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Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualguer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, t6-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distragdo, mas também um aprendizado.

N3o se esquega, além da pratica da leitura aprimorar a compre-
ensdo do texto e ajudar a aprovacdo, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos pardgrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusio
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpreta¢do de um texto é a iden-
tificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagdes, ou explica-
¢oes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdao somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

LINGUA PORTUGUESA

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um

. texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o

titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito

: comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-

pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
0 corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-

. finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-

cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos

: seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-

zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da

. casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o

outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-

¢ to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele

falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagGes que se relacionam com o tema chamamos de

© subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,

ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre 0 que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi

i capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM

. TEXTOS VARIADOS

Ironia
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Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.
Exemplo:

BEM. E TARDE!

1 Y-UAAAZ FIQUE
ACHO QUE TA

MAIS UM POUCO

LOGO PODE
NOSSO CAFE DA MANHA

REPARTIR

Na construg¢do de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig- -

nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.
Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacdo
A intencdo e resultado da a¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o

resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Pdstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a

vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-

LINGUA PORTUGUESA
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¢Ges de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado

- pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou ex- :

dia, visto que um personagem é posto em situagbes que geram con-
flitos e mal-entendidos porque ele mesmo ndo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na histdéria com todas as personagens, é mais facil apa-

. recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
. plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histéria

irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da pecga esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

SituagOes comicas ou potencialmente humoristicas comparti-
lham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-

: rer algo fora do esperado numa situagdo.

Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. Ha as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito comico;
ha anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em

© quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

Fol
PENALTI
SIM, ELE

vium

INTERVEHCAD MILITAR

ANALISEE A INTERPRETAGAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE
Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que

. de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-

pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao

conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha

com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.
Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-

. quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia

ersonagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longoda @ _ . . o - , N
P g P g - principal. Compreender rela¢bes semanticas é uma competéncia

imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos
Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na

apreensdo do conteudo exposto.
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os principios cumprem a tarefa de suprir eventuais lacunas legais :

observadas em matérias especificas ou diante das particularidades
que permeiam a aplicagdo das normas aos casos existentes.

Os principios colocam em pratica as fungdo hermenéuticas e in-

tegrativas, bem como cumprem o papel de esbogar os dispositivos

legais disseminados que compde a seara do Direito Administrativo,
dando-lhe unicidade e coeréncia.

Além disso, os principios do Direito Administrativo podem ser

expressos e positivados escritos na lei, ou ainda, implicitos, ndo po- :

sitivados e ndo escritos na lei de forma expressa.

— Observagdo importante:
Nao existe hierarquia entre os principios expressos e implici-
tos. Comprova tal afirmacdo, o fato de que os dois principios que

ddo forma o Regime Juridico Administrativo, sdo meramente im- ;

plicitos.

Regime Juridico Administrativo: é composto por todos os prin-
cipios e demais dispositivos legais que formam o Direito Adminis-
trativo. As diretrizes desse regime sdo langadas por dois principios

centrais, ou supraprincipios que sdo a Supremacia do Interesse Pu-
i costumes e com a honestidade. O ato administrativo tera que obe-

blico e a Indisponibilidade do Interesse Publico.

Conclama a necessidade da sobre-
posicdo dos interesses da coletividade
sobre os individuais.

SUPREMACIA DO
INTERESSE PUBLICO

Sua principal fungdo é orientar a
atuacdo dos agentes publicos para que
atuem em nome e em prol dos interes-
ses da Administragdo Publica.

INDISPONIBILIDA-
DE DO INTERESSE
pPUBLICO

de atuacdo conferidas pela supremacia do interesse publico, a in-
disponibilidade do interesse publico, com o fito de impedir que tais
prerrogativas sejam utilizadas para a consecug¢do de interesses pri-
vados, termina por colocar limitagdes aos agentes publicos no cam-

po de sua atuagdo, como por exemplo, a necessidade de aprovagédo

em concurso publico para o provimento dos cargos publicos.

Principios Administrativos
Nos parametros do art. 37, caput da Constituicdo Federal, a Ad-

ministracdo Publica devera obedecer aos principios da Legalidade, :

Impessoalidade, Moralidade, Publicidade e Eficiéncia.

Vejamos:

- Principio da Legalidade: Esse principio no Direito Administra-
tivo, apresenta um significado diverso do que apresenta no Direito
Privado. No Direito Privado, toda e qualquer conduta do individuo

que ndo esteja proibida em lei e que ndo esteja contréria a lei, é :
considerada legal. O termo legalidade para o Direito Administrativo, :

significa subordinagdo a lei, o que faz com que o administrador deva
atuar somente no instante e da forma que a lei permitir.

— Observagdo importante: O principio da legalidade considera
a lei em sentido amplo. Nesse diapasdo, compreende-se como lei,

toda e qualquer espécie normativa expressamente disposta pelo :

art. 59 da Constituicdo Federal.

NOCOES DE DIREITO ADMINISTRATIVO E CONSTITUCIONAL v

— Principio da Impessoalidade: Deve ser analisado sob duas
dticas:

a) Sob a ¢dtica da atuagdo da Administracdo Publica em relagdo
aos administrados: Em sua atuac¢do, deve o administrador pautar
na ndo discrimina¢do e na ndo concessao de privilégios aqueles que

- 0 ato atingira. Sua atuacdo devera estar baseada na neutralidade e

na objetividade.

b) Em relagdo a sua prdpria atuacdo, administrador deve exe-
cutar atos de forma impessoal, como dispde e exige o paragrafo
primeiro do art. 37 da CF/88 ao afirmar que: “A publicidade dos

. atos, programas, obras, servigos e campanhas dos 6rgdos publicos
i devera ter cardter educativo, informativo ou de orientagdo social,

dela ndo podendo constar nomes, simbolos ou imagens que carac-
terizem promocgdo pessoal de autoridades ou servidores publicos.”

— Principio da Moralidade: DispGe que a atuagdo administrati-

: va deve ser totalmente pautada nos principios da ética, honestida-

de, probidade e boa-fé. Esse principio esta conexo a ndo corrupg¢ao
na Administragao Publica.

O principio da moralidade exige que o administrador tenha
conduta pautada de acordo com a ética, com o bom senso, bons

decer a Lei, bem como a ética da prépria instituicdo em que o agen-
te atua. Entretanto, ndo é suficiente que o ato seja praticado apenas

nos parametros da Lei, devendo, ainda, obedecer a moralidade.

— Principio da Publicidade: Trata-se de um mecanismo de con-

* trole dos atos administrativos por meio da sociedade. A publicidade

esta associada a prestacdo de satisfacdo e informacgdo da atuagdo
publica aos administrados. Via de regra é que a atua¢do da Admi-
nistragdo seja publica, tornando assim, possivel o controle da socie-

¢ dade sobre os seus atos.
Ademais, tendo o agente publico usufruido das prerrogativas

Ocorre que, no entanto, o principio em estudo ndo é abso-
luto. Isso ocorre pelo fato deste acabar por admitir exce¢des pre-
vistas em lei. Assim, em situagdes nas quais, por exemplo, devam
ser preservadas a seguranca nacional, relevante interesse coletivo e
intimidade, honra e vida privada, o principio da publicidade devera
ser afastado.

Sendo a publicidade requisito de eficacia dos atos administra-
tivos que se voltam para a sociedade, pondera-se que os mesmos

nao poderdo produzir efeitos enquanto ndo forem publicados.

- Principio da Eficiéncia: A atividade administrativa devera ser

. exercida com presteza, perfeicdo, rendimento, qualidade e econo-

micidade. Anteriormente era um principio implicito, porém, hodier-
namente, foi acrescentado, de forma expressa, na CFB/88, com a
EC n.19/1998.

Sdo decorrentes do principio da eficiéncia:

a. A possibilidade de ampliagdo da autonomia gerencial, orc¢a-
mentaria e financeira de drgdos, bem como de entidades adminis-
trativas, desde que haja a celebragdo de contrato de gestdo.

b. A real exigéncia de avaliagdo por meio de comissdo especial
para a aquisicdo da estabilidade do servidor Efetivo, nos termos do
art. 41, § 42 da CFB/88.
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PODERES ADMINISTRATIVOS

Poder Hierarquico
Trata-se o poder hierdrquico, de poder conferido a autoridade
administrativa para distribuir e dirimir fungdes em escala de seus

drgdos, vindo a estabelecer uma relagdo de coordenagao e subordi-

nacgdo entre os servidores que estiverem sob a sua hierarquia.

A estrutura de organizagdo da Administracao Publica é baseada
em dois aspectos fundamentais, sendo eles: a distribuigdo de com-
peténcias e a hierarquia.

Em decorréncia da amplitude das competéncias e das res-

ponsabilidades da Administragcdo, jamais seria possivel que toda a

fungdo administrativa fosse desenvolvida por um Unico érgdo ou
agente publico. Assim sendo, é preciso que haja uma distribuigdo
dessas competéncias e atribui¢cGes entre os diversos 6rgdos e agen-
tes integrantes da Administragdo Publica.

Entretanto, para que essa divisdo de tarefas aconteca de ma-

neira harmoniosa, os 4rgdos e agentes publicos s3o organizados

em graus de hierarquia e poder, de maneira que o agente que se
encontra em plano superior, detenha o poder legal de emitir ordens
e fiscalizar a atuagdo dos seus subordinados. Essa relagdo de subor-
dinacdo e hierarquia, por sua vez, causa algumas sequelas, como o

dever de obediéncia dos subordinados, a possibilidade de o imedia- :

to superior avocar atribuicdes, bem como a atribuicdo de rever os
atos dos agentes subordinados.

Denota-se, porém, que o dever de obediéncia do subordinado
ndo o obriga a cumprir as ordens manifestamente ilegais, advindas
de seu superior hierarquico. Ademais, nos ditames do art. 116, Xl,

da Lei 8.112/1990, o subordinado tem a obrigag¢do funcional de re- :

presentar contra o seu superior caso este venha a agir com ilegali-
dade, omissdo ou abuso de poder.

Registra-se que a delegagdo de atribui¢des é uma das mani-
festagbes do poder hierdrquico que consiste no ato de conferir a
outro servidor atribuicdes que de ambito inicial, faziam parte dos

atos de competéncia da autoridade delegante. O ilustre Hely Lopes

Meirelles aduz que a delegac¢do de atribui¢Ges se submete a algu-
mas regras, sendo elas:

A) A impossibilidade de delegagdo de atribuicGes de um Po-
der a outro, exceto quando devidamente autorizado pelo texto da
Constituicdo Federal. Exemplo: autorizagdo por lei delegada, que
ocorre quando a Constituicdo Federal autoriza o Legislativo a dele-
gar ao Chefe do Executivo a edi¢do de lei.

B) E impossivel a delegagdo de atos de natureza politica. Exem-
plos: o veto e a sangdo de lei;

C) As atribuigGes que a lei fixar como exclusivas de determina-
da autoridade, ndo podem ser delegadas;

D) O subordinado ndo pode recusar a delegacao;

E) As atribuicbes ndo podem ser subdelegadas sem a devida
autorizagdo do delegante.

Sem prejuizo do entendimento doutrindrio a respeito da dele-
gacdo de competéncia, a Lei Federal 9.784/1999, que estabelece os

ditames do processo administrativo federal, estabeleceu as seguin-

tes regras relacionadas a esse assunto:

e A competéncia ndo pode ser renunciada, porém, pode ser
delegada se ndo houver impedimento legal;

¢ A delegacdo de competéncia é sempre exercida de forma par-
cial, tendo em vista que um 6rgdo administrativo ou seu titular ndo
detém o poder de delegar todas as suas atribui¢des;
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¢ A titulo de delegagdo vertical, depreende-se que esta pode
ser feita para drgdos ou agentes subordinados hierarquicamente, e,
a nivel de delegagdo horizontal, também pode ser feita para 6rgdos

i e agentes ndo subordinados 3 hierarquia.

N&do podem ser objeto de delegacdo:

¢ A edi¢do de atos de carater normativo;

¢ A decisdo de recursos administrativos;

e As matérias de competéncia exclusiva do érgdo ou autorida-
de;

Ressalta-se com afinco que o ato de delegac¢do e a sua revo-
gacdo deverdo ser publicados no meio oficial, nos tramites da lei.
Ademais, devera o ato de delegagdo especificar as matérias e os po-
deres transferidos, os limites da atuagdo do delegado, a duragdo e
os objetivos da delegagdo e também o recurso devidamente cabivel
a matéria que podera constar a ressalva de exercicio da atribuicdo
delegada.

O ato de delegagdo podera ser revogado a qualquer tempo pela
autoridade delegante como forma de transferéncia nao definitiva
de atribuigcGes, devendo as decisdes adotadas por delegagao, men-
cionar de forma clara esta qualidade, que devera ser considerada
como editada pelo delegado.

No condizente a avocagao, afirma-se que se trata de procedi-
mento contrdrio ao da delegacdo de competéncia, vindo a ocor-
rer quando o superior assume ou passa a desenvolver as fun¢des
que eram de seu subordinado. De acordo com a doutrina, a norma
geral, é a possibilidade de avocagdo pelo superior hierarquico de
qualguer competéncia do subordinado, ressaltando-se que nesses
casos, a competéncia a ser avocada ndo podera ser privativa do 6r-
gdo subordinado.

Dispde a Lei 9.784/1999 que a avocacido das competéncias do
orgdo inferior apenas serd permitida em carater excepcional e tem-
porario com a prerrogativa de que existam motivos relevantes e im-
preterivelmente justificados.

O superior também pode rever os atos dos seus subordinados,
como consequéncia do poder hierdrquico com o fito de manté-los,
convalida-los, ou ainda, desfazé-los, de oficio ou sob provocagao do
interessado. Convalidar significa suprir o vicio de um ato adminis-
trativo por intermédio de um segundo ato, tornando vélido o ato vi-
ciado. No tocante ao desfazimento do ato administrativo, infere-se
que pode ocorrer de duas formas:

a) Por revogag¢do: no momento em que a manutengdo do ato

- valido se tornar inconveniente ou inoportuna;

b) Por anulagdo: quando o ato apresentar vicios.

No entanto, a utilizagdo do poder hierarquico nem sempre po-
derd possibilitar a invalidacdo feita pela autoridade superior dos
atos praticados por seus subordinados. Nos ditames doutrinarios, a
revisdo hierdrquica somente é possivel enquanto o ato ndo tiver se

. tornado definitivo para a Administracdo Publica e, ainda, se houver

sido criado o direito subjetivo para o particular.

Observacdo importante: “revisdo” do ato administrativo ndo
se confunde com “reconsideracdo” desse mesmo ato. A revisdo de
ato é condizente a avaliagdo por parte da autoridade superior em
relagdo a manuten¢do ou nao de ato que foi praticado por seu su-
bordinado, no qual o fundamento é o exercicio do poder hierarqui-
co. Ja na reconsideragdo, a apreciagdo relativa a manutengdo do
ato administrativo é realizada pela prépria autoridade que confec-
cionou o ato, ndo existindo, desta forma, manifestacdo do poder

- hierdrquico.

Ressalte-se, também, que a relagdo de hierarquia é inerente
a fungdo administrativa e ndo ha hierarquia entre integrantes do
Poder Legislativo e do Poder Judiciadrio no desempenho de suas fun-
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Possui uma interface facil e intuitiva.

Na versdao em portugués ele é chamado de Gerenciador de ar-

quivo ou Explorador de arquivos.
O seu arquivo é chamado de Explorer.exe

Normalmente vocé o encontra na barra de tarefas ou no botdo

Iniciar > Programas > Acessorios.

ECLER Meu computad

T /8 » Meucomputador

Favoritos 4 Pastas (6)

B Aces de Trabalho

& Downloads E Area de Trabalho BR  Documentos l,‘ Do
% Dropbox
% Locais recentes
IJ’ Misicas l Videos
) Grupo doméstico 5 - .
4 Dispositivos e unidades (3)
% Meu computador = Acer (C:) BA s o) g
: —>, I nidade de DVD-RW (D: —
W AreadeTrabalho P 305 08 tyre(s) de 448 GE &g ="

Il Documentos
& Downloads
£ Imagens

¥ Msicas

H Videos

e Acer (C)

o5 ESP ()

€ Rede

Na parte de cima do Windows Explorer vocé tera acesso a muitas
fungdes de gerenciamento como criar pastas, excluir, renomear, excluir
histdricos, ter acesso ao prompt de comando entre outras funcionali-
dades que aparecem sempre que vocé selecionar algum arquivo.

A coluna do lado esquerdo te da acesso direto para tudo que vocé
quer encontrar no computador. As pastas mais utilizadas sdo as de
Download, documentos e imagens.

OperagGes basicas com arquivos do Windows Explorer

e Criar pasta: clicar no local que quer criar a pasta e clicar com o

botdo direito do mouse e ir em novo > criar pasta e nomear ela. Vocé um sistema computaciona| visivel para o programador] ou Sejal aos

pode criar uma pasta dentro de outra pasta para organizar melhor seus
arquivos. Caso vocé queira salvar dentro de uma mesma pasta um ar-
quivo com o mesmo nome, sé sera possivel se tiver extensao diferente.
Ex.: maravilha.png e maravilha.doc

Independente de uma pasta estar vazia ou ndo, ela permanecera
no sistema mesmo que o computador seja reiniciado

e Copiar: selecione o arquivo com o mouse e clique Ctrl + Ce va
para a pasta que quer colar a cépia e clique Ctrl +V. Pode também cli-
car com o botdo direito do mouse selecionar copiar e ir para o local

que quer copiar e clicar novamente como o botdo direito do mouse e

selecionar colar.

e Excluir: pode selecionar o arquivo e apertar a tecla delete ou :

clicar no botdo direito do mouse e selecionar excluir

e Organizar: vocé pode organizar do jeito que quiser como, por
exemplo, icones grandes, icones pequenos, listas, conteldos, lista com
detalhes. Estas fungdes estdo na barra de cima em exibir ou na mesma
barra do lado direito.

e Movimentar: vocé pode movimentar arquivos e pastas clicando
Ctrl + X no arquivo ou pasta e ir para onde vocé quer colar o arquivo
e Clicar Ctrl + V ou clicar com o botdo direito do mouse e selecionar
recortar e ir para o local de destino e clicar novamente no botdo direito
do mouse e selecionar colar.

Localizando Arquivos e Pastas

No Windows Explorer tem duas:

Tem uma barra de pesquisa acima na qual vocé digita o arquivo ou
pasta que procura ou ha mesma barra tem uma opgdo de Pesquisar.
Clicando nesta opg¢do terdo mais opgdes para vocé refinar a sua busca.

150
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OIem - Ferramentas de Pesquiza Meu computador - olEl
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Arquivos ocultos
Sdo arquivos que normalmente sdo relacionados ao sistema. Eles
ficam ocultos (invisiveis) por que se o usuario fizer alguma alteracao,

i poderd danificar o Sistema Operacional.

Apesar de estarem ocultos e ndo serem exibido pelo Windows Ex-
plorer na sua configurag¢do padrao, eles ocupam espago no disco.

ARQUITETURA DE COMPUTADORES

O computador é uma maquina ou dispositivo capaz de executar
uma sequéncia de instrugdes definidas pelo homem para gerar um

¢ determinado resultado, o qual atenda a uma necessidade especifica,
: como por exemplo, realizar calculos, gerar relatérios, etc.>.

Para ser considerado um computador ele precisa ter processador,
memodria e dispositivos de entrada e/ou saida, que podem ser utili-
zados de modo eficiente na solugdo dos tipos de problemas os quais
possuem uma grande complexidade ou um grande volume de dados.

A arquitetura de computadores se refere ao comportamento de

aspectos relacionados com a execugdo logica de um programa. A or-
ganizagdo de computadores se refere as unidades estruturais e seus
relacionamentos ldgicos e eletronicos®.

Os computadores eletrénicos digitais sdo desenvolvidos a partir

© de circuitos eletrdnicos e sdo capazes de realizar calculos, operagdes 16-
: gicas e movimentagdo de dados entre o processador, seus dispositivos

de armazenamento e de entrada e saida.

Um computador é capaz de realizar basicamente quatro opera-
¢oes:

a) Processamento de dados.

b) Armazenamento de dados.

¢) Movimentag&o de dados.

d) Controle.

O termo “dado”, normalmente é usado para definir a matéria-pri-

¢ ma originalmente obtida e, a expressdo “informagdo”, é usada, normal-
i mente, para definir o resultado do processamento, ou seja, é o dado

processado®.

A principal tarefa do computador é o processamento de dados.
O computador é capaz de fazer inUmeros calculos para manipular os
dados. Esta manipulagdo chama-se processamento e as informagdes

¢ iniciais recebem a denominagdo de dados.

As etapas basicas de um processamento de dados estdo descritas
na figura a seguir:

3 FAVERO, E. M. de B. Arquitetura de Computadores. Frederico Westphalen,

¢ RS, 2013.
{4 (STALLINGS, 2010).
' 5 (MONTEIRO, 2007).
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Saida:
informacao

Entrada:

— —
9900 Processamento

Figura 1: Etapas do processamento de dados.
Fonte: CTISM, adaptado dos autores.

O computador é o responsavel por processar os dados e trans-

forma-los em informacdo, através da execugdo de instrugcdes em
linguagem de maquina (baixo nivel) que o processador é capaz de
executar.

Para o computador resolver um problema, é necessdrio criar
um algoritmo computacional (, composto por uma sequéncia de

tiva codificagdo, usando uma linguagem de alto nivel, que é mais
facil de ser escrita. Essa codificagdo transforma o algoritmo num
programa (software).

Os computadores convencionais baseiam-se no modelo idealizado

por Von Neumann, em 1946, baseado em cinco componentes princi- : 4o GNU/Linux em pégina especifica.

pais®:

- Unidade de entrada: prové instrucGes e dados ao sistema.

- Unidade de memdria: armazena os dados do sistema.

- Unidade légica e aritmética: processa os dados.

- Unidade de controle: controla a execugdo das instrugdes e o
processamento dos dados.

- Unidade de saida: apresenta os resultados dos dados proces-
sados.

Unidade
de memoria
Unidade Unidade | Unidade
de entrada de controle de saida

I

Unidade logica
e aritmética

Modelo Von Neumann de um computador digital.
Fonte: CTISM, adaptado de Murdocca; Heuring, 2000.

Um computador de mesa (desktop) tipico apresenta uma con-
figuragdo com um gabinete contendo a fonte de alimentagdo, uma
placa-made com processador, memdria, controlador de video, dudio
e rede, uma unidade de disco rigido (HD — Hard Drive), conectados
a um monitor (LCD ou LED), um teclado, um mouse e uma caixa de
som.

Desktop.
Fonte: https://www.notebookonline.org/2014/11/28/as-vanta-

gens-de-comprar-um-computador-de-mesa
6 (MURDOCCA; HEURING, 2000):
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SISTEMAS OPERACIONAIS MODERNOS (UBUNTU LINUX E
WINDOWS 11)

LINUX - UBUNTU
Alguns Conceitos Importantes Sobre Software [ Fonte: http://
wiki.ubuntu-br.org/Guialntrodutorio]

GNU
O Projeto GNU, pronuncia gui-nu, foi lancado em 1984 para
desenvolver um sistema operacional completo, no estilo UNIX,

© ‘ > - compreendido como software livre: o sistema GNU. Variantes do
passos ou a¢des que determinam a solucdo do problema e a respec- :

sistema operacional GNU, que usam o Kernel Linux, sdo hoje em dia
amplamente usados.

O projeto GNU é fortemente ligado a filosofia do software livre,
que é central aos projetos que derivam do mesmo, como o Ubuntu.
O conceito de software livre é explicado mais abaixo, assim como o

CA - Codigo Aberto

O software chamado de cddigo aberto, ou open source em in-
glés, é um tipo de software cujo cédigo fonte é visivel publicamen-
te. O software de cddigo aberto respeita as quatro liberdades defi-

. nidas pela Free Software Foundation. Porém, n3o estabelece certas

restricdes como as contidas na GPL. E advogado pela Iniciativa do
Codigo Aberto (Open Source Initiative).

GPL - Licenga Publica Geral
GNU General Public License (Licenca Publica Geral), GNU GPL

. ou simplesmente GPL, é a designagao da licenga para software livre

idealizada por Richard Stallman no final da década de 1980, no am-
bito do projecto GNU da Free Software Foundation (FSF).

A GPL é a licenga com maior utilizagdo por parte dos projetos de
software livre, em grande parte devido a sua adogdo para o Linux.

Software Comercial

Software comercial é o software desenvolvido por uma empre-
sa com o objetivo de lucrar com sua utilizagdo. Note que comercial
e proprietario ndo sdo o mesmo. A maioria dos softwares comer-
ciais sdo proprietarios, mas existem softwares livres que sdo comer-

. ciais, e existem softwares ndo-livres ndo-comerciais.

Software Proprietério

Software proprietdrio é aquele cuja cdpia, redistribuicdo ou
modificagdo sdo em alguma medida proibidas pelo seu criador ou
distribuidor. A expressado foi cunhada em oposicdo a idéia de sof-

. tware livre.

Normalmente, a fim de que se possa utilizar, copiar, ter aces-
so ao codigo-fonte ou redistribuir, deve-se solicitar permissao ao
proprietdrio, ou pagar para poder fazé-lo: seria necessdrio, portan-
to, adquirir uma licenga, tradicionalmente onerosa, para cada uma
destas agdes.

Alguns conhecidos softwares proprietarios sdo: Microsoft Win-

‘ dows, Real Player, Adobe Photoshop, Mac OS, Winzip, algumas ver-

soes do UNIX, entre outros.

SL - Software Livre
E uma questdo de liberdade, ndo de preco. Para entender o

. conceito, vocé deve pensar em “liberdade de expressdo”, ndo em

“cerveja gratis”.

“Software livre” refere-se a liberdade dos usudrios executarem,
copiarem, distribuirem, estudarem, modificarem e aperfeicoarem o
software. Mais precisamente, ele se refere a quatro tipos de liber-
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Proposigoes Compostas — Conectivos

MATEMATICA

As proposi¢des compostas sdao formadas por proposi¢des simples ligadas por conectivos, aos quais formam um valor légico, que po-

dem
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0s Vé na tabela a seguir:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~p
Negacdo ~ Ndo p V F ‘
F \
P|49 |Paq
V|V
Conjungdo A peq v F F
FIV| F
FIF | F
P| Q| PVY
V|V Vv
Disjuncdo Inclusiva v pougq Vv F Vv
F| V Vv
FI| F| F
P|q [Pvq
V|V F
Disjuncgdo Exclusiva \ Oupouq v F v
F|V Vv
FIF | F
Pl 9 p->q
V|V v
Condicional - Se p entdo q A = F
F| V v
F|F | V
Pla |peq
V|V Vv
Bicondicional 4 p se e somente se q ¥ F E
FIV | F
FIF | V

S
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Em sintese temos a tabela verdade das proposi¢des que facilitard na resolugdo de diversas questdes

Disjuncdo |Conjungdo |Condicional | Bicondicional
p q pVg pPAg P—4q peg
\ 1" v \'s V \'i
vV F vV F F F
F vV V F V F
F F F F Vv Vv

Exemplo:
(MEC - CONHECIMENTOS BASICOS PARA OS POSTOS 9,10,11 E 16 — CESPE)

P|lOQ|R
@|lv |V |V
2| F |V |V
@ |V |F |V
@|F |F |V
® |V |V |F
®|F |V |F
@ |V |F |F
® | F |F|F

A figura acima apresenta as colunas iniciais de uma tabela-verdade, em que P, Q e R representam proposi¢des ldgicas, e V e F corres-
pondem, respectivamente, aos valores logicos verdadeiro e falso.

Com base nessas informacGes e utilizando os conectivos légicos usuais, julgue o item subsecutivo.

A ultima coluna da tabela-verdade referente a proposi¢do légica P v (Q¢>R) quando representada na posi¢do horizontal é igual a

OIeLOJOICICLOL)]

viv|v|F|v[F|v]v]

Pu(Q e R)

() Certo
( )Errado

Resolugao:
P v (Q¢>R), montando a tabela verdade temos:

R Q P [P \ (Q < R) ]
Y% Y% Y% Y% v Y% % Y%
Y% Y% F F \Y; Y% Y% Y%
v F Y% Y% \Y; F F Y%
v F F F F F F Y%
F % % Y% \; Y% F F
F % F F F Y% F F
F F % % Y F % F
F F F F v F % F

Resposta: Certo
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A preparagao do corpo antes de leva-lo ao necrotério inclui:

e Dar banho no leito se necessario

e Retirar sondas e drenos

e Fazer curativos se necessario

e Fazer tamponamento dos orificios com algoddo ou gaze

e Prender bragos e pernas com atadura

e Colocar o caddver identificado no saco para ébito

No prontudrio as anotagdes de enfermagem devem conter:

¢ O horério que o médico constatou o ébito; o nome do mé-
dico que constatou o 6bito;

e O hordrio que avisou o Registro Geral do Hospital;

¢ O tipo de 6bito (mal definido, bem definido, caso de policia,
etc.);

¢ A retirada de cateteres, drenos, equipamentos para supor-
te;

e O preparo do corpo realizado (limpeza, tamponamento, co-

locagdo de proteses, curativo, vestimenta, identificagdo do cor-

po);

¢ Os pertences encaminhados juntamente com o corpo;

® O hordrio do encaminhamento do corpo ao necrotério, Ins-
tituto Médico Legal (IML), Servico de Verificacdo de Obitos (SVO);

¢ O encaminhamento do prontudrio do paciente ao Registro
Geral do Hospital.

CENTRO CIRURGICO, CENTRAL DE MATERIAL E ESTERILIZA-
CAO. ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA: SINAIS E SINTO-
MAS. CUIDADOS GERAIS NO PRE E POS-OPERATORIO

A CME é uma unidade de apoio técnico dentro do estabele-
cimento de saude destinada a receber material considerado sujo

e contaminado, descontamina-los, prepara-los e esteriliza-los, :
bem como, preparar e esterilizar as roupas limpas oriundas da :
lavanderia e armazenar esses artigos para futura distribuicdo. No

guadro atual, a CME ndo atende as normas necessarias para um
funcionamento eficaz.
Na busca por racionalizar os gastos e otimizar os recursos dos

servicos decorrentes do custo x beneficio de equipamentos, pes- | quanto de produtividade;

soal e investimento na estrutura fisica, a CME do HRFS se trans- ;

formara numa Central de Materiais de esterilizagdo da Microrre-
gido atendendo a um total de 173 leitos, prestando apoio técnico
ao centro cirurgico, obstétrico, ambulatério, semi-intensivo e ao
atendimento de éncia deste estabelecimento de salude, além dos

base descentralizada.

A partir do processo de estruturacao do HRFS, propGe-se um
novo espaco para a CME, contendo os fluxos necessarios para um
bom funcionamento do setor e, apds sua concretizacdo, a amplia-

¢do do atendimento a outros servigos de saude. Para tanto, foram
pesquisados livros e manuais, sites, bem como, foram realizadas | artigos processados pelo CME.

visitas e entrevistas ao hospital em questdo e ao setor da CME de

outros hospitais.

CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

Segundo QUELHAS, “existem regibes onde os servicos de :

saude sdo limitados ou inexistentes, onde as infec¢des sdo, por | — organica e inorganica — mediante o uso da dgua, sabdo e deter-

muitas vezes, ndo tratadas. As taxas de morte e a incidéncia de
doencas infecciosas estdo crescendo. Em paises mais pobres, 50%
de todas as mortes sdo derivadas das infeccdes.” E importante
ressaltar:
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e A padronizagdo de normas e rotinas técnicas e na valida-

¢do dos processamentos dos materiais e superficies é essencial no

controle de infecgdo.
e E de extrema importancia a atua¢do dos érgdos de fisca-
lizagbes para o controle e avaliagdo das normas e processos de

¢ trabalho.

¢ A capacitagdo profissional.

De acordo com a RDC n2. 50 (ANVISA, 2004, pag. 112), as con-
dicdes ambientais necessdrias ao auxilio do controle da infecgédo

. de servicos de salde dependem de pré-requisitos de diferentes
. ambientes do EAS, quanto ao risco de transmissdo da mesma.
. Nesse sentido, eles podem ser classificados:

e Areas criticas: sdo os ambientes onde existem riscos au-
mentados de transmissdo de infec¢do, onde se realizam proce-
dimentos de risco, com ou sem paciente ou onde se encontram
pacientes imunodeprimidos

A CME é uma area critica e o seu planejamento de fluxo dos

| materiais e roupas é: recebimento de roupa limpa/material - des-

contaminagdo de material £ separagdo e lavagem de material
preparo de roupas e material £ esterilizacdao £ guarda e distri-
buicdo, a barreira fisica que delimita a drea suja e contaminada da

¢ 4rea limpa minimizando a entrada de microorganismos externos.

RECURSOS HUMANOS
A equipe de enfermagem que trabalha nesta unidade presta
uma assisténcia indireta ao paciente, tdo importante quanto a as-

. sisténcia direta, que é realizada pela equipe de enfermagem que
. atende ao paciente. O quadro de pessoal de uma CME deve ser
i composto por enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares

de enfermagem e auxiliares administrativos, cujas fun¢des estdo
descritas nas praticas recomendadas da SOBECC, cujas fungdes
estdo descritas abaixo:

Enfermeiro Supervisor

¢ Atua na coordenagdo do setor;

e Prever os materiais necessdrios para prover as unidades
consumidoras;

e Elaborar relatérios mensais estatisticos, tanto de custo

e Planejar e fazer anualmente o orgamento do CME com an-
tecedéncia de 04 a 6 meses

e Elaborar e manter atualizado o manual de normas, rotinas e
procedimentos do CME, que deve estar disponivel para a consulta

i dos colaboradores.
servicos solicitados pelo SAMU-192, que na proposta, terd uma !

e Desenvolver pesquisas e trabalhos cientificos que contri-

. buam para o crescimento e as boas praticas de Enfermagem, par-

ticipando de tais projetos e colaborando com seu andamento.

e Manter-se atualizado acerca das tendéncias técnicas e cien-
tificas relacionadas com o controle de infec¢do hospitalar e com o
uso de tecnologias avangadas nos procedimentos que englobem

e Participar de comissGes institucionais que interfiram na di-
namica de trabalho do CME.

PROCESSOS DESENVOLVIDOS
Limpeza: A limpeza consiste na remogdo da sujidade visivel

gente neutro ou detergente enzimatico em artigos e superficies.
Se um artigo ndo for adequadamente limpo, isto dificultard os
processos de desinfec¢do e de esterilizagdo. As limpezas automa-

. tizadas, realizadas através das “lavadoras termodesifectadoras”

. que utilizam jatos de dgua quente e fria, realizando enxagiie e
i drenagem automatizada, a maioria, com o auxilio dos detergentes
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enzimaticos, possui a vantagem de garantir um padrdo de limpeza
e enxagle dos artigos processados em série, diminuem a exposi-
¢do dos profissionais aos riscos ocupacionais de origem bioldgica,

que podem ser decorrentes dos acidentes com materiais perfuro-

cortantes. As lavadoras ultra-sénicas, que removem as sujidades
das superficies dos artigos pelo processo de cavita¢do, sdao outro
tipo de lavadora para complementar a limpeza dos artigos com
lumens.

Descontaminacio: E o processo de eliminagdo total ou parcial

da carga microbiana de artigos e superficies.

Desinfec¢do: A desinfecgdo é o processo de eliminagdo e des-
truicdo de microorganismos, patogénicos ou ndo em sua forma ve-
getativa, que estejam presentes nos artigos e objetos inanimados,
mediante a aplicagdo de agentes fisicos ou quimicos, chamados de

desinfetantes ou germicidas, capazes de destruir esses agentes em

um intervalo de tempo operacional de 10 a 30 min3 . Alguns prin-
cipios quimicos ativos desinfetantes tém agdo esporicida, porém o
tempo de contato preconizado para a desinfecgdo ndo garante a
eliminagdo de todo o s esporos. S3o usados os seguintes principios
ativos permitidos como desinfetantes pelo Ministério da Saude: al-
deidos, compostos fendlicos, acido paracético.

Preparo: As embalagens utilizadas para o acondicionamento
dos materiais determinam sua vida Gtil, mantém o contetdo es-
téril apds o reprocessamento, garante a integridade do material
Esterilizagao:

E o processo de destruicdo de todos os microorganismos, a

tal ponto que ndo seja mais possivel detecta-los através de testes
microbioldgicos padrdo. Um artigo é considerado estéril quando a
probabilidade de sobrevivéncia dos microorganismos que o con-
taminavam é menor do que 1:1.000.000.

Nos estabelecimentos de salde, os métodos de esterilizagdo

disponiveis para processamento de artigos no seu dia a dia sao

o calor, sob a forma Umida e seca, e os agentes quimicos sob a
forma liquida, gasosa e plasma

Processos fisicos
Calor Seco: Este processo realizado pelo calor seco é reali-

zado em estufas elétricas. De acordo com Moura (1990), “a es- :

tufa, da forma como é utilizada nas instituicGes brasileiras, ndo
se mostra confidvel, uma vez que, em seu interior, encontram—se
temperaturas diferentes das registradas no termometro. O centro
da camara apresenta “pontos frios”, nos quais a autora constatou,
por meio de testes bioldgicos, a presenca de formas esporuladas.

Dessa maneira, € necessario manter espago suficiente entre
os artigos e, no caso do processamento de instrumental cirurgico,
no maximo, em torno de 30 pegas. Contudo, a SOBECC recomenda
abolir o uso da esterilizagdo por calor seco.” (Praticas Recomenda-

das- SOBECCSociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgi-

co, Recuperagdo Anestésica e Centro de Material e Esterilizagdo. 42
edigdo — 2007, pag. 78). Vapor saturado sob pressdo: Este processo
esta relacionado com o mecanismo de calor latente e o contato
direto com o vapor, promovendo a coagulacdo das proteinas.
Realizando uma troca de calor entre o meio e o objeto a ser

esterilizado. Existe uma constante busca por modelos de auto-

claves que permitam a maxima remogdo do ar, com camaras de
auto-vacuo, totalmente automatizadas. Entretanto, esses equipa-
mentos sofisticados necessitam de profissionais qualificados, pois
estes sdo, e continuardo sendo, o fator de maior importancia na
seguranga do processo de esterilizagdo.

Autoclave Pré-Vacuo: Por meio da bomba de vacuo contida
no equipamento, podendo ter um, trés ou cinco ciclos pulsateis, o
ar é removido dos pacotes e da camara interna, permitindo uma
dispersdo e penetragdo uniforme e mais rapida do vapor em todos
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0s pacotes que contém a respectiva carga. Apds a esterilizagao, a
bomba a vdacuo faz a sucgdo do vapor e da umidade interna da
carga, tornando a secagem mais rapida e completando o ciclo. Os
materiais submetidos a esterilizacdo a vapor sdo liberados apds
checklist feito pelo auxiliar de enfermagem da area.

Processos Quimicos e Fisicos- Quimicos: Esterilizantes qui-
micos cujos principios ativos sdo autorizados pela Portaria ne.
930/92 do Ministério da Saude s3o: aldeidos, acido peracético e
outros, desde que atendam a legislagdo especifica.

O Peréxido de hidrogénio (na forma gasplasma) e o éxido de
etileno sdo processos fisicoquimicos gasosos automatizados em
baixa temperatura Validagdo dos processos de esterilizacdo de
artigos:

A validagdo é o procedimento documentado para a obten-
¢do de registro e interpretacdo de resultados desejados para o
estabelecimento de um processo, que deve consistentemente
fornecer produtos, cumprindo especificacdes predeterminadas. A
valida¢do da esterilizagdo precisa confirmar que a letalidade do
ciclo seja suficiente para garantir uma probabilidade de sobrevida

. microbiana n3o superior a 10°.

Controles do processo de esterilizagao

Testes Quimicos: Os testes quimicos podem indicar uma falha
em potencial no processo de esterilizagdo por meio da mudanga
de sua coloragdo.

Teste Bowie e Dick sdo realizados diariamente no primeiro
ciclo de esterilizacdo em autoclave fria, auto-vacuo, com camara
fria e vazia.

Testes Bioldgicos: Os testes bioldgicos sdo os Unicos que
consideram todos os parametros de esterilizagao. A esteriliza-
¢do monitorada por indicadores bioldgicos utilizam monitores e
pardmetros criticos, tais como temperatura, pressdao e tempo de
exposicdo e, cuja leitura é realizada em incubadora com método
de fluorescéncia, obtendo resultado para liberagdo dos testes em
trés horas, trazendo maior segurancga na liberagdo dos materiais.
Os produtos sdo liberados quando os indicadores revelarem re-
sultados negativos.

Limpeza, desinfec¢do e esterilizagdao
Limpeza: remocdo de sujidade de um artigo. E de suma im-
portancia na reducdo da carga microbiana de um artigo, favore-

. cendo a eficécia do processo. E a remogcdo de sujidade visivel ade-

rida nas superficies, nas fendas, nas serrilhas, nas articulagbes e
lumens de instrumentos, dispositivos e equipamentos, por meio
de um processo manual, realizando friccdo com escovas apropria-
das e por meio de enxdgue utilizando 4dgua sob pressdo. Ou de
forma mecanica utilizando detergente e dgua em lavadoras com
ou sem ultrassom. Em ambos sdo utilizados detergentes ou pro-
dutos enzimaticos.

Alguns fatores interferem na efetividade da limpeza, como
a qualidade da agua, tipo e qualidade dos agentes e acessorios
de limpeza, manuseio e preparacdo dos materiais para a limpeza,
método manual ou mecéanico usado. Além do tempo-temperatura
dos equipamentos de limpeza mecanica, posicionamento do ma-
terial e a configuragao da carga das maquinas.

No final de qualquer processo é recomendado uma observa-
¢do criteriosa do processo de limpeza para garantir que o pro-
tocolo foi seguido completamente; realizar validagdo; e aplicar

. metodologias de verificacdo que garantam a limpeza.
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