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IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia :
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga :
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-

tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o

titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre

0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-

que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-

xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
0 corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in- :
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-

cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a

comida que sobrava. J4 os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cacar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem étimos companheiros. Um colaborava com o

outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo

do texto: a hipStese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminacdo dos cades pelo

mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre 0 que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a

conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi :

capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

LINGUA PORTUGUESA
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IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDEI

-\. F o e |
! -UAAA= FIQUE
ACHOD QUE JA

MALS UM POUCO!

Na constru¢do de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

lronia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

a solugéo para o seu concursol



Ironia de situacdo

A intencdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, 0 :

resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literdrio uma personagem planeja
uma ag¢do, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Postumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessao por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Bes de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado

pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagées que geram con-

flitos e mal-entendidos porque ele mesmo ndo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na histdoria com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A pega como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da pega esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, é muito comum a utilizagao de situagdes que pare-
g¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

SituagOes comicas ou potencialmente humoristicas comparti-
lham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagdo.

rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito codmico;
ha anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Fol
PENALTI
SIM, ELE

Vi

INTERVENQEAD MILITAR

LINGUA PORTUGUESA
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ANALISEE A INTERPRETAGCAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretacdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada pardgrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessdrios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espacgo para divagagGes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-

. damental que ndo sejam criadas suposi¢es vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteldos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inumeros fa-

© tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. Ha as ti-

sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apre-
ensdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os pardgrafos ndo
estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira alea-

. toria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
. estabelecendo uma relagdo hierdrquica do pensamento defendido,

retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.
Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,

assim como uma técnica, que fard de nés leitores proficientes.

a solug@o para o seu concurso!



A diferenca é: 657 — 438 =219
Resposta: A.

05. (CEFET — Auxiliar em Administragdo — CESGRANRIO) Caio
é 15 cm mais alto do que Pedro. Pedro é 6 cm mais baixo que Jodo.
Jodo é 7 cm mais alto do que Felipe. Qual é, em cm, a diferenca
entre as alturas de Caio e de Felipe?

(A)1

(B)2

(C)9

(D) 14

(E) 16

Resolugao:

Caio = Pedro + 15cm

Pedro =Jodo — 6cm

Jodo = Felipe + 7cm, ou seja:Felipe = Jodo -7
Caio — Felipe =?

Pedro + 15 - (Jodo-7) =
Jodo-6+15-Jodo+7=16

Resposta: E.

NUMEROS INTEIROS: OPERACOES, PROPRIEDADES, MUL-
TIPLOS E DIVISORES; NUMEROS RACIONAIS: OPERACOES
E PROPRIEDADES.

— Conjuntos Numéricos

O grupo de termos ou elementos que possuem caracteristicas
parecidas, que sdo similares em sua natureza, sdo chamados de
conjuntos. Quando estudamos matematica, se os elementos pare-
cidos ou com as mesmas caracteristicas sdo nimeros, entdo dize-
mos que esses grupos sdo conjuntos numéricos?.

Em geral, os conjuntos numéricos sao representados grafica-
mente ou por extenso — forma mais comum em se tratando de ope-
racGes matemadticas. Quando os representamos por extenso, escre-

vemos os numeros entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou :

seja, tenha incontaveis nimeros, os representamos com reticéncias
depois de colocar alguns exemplos. Exemplo: N={0, 1, 2, 3, 4...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois eles sdo
0s mais usados em problemas e questes no estudo da Matemati-
ca. S3o eles: Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

Conjunto dos Numeros Naturais (N)

O conjunto dos numeros naturais é representado pela letra N.

Ele reine os numeros que usamos para contar (incluindo o zero) e
é infinito. Exemplo:
N={0,1,23,4.}

Além disso, o conjunto dos nimeros naturais pode ser dividido
em subconjuntos:

N*={1, 2, 3, 4..} ou N* = N — {0}: conjunto dos nUmeros natu-
rais ndo nulos, ou sem o zero.

Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos nimeros natu-

rais pares.

Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos nimeros naturais
impares.

P=1{2, 3,5, 7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.

1 https://matematicario.com.br/

MATEMATICA

Conjunto dos Numeros Inteiros (Z)

O conjunto dos numeros inteiros é representado pela maius-
cula Z, e é formado pelos nimeros inteiros negativos, positivos e o
zero. Exemplo:Z2={-4,-3,-2,-1,0,1, 2, 3,4...}

O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns sub-
conjuntos:

Z+={0, 1, 2, 3, 4...}: conjunto dos nimeros inteiros ndo nega-
tivos.

Z-={...-4, -3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros ndo po-

. sitivos.

Z*+=1{1, 2, 3, 4...}: conjunto dos nimeros inteiros ndo negati-
vos e ndo nulos, ou seja, sem o zero.

Z*-={... -4, -3, -2, -1}: conjunto dos numeros inteiros ndo posi-
tivos e ndo nulos.

Conjunto dos Numeros Racionais (Q)
Numeros racionais sao aqueles que podem ser representados
em forma de fragdo. O numerador e o denominador da fragdo preci-

© sam pertencer ao conjunto dos numeros inteiros e, é claro, o deno-

minador ndo pode ser zero, pois ndo existe divisdo por zero.

O conjunto dos numeros racionais é representado pelo Q. Os
numeros naturais e inteiros sdao subconjuntos dos nimeros racio-
nais, pois todos os numeros naturais e inteiros também podem ser
representados por uma fragdo. Além destes, nimeros decimais e
dizimas periddicas também estdo no conjunto de numeros racio-
nais.

Vejamos um exemplo de um conjunto de ndimeros racionais

com 4 elementos:

Qx ={-4, 1/8, 2, 10/4}

Também temos subconjuntos dos nimeros racionais:

Q* = subconjunto dos numeros racionais ndo nulos, formado
pelos numeros racionais sem o zero.

Q+ = subconjunto dos niUmeros racionais ndo negativos, forma-
do pelos niumeros racionais positivos.

Q*+ = subconjunto dos niumeros racionais positivos, formado
pelos numeros racionais positivos e ndo nulos.

Q- = subconjunto dos niumeros racionais ndo positivos, forma-
do pelos nimeros racionais negativos e o zero.

Q*- = subconjunto dos numeros racionais negativos, formado
pelos nimeros racionais negativos e ndo nulos.

Conjunto dos Numeros Irracionais (1)

O conceito de numeros irracionais é dependente da defini¢do
de numeros racionais. Assim, pertencem ao conjunto dos nimeros
irracionais os nimeros que ndo pertencem ao conjunto dos racio-
nais.

Em outras palavras, ou um nimero é racional ou é irracional.
Ndo ha possibilidade de pertencer aos dois conjuntos ao mesmo
tempo. Por isso, o conjunto dos nimeros irracionais é complemen-
tar ao conjunto dos numeros racionais dentro do universo dos nu-
meros reais.

Outra forma de saber quais nUmeros formam o conjunto dos
numeros irreais é saber que os numeros irracionais ndo podem ser
escritos em forma de fragao. Isso acontece, por exemplo, com deci-
mais infinitos e raizes ndo exatas.

Os decimais infinitos sdo numeros que tém infinitas casas de-
cimais e que ndo sdo dizimas periddicas. Como exemplo, temos
0,12345678910111213, m, V3 etc.

Editora o
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Conjunto dos Numeros Reais (R)

do pela jungdo do conjunto dos nimeros racionais com o conjunto
dos numeros irracionais. Ndo esqueca que o conjunto dos racionais
é a unido dos conjuntos naturais e inteiros. Podemos dizer que en-
tre dois nimeros reais existem infinitos nimeros.

Entre os conjuntos numeros reais, temos:

R*={x € R|x # 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-nulos.

R+ = {x € R|x 2 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-negativos.

R*+ = {x € R|x> 0}: conjunto dos nimeros reais positivos.

R—={x € R|x<0}: conjunto dos nimeros reais ndo-positivos. :

R*—={x € R|x < 0}: conjunto dos nimeros reais negativos.

— Muiltiplos e Divisores

Os conceitos de multiplos e divisores de um nimero natural
estendem-se para o conjunto dos numeros inteiros?. Quando tra-
tamos do assunto multiplos e divisores, referimo-nos a conjuntos

numéricos que satisfazem algumas condig¢des. Os multiplos sdo en- :
contrados apds a multiplicacdo por nimeros inteiros, e os divisores

sdo numeros divisiveis por um certo nimero.

Devido a isso, encontraremos subconjuntos dos numeros in-
teiros, pois os elementos dos conjuntos dos multiplos e divisores
sao elementos do conjunto dos nimeros inteiros. Para entender o
gue sdo numeros primos, é necessario compreender o conceito de
divisores.

Multiplos de um Numero

Sejam a e b dois nimeros inteiros conhecidos, o nimero a é

multiplo de b se, e somente se, existir um nimero inteiro k tal que
a=b - k. Desse modo, o conjunto dos multiplos de a é obtido multi-
plicando a por todos os nimeros inteiros, os resultados dessas mul-
tiplicagdes sdao os multiplos de a.

Por exemplo, listemos os 12 primeiros multiplos de 2. Para isso
temos que multiplicar o nimero 2 pelos 12 primeiros nimeros in-
teiros, assim:

2-1=2
2:2=4
2:3=6
2:4=8
2:-5=10
2:-6=12
2-7=14
2-8=16
2-9=18
2:-10=20
2:-11=22
2-12=24

Portanto, os multiplos de 2 s3o:
M(2)={2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24}

Observe que listamos somente os 12 primeiros numeros, mas
poderiamos ter listado quantos fossem necessarios, pois a lista de

multiplos é dada pela multiplicagdo de um numero por todos os
inteiros. Assim, o conjunto dos multiplos é infinito.

2 https://brasilescola.uol.com.br/matematica/multiplos-diviso-
res.htm
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Para verificar se um numero é ou ndao multiplo de outro, de-

: vemos encontrar um numero inteiro de forma que a multiplicagdo
O conjunto dos numeros reais é representado pelo R e é forma-

entre eles resulte no primeiro numero. Veja os exemplos:

— O numero 49 é multiplo de 7, pois existe niUmero inteiro que,
multiplicado por 7, resulta em 49.

49=7-7

— O numero 324 é multiplo de 3, pois existe numero inteiro
que, multiplicado por 3, resulta em 324.
324=3-108

— O numero 523 ndo é multiplo de 2, pois ndo existe nimero
inteiro que, multiplicado por 2, resulte em 523.
523=2-7?"

e Mdltiplos de 4
Como vimos, para determinar os multiplos do nimero 4, deve-
mos multiplicar o nimero 4 por nimeros inteiros. Assim:

4-1=4
4-2=8
4-3=12
4-4=16
4-5=20
4-6=24
4-7=28
4-8=32
4-9=36
4-10=40
4-11=44
4-12=48

Portanto, os multiplos de 4 s3o:
M(4) = {4, 8, 12, 16, 20. 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, ... }

Divisores de um Niumero

Sejam a e b dois niUmeros inteiros conhecidos, vamos dizer que
b é divisor de a se o nimero b for multiplo de a, ou seja, a divisdo
entre b e a é exata (deve deixar resto 0).

Veja alguns exemplos:

— 22 é multiplo de 2, entdo, 2 é divisor de 22.

— 63 é multiplo de 3, logo, 3 é divisor de 63.

— 121 ndo é multiplo de 10, assim, 10 ndo é divisor de 121.

Para listar os divisores de um nimero, devemos buscar os nu-
meros que o dividem. Veja:

— Liste os divisores de 2, 3 e 20.

D(2) ={1, 2}

D(3)={1, 3}

D(20) ={1, 2, 4, 5, 10, 20}

Observe que os numeros da lista dos divisores sempre sdo di-
visiveis pelo nimero em questdo e que o maior valor que aparece
nessa lista é o préprio nimero, pois nenhum ndmero maior que ele
sera divisivel por ele.

Por exemplo, nos divisores de 30, o maior valor dessa lista é o
préprio 30, pois nenhum numero maior que 30 sera divisivel por

ele. Assim:
[



Carregado de emogdo, o relato das queixas e sintomas dos
doentes é traduzido para uma linguagem neutra e objetiva. Em
troca, as lacunas que o texto médico apresenta para dar conta da
dimensdo mais ampla do sofrimento humano acabaram por apro-
ximar medicina e literatura. Inimeros médicos langaram mao da
literatura como meio de expressar o sofrimento humano para além
dos limites da objetividade do discurso cientifico. Escritores como
Thomas Mann e Tolstdi conseguiram exprimir, como poucos, a con-
dicdo do homem em sua relagdo com a doenga e a morte. Este é o
tema que Moacyr Scliar — também médico e escritor — desenvolve
no livro A Paixao Transformada, mostrando como a ficgdo é reve-
ladora “porque fala sobre a face oculta da medicina e da doenga”
(Scliar, 1996: 10).

O discurso médico cientifico ndo contempla a significagdo mais
ampla da saude e do adoecer. A saude ndo é objeto que se possa
delimitar; ndo se traduz em conceito cientifico, da mesma forma
que o sofrimento que caracteriza o adoecer. O préprio Descartes,
considerado o primeiro formulador da concepg¢dao mecanicista do
corpo, reconheceu que ha partes do corpo humano vivo que sdo
exclusivamente acessiveis a seu titular (Caponi, 1997: 288). Esse as-
pecto foi analisado com profundidade por Canguilhem (1978) na
obra O Normal e o Patoldgico. Em trabalho mais recente, este autor
afirma o conceito de saude tanto como nogao vulgar - que diz res-
peito a vida de cada um - quanto como questao filosdfica, diferen-
ciando-o de um conceito de natureza cientifica (Canguilhem, 1990).

Nietzsche, que adota o vital como ponto de vista basico, rela-
ciona medicina e filosofia, mostrando a dimensdo de amplitude que
o termo saude evoca: Ainda estou a espera de um médico filosdfico,
no sentido excepcional da palavra - um médico que tenha o proble-
ma da saude geral do povo, tempo, raga, humanidade, para cuidar
-, terd uma vez o animo de levar minha suspeita ao apice e aventu-
rar a proposi¢cdo: em todo o filosofar até agora nunca se tratou de
‘verdade’, mas de algo outro, digamos saude, futuro, crescimento,
poténcia, vida. (Nietzsche, 1983: 190)

Conforme ressaltou Morin (s.d.), o que a aproximacgdo entre
medicina, literatura e filosofia afirma sendo a evidéncia de que a

objetividade ndo poderia excluir o espirito humano, o sujeito indi- :

vidual, a cultura, a sociedade? A medicina foi também considerada
arte; porém, em seu desenvolvimento histdrico, tendeu hegemoni-
camente a identificar-se com a crenga da onipoténcia de uma téc-
nica baseada na ciéncia. Ndo houve o devido reconhecimento do
hiato entre a vivéncia singular da saude e da doenga e as possibili-
dades de seu conhecimento. Isto produziu um problema importan-
te na forma com que se configurou historicamente a utilizagdo dos
conceitos cientificos na instrumentalizagdo das praticas de saude.

Atribuiu-se predominancia quase exclusiva a verdade cientifica nas

representagbes construidas acerca da realidade e, principalmente,
das praticas de saude.

Ao contrario da literatura, o pensamento cientifico desconfia
dos sentidos. No processo de elaboracdo do conceito cientifico, o
contato imediato com o real apresenta-se como dado confuso e
provisério que exige esforgo racional de discriminagdo e classifica-
¢do (Bachelard, 1983: 15). A explicagdo cientifica, ao deslocar-se

dos sentidos, constréi proposi¢des que se orientam por planos de

referéncia, com delimitagdes que contornam e enfrentam o indefi-
nido e o inexplicavel (Deleuze & Guattari, 1993). A circunscri¢do de
um plano de referéncia é necessidade que se impde a construgdo
cientifica. E no interior do limite que se torna possivel a explicacio,
criando-se recursos operativos para lidar com a realidade. Assumir
o dominio limitado do pensamento cientifico constitui, portanto,
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uma qualifica¢cdo de sua pertinéncia. No entanto, também confor-
ma uma definicdo de restri¢do, pois o limite é ilusério e qualquer

© explicagdo objetiva ndo poderia pretender negar a existéncia do

misterioso, inexplicavel ou indizivel.

A questdo que se apresenta é que o discurso da modernidade
nao levou em conta essa restricdo. Levando-se em consideragdo o
limite da construgdo cientifica e o seu inevitavel carater redutor, po-
de-se afirmar que nenhum conceito - ou sistema conceitos - poderia
se propor a dar conta da unidade que caracteriza a singularidade.
O conceito expressa identidades, ja a unidade singular é expressdo

: da diferenga. Por mais que o conceito tenha potencial explicativo e

possa ser operativo, ndo é capaz de expressar o fendmeno na sua
integridade, ou seja, ndo é capaz de ‘representar’ a realidade. Ao se
elaborar um sistema légico e coerente de explicagdo, assumir essa
construgao mental como capaz de substituir a realidade, mutilam-
-se as possibilidades de sua apreensdo sensivel, por se encerrar a
realidade em uma redugao.

Ndo caberia, portanto, questionar o pensamento cientifico por

¢ ser limitado e redutor, mas sim criticar o ponto de vista que nega

o limite da construcdo cientifica. Essa negagdo se expressa, por um
lado, ao se considerar a verdade cientifica como dogma, tornan-
do-se insensivel ao inexplicavel, ao que nao foi conceituado; por
outro lado, ocorre também quando se exige que a ciéncia responda
ao que nao lhe é pertinente. Nenhuma ciéncia seria capaz de dar
conta da singularidade, por mais que se construam novos modelos
explicativos - complexos - da realidade. Buscar dar conta da singu-
laridade é estabelecer novas relagdes entre qualquer conhecimen-

to construido por meio de conceitos e modelos e o acontecimento

singular que se pretende explicar; Enfatiza-se aqui a necessidade de
redimensionar os limites da ciéncia, revalorizando e ampliando a
interagdo com outras formas legitimas de apreensdo da realidade.

Como foi explicitado acima, a filosofia e a literatura, mesmo
que marginalmente, sempre foram complementares a medicina. Ao
questionar hoje o primado da objetividade cientifica, ndo caberia
propor a implosdo de fronteiras em dire¢do a construgdo de um
discurso unificador. O que se afirma é a exigéncia de revalorizar a
aproximagdo complementar - na agdo - entre formas de linguagem
essencialmente diferentes entre si. Trata-se de relativizar o valor
de verdade dos conceitos cientificos; utiliza-los, mas ndo acreditar
totalmente neles, abrindo canais para valorizar a interagdo de sen-
sibilidade e pensamento. Sem abrir m3o de ter conhecimento de
causa dos saberes cientificos, é preciso recolocar a importancia do
papel da filosofia, da arte e da politica. Trata-se do esforgo voltado
para a construgao de uma nova relagdo com a verdade, que permita
“encontrar uma sabedoria através e para além do conhecimento”
(Atlan, 1991: 18). Ndo é a descoberta de uma novidade, mas a reno-
vagao de questdes que a modernidade e o pensamento iluminista
sufocaram.

N&o deixando de empregar os conhecimentos cientificos e, ao
mesmo tempo, buscando ampliar as possibilidades dos modelos
construidos, ndo se fecham os canais que nos tornam sensiveis a
realidade. Trata-se da renovagdo de velhas filosofias que foram es-
guecidas e marginalizadas pela crenga desmedida na razdo e no po-
der de controle e dominio do homem. O objetivo ndo é a verdade,
mas a felicidade, a sabedoria e a virtude (Atlan, 1991). Tal como a
prépria medicina, a saude trata, como afirma a citagdo de Nietzsche
feita anteriormente, ndo de ‘verdade’, mas de “(...) futuro, cresci-
mento, poténcia e vida” (1983: 190).
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Essa questdo é estrutural a constituicdo do campo da satde pu-
blica e estd na origem do que se denomina a sua’ crise’. Para com-

preender o que diferencia prevencdo e promogado da saude, do pon-

to de vista deste trabalho, esse aspecto é fundamental, pois situa
o contexto das transformagbes contemporaneas”do discurso saude
publica. As transformagd&es discursivas envolvidas ndo sdo somente
internas a légica do discurso cientifico, mas recolocam, em especial,
os limites e os sentidos do conhecimento produzido na configura-
¢do das praticas de saude e, por consequéncia, na elaboragdo dos
programas de formagdo profissional. Trata-se da proposta de uma

forma inovadora no que se refere a utilizar a racionalidade cientifica :

para explicar o real e, em particular, para agir. Esse processo implica
_formagdes mais radicais do que a mudanga no interior da ciéncia,
pois diz respeito a construcdo de uma concepgdo de mundo capaz
de interferir no enorme poder de a racionalidade cientifica cons-
truir representagdes acerca da realidade.

Saude Publica: diferenga entre prevengdo e promogao
O termo ‘prevenir’ tem o significado de “preparar; chegar an-

tes de; dispor de maneira que evite (dano, mal); impedir que se

realize” (Ferreira, 1986). A prevengdo em saude “exige uma agdo
antecipada, baseada no conhecimento da histéria natural a fim de
tornar improvavel o progresso posterior da doenga” (Leavell & Clar-
ck, 1976: 17). As agdes preventivas definem-se como intervengGes
orientadas a evitar o surgimento de doengas especificas, reduzin-
do sua incidéncia e prevaléncia nas populagGes. A base do discurso
preventivo é o conhecimento epidemioldgico moderno; seu objeti-

vo é o controle da transmissdo de doengas infecciosas e a redugdo

do risco de doencas degenerativas ou outros agravos especificos.
Os projetos de prevengdo e de educagdo em saude estruturam-se
mediante a divulgagdo de informagdo cientifica e de recomenda-
¢Oes normativas de mudancas de habitos.

‘Promover’ tem o significado de dar impulso a; fomentar; ori-
ginar; gerar (Ferreira, 1986). Promog¢do da saude define-se, tradi-
cionalmente, de maneira bem mais ampla que prevencgao, pois re-
fere-se a medidas que “ndo se dirigem a uma determinada doenga
ou desordem, mas servem para aumentar a salde e o bem-estar
gerais” (Leavell & Clarck, 1976: 19). As estratégias de promogdo en-
fatizam a transformacdo das condi¢Ges de vida e de trabalho que
conformam a estrutura subjacente aos problemas de salde, de-
mandando uma abordagem intersetorial (Terris, 1990).

A constatagdo de que os principais determinantes da saude sdo
exteriores ao sistema de tratamento ndo é novidade. Oficialmente,
contudo, é bem recente A formulagdo de um discurso sanitario que

afirme a salide em sua positividade. A Conferéncia Internacional :

sobre Promogdo de Saude, realizada em Ottawa (1986), postula a
ideia da saude como qualidade de vida resultante de complexo pro-
cesso condicionado por diversos fatores, tais como, entre outros,
alimentacado, justica social, ecossistema, renda e educagao.

No Brasil, a conceituagdo ampla de salude assume destaque
nesse mesmo ano, tendo sido incorporada ao Relatdrio Final da VIII
Conferéncia Nacional de Saude: Direito a salde significa a garantia,
pelo Estado, de condi¢des dignas de vida E acesso universal e igua-
litério as agdes e servigos de promogao, protegdo e recuperagao da
saude, em todos os seus niveis, a todos os habitantes do territorio
nacional, levando ao desenvolvimento pleno do ser humano em sua
individualidade. (Brasil/MS, 1986).

Apesar de configurar avango inquestionavel tanto no plano te-
érico quanto no campo das praticas, a conceituagdo positiva de sau-
de traz novo problema. Ao se considerar salde em seu significado
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pleno, esta-se lidando com algo tdo amplo como a prépria nogao
de vida. Promover a vida em suas multiplas dimensdes envolve, por
um lado, agdes do dmbito global de um Estado e, por outro, a singu-
laridade e autonomia dos sujeitos, o que ndo pode ser atribuido a
responsabilidade de uma drea de conhecimento e praticas.

E conquista inegavel o reconhecimento oficial dos limites do
modelo sanitario baseado na medicina, estimando-se que ele deve
estar integrado as dimensdes ambiental, social, politica, econémi-
ca, comportamental, além da bioldgica e médica (Carvalho, 1996).
As ac¢Oes proprias dos sistemas de salde precisam estar articuladas,
sem duvida, a outros setores disciplinares e de politicas governa-
mentais responsaveis pelos espacos fisico, social e simbdlico. Essa
relagdo entre intersetorialidade e especificidade é, ndo obstante,
um campo problematico e deve ser tratado com cuidado, pois sus-
tenta uma tensdo entre a demarcagdo dos limites da competéncia
especifica das agées do campo da saude e a abertura exigida a inte-
gracdo com outras multiplas dimensdes. Se a especificidade ndo é
disciplinar, ela deve constituir-se a partir da delimitagdo de proble-
mas, possibilitando a implementacdo de praticas efetivas.

No contexto da implementagao das praticas de saude mantém-
-se a tensdo entre duas definigdes de vida: uma, a de nossa expe-
riéncia subjetiva; outra, a do objeto das ciéncias da vida, do estu-
do dos mecanismos fisico-quimicos que estruturam o fundamento
cognitivo das interveng¢des da medicina e da saude publica.

A partir de concepgdes e teorias a respeito da especificidade
biolégica ou psiquica, foram elaboradas intervengdes objetivas e
operacionais de assisténcia a saude. Qualquer teoria é redutora e
incapaz de dar conta da totalidade dos fendmenos de saude e do
adoecer. Ao se tentar pensar a unidade do sujeito, o0 maximo que
se consegue é expressa-la como ‘integracdo bio-psico-social’ que
nado deixa de se manifestar de forma fragmentada, mediante con-
ceitos que nao dialogam com facilidade entre si. Se, de um lado, o
vital € mais complexo do que os conceitos que tentam explica-lo; de
outro, é através de conceitos que sdo viabilizadas as intervengGes
operativas. Ndo ha como produzir formas alternativas de atenc¢do a
salde que ndo busquem operacionalizar conceitos de salde e do-

© enca. Essa demarcagdo aplica-se ndo sé ao limite da a¢do especifica

da assisténcia a saude em relagdao aos condicionantes sociais envol-
vidos na dimenséo da intersetorialidade, como também aos limites
dos conceitos objetivos que configuram a légica das intervengGes
em relagdo a dimensédo da singularidade e subjetividade do adoecer
concreto. Nesse Ultimo aspecto, a afirmagdo de Canguilhem mani-
festa com propriedade o reconhecimento de que a necessdria preo-
cupagdo com o corpo subjetivo ndo deve levar a obrigagdao de uma
libertagdo da tutela, tida como repressiva, da medicina: “o reconhe-
cimento da saude como verdade do corpo, no sentido ontoldgico,
nao so pode sendo como deve admitir a presenga, como margem
e como barreira, da verdade em sentido ldgico, ou seja, da ciéncia.
Certamente, o corpo vivido ndo é um objeto, porém para o homem
viver é também conhecer” (Canguilhem, 1990: 36).

Sem duvida, é fundamental valorizar e criar formas de amplia-
¢do dos canais de abertura aos sentidos. O ponto de partida e a re-
feréncia da experiéncia da saude e da doenga é a intuicdo primeira

. do corpo. Porém, a razdo - mediada pelo conhecimento cientifico

e se utilizada sem reificagdo - permitiria alargar a intui¢do e prin-
cipalmente servir como “instrumento de didlogo e também como
barreira de protegdo” ao processo de vivéncia singular do adoecer
(Atlan, 1991: 13). O conhecimento cientifico e a possibilidade ope-
rativa das técnicas nas praticas de saude deveriam ser empregados
sem provocar a desconexdo da sensibilidade em relagdo aos nossos
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B Bibliotecas

Pré-visualizagdo de janela.*

Botdo Iniciar

Botdo Iniciar®

O botao Iniciar é o principal elemento da Barra de Tarefas. Ele da
acesso ao Menu Iniciar, de onde se podem acessar outros menus

que, por sua vez, acionam programas do Windows. Ao ser aciona-
do, o botdo Iniciar mostra um menu vertical com varias opgdes.

j[ Ponto de Partida »

! Conectar a um Projetor

Calculadora

:/j Paint

Notas Autoadesivas

% Ferramenta de Captura

,‘ Visualizador XPS

edivaldo

Documentos
Imagens
Mdsicas
Computador

Painel de Controle

@’ Windows Fax and Scan

| Conexo de Area de Trabalho
A Remota

%5 Lupa

»  Todos os Programas

Dispositivos e Impressoras

Programas Padrdo

Ajuda e Suporte

Pesquisar programas e arquivos 0|

e - o

Menu Iniciar.®

4  Fonte:

-do-windows-7.html|

5 Fonte: https://br.ign.com/tech/47262/news/suporte-oficial-ao-
-windows-vista-acaba-em-11-de-abril

6 Fonte: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2019/04/
como-deixar-a-interface-do-windows-10-parecida-com-o-windows-7.
ghtml
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https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noti-

cia/2010/12/como-aumentar-o-tamanho-das-miniaturas-da-taskbar- arquivos e documentos pessoais/trabalho, bem como arquivos de

Desligando o computador

O novo conjunto de comandos permite Desligar o computador,
Bloquear o computador, Fazer Logoff, Trocar Usuario, Reiniciar, Sus-
pender ou Hibernar.

Programas Padra il JRRSTRTRTY

Fazer logoff

Ajuda e Suport
ot Bloquear

Reiniciar

[ ! es;gar ¥

Suspender

icones

Representacdo grafica de um arquivo, pasta ou programa. Vocé
pode adicionar icones na area de trabalho, assim como pode ex-
cluir. Alguns icones sdo padrées do Windows: Computador, Painel

de Controle, Rede, Lixeira e a Pasta do usudrio.

Windows Explorer

No computador, para que tudo fique organizado, existe o Win-
dows Explorer. Ele é um programa que ja vem instalado com o Win-
dows e pode ser aberto através do Botdo Iniciar ou do seu icone na
barra de tarefas.

Este é um dos principais utilitarios encontrados no Windows 7.
Permite ao usudrio enxergar de forma interessante a divisdo organi-

- zada do disco (em pastas e arquivos), criar outras pastas, mové-las,
i copia-las e até mesmo apaga-las.

Com relagdo aos arquivos, permite protegé-los, copia-los e mo-
vé-los entre pastas e/ou unidades de disco, inclusive apaga-los e
também renomed-los. Em suma, é este o programa que disponi-
biliza ao usudrio a possibilidade de gerenciar todos os seus dados
gravados.

| =9 ol
) 18 Compuudor ', SchDownicad x Musicas T
Computador () DASehDownlesd
D) » compisae » 145 L rasmsarciegn s
Owganizsr »  Propedsdes dositema  Desingtalar ou aherarum programa. Mapea unidadederede 3 =. 0 @
<3¢ Faveritos « Unidades de Disco Rigida (3)
B s e Trsbsivo W (<) DADOS (D
8 Downloads =
% Locas
B SyDrive Disco Local ()
S 125 6B lirefz) de 145 68
« 4 Bibliokesas ) .
# Dispositivos com Armazenamento Removivel (1)
| Documentes
! A
e Unidade de DVD-RY )
o Miticaz =
B videos

o Grupo demestico

4% Computador
& wea (o)
ca DADOS (D)
s Dises Loeal ()

i Rede

casa Meméra: 1,00 68
e el (R) Pentiamif)4 C 7

Uma das novidades do Windows 7 sdo as Bibliotecas. Por pa-
drdo ja consta uma na qual vocé pode armazenar todos os seus

musicas, imagens e videos. Também é possivel criar outra biblioteca
para que vocé organize da forma como desejar.

7 Fonte: https://www.softdownload.com.br/adicione-guias-win-
dows-explorer-clover-2.html
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Bibliotecas no Windows 7.2

Aplicativos de Windows 7

O Windows 7 inclui muitos programas e acessorios Uteis. Sdo
ferramentas para edigdo de texto, criagdo de imagens, jogos, ferra- |
mentas para melhorar o desempenho do computador, calculadora

e etc.

A pasta Acessorios é acessivel dando-se um clique no botdo

Iniciar na Barra de tarefas, escolhendo a op¢do Todos os Programas a BMP. Permite manipular arquivos de imagens com as extensdes:

JPG ou JPEG, GIF, TIFF, PNG, ICO entre outras.

e no submenu, que aparece, escolha Acessorios.

Bloco de Notas

Aplicativo de edicdo de textos (ndo oferece nenhum recurso de
formatacdo) usado para criar ou modificar arquivos de texto. Utili- -
zado normalmente para editar arquivos que podem ser usados pelo

sistema da sua maquina.

0 Bloco de Notas serve para criar ou editar arquivos de texto '
que ndo exijam formatacdo e ndo ultrapassem 64KB. Ele cria arqui- :
vos com extensdes .INI, .SYS e .BAT, pois abre e salva texto somente :

no formato ASCII (somente texto).

Arquive Edear Formuter Exbie Ajuda

Bloco de Notas.

WordPad

Editor de texto com formatagdo do Windows. Pode conter ima- :
gens, tabelas e outros objetos. A formatagdo é limitada se compa-
rado com o Word. A extensdo padrdo gerada pelo WordPad é a RTF. :

Por meio do programa WordPad podemos salvar um arquivo com a | dpad-a-new-life

extensdao DOC entre outras.

8 Fonte: https.//www.tecmundo.com.br/musica/3612-dicas-do- :
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WordPad.®
Paint

Editor simples de imagens do Windows. A extensdo padrdo é
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Paint.*®

e Calculadora
Pode ser exibida de quatro maneiras: padrdo, cientifica, progra-

mador e estatistica.

9 Fonte: https://www.nextofwindows.com/windows-7-gives-wor-

10 Fonte: https://www.techtudo.com.br/listas/noticia/2017/03/
microsoft-paint-todas-versoes-do-famoso-editor-de-fotos-do-windows.
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