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IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia :
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga :
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-

tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o

titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre

0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-

que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-

xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
0 corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in- :
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-

cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a

comida que sobrava. J4 os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cacar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem étimos companheiros. Um colaborava com o

outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo

do texto: a hipStese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminacdo dos cades pelo

mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre 0 que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a

conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi :

capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

LINGUA PORTUGUESA
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IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDEI

-\. F o e |
! -UAAA= FIQUE
ACHOD QUE JA

MALS UM POUCO!

Na constru¢do de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

lronia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

a solugéo para o seu concursol



Ironia de situacdo

A intencdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, 0 :

resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literdrio uma personagem planeja
uma ag¢do, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Postumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessao por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Bes de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado

pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagées que geram con-

flitos e mal-entendidos porque ele mesmo ndo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na histdoria com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A pega como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da pega esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, é muito comum a utilizagao de situagdes que pare-
g¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

SituagOes comicas ou potencialmente humoristicas comparti-
lham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagdo.

rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito codmico;
ha anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Fol
PENALTI
SIM, ELE

Vi

INTERVENQEAD MILITAR
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ANALISEE A INTERPRETAGCAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretacdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada pardgrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessdrios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espacgo para divagagGes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-

. damental que ndo sejam criadas suposi¢es vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteldos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inumeros fa-

© tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. Ha as ti-

sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apre-
ensdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os pardgrafos ndo
estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira alea-

. toria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
. estabelecendo uma relagdo hierdrquica do pensamento defendido,

retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.
Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,

assim como uma técnica, que fard de nés leitores proficientes.

a solug@o para o seu concurso!



A diferenca é: 657 — 438 =219
Resposta: A.

05. (CEFET — Auxiliar em Administragdo — CESGRANRIO) Caio
é 15 cm mais alto do que Pedro. Pedro é 6 cm mais baixo que Jodo.
Jodo é 7 cm mais alto do que Felipe. Qual é, em cm, a diferenca
entre as alturas de Caio e de Felipe?

(A)1

(B)2

(C)9

(D) 14

(E) 16

Resolugao:

Caio = Pedro + 15cm

Pedro =Jodo — 6cm

Jodo = Felipe + 7cm, ou seja:Felipe = Jodo -7
Caio — Felipe =?

Pedro + 15 - (Jodo-7) =
Jodo-6+15-Jodo+7=16

Resposta: E.

NUMEROS INTEIROS: OPERACOES, PROPRIEDADES, MUL-
TIPLOS E DIVISORES; NUMEROS RACIONAIS: OPERACOES
E PROPRIEDADES.

— Conjuntos Numéricos

O grupo de termos ou elementos que possuem caracteristicas
parecidas, que sdo similares em sua natureza, sdo chamados de
conjuntos. Quando estudamos matematica, se os elementos pare-
cidos ou com as mesmas caracteristicas sdo nimeros, entdo dize-
mos que esses grupos sdo conjuntos numéricos?.

Em geral, os conjuntos numéricos sao representados grafica-
mente ou por extenso — forma mais comum em se tratando de ope-
racGes matemadticas. Quando os representamos por extenso, escre-

vemos os numeros entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou :

seja, tenha incontaveis nimeros, os representamos com reticéncias
depois de colocar alguns exemplos. Exemplo: N={0, 1, 2, 3, 4...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois eles sdo
0s mais usados em problemas e questes no estudo da Matemati-
ca. S3o eles: Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

Conjunto dos Numeros Naturais (N)

O conjunto dos numeros naturais é representado pela letra N.

Ele reine os numeros que usamos para contar (incluindo o zero) e
é infinito. Exemplo:
N={0,1,23,4.}

Além disso, o conjunto dos nimeros naturais pode ser dividido
em subconjuntos:

N*={1, 2, 3, 4..} ou N* = N — {0}: conjunto dos nUmeros natu-
rais ndo nulos, ou sem o zero.

Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos nimeros natu-

rais pares.

Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos nimeros naturais
impares.

P=1{2, 3,5, 7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.

1 https://matematicario.com.br/

MATEMATICA

Conjunto dos Numeros Inteiros (Z)

O conjunto dos numeros inteiros é representado pela maius-
cula Z, e é formado pelos nimeros inteiros negativos, positivos e o
zero. Exemplo:Z2={-4,-3,-2,-1,0,1, 2, 3,4...}

O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns sub-
conjuntos:

Z+={0, 1, 2, 3, 4...}: conjunto dos nimeros inteiros ndo nega-
tivos.

Z-={...-4, -3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros ndo po-

. sitivos.

Z*+=1{1, 2, 3, 4...}: conjunto dos nimeros inteiros ndo negati-
vos e ndo nulos, ou seja, sem o zero.

Z*-={... -4, -3, -2, -1}: conjunto dos numeros inteiros ndo posi-
tivos e ndo nulos.

Conjunto dos Numeros Racionais (Q)
Numeros racionais sao aqueles que podem ser representados
em forma de fragdo. O numerador e o denominador da fragdo preci-

© sam pertencer ao conjunto dos numeros inteiros e, é claro, o deno-

minador ndo pode ser zero, pois ndo existe divisdo por zero.

O conjunto dos numeros racionais é representado pelo Q. Os
numeros naturais e inteiros sdao subconjuntos dos nimeros racio-
nais, pois todos os numeros naturais e inteiros também podem ser
representados por uma fragdo. Além destes, nimeros decimais e
dizimas periddicas também estdo no conjunto de numeros racio-
nais.

Vejamos um exemplo de um conjunto de ndimeros racionais

com 4 elementos:

Qx ={-4, 1/8, 2, 10/4}

Também temos subconjuntos dos nimeros racionais:

Q* = subconjunto dos numeros racionais ndo nulos, formado
pelos numeros racionais sem o zero.

Q+ = subconjunto dos niUmeros racionais ndo negativos, forma-
do pelos niumeros racionais positivos.

Q*+ = subconjunto dos niumeros racionais positivos, formado
pelos numeros racionais positivos e ndo nulos.

Q- = subconjunto dos niumeros racionais ndo positivos, forma-
do pelos nimeros racionais negativos e o zero.

Q*- = subconjunto dos numeros racionais negativos, formado
pelos nimeros racionais negativos e ndo nulos.

Conjunto dos Numeros Irracionais (1)

O conceito de numeros irracionais é dependente da defini¢do
de numeros racionais. Assim, pertencem ao conjunto dos nimeros
irracionais os nimeros que ndo pertencem ao conjunto dos racio-
nais.

Em outras palavras, ou um nimero é racional ou é irracional.
Ndo ha possibilidade de pertencer aos dois conjuntos ao mesmo
tempo. Por isso, o conjunto dos nimeros irracionais é complemen-
tar ao conjunto dos numeros racionais dentro do universo dos nu-
meros reais.

Outra forma de saber quais nUmeros formam o conjunto dos
numeros irreais é saber que os numeros irracionais ndo podem ser
escritos em forma de fragao. Isso acontece, por exemplo, com deci-
mais infinitos e raizes ndo exatas.

Os decimais infinitos sdo numeros que tém infinitas casas de-
cimais e que ndo sdo dizimas periddicas. Como exemplo, temos
0,12345678910111213, m, V3 etc.
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Conjunto dos Numeros Reais (R)

do pela jungdo do conjunto dos nimeros racionais com o conjunto
dos numeros irracionais. Ndo esqueca que o conjunto dos racionais
é a unido dos conjuntos naturais e inteiros. Podemos dizer que en-
tre dois nimeros reais existem infinitos nimeros.

Entre os conjuntos numeros reais, temos:

R*={x € R|x # 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-nulos.

R+ = {x € R|x 2 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-negativos.

R*+ = {x € R|x> 0}: conjunto dos nimeros reais positivos.

R—={x € R|x<0}: conjunto dos nimeros reais ndo-positivos. :

R*—={x € R|x < 0}: conjunto dos nimeros reais negativos.

— Muiltiplos e Divisores

Os conceitos de multiplos e divisores de um nimero natural
estendem-se para o conjunto dos numeros inteiros?. Quando tra-
tamos do assunto multiplos e divisores, referimo-nos a conjuntos

numéricos que satisfazem algumas condig¢des. Os multiplos sdo en- :
contrados apds a multiplicacdo por nimeros inteiros, e os divisores

sdo numeros divisiveis por um certo nimero.

Devido a isso, encontraremos subconjuntos dos numeros in-
teiros, pois os elementos dos conjuntos dos multiplos e divisores
sao elementos do conjunto dos nimeros inteiros. Para entender o
gue sdo numeros primos, é necessario compreender o conceito de
divisores.

Multiplos de um Numero

Sejam a e b dois nimeros inteiros conhecidos, o nimero a é

multiplo de b se, e somente se, existir um nimero inteiro k tal que
a=b - k. Desse modo, o conjunto dos multiplos de a é obtido multi-
plicando a por todos os nimeros inteiros, os resultados dessas mul-
tiplicagdes sdao os multiplos de a.

Por exemplo, listemos os 12 primeiros multiplos de 2. Para isso
temos que multiplicar o nimero 2 pelos 12 primeiros nimeros in-
teiros, assim:

2-1=2
2:2=4
2:3=6
2:4=8
2:-5=10
2:-6=12
2-7=14
2-8=16
2-9=18
2:-10=20
2:-11=22
2-12=24

Portanto, os multiplos de 2 s3o:
M(2)={2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24}

Observe que listamos somente os 12 primeiros numeros, mas
poderiamos ter listado quantos fossem necessarios, pois a lista de

multiplos é dada pela multiplicagdo de um numero por todos os
inteiros. Assim, o conjunto dos multiplos é infinito.

2 https://brasilescola.uol.com.br/matematica/multiplos-diviso-
res.htm
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Para verificar se um numero é ou ndao multiplo de outro, de-

: vemos encontrar um numero inteiro de forma que a multiplicagdo
O conjunto dos numeros reais é representado pelo R e é forma-

entre eles resulte no primeiro numero. Veja os exemplos:

— O numero 49 é multiplo de 7, pois existe niUmero inteiro que,
multiplicado por 7, resulta em 49.

49=7-7

— O numero 324 é multiplo de 3, pois existe numero inteiro
que, multiplicado por 3, resulta em 324.
324=3-108

— O numero 523 ndo é multiplo de 2, pois ndo existe nimero
inteiro que, multiplicado por 2, resulte em 523.
523=2-7?"

e Mdltiplos de 4
Como vimos, para determinar os multiplos do nimero 4, deve-
mos multiplicar o nimero 4 por nimeros inteiros. Assim:

4-1=4
4-2=8
4-3=12
4-4=16
4-5=20
4-6=24
4-7=28
4-8=32
4-9=36
4-10=40
4-11=44
4-12=48

Portanto, os multiplos de 4 s3o:
M(4) = {4, 8, 12, 16, 20. 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, ... }

Divisores de um Niumero

Sejam a e b dois niUmeros inteiros conhecidos, vamos dizer que
b é divisor de a se o nimero b for multiplo de a, ou seja, a divisdo
entre b e a é exata (deve deixar resto 0).

Veja alguns exemplos:

— 22 é multiplo de 2, entdo, 2 é divisor de 22.

— 63 é multiplo de 3, logo, 3 é divisor de 63.

— 121 ndo é multiplo de 10, assim, 10 ndo é divisor de 121.

Para listar os divisores de um nimero, devemos buscar os nu-
meros que o dividem. Veja:

— Liste os divisores de 2, 3 e 20.

D(2) ={1, 2}

D(3)={1, 3}

D(20) ={1, 2, 4, 5, 10, 20}

Observe que os numeros da lista dos divisores sempre sdo di-
visiveis pelo nimero em questdo e que o maior valor que aparece
nessa lista é o préprio nimero, pois nenhum ndmero maior que ele
sera divisivel por ele.

Por exemplo, nos divisores de 30, o maior valor dessa lista é o
préprio 30, pois nenhum numero maior que 30 sera divisivel por

ele. Assim:
[



Consoante com a conjuntura democratica vigente, o presente
Cdédigo foi construido a partir de multiplos espagos de discussdo

sobre a ética da profissdo, suas responsabilidades e compromissos

com a promogao da cidadania. O processo ocorreu ao longo de trés
anos, em todo o pais, com a participacdo direta dos psicdlogos e
aberto a sociedade.

Este Codigo de Etica pautou-se pelo principio geral de aproxi-
mar-se mais de um instrumento de reflexao do que de um conjun-
to de normas a serem seguidas pelo psicélogo. Para tanto, na sua
construgdo buscou-se:

a) Valorizar os principios fundamentais como grandes eixos que
devem orientar a relagdo do psicélogo com a sociedade, a profissdo,

as entidades profissionais e a ciéncia, pois esses eixos atravessam
todas as praticas e estas demandam uma continua reflexao sobre o
contexto social e institucional.

b) Abrir espaco para a discussdo, pelo psicélogo, dos limites e
intersecOes relativos aos direitos individuais e coletivos, questdo
crucial para as relagdes que estabelece com a sociedade, os colegas
de profissdo e os usuarios ou beneficiarios dos seus servigos.

sdo e a crescente insergdo do psicdlogo em contextos institucionais
e em equipes multiprofissionais.

d) Estimular reflexGes que considerem a profissdio como um
todo e ndo em suas praticas particulares, uma vez que os principais
dilemas éticos ndo se restringem a praticas especificas e surgem em
quaisquer contextos de atuagdo.

Ao aprovar e divulgar o Cédigo de Etica Profissional do Psicélo-

go, a expectativa é de que ele seja um instrumento capaz de deli- : logo sejam feitas conforme os principios deste Cédigo;

near para a sociedade as responsabilidades e deveres do psicélogo,
oferecer diretrizes para a sua formacao e balizar os julgamentos das
suas agoes, contribuindo para o fortalecimento e amplia¢do do sig-
nificado social da profissdo.

PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS
| - O psicdlogo baseard o seu trabalho no respeito e na pro-
mogado da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade

do ser humano, apoiado nos valores que embasam a Declaragdo

Universal dos Direitos Humanos.

Il - O psicélogo trabalhara visando promover a salude e a qua-
lidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuira para a
eliminagdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminagdo, ex-
ploragdo, violéncia, crueldade e opressao.

Il - O psicélogo atuard com responsabilidade social, analisan-
do critica e historicamente a realidade politica, econ6mica, social e
cultural.

IV - O psicdlogo atuard com responsabilidade, por meio do con-
tinuo aprimoramento profissional, contribuindo para o desenvolvi-
mento da Psicologia como campo cientifico de conhecimento e de
pratica.

V - O psicdlogo contribuird para promover a universalizagao do
acesso da populagdo as informagdes, ao conhecimento da ciéncia
psicoldgica, aos servigos e aos padroes éticos da profissdo.

VI - O psicélogo zelara para que o exercicio profissional seja
efetuado com dignidade, rejeitando situagdes em que a Psicologia
esteja sendo aviltada.

VIl - O psicdlogo considerara as relagdes de poder nos contex-
tos em que atua e os impactos dessas relagdes sobre as suas ativi-
dades profissionais, posicionando-se de forma critica e em conso-
nancia com os demais principios deste Cédigo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

DAS RESPONSABILIDADES DO PSICOLOGO

Art. 12 S3o deveres fundamentais dos psicdlogos:

a) Conhecer, divulgar, cumprir e fazer cumprir este Codigo;

b) Assumir responsabilidades profissionais somente por ativi-
dades para as quais esteja capacitado pessoal, tedrica e tecnica-
mente;

c) Prestar servigos psicoldgicos de qualidade, em condigdes de
trabalho dignas e apropriadas a natureza desses servigos, utilizando
principios, conhecimentos e técnicas reconhecidamente fundamen-
tados na ciéncia psicoldgica, na ética e na legislagdo profissional;

d) Prestar servigos profissionais em situagdes de calamidade
publica ou de emergéncia, sem visar beneficio pessoal;

e) Estabelecer acordos de prestacgdo de servigos que respeitem
os direitos do usudrio ou beneficiario de servigos de Psicologia;

f) Fornecer, a quem de direito, na prestacdo de servigos psico-
légicos, informagdes concernentes ao trabalho a ser realizado e ao
seu objetivo profissional;

g) Informar, a quem de direito, os resultados decorrentes da

i prestagdo de servigos psicolégicos, transmitindo somente o que for
c) Contemplar a diversidade que configura o exercicio da profis-

necessario para a tomada de decisGes que afetem o usuario ou be-
neficiario;

h) Orientar a quem de direito sobre os encaminhamentos apro-
priados, a partir da prestacdo de servigos psicologicos, e fornecer,
sempre que solicitado, os documentos pertinentes ao bom termo
do trabalho;

i) Zelar para que a comercializagdo, aquisicdo, doagdo, emprés-
timo, guarda e forma de divulga¢do do material privativo do psicé-

j) Ter, para com o trabalho dos psicélogos e de outros profissio-
nais, respeito, consideragdo e solidariedade, e, quando solicitado,
colaborar com estes, salvo impedimento por motivo relevante;

k) Sugerir servigos de outros psicélogos, sempre que, por mo-
tivos justificaveis, ndo puderem ser continuados pelo profissional
gue os assumiu inicialmente, fornecendo ao seu substituto as infor-
magdes necessarias a continuidade do trabalho;

I) Levar ao conhecimento das instancias competentes o exerci-
cioilegal ou irregular da profissao, transgressoes a principios e dire-
trizes deste Codigo ou da legislagdo profissional.

Art. 22 Ao psicologo é vedado:

a) Praticar ou ser conivente com quaisquer atos que caracte-
rizem negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade
ou opressao;

b) Induzir a convicgBes politicas, filosdficas, morais, ideoldgi-
cas, religiosas, de orientagdo sexual ou a qualquer tipo de precon-

. ceito, quando do exercicio de suas fun¢des profissionais;

c) Utilizar ou favorecer o uso de conhecimento e a utilizagdo
de prdaticas psicoldgicas como instrumentos de castigo, tortura ou
qualquer forma de violéncia;

d) Acumpliciar-se com pessoas ou organizagbes que exer¢am
ou favoregam o exercicio ilegal da profissdo de psicélogo ou de
qualquer outra atividade profissional;

e) Ser conivente com erros, faltas éticas, violagdo de direitos,

© crimes ou contravengGes penais praticados por psicélogos na pres-

tacdo de servicos profissionais;

f) Prestar servigos ou vincular o titulo de psicélogo a servigos
de atendimento psicoldgico cujos procedimentos, técnicas e meios
nao estejam regulamentados ou reconhecidos pela profissao;

g) Emitir documentos sem fundamentagdo e qualidade técni-
cocientifica;
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h) Interferir na validade e fidedignidade de instrumentos e téc-
nicas psicoldgicas, adulterar seus resultados ou fazer declaragdes
falsas;

i) Induzir qualquer pessoa ou organizagdo a recorrer a seus ser-
Vigos;

j) Estabelecer com a pessoa atendida, familiar ou terceiro, que
tenha vinculo com o atendido, relagdo que possa interferir negati-
vamente nos objetivos do servigo prestado;

k) Ser perito, avaliador ou parecerista em situagdes nas quais
seus vinculos pessoais ou profissionais, atuais ou anteriores, pos-

sam afetar a qualidade do trabalho a ser realizado ou a fidelidade

aos resultados da avaliagdo;

I) Desviar para servigo particular ou de outra institui¢do, visan-
do beneficio préprio, pessoas ou organizagdes atendidas por insti-
tuicdo com a qual mantenha qualquer tipo de vinculo profissional;

m) Prestar servigos profissionais a organizagdes concorrentes
de modo que possam resultar em prejuizo para as partes envolvi-
das, decorrentes de informacgdes privilegiadas;

n) Prolongar, desnecessariamente, a prestagdo de servicos pro-
fissionais;

o) Pleitear ou receber comissGes, empréstimos, doagbes ou
vantagens outras de qualquer espécie, além dos honorarios contra-
tados, assim como intermediar transag¢des financeiras;

p) Receber, pagar remuneragdo ou porcentagem por encami-
nhamento de servigos;

q) Realizar diagnésticos, divulgar procedimentos ou apresentar
resultados de servigos psicolégicos em meios de comunicagdo, de
forma a expor pessoas, grupos ou organizagdes.

Art. 32 O psicdlogo, para ingressar, associar-se ou permanecer
em uma organizagdo, considerard a missao, a filosofia, as politicas,
as normas e as praticas nela vigentes e sua compatibilidade com os
principios e regras deste Codigo.

Pardgrafo Unico. Existindo incompatibilidade, cabe ao psicélo-
go recusar-se a prestar servigos e, se pertinente, apresentar denun-
cia ao 6rgdo competente.

Art. 42 Ao fixar a remuneragao pelo seu trabalho, o psicélogo:

a) Levard em conta a justa retribuicdo aos servigos prestados e

as condig¢bes do usuario ou beneficidrio;

b) Estipulara o valor de acordo com as caracteristicas da ativi-
dade e o comunicara ao usudrio ou beneficiario antes do inicio do
trabalho a ser realizado;

c) Assegurara a qualidade dos servigos oferecidos independen-
temente do valor acordado.

Art. 52 O psicélogo, quando participar de greves ou paralisa-
¢Oes, garantird que:

a) As atividades de emergéncia ndo sejam interrompidas;

b) Haja prévia comunica¢do da paralisagdo aos usuarios ou be-
neficidrios dos servicos atingidos pela mesma.

Art. 62 O psicélogo, no relacionamento com profissionais ndo
psicélogos:

a) Encaminhara a profissionais ou entidades habilitados e quali-
ficados demandas que extrapolem seu campo de atuacdo;

b) Compartilhara somente informacgGes relevantes para qualifi-

car o servigo prestado, resguardando o carater confidencial das co-

municagdes, assinalando a responsabilidade, de quem as receber,
de preservar o sigilo.

Art. 72 O psicdlogo podera intervir na prestagdo de servigos psi-
coldgicos que estejam sendo efetuados por outro profissional, nas
seguintes situagoes:

a) A pedido do profissional responsavel pelo servigo;

Editora o

oluca

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

b) Em caso de emergéncia ou risco ao beneficidrio ou usuario
do servigo, quando dard imediata ciéncia ao profissional;

¢) Quando informado expressamente, por qualquer uma das
partes, da interrupcdo voluntéria e definitiva do servico;

d) Quando se tratar de trabalho multiprofissional e a interven-
¢do fizer parte da metodologia adotada.

Art. 82 Para realizar atendimento ndo eventual de crianga, ado-
lescente ou interdito, o psicélogo devera obter autorizagdo de ao
menos um de seus responsaveis, observadas as determinagGes da
legislacdo vigente:

§ 12 No caso de ndo se apresentar um responsavel legal, o aten-
dimento deverd ser efetuado e comunicado as autoridades compe-
tentes;

§ 292 O psicodlogo responsabilizar-se-a pelos encaminhamen-
tos que se fizerem necessdrios para garantir a protegdo integral do
atendido.

Art. 92 E dever do psicdlogo respeitar o sigilo profissional a
fim de proteger, por meio da confidencialidade, a intimidade das
pessoas, grupos ou organizac¢des, a que tenha acesso no exercicio
profissional.

Art. 10 Nas situagBes em que se configure conflito entre as exi-
géncias decorrentes do disposto no Art. 92 e as afirmagdes dos prin-
cipios fundamentais deste Cdodigo, excetuando-se o0s casos previstos
em lei, o psicélogo podera decidir pela quebra de sigilo, baseando
sua decisdo na busca do menor prejuizo.

Paragrafo Unico. Em caso de quebra do sigilo previsto no caput
deste artigo, o psicélogo devera restringir-se a prestar as informa-

. ¢Oes estritamente necessarias.

Art. 11 Quando requisitado a depor em juizo, o psicélogo pode-
ra prestar informacgdes, considerando o previsto neste Cédigo.

Art. 12 Nos documentos que embasam as atividades em equi-
pe multiprofissional, o psicélogo registrard apenas as informagdes
necessarias para o cumprimento dos objetivos do trabalho.

Art. 13 No atendimento a crianga, ao adolescente ou ao interdi-
to, deve ser comunicado aos responsdveis o estritamente essencial
para se promoverem medidas em seu beneficio.

Art. 14 A utilizagdo de quaisquer meios de registro e observa-
¢do da pratica psicoldgica obedecerd as normas deste Cddigo e a
legislacdo profissional vigente, devendo o usudrio ou beneficidrio,
desde o inicio, ser informado.

Art. 15 Em caso de interrupgao do trabalho do psicélogo, por
quaisquer motivos, ele devera zelar pelo destino dos seus arquivos
confidenciais.

§ 12 Em caso de demissdo ou exoneragao, o psicdlogo devera
repassar todo o material ao psicélogo que vier a substitui-lo, ou la-
cra-lo para posterior utilizagdo pelo psicélogo substituto.

§ 22 Em caso de extingdo do servico de Psicologia, o psicélogo
responsavel informard ao Conselho Regional de Psicologia, que pro-
videnciard a destinagdo dos arquivos confidenciais.

Art. 16 O psicdlogo, na realizagdo de estudos, pesquisas e ati-
vidades voltadas para a produgdo de conhecimento e desenvolvi-
mento de tecnologias:

a) Avaliara os riscos envolvidos, tanto pelos procedimentos,
como pela divulgagdo dos resultados, com o objetivo de proteger as
pessoas, grupos, organizagdes e comunidades envolvidas;

b) Garantird o carater voluntario da participagdo dos envolvi-
dos, mediante consentimento livre e esclarecido, salvo nas situa-
¢cOes previstas em legislagdo especifica e respeitando os principios

deste Codigo;
o
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B Bibliotecas

Pré-visualizagdo de janela.*

Botdo Iniciar

Botdo Iniciar®

O botao Iniciar é o principal elemento da Barra de Tarefas. Ele da
acesso ao Menu Iniciar, de onde se podem acessar outros menus

que, por sua vez, acionam programas do Windows. Ao ser aciona-
do, o botdo Iniciar mostra um menu vertical com varias opgdes.

j[ Ponto de Partida »

! Conectar a um Projetor

Calculadora

:/j Paint

Notas Autoadesivas

% Ferramenta de Captura

,‘ Visualizador XPS

edivaldo

Documentos
Imagens
Mdsicas
Computador

Painel de Controle

@’ Windows Fax and Scan

| Conexo de Area de Trabalho
A Remota

%5 Lupa

»  Todos os Programas

Dispositivos e Impressoras

Programas Padrdo

Ajuda e Suporte

Pesquisar programas e arquivos 0|

e - o

Menu Iniciar.®

4  Fonte:

-do-windows-7.html|

5 Fonte: https://br.ign.com/tech/47262/news/suporte-oficial-ao-
-windows-vista-acaba-em-11-de-abril

6 Fonte: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2019/04/
como-deixar-a-interface-do-windows-10-parecida-com-o-windows-7.
ghtml
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https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noti-

cia/2010/12/como-aumentar-o-tamanho-das-miniaturas-da-taskbar- arquivos e documentos pessoais/trabalho, bem como arquivos de

Desligando o computador

O novo conjunto de comandos permite Desligar o computador,
Bloquear o computador, Fazer Logoff, Trocar Usuario, Reiniciar, Sus-
pender ou Hibernar.

Programas Padra il JRRSTRTRTY

Fazer logoff

Ajuda e Suport
ot Bloquear

Reiniciar

[ ! es;gar ¥

Suspender

icones

Representacdo grafica de um arquivo, pasta ou programa. Vocé
pode adicionar icones na area de trabalho, assim como pode ex-
cluir. Alguns icones sdo padrées do Windows: Computador, Painel

de Controle, Rede, Lixeira e a Pasta do usudrio.

Windows Explorer

No computador, para que tudo fique organizado, existe o Win-
dows Explorer. Ele é um programa que ja vem instalado com o Win-
dows e pode ser aberto através do Botdo Iniciar ou do seu icone na
barra de tarefas.

Este é um dos principais utilitarios encontrados no Windows 7.
Permite ao usudrio enxergar de forma interessante a divisdo organi-

- zada do disco (em pastas e arquivos), criar outras pastas, mové-las,
i copia-las e até mesmo apaga-las.

Com relagdo aos arquivos, permite protegé-los, copia-los e mo-
vé-los entre pastas e/ou unidades de disco, inclusive apaga-los e
também renomed-los. Em suma, é este o programa que disponi-
biliza ao usudrio a possibilidade de gerenciar todos os seus dados
gravados.

| =9 ol
) 18 Compuudor ', SchDownicad x Musicas T
Computador () DASehDownlesd
D) » compisae » 145 L rasmsarciegn s
Owganizsr »  Propedsdes dositema  Desingtalar ou aherarum programa. Mapea unidadederede 3 =. 0 @
<3¢ Faveritos « Unidades de Disco Rigida (3)
B s e Trsbsivo W (<) DADOS (D
8 Downloads =
% Locas
B SyDrive Disco Local ()
S 125 6B lirefz) de 145 68
« 4 Bibliokesas ) .
# Dispositivos com Armazenamento Removivel (1)
| Documentes
! A
e Unidade de DVD-RY )
o Miticaz =
B videos

o Grupo demestico

4% Computador
& wea (o)
ca DADOS (D)
s Dises Loeal ()

i Rede

casa Meméra: 1,00 68
e el (R) Pentiamif)4 C 7

Uma das novidades do Windows 7 sdo as Bibliotecas. Por pa-
drdo ja consta uma na qual vocé pode armazenar todos os seus

musicas, imagens e videos. Também é possivel criar outra biblioteca
para que vocé organize da forma como desejar.

7 Fonte: https://www.softdownload.com.br/adicione-guias-win-
dows-explorer-clover-2.html
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Bibliotecas no Windows 7.2

Aplicativos de Windows 7

O Windows 7 inclui muitos programas e acessorios Uteis. Sdo
ferramentas para edigdo de texto, criagdo de imagens, jogos, ferra- |
mentas para melhorar o desempenho do computador, calculadora

e etc.

A pasta Acessorios é acessivel dando-se um clique no botdo

Iniciar na Barra de tarefas, escolhendo a op¢do Todos os Programas a BMP. Permite manipular arquivos de imagens com as extensdes:

JPG ou JPEG, GIF, TIFF, PNG, ICO entre outras.

e no submenu, que aparece, escolha Acessorios.

Bloco de Notas

Aplicativo de edicdo de textos (ndo oferece nenhum recurso de
formatacdo) usado para criar ou modificar arquivos de texto. Utili- -
zado normalmente para editar arquivos que podem ser usados pelo

sistema da sua maquina.

0 Bloco de Notas serve para criar ou editar arquivos de texto '
que ndo exijam formatacdo e ndo ultrapassem 64KB. Ele cria arqui- :
vos com extensdes .INI, .SYS e .BAT, pois abre e salva texto somente :

no formato ASCII (somente texto).

Arquive Edear Formuter Exbie Ajuda

Bloco de Notas.

WordPad

Editor de texto com formatagdo do Windows. Pode conter ima- :
gens, tabelas e outros objetos. A formatagdo é limitada se compa-
rado com o Word. A extensdo padrdo gerada pelo WordPad é a RTF. :

Por meio do programa WordPad podemos salvar um arquivo com a | dpad-a-new-life

extensdao DOC entre outras.

8 Fonte: https.//www.tecmundo.com.br/musica/3612-dicas-do- :
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Paint

Editor simples de imagens do Windows. A extensdo padrdo é
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Paint.*®

e Calculadora
Pode ser exibida de quatro maneiras: padrdo, cientifica, progra-

mador e estatistica.

9 Fonte: https://www.nextofwindows.com/windows-7-gives-wor-

10 Fonte: https://www.techtudo.com.br/listas/noticia/2017/03/
microsoft-paint-todas-versoes-do-famoso-editor-de-fotos-do-windows.
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