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contexto nacional, especialmente no Brasil, as variagGes léxicas, de
fonemas sdo abundantes. No interior de um estado elas também
sdo recorrentes.

— Exemplos: “abdbora”, “jerimum” e “moranga” sdo trés
formas diferentes de se denominar um mesmo fruto, que
dependem da regido onde ele se encontra. Exemplo semelhante é
o da “mandioca”, que recebe o nome de “macaxeira” ou mesmo
de “aipim”.

— Variag0es situacionais (diafasicas): também chamadas de
variagOes estilisticas, referem-se ao contexto que requer a adaptacgdo
da fala ou ao estilo dela. E o caso das questdes de linguagem formal
e informal, adequag¢do a norma-padrdo ou descaso com seu uso.
A utilizagdo de expressdes aprimoradas e a obediéncia as normas-
padrdo da lingua remetem a linguagem culta, oposta a linguagem
coloquial. Na fala, a tonalidade da voz também importante. Dessa
forma, a maneira de se comunicar informalmente e a escolha
vocabular ndo serdo, naturalmente, semelhantes em ocasides
como uma entrevista de emprego. Essas variagbes observam o
contexto da interagdo social, considerando tanto o ambiente em
gue a comunicagdo se da quanto as expectativas dos envolvidos.

DISCURSOS DIRETO, INDIRETO E INDIRETO LIVRE.

Discurso direto

E a fala da personagem reproduzida fielmente pelo narrador,
ou seja, reproduzida nos termos em que foi expressa.

— Bonito papel! Quase trés da madrugada e os senhores com-
pletamente bébados, ndo é?

Foi ai que um dos bébados pediu:

— Sem bronca, minha senhora. Veja logo qual de nés quatro é
o seu marido que os outros querem ir para casa.

(Stanislaw Ponte Preta)

Observe que, no exemplo dado, a fala da personagem é intro- :

duzida por um travessdo, que deve estar alinhado dentro do para-
grafo.

O narrador, ao reproduzir diretamente a fala das personagens,
conserva caracteristicas do linguajar de cada uma, como termos de
giria, vicios de linguagem, palavroes, expressdes regionais ou caco-
etes pessoais.

O discurso direto geralmente apresenta verbos de elocuc¢do (ou

declarativos ou dicendi) que indicam quem estd emitindo a mensa- :

gem.
Os verbos declarativos ou de elocugdo mais comuns sdo:
acrescentar
afirmar
concordar
consentir
contestar
continuar
declamar
determinar
dizer
esclarecer
exclamar
explicar
gritar

oluca®
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indagar
insistir
interrogar
interromper
intervir
mandar
ordenar, pedir
perguntar
prosseguir
protestar
reclamar
repetir
replicar
responder
retrucar
solicitar

Os verbos declarativos podem, além de introduzir a fala, indicar

- atitudes, estados interiores ou situagbes emocionais das persona-
. gens como, por exemplo, os verbos protestar, gritar, ordenar e ou-

tros. Esse efeito pode ser também obtido com o uso de adjetivos ou
advérbios aliados aos verbos de elocugdo: falou calmamente, gritou
histérica, respondeu irritada, explicou docemente.

Exemplo:

— O amor, prosseguiu sonhadora, é a grande realizagdo de nos-
sas vidas.

Ao utilizar o discurso direto — didlogos (com ou sem travessao)

. entre as personagens —, vocé deve optar por um dos trés estilos a

seguir:

Estilo 1:
Jodo perguntou:
— Que tal o carro?

Estilo 2:
Jodo perguntou: “Que tal o carro?” (As aspas sdo optativas)
Antonio respondeu: “horroroso” (As aspas sdo optativas)

Estilo 3:

Verbos de elocu¢do no meio da fala:

— Estou vendo, disse efusivamente Jodo, que vocé adorou o
carro.

— Vocé, retrucou Antdnio, esta completamente enganado.

Verbos de elocugdo no fim da fala:

— Estou vendo que vocé adorou o carro — disse efusivamente
Jodo.

— Vocé estd completamente enganado — retrucou Antonio.

Os trechos que apresentam verbos de elocugdo podem vir com
travessdes ou com virgulas. Observe os seguintes exemplos:

— Na&o posso, disse ela dai a alguns instantes, ndo deixo meu

filho. (Machado de Assis)

— N3o va sem eu lhe ensinar a minha filosofia da miséria, disse
ele, escarrachando-se diante de mim. (Machado de Assis)

a solug@o para o seu concurso!
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Aero Glass (Efeito Vidro)
Recurso que deixa janelas, barras e menus transparentes, parecendo um vidro.

Name Status User name Description

Aero Glass edension...
Consale Window H...
Console Window H...
Client Server Run
Client Server Runtim...
Device Association F...
COM Surrogate
Desktop Window M...
Windows Explorer
Local Security Auth...
Microsoft Distribute...

87 aerohost.exe Running SYSTEM
B conhost.exe Running
Bl conhost.exe Running
" Documents carss.exe Running
Debuigaey csrss.exe Running
glassd dasHost.exe Running
| Perflogs dilhost.exe Running
Program File 79 X Running

- Tomas

Feedback

i Program File ! Running
Users Running
Running
Running SYSTEM
ing Too Zmsvsmon.exe Running Tomat

Windows
Antimalware Service...

Visual Studic Remot...
Visual Studic Remot...
Visual Studic Remot...
Microsoft Network ...

Microsoft Windows ...
Services and Control...

2 msvsmon.exe Running Tomak
Calculator Emsvsmon.exe Running Tomas
B INisSrv.exe Running LOCAL SE...
& Searchindexer.exe Running SYSTEM
#services.exe Running SYSTEM
smss.exe Running SYSTEM
spoolsv.exe Running SYSTEM
svchost.exe Running SYSTEM
svchost.ece Running METWORK...

e . Buimmina SveTERL

Windows Session M...
Spooler SubSystem ...
Host Process for Wi...
Host Process for Wi...
30 058K Limrs Desrans éns AL

pEEE888388888883888888888¢8

> AllApps (A) Fewer details End task

o ®m £ M a @

Efeito Aero Glass.®

Aero Flip (Alt+Tab)
Permite a alternancia das janelas na drea de trabalho, organizando-as de acordo com a preferéncia de uso.

Efeito Aero Flip.

5 https://www.tecmundo.com.br/windows-10/64159-efeito-aero-glass-lancado-mod-windows-10.htm
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Traficantes portugueses aportavam no Brasil onde adquiriam
fumo e aguardente (geribita), dai partiam para Angola e Luanda
onde negociariam estes produtos em troca de cativos. A cachaga
era produzida principalmente em Pernambuco, na Bahia e no Rio
de Janeiro; o fumo era produzido principalmente na Bahia. A im-
portancia destes produtos se da em torno do seu papel central nas
estratégias de negociagdo para a transagdo de escravos nos sertées
africanos.

A geribita tinha diversos atributos que a tornavam imbativel
em relacdo aos outros produtos trocados por escravos. A cachaga

é considerada um subproduto da produc¢do agucareira e por isso

apresentava uma grande vantagem devido ao baixissimo custo de
producdo, lucravam os donos de engenho que produziam a cachaga
e os traficantes portugueses que fariam a troca por cativos na Afri-
ca, além é claro do elevado teor alcodlico da bebida (em torno de
60%) que a tornava altamente popular entre seus consumidores.

O interessante de se observar é que do ponto de vista do con-
trole do trafico, o efeito mais importante das geribitas foi trans-
feri-lo para os comerciantes brasileiros. Os brasileiros acabaram

usando a cachaga para quebrar o monopdlio dos comerciantes me- :

tropolitanos que em sua maioria preferia comercializar usando o
vinho portugués como elemento de troca por cativos.

Pode-se perceber que o Pacto Colonial acabou envolvendo
teias de relagGes bem mais complexas que a dicotomia Metrdpole-
-Col6nia, o comércio intercolonial também existiu, talvez de forma
mais frequente do que se imagina. Na questdo das manufaturas as
coisas se complicavam um pouco, mas ndo podemos esquecer do
intenso contrabando que ocorria no periodo.

Despotismo esclarecido em Portugal.

Na esfera politica, a formagao do Estado absolutista correspon-
deu a uma necessidade de centralizagdo do poder nas mdos dos
reis, para controlar a grande massa de camponeses e adequar-se ao
surgimento da burguesia.

O despotismo esclarecido foi uma forma de Estado Absolutista
que predominou em alguns paises europeus no século XVIII. Filéso-

fos iluministas, como Voltaire, defendiam a ideia de um regime mo-

narquico no qual o soberano, esclarecido pelos fildsofos, governaria
apoiando-se no povo contra os aristocratas. Esse monarca acabaria
com os privilégios injustos da nobreza e do clero e, defendendo o
direito natural, tornaria todos os habitantes do pais iguais perante a
lei. Em paises onde, o desenvolvimento econ6mico capitalista esta-
va atrasado, essa teoria inspirou o despotismo esclarecido.

Os déspotas procuravam adequar seus paises aos novos tem-
pos e as novas odeias que se desenvolviam na Europa. Embora

tenham feito uma leitura um pouco diferenciada dos ideais ilumi-

nistas, com certeza diminuiram os privilégios considerados mais
odiosos da nobreza e do clero, mas ao invés de um governo apoia-
do no “povo” vimos um governo apoiado na classe burguesa que
crescia e se afirmava.

Em Portugal, o jovem rei D. José | “entregou” a ardua tarefa de
modernizar o pais nas maos de seu principal ministro, o Marqués
de Pombal. Sendo um leitor dvido dos filésofos iluministas e dos

economistas ingleses, o marqués estabeleceu algumas metas que

ele acreditava serem capazes de levar Portugal a alinhar-se com os
paises modernos e superar sua crise econémica.

A primeira atitude foi fortalecer o poder do rei, combatendo
os privilégios juridicos da nobreza e econémicos do clero (principal-
mente da Companhia de Jesus). Na tentativa de modernizar o pais,
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0 marqués teve de acabar com a intolerancia religiosa e o poder da
inquisicao a fim de desenvolver a educagdo e o pensamento litera-
rio e cientifico.

Economicamente houve um aumento da exploragdo colonial
visando libertar Portugal da dependéncia econOmica inglesa. O
Marqués de Pombal aumentou a vigilancia nas colGnias e combateu
ainda mais o contrabando. Houve a instalagdo de uma maior cen-
tralizagdo politica na col6nia, com a extingao das Capitanias heredi-
tarias que acabou diminuindo a excessiva autonomia local.

Capitanias Hereditarias

As Capitanias hereditarias foi um sistema de administragdo ter-
ritorial criado pelo rei de Portugal, D. Jodo Ill, em 1534, Este sistema
consistia em dividir o territdrio brasileiro em grandes faixas e entre-
gar a administragdo para particulares (principalmente nobres com
relagdes com a Coroa Portuguesa).

Este sistema foi criado pelo rei de Portugal com o objetivo de
colonizar o Brasil, evitando assim invasdes estrangeiras. Ganharam
o nome de Capitanias Hereditarias, pois eram transmitidas de pai
para filho (de forma hereditaria).

Estas pessoas que recebiam a concessdo de uma capitania
eram conhecidas como donatarios. Tinham como missdo colonizar,
proteger e administrar o territorio. Por outro lado, tinham o direito
de explorar os recursos naturais (madeira, animais, minérios).

O sistema ndo funcionou muito bem. Apenas as capitanias
de Sdo Vicente e Pernambuco deram certo. Podemos citar como
motivos do fracasso: a grande extensdo territorial para administrar
(e suas obrigac¢des), falta de recursos econémicos e os constantes

‘ ataques indigenas.

O sistema de Capitanias Hereditarias vigorou até o ano de
1759, quando foi extinto pelo Marqués de Pombal.

Capitanias Hereditdrias criadas no século XVI:

Capitania do Maranhdo

Capitania do Ceara

Capitania do Rio Grande

Capitania de Itamaraca

Capitania de Pernambuco

Capitania da Baia de Todos os Santos

Capitania de Ilhéus

Capitania de Porto Seguro

Capitania do Espirito Santo

Capitania de Sdo Tomé

Capitania de S3o Vicente

Capitania de Santo Amaro

Capitania de Santana

Governo Geral

Respondendo ao fracasso do sistema das capitanias heredita-
rias, o governo portugués realizou a centralizagdao da administragao
colonial com a criagdo do governo-geral, em 1548. Entre as justifi-
cativas mais comuns para que esse primeiro sistema viesse a entrar
em colapso, podemos destacar o isolamento entre as capitanias, a
falta de interesse ou experiéncia administrativa e a prépria resistén-
cia contra a ocupacdo territorial oferecida pelos indios.

Em vias gerais, o governador-geral deveria viabilizar a criagdo
de novos engenhos, a integracdo dos indigenas com os centros de
colonizagdo, o combate do comércio ilegal, construir embarcagoes,
defender os colonos e realizar a busca por metais preciosos. Mesmo
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Tipos de Avaliagdes:
- Infantil — curva de crescimento MENINOS

IMC Meninos 0 -5 anos

Altura para ldade — 0 -5 anos
Altura para Idade — 5 a 19 anos
Peso para ldade—0a 5 anos
Peso para ldade -5 a 10 anos

- Infantil — curva de crescimento MENINAS

IMC Meninas 0 -5 anos

Altura para idade —0 -5 anos
Altura para idade —5 a 19 anos
Peso para ldade—0a 5 anos
Peso para ldade — 5 a 10 anos

- Avaliagdo Adulto:

IMC
IMC abaixo de 18,5 Kg/m?
IMC 18,5 Kg/m? a 24,9 Kg/m?
IMC 25,0 Kg/m? a 29,9 Kg/m?
IMC 30,0 Kg/m? a 34,9 Kg/m?
IMC 35 Kg/m? a 39,9 Kg/m?
IMC Acima de Kg/m?

CLASSIFICACAO

Abaixo do peso

Adequado (eutroéfico)

Sobrepeso

Obesidade grau |

Obesidade grau Il

Obesidade grau lll

- Avaliagdo ldoso:

IMC
IMC abaixo de 22
IMC 22 Kg/m? a 27 Kg/m?
IMC 25,0 a2 29,9

CLASSIFICAGAO

Desnutrigao

Adequado (eutrofico)

Sobrepeso

- Indicadores Dietéticos
Distribuicdo de Macronutrientes:

Hemograma completo
Principais proteinas séricas
Ferritina sérica

Ferro sérico

D-Xilose

Insulina plasmatica

Sdédio sérico

Colesterol total sérico

- Exames complementares:
Glicemia Jejum
Hemoglobina glicada
Insulina sérica

Potassio

Colesterol total e fragdes
PCR (proteina C reativa)
Transaminases (gama GT, TGO, TGP)
Creatinina

Triglicerideo

Vitamina D

Vitamina B12

ALIMENTOS: COMPOSICAO, CLASSIFICACAO, SELECAO,
CONSERVACAO, HIGIENIZACAO E ARMAZENAMENTO

NECESSIDADE % ENERGIA
MACRONUTRIENTES CRIANCAS | CRIANCAS
1-3 ANOS | 4-18 ANOS ADULTOS
PROTEINAS 5-20% 10-30% 10-35%
CARBOIDRATOS 45-65% 45 -65% 45-65%
GORDURAS 30-40% 25-35% 25-35%

- Indicadores Exames Laboratoriais

Alguns exames sdo utilizados na avaliagao do estado nutricional
para todas as idades, no entanto, no individuo acima dos 60 anos
que apresentam alguma comorbidade, devemos investigar outros
parametros bioquimicos com exames complementares.
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A alimentacgdo esta diretamente ligada a saude, é um compo-
nente importante para a sobrevivéncia de todas as espécies da ter-
ra. Uma boa dieta deve ser bem planejada e nutritiva, seguindo as
quatro caracteristicas denominadas como “Leis Fundamentais da
Alimentacdo” ou Leis de Escudero, que sdo: lei da quantidade, lei da
qualidade, lei da harmonia e lei da adequacdo, onde a alimentagdo
deve ser quantitativamente suficiente, qualitativamente completa,
harmoniosa em seus nutrientes e adequada a finalidade individual.

Os nutrientes tém fungdes especificas no organismo, e o estu-
do da composicao dos alimentos é fundamental para uma refeigdo
equilibrada e um consumo moderado, tendo em vista que cada nu-
triente desempenha seu papel, podemos classifica-los em macro e
micronutrientes.

Macronutrientes

e Carboidratos: primeira fonte de energia do corpo, sendo
combustivel para realizagdo das atividades didrias, cada grama de
carboidrato contém 4 calorias;

e Proteinas: principal fonte de construgdo, manutencdo e recu-
peragdo dos tecidos, assim como produc¢do de hormonios, enzimas
e anticorpos, também fornece 4 calorias por grama de proteina;

e Lipidios: participam do transporte e absor¢do das vitaminas
lipossoluveis, contém 9 calorias para cada grama de gordura, prote-
gem os orgdos e do isolamento térmico do corpo.

Micronutrientes

¢ Vitaminas: participam de diversas etapas do metabolismo e
sao divididas em lipossoluveis e hidrossollveis. As vitaminas lipos-
soluveis sdo as vitaminas A, D, E e K, recebem esse nome pois sdo
soltveis em gordura (lipidio) e as vitaminas hidrossoltveis, sdo solu-
veis em agua, fazendo parte deste grupo as vitaminas do complexo
B e a vitamina C;
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