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Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-

fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagacGes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer

que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun- :

damental que ndo sejam criadas suposigdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretagdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteldos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de inimeros :

fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz
suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o
texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na
busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tépicos
frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos
nao estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira
aleatdria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem ne-
cessarios, estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento
defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos con-
ceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo
autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago
para divaga¢des ou hipdteses, supostamente contidas nas entreli-

nhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que

vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental
que ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢Ges vagas e inespecifi-
cas. Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaus-
tdo, assim como uma técnica, que fara de nds leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretagao
A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente estd escrito nele. Ja a interpreta-

¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O

leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

Detecgdo de caracteristicas e pormenores que identifiquem o
texto dentro de um estilo de época

LINGUA PORTUGUESA

Principais caracteristicas do texto literario
Ha diferenca do texto literdrio em relagdo ao texto referencial,

: sobretudo, por sua carga estética. Esse tipo de texto exerce uma

linguagem ficcional, além de fazer referéncia a fungdo poética da
linguagem.

Uma constante discussdo sobre a fungdo e a estrutura do tex-
to literario existe, e também sobre a dificuldade de se entenderem
os enigmas, as ambiguidades, as metaforas da literatura. S3o esses
elementos que constituem o atrativo do texto literario: a escrita

. diferenciada, o trabalho com a palavra, seu aspecto conotativo,

seus enigmas.

A literatura apresenta-se como o instrumento artistico de andli-
se de mundo e de compreensdo do homem. Cada época conceituou
a literatura e suas fungGes de acordo com a realidade, o contexto
histérico e cultural e, os anseios dos individuos daquele momento.

Ficcionalidade: os textos baseiam-se no real, transfigurando-o,
recriando-o.

Aspecto subjetivo: o texto apresenta o olhar pessoal do artista,
suas experiéncias e emogdes.

Enfase na fungdo poética da linguagem: o texto literario mani-
pula a palavra, revestindo-a de carater artistico.

Plurissignifica¢do: as palavras, no texto literario, assumem va-
rios significados.

Principais caracteristicas do texto ndo literario
Apresenta peculiaridades em relagdo a linguagem literaria, en-
tre elas o emprego de uma linguagem convencional e denotativa.

Ela tem como fungdo informar de maneira clara e sucinta, des-
considerando aspectos estilisticos proprios da linguagem literaria.

Os diversos textos podem ser classificados de acordo com a
linguagem utilizada. A linguagem de um texto esta condicionada a
sua funcionalidade. Quando pensamos nos diversos tipos e géneros
textuais, devemos pensar também na linguagem adequada a ser
adotada em cada um deles. Para isso existem a linguagem literaria
e a linguagem nao literaria.

Diferente do que ocorre com os textos literarios, nos quais ha
uma preocupacdo com o objeto linguistico e também com o estilo,
os textos ndo literarios apresentam caracteristicas bem delimitadas
para que possam cumprir sua principal missdo, que é, na maioria
das vezes, a de informar. Quando pensamos em informacgdo, alguns
elementos devem ser elencados, como a objetividade, a transpa-
réncia e o compromisso com uma linguagem nao literdria, afastan-
do assim possiveis equivocos na interpretacdo de um texto.
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SINONIMOS E ANTONIMOS. SENTIDO PROPRIO E FIGURA-
DO DAS PALAVRAS

Visdo Geral: o significado das palavras é objeto de estudo
da semantica, a area da gramatica que se dedica ao sentido das
palavras e também as relagbes de sentido estabelecidas entre elas.

Denotagao e conotagao

Denotagdo corresponde ao sentido literal e objetivo das :
palavras, enquanto a conotacdo diz respeito ao sentido figurado das

palavras. Exemplos:
“0 gato é um animal doméstico.”
“Meu vizinho é um gato.”

No primeiro exemplo, a palavra gato foi usada no seu verdadeiro
sentido, indicando uma espécie real de animal. Na segunda frase, a
palavra gato faz referéncia ao aspecto fisico do vizinho, uma forma
de dizer que ele é tao bonito quanto o bichano.

Hiperonimia e hiponimia

Dizem respeito a hierarquia de significado. Um hiperénimo,
palavra superior com um sentido mais abrangente, engloba um
hipénimo, palavra inferior com sentido mais restrito.

Exemplos:

— Hiperénimo: mamifero: — hipdnimos: cavalo, baleia.

— Hiperonimo: jogo — hiponimos: xadrez, baralho.

Polissemia e monossemia

A polissemia diz respeito ao potencial de uma palavra
apresentar uma multiplicidade de significados, de acordo com o
contexto em que ocorre. A monossemia indica que determinadas
palavras apresentam apenas um significado. Exemplos:

—“Lingua”, € uma palavra polissémica, pois pode por um idioma
ou um érgdo do corpo, dependendo do contexto em que é inserida.

N RS . . o
A palavra “decalitro” significa medida de dez litros, e ndo 4, mesma frase ou periodo, ndo comp&em unidade sintatica. Mas,

tem outro significado, por isso é uma palavra monossémica.

Sinonimia e antonimia

A sinonimia diz respeito a capacidade das palavras serem
semelhantes em significado. Ja antonimia se refere aos significados
opostos. Desse modo, por meio dessas duas relagdes, as palavras
expressam proximidade e contrariedade.

veloz.
Exemplos de palavras antonimas: morrer x nascer; pontual x
atrasado.

Homonimia e paronimia

A homonimia diz respeito a propriedade das palavras
apresentarem: semelhancas sonoras e gréficas, mas distincdo de
sentido (palavras homonimas), semelhancas homodfonas, mas

distingdo grafica e de sentido (palavras homdfonas) semelhangas :

graficas, mas distingdo sonora e de sentido (palavras homdgrafas).
A paronimia se refere a palavras que sdo escritas e pronunciadas de
forma parecida, mas que apresentam significados diferentes. Veja
os exemplos:

— Palavras homonimas: caminho (itinerario) e caminho (verbo
caminhar); morro (monte) e morro (verbo morrer).

LINGUA PORTUGUESA

— Palavras homéfonas: apressar (tornar mais rapido) e apregar

. (definir o prego); arrochar (apertar com forga) e arroxar (tornar
¢ roxo).

— Palavras homaégrafas: apoio (suporte) e apoio (verbo apoiar);
boto (golfinho) e boto (verbo botar); choro (pranto) e choro (verbo
chorar) .

— Palavras pardnimas: apostrofe (figura de linguagem) e
apostrofo (sinal grafico), comprimento (tamanho) e cumprimento
(saudagdo).

PONTUACAO H

Exemplos de palavras sindnimas: morrer = falecer; rapido =

Editora o

oluca

— Visao Geral

O sistema de pontuagdo consiste em um grupo de sinais
graficos que, em um periodo sintatico, tém a fung¢do primordial
de indicar um nivel maior ou menor de coesdo entre estruturas

. e, ocasionalmente, manifestar as propriedades da fala (prosddias)

em um discurso redigido. Na escrita, esses sinais substituem os
gestos e as expressGes faciais que, na linguagem falada, auxiliam a
compreensdo da frase.

O emprego da pontuagdo tem as seguintes finalidades:

— Garantir a clareza, a coeréncia e a coesdo interna dos diversos
tipos textuais;

— Garantir os efeitos de sentido dos enunciados;

— Demarcar das unidades de um texto;

— Sinalizar os limites das estruturas sintaticas.

— Sinais de pontuagdo que auxiliam na elaboragdo de um
enunciado

Virgula
De modo geral, sua utilidade é marcar uma pausa do enunciado
para indicar que os termos por ela isolados, embora compartilhem

se, ao contrario, houver relagdo sintatica entre os termos, estes
ndo devem ser isolados pela virgula. Isto quer dizer que, ao mesmo
tempo que existem situagGes em que a virgula é obrigatdria, em
outras, ela é vetada. Confira os casos em que a virgula deve ser
empregada:

¢ No interior da sentenga
1 — Para separar elementos de uma enumeragao e repetigdo:

ENUMERAGAO

Adicione leite, farinha, agucar, ovos, 6leo e chocolate.

Paguei as contas de agua, luz, telefone e gas.

REPETICAO

Os arranjos estdo lindos, lindos!

Sua atitude foi, muito, muito, muito indelicada.

2 —Isolar o vocativo
“Criang¢as, venham almogar
“Quando sera a prova, professora?”

K
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Conjunto dos Numeros Reais (R)

O conjunto dos nimeros reais é representado pelo R e é forma-
do pela jungdo do conjunto dos numeros racionais com o conjunto

dos numeros irracionais. Ndo esqueca que o conjunto dos racionais
é a unido dos conjuntos naturais e inteiros. Podemos dizer que en-
tre dois nimeros reais existem infinitos nimeros.

Entre os conjuntos nimeros reais, temos:

R*= {x € R|x # 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-nulos.

R+ = {x € R|x 2 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-negativos.

R*+ = {x € R|x> 0}: conjunto dos nlimeros reais positivos.

R—={x € R|x<0}: conjunto dos nimeros reais ndo-positivos. :

R*— = {x € R|x < 0}: conjunto dos nimeros reais negativos.

— Muiltiplos e Divisores

Os conceitos de multiplos e divisores de um numero natural
estendem-se para o conjunto dos numeros inteiros?. Quando tra-
tamos do assunto multiplos e divisores, referimo-nos a conjuntos
numéricos que satisfazem algumas condi¢des. Os multiplos sdo en-

contrados apds a multiplicagdo por nimeros inteiros, e os divisores :

sdo numeros divisiveis por um certo nimero.

Devido a isso, encontraremos subconjuntos dos nimeros in-
teiros, pois os elementos dos conjuntos dos multiplos e divisores
sdo elementos do conjunto dos nimeros inteiros. Para entender o
que sdo nimeros primos, é necessario compreender o conceito de
divisores.

Muiltiplos de um Numero

Sejam a e b dois nimeros inteiros conhecidos, o nimero a é :
multiplo de b se, e somente se, existir um nimero inteiro k tal que :

a=b - k. Desse modo, o conjunto dos multiplos de a é obtido multi-
plicando a por todos os nimeros inteiros, os resultados dessas mul-
tiplicagdes sao os multiplos de a.

Por exemplo, listemos os 12 primeiros multiplos de 2. Para isso
temos que multiplicar o nimero 2 pelos 12 primeiros numeros in-
teiros, assim:

2-1=2
2:2=4
2:3=6
2:4=8
2-5=10
2-6=12
2-7=14
2-8=16
2:9=18
2-10=20
2-11=22
2-12=24

Portanto, os multiplos de 2 sdo:
M(2) =12, 4, 6, 8,10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24}

Observe que listamos somente os 12 primeiros nimeros, mas
poderiamos ter listado quantos fossem necessarios, pois a lista de

multiplos é dada pela multiplicacdo de um ndmero por todos os '

inteiros. Assim, o conjunto dos multiplos é infinito.

Para verificar se um numero é ou nao multiplo de outro, de-
vemos encontrar um nimero inteiro de forma que a multiplicagdo
entre eles resulte no primeiro numero. Veja os exemplos:

2 https://brasilescola.uol.com.br/matematica/multiplos-divisores.htm

MATEMATICA

— O numero 49 é multiplo de 7, pois existe niUmero inteiro que,
multiplicado por 7, resulta em 49.
49=7-7

— O numero 324 é multiplo de 3, pois existe numero inteiro
que, multiplicado por 3, resulta em 324.
324=3-108

— O numero 523 ndo é multiplo de 2, pois ndo existe nimero
inteiro que, multiplicado por 2, resulte em 523.
523=2-7?"

e Multiplos de 4
Como vimos, para determinar os multiplos do nimero 4, deve-
mos multiplicar o numero 4 por numeros inteiros. Assim:

4-1=4
4-2=8
4-3=12
4-4=16
4-5=20
4-6=24
4-7=28
4-8=32
4-9=36
4-10=40
4-11=44
4-12=48

Portanto, os multiplos de 4 sdo:
M(4) = {4, 8, 12, 16, 20. 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, ... }

Divisores de um Numero
Sejam a e b dois niumeros inteiros conhecidos, vamos dizer que
b é divisor de a se o nimero b for multiplo de a, ou seja, a divisdo

. entre b e a é exata (deve deixar resto 0).

Veja alguns exemplos:

—22 é multiplo de 2, entdo, 2 é divisor de 22.

— 63 é multiplo de 3, logo, 3 é divisor de 63.

— 121 ndo é multiplo de 10, assim, 10 nao é divisor de 121.

Para listar os divisores de um nimero, devemos buscar os nu-
meros que o dividem. Veja:

— Liste os divisores de 2, 3 e 20.

D(2) =11, 2}

D(3) =11, 3}

D(20)={1, 2, 4, 5, 10, 20}

Observe que os numeros da lista dos divisores sempre sao di-
visiveis pelo nimero em questdo e que o maior valor que aparece
nessa lista € o préprio numero, pois nenhum nimero maior que ele
sera divisivel por ele.

Por exemplo, nos divisores de 30, o maior valor dessa lista é o
préprio 30, pois nenhum nimero maior que 30 sera divisivel por
ele. Assim:

D(30) =11, 2, 3,5, 6, 10, 15, 30}.
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Propriedade dos Muiltiplos e Divisores
Essas propriedades estdo relacionadas a divisdo entre dois in-

teiros. Observe que quando um inteiro é multiplo de outro, é tam-

bém divisivel por esse outro nimero.

Considere o algoritmo da divisdo para que possamos melhor
compreender as propriedades.

N=d-qg+r,emque gersidonuimeros inteiros.

Lembre-se de que:
N: dividendo;

d, divisor;

g: quociente;

r: resto.

— Propriedade 1: A diferenca entre o dividendo e o resto (N—r)
€ multipla do divisor, ou o nimero d é divisor de (N —r).

— Propriedade 2: (N —r + d) é um multiplo de d, ou seja, o nu-
mero d é um divisor de (N —r + d).

Veja o exemplo:

Ao realizar a divisdo de 525 por 8, obtemos quociente q=65¢€

restor =5.

Assim, temos o dividendo N = 525 e o divisor d = 8. Veja que
as propriedades sdo satisfeitas, pois (525 — 5 + 8) = 528 ¢é divisivel
por 8 e:

528 =866

— Numeros Primos
Os numeros primos sdo aqueles que apresentam apenas dois

divisores: um e o proprio niumero?. Eles fazem parte do conjunto

dos numeros naturais.

Por exemplo, 2 € um numero primo, pois so é divisivel por um
e ele mesmo.

Quando um numero apresenta mais de dois divisores eles sdo
chamados de numeros compostos e podem ser escritos como um
produto de nimeros primos.

Por exemplo, 6 ndo é um numero primo, € um ndmero com-

posto, ja que tem mais de dois divisores (1, 2 e 3) e é escrito como

produto de dois nimeros primos 2 x 3 = 6.

Algumas consideracGes sobre os nimeros primos:

— O numero 1 ndo é um numero primo, pois sé é divisivel por
ele mesmo;

— O numero 2 é o menor niumero primo e, também, o Unico
que € par;

— O numero 5 é o Unico numero primo terminado em 5;

— Os demais numeros primos sdo impares e terminam com os
algarismos 1, 3,7 e 9.

Uma maneira de reconhecer um nuimero primo é realizando
divisdes com o numero investigado. Para facilitar o processo, veja
alguns critérios de divisibilidade:

— Divisibilidade por 2: todo nimero cujo algarismo da unidade
é par é divisivel por 2;

— Divisibilidade por 3: um nimero é divisivel por 3 se a soma
dos seus algarismos é um numero divisivel por 3;

— Divisibilidade por 5: um nimero sera divisivel por 5 quando o :

algarismo da unidade for igual a 0 ou 5.

Se o numero nao for divisivel por 2, 3 e 5 continuamos as divi-
sdes com os préximos numeros primos menores que o numero até
que:

3 https://www.todamateria.com.br/o-que-sao-numeros-primos/
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— Se for uma divisdo exata (resto igual a zero) entdo o niimero
nao é primo.

— Se for uma divisdo ndo exata (resto diferente de zero) e o quo-
ciente for menor que o divisor, entdo o nimero é primo.

— Se for uma divisdo ndo exata (resto diferente de zero) e o
quociente for igual ao divisor, entdo o numero é primo.

Exemplo: verificar se o nimero 113 é primo.
Sobre o nimero 113, temos:
— Ndo apresenta o Ultimo algarismo par e, por isso, ndo é

‘ divisivel por 2;

— A soma dos seus algarismos (1+1+3 = 5) ndo é um numero
divisivel por 3;
— N3&o termina em 0 ou 5, portanto ndo é divisivel por 5.

Como vimos, 113 ndo é divisivel por 2, 3 e 5. Agora, resta saber
se é divisivel pelos nimeros primos menores que ele utilizando a

operagao de divisdo.

Divisdo pelo nimero primo 7:

dividendo — 113 | 7 <« divisor
-7 16 <« quociente
43
—42

resta  — 1

Divisdo pelo nimero primo 11:
113 | 11 <« divisor
- 11 10+ qguociente

03

dividendo —

resto -

Observe que chegamos a uma divisdo ndo exata cujo quociente
é menor que o divisor. Isso comprova que o numero 113 é primo.

Representagdo Fraciondria dos Numeros Decimais

19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,

um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ORIENTACAO A MANUTENCAO DA ORDEM E DA OBSER-
VANCIA DAS NORMAS DA ESCOLA E DE TRANSITO

Todas as instituicdes escolares necessitam de uma série de
normas para que haja ordem no processo de ensino. Estas normas
estdo expressas no regulamento escolar.

A ideia fundamental de qualquer regulamento escolar é esta-
belecer o que é permitido e, sobretudo, o que estd proibido em
relagdo ao comportamento de professores e alunos.

Base para o bom funcionamento de uma comunidade

O regulamento escolar é um documento que especifica com
detalhes o regime interno que deve ser seguido pelo conjunto de
uma comunidade educativa. H4d uma série de aspectos que devem
ser respeitados nesse tipo de documento: o cumprimento dos hora-
rios pré-estabelecidos, quais as condutas ndao sdo admissiveis e suas
sangdes correspondentes, normas de higiene, assim como regras
de comportamento geral entre a relagdo professor x aluno.

Finalidade do regulamento escolar

O regulamento escolar ndo é simplesmente um conjunto de
proibi¢cGes, mas devem ter um propédsito educativo e formativo. Por
este motivo, os regulamentos devem ser conhecidos pelos alunos
para obedecer a seus professores. O aluno deve entender que o
regulamento é algo positivo e que ndo se trata de um regime san-
cionador. O respeito ao regulamento escolar determina que os li-
mites éticos de comportamento individual devam ser assumidos.
Se os limites sdo vulnerados ou ndo sdo respeitados ha uma série
de consequéncias que devem ser acatadas. O descumprimento do
regulamento estabeleceria uma atividade académica com muitas
dificuldades e uma educagdo sem valores. De qualquer forma, este
tipo de regulamento deve adequar-se a idade dos alunos, pois a
ideia de respeitar uma norma é muito diferente de uma criancga
com 6 anos do que um adolescente de 15 anos.

Mudangas de época, a evolugao nos conceitos da educagao, o
respeito e os direitos

Ao longo da histdria os regulamentos escolares passaram por
mudangas. No passado era comum o castigo fisico e uma discipli-
na rigida, ja na atualidade as normas pretendem evitar situagoes
indesejaveis como o bullying escolar ou a falta de respeito aos pro-
fessores.

Do ponto de vista social, hd um debate sobre qual deve ser o
tipo de regulamento escolar. Pode-se dizer que ha duas posigdes:
uns defendem que o regulamento deve ser rigido tanto em seu con-
teudo como em sua aplicagdo, por outro lado, outros consideram
gue os regulamentos devem ser mais flexiveis e sua aplicagdao pra-
tica tem que adaptar-se as circunstancias de cada contexto acadé-
mico.

Consequentemente, ha dois tipos de metodologia educativa
vinculadas aos regulamentos escolares. A mais estrita enfatiza os
elementos sancionadores e a mais tolerante considera que a ideia
de proibi¢do deve ser substituida pela prevengao e pelo didlogo.
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SEGURANGCA NO TRANSITO “

COMO EVITAR ACIDENTES

Segundo a Associagdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT
(Norma 10697/89) acidente de transito é “Todo evento ndo preme-
ditado de que resulte dano em veiculo ou na sua carga e/ou lesdes
em pessoas e/ou animais, em que pelo menos uma das partes estd
em movimento nas vias terrestres ou areas abertas ao publico.

Pode originar-se, terminar ou envolver veiculo parcialmente na
via publica”.

Classificacdo dos Acidentes

Todo acidente de transito pode ser classificado em evitavel e
inevitavel.

a) Acidente evitavel: é aquele em que alguém deixou de fazer
algo que poderia ter feito para evita-lo.

Exemplos: Acidentes causados por nao se considerar a distan-
cia de seguimento (seguranga), causados pelo mau estado de con-
servacdo do veiculo, por um buraco na via, por condutor alcooliza-
do ou que fez uso de substancia entorpecente.

b) Acidente inevitavel: é aquele que acontece mesmo com to-
dos os cuidados indispensdveis para um transito seguro. Tem como
causa os efeitos da natureza, do tipo fendmenos CATASTROFICOS.
Muitas pessoas acham que por se prever tal acontecimento este
também seria considerado evitavel, no entanto existe uma grande
diferenga entre prever e evitar que tal acontecimento ocorra. Pre-
ver é no campo da suposicao e evitar é no campo da a¢do. Exem-
plos: Acidentes causados em fungdo de fendmenos da natureza
(terremotos, maremotos, tsunamis, tempestades, furacGes).

Fatores causadores de acidentes

Podem estar relacionados as falhas humanas e as falhas me-
canicas dos veiculos. O clima, as vias e o transito também sdo res-
ponsdveis para que ocorram acidentes de transito. Entre os fatores
causadores de acidentes relacionados as falhas humanas, podemos
destacar a negligéncia, a imprudéncia e a impericia.

a) Negligéncia: E a falta de cuidado, descaso ou desleixo do
condutor, em situagGes que ele deixa de fazer algo, apesar de capaz
e em condigdes de fazé-lo. Exemplo: conduzir veiculo que apresen-
te equipamento obrigatdrio inoperante.

b) Imprudéncia: E ndo tomar o devido cuidado, é o comporta-
mento arriscado, de precipitagdo, no qual o condutor viola a legis-
lagdo de transito e as normas de boa conduta, colocando a si e os
demais usuarios da via em risco. Exemplo: trafegar a uma velocida-
de de 100Km/h em uma via de 40Km/h, avancar o sinal vermelho,
entre outras.

c¢) Impericia: é a incapacidade, a falta de habilidade especifi-
ca na conducdo de um veiculo, levada pela inexperiéncia/falta de
dominio em certas situagdes no transito. Exemplo: ndo conseguir
manter o veiculo parado em um aclive (controle de embreagem),
estando o transito congestionado.

E importante entender que essas falhas, isoladas ou combina-
das entre si, estdo presentes na maioria dos acidentes de transito
e, por isso, devem ser evitadas, de modo que pratiquemos atitudes
que protejam a vida.
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Método basico de prevengao de acidentes
Tao importante quanto conhecer as condi¢gdes adversas e en-

tender os fatores causadores de acidentes, é aplica-los com intuito

de evitar os acidentes de transito. Para isso, é de suma importancia
respeitar as leis de transito e fazer uso das normas de seguranga,
utilizando o método basico de prevencdo de acidentes.

Esse método é uma estratégia para evitar ou minimizar a gra-
vidade dos acidentes. Vale ressaltar que as a¢Ses devem ser toma-
das em um curto periodo de tempo e consistem em trés momentos
distintos.

¢ Ver, identificar o perigo: estar atento e se antecipar é pri- :

mordial para se evitar um acidente. Se o condutor nao visualizar os
acontecimentos no transito, ndo tera tempo habil para tomar uma
atitude.

e Pensar, analisar o cenario: verificar quais possiveis alternati-
vas para evitar o acidente. Na maioria das vezes, os acidentes resul-
tam de um erro do motorista. O mesmo erro que produz um aciden-
te leve pode causar um acidente fatal. A gravidade é determinada
por uma atitude errada ou mal pensada.

e Agir, tomar uma atitude: uma vez detectado o perigo e qual :

atitude devera ser tomada, é hora de agir. Tenha confianga e exe-
cute a acdo desejada. Lembre-se de que “esperar e ver no que da”
pode ndo ser uma boa ideia.

Grande parte dos acidentes ocorre porque os motoristas, mes-
mo percebendo o perigo, esperam que o outro envolvido na situa-
¢do tome as providéncias. Sendo assim, aja de forma consciente e
decidida, demonstre qual atitude ird tomar.

SITUAGOES DE RISCO

O transito é feito pelas pessoas e, como nas outras atividades
humanas, ele nos imp&em cuidados especificos para uma melhor
convivéncia social.

As atitudes necessarias para um convivio harmonico entre con-
dutores e pedestres estdo diretamente ligadas ao cumprimento e
ao respeito a legislacdo de transito, da qual derivam os direitos e

deveres dos usuarios desse sistema. Essas normatiza¢des tém um

papel fundamental na seguranca do transito, sdo elas que especi-
ficam os equipamentos de seguranga obrigatdrios nos veiculos, os
componentes que devem ser utilizados em cada situagdo e as atitu-
des dos condutores.

E fato que muitas atividades humanas envolvem riscos, em
maior ou menor grau, seja em casa, no trabalho ou no transito. No
entanto, é possivel reduzi-los com a adogdo de atitudes e equipa-
mentos corretos.

O condutor defensivo estd sempre atento e procura utilizar, de
acordo com a situagdo, os equipamentos que o proprio Codigo de
Transito Brasileiro estipula como obrigatérios.

Cinto de seguranga

Assim como o capacete é destinado para um pedreiro, os 6cu-
los para um soldador ou a luva para um médico, o cinto de seguran-
¢a é um equipamento obrigatério para os ocupantes de um veiculo.

A fungdo do cinto de seguranca é evitar que a pessoa seja pro-

jetada contra as partes fixas do automdvel ou mesmo para fora do
veiculo. Testes de colisdo mostram que batidas a apenas 20 Km/h ja
podem ocasionar a morte de quem nao o utiliza.

Por isso, os cintos de seguranca devem ser utilizados por todos
os ocupantes de um automoével, independente de seu uso ser obri-
gatdrio por lei.
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Para maior seguranca, faga sempre uma inspec¢do dos cintos de
seguranga:

e verifique se os cintos ndo tém cortes, para ndo se romperem
numa emergéncia;

e confira se ndo existem dobras que impecam a perfeita elas-
ticidade;

e teste o travamento para ver se estd funcionando perfeita-
mente;

e verifique se os cintos dos bancos traseiros estdo disponiveis
para serem utilizados por todos os ocupantes.

Uso correto do cinto de seguranga: ajuste firmemente ao cor-
po, sem deixar folgas;

¢ a faixa superior ndao deverd ficar muito acima ou abaixo do
ombro, tendo em vista que pode prejudicar na condugdo;

e 3 faixa inferior devera ficar abaixo do abdome, sobretudo
para as gestantes.

Assentos proprios para criangas

As criancas devem utilizar o assento de acordo com a idade/
peso/altura. Em 2008 o Conselho Nacional de Transito — Contran
estabeleceu o0 modo como as criangas devem ser transportadas
(Vide Resolugdo n2 277/08 - Contran), passando a ser obrigatdrio o
uso dos equipamentos de seguranca a partir de 12 de setembro de
2010. E importante que os condutores entendam que, da mesma
forma que o cinto de seguranga, o assento proprio para crianga é
um item de seguranga muito eficaz, sendo imprescindivel seu uso

. independente da obrigatoriedade.

N3o basta a crianga utilizar uma cadeira apropriada, esta deve
ser certificada pelo Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e
Tecnologia - Inmetro.

a) Bebé conforto ou conversivel

As criangas com até um ano de idade deverdo utilizar, obriga-
toriamente, o dispositivo de reten¢do denominado “bebé conforto
ou conversivel”.

Peso e Idade — Desde o nascimento até 13 Kg, conforme reco-
mendacado do fabricante, ou até 1 ano de idade.

Posi¢do — Voltada para o vidro traseiro, com leve inclinagao,
conforme instrugGes do fabricante, sempre no banco de tras.

b) Cadeira de seguranga
As criangas com idade superior a um ano e inferior ou igual
a quatro anos deverdo utilizar, obrigatoriamente, o dispositivo de

. retengdo denominado “cadeirinha”.

Peso e Idade — De 9 a 18 Kg aproximadamente, de 1 a 4 anos
de idade.

Posicdo — Voltada para frente, na posi¢do vertical, no banco de
tras.

c) Assento de elevagdo

As criangas com idade superior a quatro anos e inferior ou igual
a sete anos e meio deverdo utilizar o dispositivo de reten¢do deno-
minado “assento de elevac¢do”.

Peso e Idade - De 18 até 36 Kg aproximadamente, de 4 a 7 anos
e meio de idade.

Posigdo - No banco traseiro com cinto de trés pontos.

(Vide Resolugdo n2391/11 - Contran, quanto ao uso do “BOOS-
TER”).
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