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Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espacgo para divagagOes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer

que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun- :

damental que ndo sejam criadas suposigdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretagdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de inimeros :

fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz
suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o
texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na
busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tépicos
frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na
apreensdo do conteldo exposto. Lembre-se de que os paragrafos
nao estdao organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira
aleatdria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem ne-
cessarios, estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento
defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos con-
ceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo
autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago
para divaga¢des ou hipdteses, supostamente contidas nas entreli-

nhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que

vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental
gue ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢Ges vagas e inespecifi-
cas. Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaus-
tdo, assim como uma técnica, que fara de nds leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagao
A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente estd escrito nele. Ja a interpreta-

¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O

leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

Detecgdo de caracteristicas e pormenores que identifiquem o
texto dentro de um estilo de época

ol
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Principais caracteristicas do texto literario
Ha diferenca do texto literario em relagdo ao texto referencial,

© sobretudo, por sua carga estética. Esse tipo de texto exerce uma

linguagem ficcional, além de fazer referéncia a fungdo poética da
linguagem.

Uma constante discussdo sobre a fungdo e a estrutura do tex-
to literario existe, e também sobre a dificuldade de se entenderem
os enigmas, as ambiguidades, as metaforas da literatura. S3o esses
elementos que constituem o atrativo do texto literario: a escrita

. diferenciada, o trabalho com a palavra, seu aspecto conotativo,

seus enigmas.

A literatura apresenta-se como o instrumento artistico de andli-
se de mundo e de compreensdo do homem. Cada época conceituou
a literatura e suas fungGes de acordo com a realidade, o contexto
histérico e cultural e, os anseios dos individuos daquele momento.

Ficcionalidade: os textos baseiam-se no real, transfigurando-o,
recriando-o.

Aspecto subjetivo: o texto apresenta o olhar pessoal do artista,
suas experiéncias e emogdes.

Enfase na fungdo poética da linguagem: o texto literario mani-
pula a palavra, revestindo-a de carater artistico.

Plurissignifica¢do: as palavras, no texto literario, assumem va-
rios significados.

Principais caracteristicas do texto ndo literario
Apresenta peculiaridades em relagdo a linguagem literaria, en-
tre elas o emprego de uma linguagem convencional e denotativa.

Ela tem como fungdo informar de maneira clara e sucinta, des-
considerando aspectos estilisticos préoprios da linguagem literaria.

Os diversos textos podem ser classificados de acordo com a
linguagem utilizada. A linguagem de um texto esta condicionada a
sua funcionalidade. Quando pensamos nos diversos tipos e géneros
textuais, devemos pensar também na linguagem adequada a ser
adotada em cada um deles. Para isso existem a linguagem literaria
e a linguagem nao literaria.

Diferente do que ocorre com os textos literarios, nos quais ha
uma preocupac¢do com o objeto linguistico e também com o estilo,
os textos nado literarios apresentam caracteristicas bem delimitadas
para que possam cumprir sua principal missdo, que é, na maioria
das vezes, a de informar. Quando pensamos em informacgdo, alguns
elementos devem ser elencados, como a objetividade, a transpa-
réncia e o compromisso com uma linguagem nao literdria, afastan-
do assim possiveis equivocos na interpreta¢do de um texto.
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SINONIMOS E ANTONIMOS. SENTIDO PROPRIO E FIGURA-
DO DAS PALAVRAS

Visdo Geral: o significado das palavras é objeto de estudo
da semantica, a area da gramatica que se dedica ao sentido das
palavras e também as relagGes de sentido estabelecidas entre elas.

Denotagao e conotagao

Denotagdo corresponde ao sentido literal e objetivo das :
palavras, enquanto a conotacdo diz respeito ao sentido figurado das

palavras. Exemplos:
“0O gato é um animal doméstico.”
“Meu vizinho é um gato.”

No primeiro exemplo, a palavra gato foi usada no seu verdadeiro
sentido, indicando uma espécie real de animal. Na segunda frase, a
palavra gato faz referéncia ao aspecto fisico do vizinho, uma forma
de dizer que ele é tdo bonito quanto o bichano.

Hiperonimia e hiponimia

Dizem respeito a hierarquia de significado. Um hiperénimo,
palavra superior com um sentido mais abrangente, engloba um
hipénimo, palavra inferior com sentido mais restrito.

Exemplos:

— Hiperénimo: mamifero: — hipédnimos: cavalo, baleia.

— Hiperonimo: jogo — hiponimos: xadrez, baralho.

Polissemia e monossemia

A polissemia diz respeito ao potencial de uma palavra
apresentar uma multiplicidade de significados, de acordo com o
contexto em que ocorre. A monossemia indica que determinadas
palavras apresentam apenas um significado. Exemplos:

—“Lingua”, € uma palavra polissémica, pois pode por um idioma
ou um érgdo do corpo, dependendo do contexto em que é inserida.

X A . ) o
A palavra “decalitro” significa medida de dez litros, e ndo = 43 mesma frase ou periodo, ndo compdem unidade sintatica. Mas,

7

tem outro significado, por isso é uma palavra monossémica.

Sinonimia e antonimia

A sinonimia diz respeito a capacidade das palavras serem
semelhantes em significado. Ja antonimia se refere aos significados
opostos. Desse modo, por meio dessas duas relagdes, as palavras
expressam proximidade e contrariedade.

Exemplos de palavras sindnimas: morrer = falecer; rapido =

veloz.
Exemplos de palavras antonimas: morrer x nascer; pontual x
atrasado.

Homonimia e paronimia

A homonimia diz respeito a propriedade das palavras
apresentarem: semelhangas sonoras e gréficas, mas distin¢do de
sentido (palavras homonimas), semelhangas homodfonas, mas

distingdo grafica e de sentido (palavras homéfonas) semelhangas !

graficas, mas distingdo sonora e de sentido (palavras homégrafas).
A paronimia se refere a palavras que sdo escritas e pronunciadas de
forma parecida, mas que apresentam significados diferentes. Veja
os exemplos:

— Palavras homénimas: caminho (itinerdrio) e caminho (verbo
caminhar); morro (monte) e morro (verbo morrer).

Editora o
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— Palavras homéfonas: apressar (tornar mais rapido) e apregar

. (definir o prego); arrochar (apertar com forga) e arroxar (tornar
¢ roxo).

— Palavras homagrafas: apoio (suporte) e apoio (verbo apoiar);
boto (golfinho) e boto (verbo botar); choro (pranto) e choro (verbo
chorar) .

— Palavras pardnimas: apostrofe (figura de linguagem) e
apostrofo (sinal grafico), comprimento (tamanho) e cumprimento
(saudagdo).

PONTUACAO H

— Visao Geral
O sistema de pontuagdo consiste em um grupo de sinais
graficos que, em um periodo sintdtico, tém a fung¢do primordial

- de indicar um nivel maior ou menor de coesdo entre estruturas
. e, ocasionalmente, manifestar as propriedades da fala (prosddias)

em um discurso redigido. Na escrita, esses sinais substituem os
gestos e as expressdes faciais que, na linguagem falada, auxiliam a
compreensdo da frase.

O emprego da pontuagdo tem as seguintes finalidades:

— Garantir a clareza, a coeréncia e a coesdo interna dos diversos
tipos textuais;

— Garantir os efeitos de sentido dos enunciados;

— Demarcar das unidades de um texto;

— Sinalizar os limites das estruturas sintaticas.

— Sinais de pontuacdo que auxiliam na elaboragdo de um
enunciado

Virgula
De modo geral, sua utilidade é marcar uma pausa do enunciado
para indicar que os termos por ela isolados, embora compartilhem

se, ao contrdario, houver relagdo sintatica entre os termos, estes
ndo devem ser isolados pela virgula. Isto quer dizer que, ao mesmo
tempo que existem situagGes em que a virgula é obrigatdria, em
outras, ela é vetada. Confira os casos em que a virgula deve ser
empregada:

¢ No interior da sentenga
1 —Para separar elementos de uma enumeragao e repeti¢do:

ENUMERAGAO

Adicione leite, farinha, agucar, ovos, 6leo e chocolate.

Paguei as contas de agua, luz, telefone e gas.

REPETICAO

Os arranjos estdo lindos, lindos!

Sua atitude foi, muito, muito, muito indelicada.

2 —Isolar o vocativo
“Criangas, venham almogar
“Quando sera a prova, professora?”
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Conjunto dos Numeros Reais (R)
O conjunto dos numeros reais é representado pelo R e é forma-

dos numeros irracionais. Ndo esqueca que o conjunto dos racionais
é a unido dos conjuntos naturais e inteiros. Podemos dizer que en-
tre dois nimeros reais existem infinitos nimeros.

Entre os conjuntos nimeros reais, temos:

R*= {x € R|x # 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-nulos.

R+ = {x € R|x 2 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-negativos.

R*+ = {x € R|x> 0}: conjunto dos nimeros reais positivos.

R—={x € R|x<0}: conjunto dos nimeros reais ndo-positivos. :

R*— = {x € R|x < 0}: conjunto dos nimeros reais negativos.

— Muiltiplos e Divisores

Os conceitos de multiplos e divisores de um numero natural
estendem-se para o conjunto dos numeros inteiros?. Quando tra-
tamos do assunto multiplos e divisores, referimo-nos a conjuntos
numéricos que satisfazem algumas condi¢des. Os multiplos sdo en-

contrados ap6s a multiplicagdo por nimeros inteiros, e os divisores

sdo numeros divisiveis por um certo nimero.

Devido a isso, encontraremos subconjuntos dos numeros in-
teiros, pois os elementos dos conjuntos dos multiplos e divisores
sdo elementos do conjunto dos nimeros inteiros. Para entender o
que sdo nimeros primos, é necessdrio compreender o conceito de
divisores.

Muiltiplos de um Numero

Sejam a e b dois nimeros inteiros conhecidos, o nimero a é :
multiplo de b se, e somente se, existir um nimero inteiro k tal que :

a=b - k. Desse modo, o conjunto dos multiplos de a é obtido multi-
plicando a por todos os nimeros inteiros, os resultados dessas mul-
tiplicagdes sao os multiplos de a.

Por exemplo, listemos os 12 primeiros multiplos de 2. Para isso
temos que multiplicar o nimero 2 pelos 12 primeiros niumeros in-
teiros, assim:

2-1=2
2:2=4
2:3=6
2:4=8
2-5=10
2-6=12
2-7=14
2:-8=16
2:9=18
2-10=20
2-11=22
2-12=24

Portanto, os multiplos de 2 sdo:
M(2) ={2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24}

Observe que listamos somente os 12 primeiros nimeros, mas
poderiamos ter listado quantos fossem necessarios, pois a lista de

multiplos é dada pela multiplicacdo de um nidmero por todos os '

inteiros. Assim, o conjunto dos multiplos é infinito.

Para verificar se um numero é ou nao multiplo de outro, de-
vemos encontrar um nuimero inteiro de forma que a multiplicagdo
entre eles resulte no primeiro niumero. Veja os exemplos:

2 https://brasilescola.uol.com.br/matematica/multiplos-divisores.htm
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— O numero 49 é multiplo de 7, pois existe niUmero inteiro que,

. multiplicado por 7, resulta em 49.
do pela jungdo do conjunto dos numeros racionais com o conjunto

49=7-7

— O numero 324 é multiplo de 3, pois existe numero inteiro
que, multiplicado por 3, resulta em 324.
324=3-108

— O numero 523 ndo é multiplo de 2, pois ndo existe nimero
inteiro que, multiplicado por 2, resulte em 523.
523=2-7?"

e Multiplos de 4
Como vimos, para determinar os multiplos do nimero 4, deve-
mos multiplicar o numero 4 por numeros inteiros. Assim:

4-1=4
4-2=8
4-3=12
4-4=16
4-5=20
4-6=24
4-7=28
4-8=32
4-9=36
4-10=40
4-11=44
4-12=148

Portanto, os multiplos de 4 sdo:
M(4) = {4, 8, 12, 16, 20. 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, ... }

Divisores de um Numero
Sejam a e b dois nimeros inteiros conhecidos, vamos dizer que
b é divisor de a se o nimero b for multiplo de a, ou seja, a divisdo

. entre b e a é exata (deve deixar resto 0).

Veja alguns exemplos:

—22 é multiplo de 2, entdo, 2 é divisor de 22.

— 63 é multiplo de 3, logo, 3 é divisor de 63.

— 121 ndo é multiplo de 10, assim, 10 nao é divisor de 121.

Para listar os divisores de um numero, devemos buscar os nu-
meros que o dividem. Veja:

— Liste os divisores de 2, 3 e 20.

D(2) ={1, 2}

D(3) ={1, 3}

D(20) ={1, 2, 4, 5, 10, 20}

Observe que os numeros da lista dos divisores sempre sao di-
visiveis pelo nimero em questdo e que o maior valor que aparece
nessa lista é o préprio numero, pois nenhum nimero maior que ele
serd divisivel por ele.

Por exemplo, nos divisores de 30, o maior valor dessa lista é o
préprio 30, pois nenhum nimero maior que 30 sera divisivel por
ele. Assim:

D(30)={1, 2, 3,5, 6, 10, 15, 30}.
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Propriedade dos Muiltiplos e Divisores
Essas propriedades estdo relacionadas a divisdo entre dois in-

teiros. Observe que quando um inteiro é multiplo de outro, é tam-

bém divisivel por esse outro nimero.

Considere o algoritmo da divisdo para que possamos melhor
compreender as propriedades.

N=d-qg+r, emque gersidonuimeros inteiros.

Lembre-se de que:
N: dividendo;

d, divisor;

g: quociente;

r: resto.

— Propriedade 1: A diferenca entre o dividendo e o resto (N—r)
é multipla do divisor, ou 0o nimero d é divisor de (N —r).

— Propriedade 2: (N —r + d) € um multiplo de d, ou seja, o nu-
mero d é um divisor de (N —r + d).

Veja o exemplo:

Ao realizar a divisdo de 525 por 8, obtemos quociente q=65¢€

restor=5.

Assim, temos o dividendo N = 525 e o divisor d = 8. Veja que
as propriedades sdo satisfeitas, pois (525 — 5 + 8) = 528 ¢é divisivel
por 8 e:

528 =8-66

— Numeros Primos
Os numeros primos sdo aqueles que apresentam apenas dois

divisores: um e o proprio numero?. Eles fazem parte do conjunto

dos numeros naturais.

Por exemplo, 2 € um numero primo, pois so é divisivel por um
e ele mesmo.

Quando um numero apresenta mais de dois divisores eles sdo
chamados de nimeros compostos e podem ser escritos como um
produto de nimeros primos.

Por exemplo, 6 ndo é um numero primo, € um ndmero com-

posto, ja que tem mais de dois divisores (1, 2 e 3) e é escrito como

produto de dois nimeros primos 2 x 3 = 6.

Algumas consideragGes sobre os nimeros primos:

— O numero 1 ndo é um numero primo, pois sé é divisivel por
ele mesmo;

— O numero 2 é o menor nimero primo e, também, o Unico
que € par;

— O numero 5 é o Unico numero primo terminado em 5;

— Os demais nimeros primos sdo impares e terminam com os
algarismos 1, 3,7 e 9.

Uma maneira de reconhecer um nuimero primo é realizando
divisdes com o numero investigado. Para facilitar o processo, veja
alguns critérios de divisibilidade:

— Divisibilidade por 2: todo nimero cujo algarismo da unidade
é par é divisivel por 2;

— Divisibilidade por 3: um nimero é divisivel por 3 se a soma
dos seus algarismos é um numero divisivel por 3;

— Divisibilidade por 5: um nimero sera divisivel por 5 quando o :

algarismo da unidade for igual a 0 ou 5.

Se o numero nao for divisivel por 2, 3 e 5 continuamos as divi-
sdes com os préximos numeros primos menores que o nimero até
que:

3 https://www.todamateria.com.br/o-que-sao-numeros-primos/
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— Se for uma divisdo exata (resto igual a zero) entdo o nimero
nao é primo.

— Se for uma divisdo ndo exata (resto diferente de zero) e o quo-
ciente for menor que o divisor, entdo o nimero é primo.

— Se for uma divisdo ndo exata (resto diferente de zero) e o
guociente for igual ao divisor, entdo o numero é primo.

Exemplo: verificar se o nimero 113 é primo.
Sobre o numero 113, temos:
— Ndo apresenta o ultimo algarismo par e, por isso, ndao é

‘ divisivel por 2;

— A soma dos seus algarismos (1+1+3 = 5) ndo é um numero
divisivel por 3;
— N3&o termina em 0 ou 5, portanto ndo é divisivel por 5.

Como vimos, 113 ndo é divisivel por 2, 3 e 5. Agora, resta saber
se é divisivel pelos nimeros primos menores que ele utilizando a
operagao de divisdo.

Divisdo pelo nimero primo 7:

113 | 7 «
-7 16 <« quociente
43

—42

resto  — 1

dividendo — divisor

Divisdo pelo nimero primo 11:
113 | 11 <« divisor
—11 10 <« quociente
03

dividendo —

resto -

Observe que chegamos a uma divisdo ndo exata cujo quociente
é menor que o divisor. Isso comprova que o numero 113 é primo.

Representagdo Fraciondria dos Numeros Decimais

19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,

um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

a solug@o para o seu concurso!



O lixo com as fraldas descartaveis deve ser retirado antes que
fique cheio, para evitar o mau cheiro e para que possa ser fechado

e transportado com facilidade e segurancga para a drea externa de

lixo;

5. Uso do penico ou vaso sanitario pelas criangas

- Deve ocorrer sempre acompanhado pelo PDI.

- Observe se 0 penico ou o vaso sanitdrio esta limpo;

- Evite que a crianga entre em contato com fezes e/ou urina;

- Limpe a crianca com papel higiénico, passando sempre no
sentido da genitdlia para o anus, evitando o contato das fezes com
a genitdlia;

- Quando ocorrer o uso do penico, o contetdo (fezes e/ou uri-
na) deve ser desprezado no vaso sanitario. As fezes que restaram
podem ser retiradas com papel toalha ou higiénico. Encaminhe o
penico para higienizagdo, conforme descrito mais adiante;

- Acione a descarga com o vaso tampado;

- Lave bem as suas maos e as da crianga.

6. Dentes

- A rotina de higiene bucal é muito importante. Antes mesmo
qgue tenha dentes, pode-se iniciar a limpeza da boca do bebé por
volta dos 4 meses de idade para que comece a se acostumar com
esta pratica de higiene bucal.

Proceda da seguinte maneira:

- Utilize gaze ou pedago de fralda (exclusiva para esse fim) em-
bebida em agua filtrada;

- Limpar todas as partes da gengiva e da lingua.

Quando a crianga ja tiver os dentes da frente (anteriores), a
limpeza com gaze ou fralda poderd continuar da mesma forma, lim-
pando também todas as faces dos dentes.

E fundamental higienizar os dentes depois das refei¢des e an-
tes de dormir para remover e evitar a nova formacdo da placa de
bactérias que provoca a carie.

Quando a crianga tiver os dentes do fundo (posteriores), ini-

cia-se a limpeza com escova de dente (de cabecga pequena e cerdas
macias) e pasta de dente sem flior. Apesar dos beneficios do flior
na prevencdo da carie dentdria, a ingestdo diaria de pasta de dente
com fluor pela crianga em idade precoce, que ainda ndo consegue
controlar a degluticdo, pode causar uma ma formagdo dos dentes
permanentes, chamada de fluorose dentaria.

Pode-se também realizar a escovagdo dos dentes das criangas

pequenas somente com dgua limpa, pois a escova removera e evi-

tara a formacdo da placa de bactérias.

E importante que:

- Cada crianga tenha a sua prépria escova de dente;

- A escovacdo seja feita em todas as faces dos dentes, com mo-
vimentos circulares sempre da gengiva em dire¢do ao dente;

Recomenda-se usar a pasta de dente com flior em pequena
quantidade a partir dos 5 anos de idade, quando a crianga ja conse-
gue cuspir, e os dentes permanentes anteriores ja estdo formados.

A escova deve ser trocada assim que for verificado o desgaste
das cerdas, comprometendo a qualidade da escovagdo.

- Na face de mastigacdo do dente, o movimento mais indicado
é o vaivém;

- A lingua seja escovada para retirar a placa que nela também
se forma;
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- A escova deve ser bem lavada com agua corrente e mantida
em lugar limpo e arejado, em porta-escovas de dente individualiza-
dos, de modo seco para evitar o crescimento de fungos.

- Escovar os dentes ao acordar, depois das refeicOes e antes
de dormir

A saude bucal é outro habito ao qual as crian¢as devem se ha-
bituar desde pequenas. Assegurar que elas lavem os dentes, pelo
menos trés vezes ao dia é o essencial!

Proporcionar que a crianga tenha uma escova e uma pasta de

. dente adequada a sua idade é o dever e obrigacdo de todo pai e

mae, além, é claro, de fazer visitas ao dentista, pelo menos uma
vez ao ano.

A falta de higiene bucal pode acarretar em cdries, pode provo-
car fortes dores e infegGes a crianga.

7. Manter o nariz limpo
Manter a limpeza nasal é muito importante para evitar do-
engas. Lavar o nariz com frequéncia é um hdbito que traz tantas

¢ vantagens a saude que deveria ser uma regra tdo comum quanto

escovar os dentes todos os dias.

Lavar o nariz com soro fisiolégico ndo sé ajuda a limpa-lo de
impurezas e secre¢do como combate mal-estar, doengas respiraté-
rias, de ouvido e de garganta.

8. Lavar os alimentos antes de comé-los
O cuidado na higienizagdo dos alimentos é um procedimento

. de extrema importancia, pois alimentos manipulados de forma ina-

dequada podem ser grandes transmissores de doengas.

Caso esses alimentos ndo sejam higienizados de forma corre-
ta, estamos deixando nossas criangas suscetiveis a microrganismos
que podem causar sérios danos a saude deles.

Ensina-los a lavar e a cuidar da higiene dos alimentos também
é um dever que temos e passar adiante é nossa obrigacdo.

9. Manter o ambiente limpo e organizado

Manter o ambiente limpo é muito importante para que se pre-
serve o bem-estar e a saude do seu filho.

Muitas das doengas respiratdrias se disseminam com maior fa-
cilidade em ambientes de pouca higienizacdo.

Exigir que seu filho guarde seus brinquedos e os mantenha lim-
po é algo que deve ser exercitado. Fazer ele participar desse pro-
cesso, o fara perceber a importancia, e no futuro se tornara uma
pessoa mais organizada e limpa.

Algumas dicas de higiene e saude...

- Que a troca de escova de dente é recomendavel sempre que
as cerdas estdo desalinhadas?

- O momento da refei¢do é importante para a criagao de ha-
bitos saudaveis, entre eles o de comer sentado a mesinha ou a ca-
deirinha.

- Durante a refeicdo, cada crianca deve comer somente de seu
prato, utilizando talheres e copos individuais e previamente higie-
nizados.

- Os alimentos devem ser servidos em temperatura adequada
para a crianga. A pratica de o adulto soprar o alimento deve ser
abolida, por conta da vasta disseminagdo de micro-organismos.
Caso seja necessario, incentive a prépria crianca a soprar sua comi-
da. O ideal é ensinar a crianga a esperar um pouquinho até que o
alimento esteja na temperatura ideal para ser ingerida.
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- Nunca adiar a troca de fraldas, que devera ser realizada de
acordo com a necessidade individual da crianga e nunca em hora-
rios predeterminados.

- Higienizar as partes intimas das criangas da frente para tras
com algoddo umedecido em 4gua e, quando houver necessidade,
lava-las com sabdo.

- Os lengos de papel umedecidos sdo uma opg¢do, porém con-
tém conservantes que podem provocar assaduras.

- A higiene oral deve fazer parte da rotina. Vale a pena buscar
parcerias com os servigos de saude para obter esclarecimentos so-
bre o método adequado a cada grupamento.

- Banho - O banho é um ato de afeto, que deve ser feito com
calma. E um momento precioso, onde um adulto interage individu-
almente com uma crianga. Este momento deve ser de muita con-
versa, de olho no olho, de brincadeiras com a agua:

* Antes de comecar o banho, deixe todos os objetos a méo;

* Ndo utilize esponjas;

* Dé preferéncia ao sabonete liquido;

* Deve-se ter sempre uma mao segurando a crianga;

* Sempre verifique a temperatura da dgua do banho com a
face interna do antebrago, para evitar queimaduras nas criangas.

* N3o use talco, pois pode provocar alergias e sufocamento.

* Banheira é a principal causa de afogamento em criangas pe-
quenas.

NUNCA DEIXE A CRIANCA SOZINHA, NEM POR “UM SEGUN-
DO”! ACIDENTES OCORREM RAPIDAMENTE!

* 0 banho de chuveiro para as criangas maiores deve ser pro-

tegido por material antiderrapante que deve ser mantido sempre
limpo, para evitar o acimulo de germes.

Ao final, enxugar bem entre os dedos dos pés e das maos, as-
sim como as dobrinhas, evitando as assaduras.

Por fim, lembre-se que para criarmos habitos de higiene nas
criancas, a principal motivagdo esta na definicdo de rotinas.!

CUIDADOS COM A CRIANCA

Tempos de Cuidar, Educar e Brincar

Quando pensamos no atendimento, nas necessidades e nos
cuidados com criangas pequenas nas instituicdes de educagdo in-
fantil, definir medidas de higiene e protec¢do é indispensavel, toda-
via ndo é suficiente.

Para cuidar de criangas pequenas é preciso compreender o

ritmo vital e as emogbes da crianga, seus gestos, expressdes e pa- |

lavras de modo a atender suas necessidades; e do mesmo modo
oferecer-lhes carinho, conforto, bem-estar e oportunidades de vi-
venciar diversas experiéncias nos ambientes da instituicdo. Nessa
perspectiva, o adulto precisa estar com os bebés, observar, acolher
e desafiar.

Como destaca Barbosa (2010), criangas pequenas precisam de
tempo, longos tempos para brincar, para comer, para dormir, tem-
po para explorar o mundo, para observar, relacionar-se e para criar.

Nesse sentido, o tempo é um importante elemento para defini¢do :

da especificidade do trabalho com bebés.

Para promover a qualidade de vida, a aprendizagem e o de-
senvolvimento das criangas pequenas, é preciso ter muita atengdo
a organizagdo dos tempos e das relagdes das criancgas na Educagdo
Infantil, desde a acolhida até os momentos das refei¢Ges, brinca-
1 Fonte: www.blog.educapais.com/www.prefeitura.sp.gov.br
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deiras, atividades de higiene, praticas de repouso e atividades em
areas externas. Nesses momentos, o cuidar, o educar e o brincar

- devem estar integrados.

Adaptagdo

O periodo de adaptagdo das criangas pequenas nas unidades
escolares requer cuidados especificos.

Partimos do principio que a crianga precisa ser cuidada com
afeto e respeitada em suas diversas necessidades; é preciso enten-
der que esse periodo de separagao entre a mae e sua crianga pode

- gerar sofrimentos e dificuldades no estabelecimento dessas rela-

¢Bes para ambas. E preciso tempo para acomodag3o.

O Planejamento de rotina com horarios flexiveis é fundamen-
tal, especialmente na primeira semana, podendo se estender até
uma quinzena, dependendo de como esta o processo de adaptagdo
em cada turma, e com cada crianga individualmente.

E um periodo de extrema importancia para que a crianca e a
familia se familiarizem com o contexto escolar e também para a
formacdo de vinculos afetivos que venham a possibilitar um bom
relacionamento.

Nesse periodo, permitir a presenga de um dos familiares da
crianga na escola, pode em alguns casos se fazer necessario, para
gue tanto a crianga como a familia fortalegam o vinculo e a segu-
ranc¢a na escola. Normalmente uma semana é suficiente para essa
permanéncia de um familiar junto a crianga, sendo seu tempo gra-
dualmente reduzido, a medida em que aumenta o tempo de per-
manéncia da crianga na escola, até ficar mais tranquilamente em
periodo integral, se for o caso.

Também é importante garantir para as criangas que precisa-
rem, o direito de trazer um objeto querido de casa para ajuda-las
na adaptac¢do a escola: uma boneca, um brinquedo, uma chupeta,
um travesseiro.

Caso a crianga tenha um irmdozinho maior que ja estd na es-
cola ha mais tempo, procure criar condi¢Ges para que este ajude o
irmdo menor em sua adaptagdo a escola.

Nunca deixe criangas inseguras, assustadas, chorando ou apa-

© ticas, sem atencgado e carinho; se necessario, gestores e outros fun-

ciondarios podem e devem prestar auxilio a professora e as criangas
em um momento mais critico, como por exemplo, de choro cole-
tivo, buscando acalma-los e reestabelecendo a tranquilidade de
todas as criangas.

No caso das criangas menores de 3 anos, procurar manter a
rotina que a crianga tem em casa, especialmente quanto aos rituais
para dormir, comer ou usar o banheiro.

Para as criangas maiores de 3 anos, é importante conversar so-
bre seus sentimentos, sobre a rotina, contar o que vai acontecer
com elas, ajudd-las a expressarem seus sentimentos e valorizdlas
enquanto pessoa, promovendo sua autoconfianga para lidar com
essa situagao.

Diferentes sdo as reagdes e as questdes que cada crianga apre-
senta nesse periodo. Acreditamos que uma conversa aberta e fran-
ca com a familia é o melhor caminho para superar as dificuldades
do periodo de adaptacdo.

Uso de chupeta

Geralmente bebés e criangas pequenas chegam a creche fa-
zendo uso de chupeta.

Para algumas ela é importante na hora do sono, para outras
guando acordam também. Para determinadas criangas, no momen-
to do choro, a chupeta faz com que parem imediatamente, acal-
mando-as.
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