
SME-RECIFE-PE

Professor II - 
Educação Física

a solução para o seu concurso!

Editora

SECRETARIA MUNICIPAL DE 
EDUCAÇÃO DE RECIFE

EDITAL Nº 1 – SEDUC/RECIFE, 
DE 27 DE MARÇO DE 2023

CÓD: SL-039AB-23
7908433235088



ÍNDICE

a solução para o seu concurso!

Editora

Língua Portuguesa 

1.	 Compreensão e interpretação de textos de gêneros variados. .................................................................................................. 9

2.	 Reconhecimento de tipos e gêneros textuais. ............................................................................................................................ 12

3.	 Domínio da ortografia oficial....................................................................................................................................................... 13

4.	 Domínio dos mecanismos de coesão textual. Emprego de elementos de referenciação, substituição e repetição, de conecto-
res e de outros elementos de sequenciação textual................................................................................................................... 14

5.	 Emprego de tempos e modos verbais. ........................................................................................................................................ 15

6.	 Domínio da estrutura morfossintática do período. Relações de coordenação entre orações e entre termos da oração. Re-
lações de subordinação entre orações e entre termos da oração. Reorganização da estrutura de orações e de períodos do 
texto............................................................................................................................................................................................. 17

7.	 Emprego das classes de palavras................................................................................................................................................. 20

8.	 Emprego dos sinais de pontuação............................................................................................................................................... 28

9.	 Concordância verbal e nominal. ................................................................................................................................................. 30

10.	 Regência verbal e nominal........................................................................................................................................................... 32

11.	  Emprego do sinal indicativo de crase.......................................................................................................................................... 34

12.	 Colocação dos pronomes átonos................................................................................................................................................. 35

13.	 Reescrita de frases e parágrafos do texto. . Substituição de palavras ou de trechos de texto. Reescrita de textos de diferentes 
gêneros e níveis de formalidade.................................................................................................................................................. 36

14.	 Significação das palavras.............................................................................................................................................................. 37

Temas Educacionais e Pedagógicos

1.	 Planejamento e organização do trabalho pedagógico. Processo de planejamento. Concepção, importância, dimensões e 
níveis. Planejamento participativo. Concepção, construção, acompanhamento e avaliação. Planejamento escolar. Planos 
da escola, do ensino e da aula. ........................................................................................................................................... 47

2.	 Currículo: do proposto à prática.......................................................................................................................................... 53

3.	 Tecnologias da Informação e da Comunicação na educação............................................................................................... 57

4.	 Educação para a diversidade, cidadania e educação em e para os direitos humanos. ....................................................... 62

5.	 Educação integral................................................................................................................................................................. 67

6.	 Educação ambiental............................................................................................................................................................. 69

7.	 Fundamentos legais da Educação especial/inclusiva e o papel do professor...................................................................... 70

8.	 Educação/sociedade e prática escolar................................................................................................................................. 84

9.	 Tendências pedagógicas na prática escolar.......................................................................................................................... 88

10.	 Didática e prática histórico-cultural.  A didática na formação do professor......................................................................... 91

11.	 Os Processos de Ensino e de Aprendizagem. ...................................................................................................................... 103

12.	 Aspectos pedagógicos e sociais da prática educativa, segundo as tendências pedagógicas. ............................................. 105

13.	 Práticas de letramento e multiletramentos. ....................................................................................................................... 108

14.	 Relação professor/estudante............................................................................................................................................... 108

15.	 Componentes do processo de ensino. Objetivos; conteúdos; métodos; estratégias pedagógicas e meios........................ 109

16.	 O diálogo entre o ensino e a aprendizagem........................................................................................................................ 111

17.	 Interdisciplinaridade e transdisciplinaridade do conhecimento.......................................................................................... 111

18.	 Avaliação escolar e suas implicações pedagógicas.............................................................................................................. 112

19.	 O papel político-pedagógico e a organicidade do ensinar, do aprender e do pesquisar. Projeto político-pedagógico da 
escola. Concepção, princípios e eixos norteadores. ............................................................................................................ 114



ÍNDICE

a solução para o seu concurso!

Editora

20.	 Políticas Públicas para a Educação Básica............................................................................................................................ 128

21.	 Compromisso social e ético do professor. ........................................................................................................................... 134

22.	 A Função histórico-cultural da escola. ................................................................................................................................ 136

23.	 Comunidade escolar e contextos institucional e sociocultural............................................................................................ 137

24.	 Gestão Democrática............................................................................................................................................................. 150

25.	 A aprendizagem da leitura como um direito humano......................................................................................................... 153

Uso de Tecnologia na Educação e Informática Básica

1.	 Segurança da informação (Noções de vírus e pragas virtuais, Procedimentos de backup). ...................................................... 157

2.	 Conhecimento da plataforma Google (Google Sala de Aula, Google Documentos, Google Planilha)........................................ 161

3.	  Sistema operacional e ambiente Windows................................................................................................................................ 167

4.	  (edição de textos, planilhas e apresentações em ambiente Windows)..................................................................................... 188

5.	 Conceitos básicos, ferramentas, aplicativos e procedimentos de Internet................................................................................. 193

6.	 Conceitos de organização e de gerenciamento de informações, arquivos, pastas e programas................................................ 196

Conhecimentos Específicos
Professor II - Educação Física

1.	 Histórico da Educação Física........................................................................................................................................................ 201

2.	 Educação Física enquanto linguagem.......................................................................................................................................... 207

3.	 Processo ensino e de aprendizagem na Educação Física............................................................................................................. 211

4.	 Construindo competências e habilidades em Educação Física. Ginástica, dança, jogo e esporte: tipologia, fundamentos, 
princípios e temas históricos....................................................................................................................................................... 214

5.	 Avaliação em Educação Física. .................................................................................................................................................... 219

6.	 Educação Física e sociedade........................................................................................................................................................ 220

7.	 Fundamentos didático-pedagógicos da Educação Física............................................................................................................. 224

8.	 Atividade física e saúde................................................................................................................................................................ 225

9.	 Crescimento e desenvolvimento. Aspectos da aprendizagem motora........................................................................................ 226

10.	 Aspectos sócio-históricos da Educação Física. ............................................................................................................................ 256

11.	 Política educacional e Educação Física. ....................................................................................................................................... 257

12.	 Cultura e Educação Física. ........................................................................................................................................................... 257

13.	 Aspectos da competição e cooperação no cenário escolar......................................................................................................... 257

14.	 Práticas Corporais. ...................................................................................................................................................................... 258

15.	 Cultura corporal e cultura corporal do movimento..................................................................................................................... 258



ÍNDICE

a solução para o seu concurso!

Editora

Material Digital:

Legislação

1.	 Constituição Federal de 1988 (arts. 205 a 214). ........................................................................................................................ 3

2.	 Lei de Diretrizes e Bases da Educação – Lei Federal nº 9.394/1996 e suas alterações............................................................... 6

3.	 Estatuto da Criança e do Adolescente – Lei Federal nº 8.069/1990 e suas alterações............................................................... 22

4.	 Lei Brasileira de Inclusão Lei Federal nº13.146/2015 e suas alterações..................................................................................... 62

5.	 Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 9 anos – Resolução CNE-CEB nº 07/2010............................. 79

6.	 Estatuto dos funcionários públicos do município do Recife....................................................................................................... 87

7.	 Política de Ensino da Rede Municipal do Recife alinhada à BNCC.............................................................................................. 105

8.	 Referenciais Docentes do Município do Recife, alinhado à Base Comum para a Formação Continuada de Professores da 
Educação Básica (BNC-FC), instituída pela Resolução CNE/CP nº 1/2020.................................................................................. 105

9.	 Base Nacional Comum para a Formação Inicial de Professores da Educação Básica (BNC-FI), instituída pela Resolução CNE/
CP nº 2/2019............................................................................................................................................................................... 113

Atenção
• Para estudar o Material Digital acesse sua “Área do Aluno” em nosso site ou faça o resgate do 
material seguindo os passos da página 2.

https://www.editorasolucao.com.br/customer/account/login/



LÍNGUA PORTUGUESA

1010
a solução para o seu concurso!

Editora

Resposta: Letra B. 

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO
O tema é a ideia principal do texto. É com base nessa ideia 

principal que o texto será desenvolvido. Para que você consiga 
identificar o tema de um texto, é necessário relacionar as diferen-
tes informações de forma a construir o seu sentido global, ou seja, 
você precisa relacionar as múltiplas partes que compõem um todo 
significativo, que é o texto.

Em muitas situações, por exemplo, você foi estimulado a ler um 
texto por sentir-se atraído pela temática resumida no título. Pois o 
título cumpre uma função importante: antecipar informações sobre 
o assunto que será tratado no texto.

Em outras situações, você pode ter abandonado a leitura por-
que achou o título pouco atraente ou, ao contrário, sentiu-se atraí-
do pelo título de um livro ou de um filme, por exemplo. É muito 
comum as pessoas se interessarem por temáticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissão, preferências 
pessoais e experiência de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema você gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciências, jogos, novelas, moda, cuidados com 
o corpo? Perceba, portanto, que as temáticas são praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condição essen-
cial para se tornar um leitor hábil. Vamos, então, começar nossos 
estudos?

Propomos, inicialmente, que você acompanhe um exercício 
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto: 
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS
Os zoólogos acreditam que o cachorro se originou de uma 

espécie de lobo que vivia na Ásia. Depois os cães se juntaram aos 
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade começou há uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas 
precisavam caçar para se alimentar. Os cachorros perceberam que, 
se não atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a 
comida que sobrava. Já os homens descobriram que os cachorros 
podiam ajudar a caçar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da 
casa, além de serem ótimos companheiros. Um colaborava com o 
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o título “Cachorros”, você deduziu sobre o pos-
sível assunto abordado no texto. Embora você imagine que o tex-
to vai falar sobre cães, você ainda não sabia exatamente o que ele 
falaria sobre cães. Repare que temos várias informações ao longo 
do texto: a hipótese dos zoólogos sobre a origem dos cães, a asso-
ciação entre eles e os seres humanos, a disseminação dos cães pelo 
mundo, as vantagens da convivência entre cães e homens.

As informações que se relacionam com o tema chamamos de 
subtemas (ou ideias secundárias). Essas informações se integram, 
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto 
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente você chegou à 
conclusão de que o texto fala sobre a relação entre homens e cães. 
Se foi isso que você pensou, parabéns! Isso significa que você foi 
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-
cundarias/

IDENTIFICAÇÃO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM 
TEXTOS VARIADOS

Ironia
Ironia  é o recurso pelo qual o emissor diz o contrário do que 

está pensando ou sentindo (ou por pudor em relação a si próprio ou 
com intenção depreciativa e sarcástica em relação a outrem). 

A ironia consiste na utilização de determinada palavra ou ex-
pressão que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um 
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

Na construção de um texto, ela pode aparecer em três mo-
dos: ironia verbal, ironia de situação e ironia dramática (ou satírica).

Ironia verbal
Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-

nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressão e a 
intenção são diferentes.

Exemplo: Você foi tão bem na prova! Tirou um zero incrível!

Ironia de situação
A intenção e resultado da ação não estão alinhados, ou seja, o 

resultado é contrário ao que se espera ou que se planeja.
Exemplo: Quando num texto literário uma personagem planeja 

uma ação, mas os resultados não saem como o esperado. No li-
vro “Memórias Póstumas de Brás Cubas”, de Machado de Assis, a 
personagem título tem obsessão por ficar conhecida. Ao longo da 
vida, tenta de muitas maneiras alcançar a notoriedade sem suces-
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Outro fator essencial na organização do trabalho docente diz 
respeito a função desempenhada pela avaliação da aprendizagem. 
Comumente são instrumentos avaliativos encontrados na Educação 
Infantil os pareceres descritivos, relatórios, fichas comportamen-
tais, etc. Esses mecanismos são geralmente uniformizados adqui-
rindo assim uma conotação mecânica, onde acata mais os interes-
ses da família, do que descrevem o real grau de desenvolvimento 
infantil. Apreender os elementos que compõem a organização pe-
dagógica, são centrais na organização do planejamento de ensino, 
pois cuida da articulação interna que estes fazem, então, as práticas 
pedagógicas necessitam ser re-significadas, revendo seus paradig-
mas, conceitos, no movimento da ação-consideração. Diante disso, 
a avaliação deve ser percebida como estratégia de observação no 
processo individual, que declara com mais precisão as reais con-
quistas nas experiências educativas. E não se pauta em comporta-
mentos padronizados, mas em dados relevantes, que encaminham 
novas oportunidades de desenvolvimento.

Em consonância a todo o exposto, o planejamento como per-
no que norteia a organização pedagógica do trabalho docente na 
Educação Infantil perpassa pelos eixos de conteúdos, as formas de 
organização sistêmica seguida pela instituição e as alternativas de 
avaliação do ensino-aprendizagem. De modo que para compreen-
der melhor todo esse procedimento da organização é importante 
refletir a formação de iniciativas de propostas de inovação e criativi-
dade a fim de atingir a operalização de uma prática pedagógica con-
textualizada e em conformidade com a realidade de cada criança. 

Pensar em Educação Infantil implica ponderar que tipo de tra-
balho se pretende desenvolver. Neste sentido, a proposta peda-
gógica desenvolvida precisa estar voltada à formação integral das 
crianças. Para isso eles devem ser concebidos como seres históricos 
e sociais, construtores de conhecimento e cultura e que estão em 
permanente progresso. Portanto vale lembrar que as práticas peda-
gógicas destinadas às crianças devem estar sempre em harmonia 
com a realidade das mesmas. 

Por isso o trabalho docente deve considerar as manifestações 
culturais, trazidas pela criança, bem como o meio social em que 
ela está inserida. Esta postura do planejamento valoriza cada indi-
víduo em suas peculiaridades e acaba por fomentar nele o respeito 
e a consideração pelo outro, além de propiciar uma aprendizagem 
significativa bem delineada pelo planejamento/plano da prática do-
cente no cotidiano da instituição infantil.1

Planejamento e ação pedagógica: dimensões técnicas e polí-
ticas do planejamento 

Todo planejamento deve retratar a prática pedagógica da esco-
la e do professor. No entanto, a história da educação brasileira tem 
demonstrado que o planejamento educacional tem sido uma práti-
ca desvinculada da realidade social, marcada por uma ação mecâ-
nica, repetitiva e burocrática, contribuindo pouco para mudanças 
na qualidade da educação escolar. Por isso, caro(a) aluno(a), ao 
estudar esta unidade, reflita sobre a importância do planejamento 
como uma prática crítica e transformadora do pedagogo; por isso, 
faz-se necessário que você compreenda as duas dimensões que 
constituem o planejamento: 

1 Fonte: www.webartigos.com 

Dimensão política – toda ação humana é eminentemente uma 
ação política. O planejamento não pode ser uma ação docente en-
carada como uma atividade neutra, descompromissada e ingênua. 
Mesmo quando o docente “não” planeja, ele traduz uma escolha 
política. A ação de planejar é carregada de intencionalidades, por 
isso, o planejamento deve ser uma ação pedagógica comprometida 
e consciente. 

Dimensão técnica – o saber técnico é aquele que permite viabi-
lizar a execução do ensino, é o saber fazer a atividade profissional. 
No caso da prática do planejamento educacional, o saber técnico 
determina a competência para organizar as ações que serão desen-
volvidas com visando à aprendizagem dos alunos. Cabe ao profes-
sor saber fazer, elaborar, organizar a prática docente. 

Momentos ou etapas do planejamento 
Por ser uma atividade de natureza prática, o planejamento 

organiza-se em etapas sequenciais, que devem ser rigorosamente 
respeitadas no ato de planejar: 

1.Diagnóstico sincero da realidade concreta dos alunos. Estudo 
real da escola e a sua relação com todo contexto social que está 
inserida. 

2. Os alunos e os professores possuem uma experiência social e 
cultural que não pode ser ignorada pelo planejamento. 

3.Organização do trabalho pedagógico. Nesta etapa os elemen-
tos da Didática são sistematizados através de escolhas intencionais. 
Definição de objetivos a serem alcançados, escolha de conteúdos a 
serem aprendidos pelos alunos e a seleção das atividades, técnicas 
de ensino, que serão desenvolvidas para que a aprendizagem dos 
alunos se efetive. Esse momento representa a organização da me-
todologia de ensino. 

4. Sistematização do processo de avaliação da aprendizagem. 
Avaliação entendida como um meio, não um fim em si mesma, mas 
um meio que acompanha todo processo da metodologia de ensino. 
A avaliação deve diagnosticar, durante a aplicação da metodologia 
de ensino, como os alunos estão aprendendo e o que aprenderam, 
para que a tempo, se for necessário, a metodologia mude seus pro-
cedimentos didáticos, favorecendo a reelaboração do ensino, tendo 
em vista a efetiva aprendizagem. 

Requisitos para o planejamento do ensino 
Agora que estudamos que o planejamento necessita de um 

rigor de sistematização das atividades, apresentamos alguns requi-
sitos essenciais para o professor realizar um planejamento justo e 
coerente com seus alunos. Lembre-se, estes requisitos são saberes 
adquiridos ao longo da formação de professor, por isso, aproveitem 
ao máximo cada disciplina, cada conteúdo e cada atividade. 

- Conhecer em profundidade os conceitos centrais e leis gerais 
da disciplina, conteúdos básicos, bem como dos seus procedimen-
tos investigativos (e como surgiram historicamente na atividade 
científica). 

- Saber avançar das leis gerais para a realidade concreta, enten-
der a complexidade do conhecimento para poder orientar a apren-
dizagem. 

- Escolher exemplos concretos e atividades práticas que de-
monstrem os conceitos e leis gerais, os conteúdos e os assuntos de 
maneira que todos os entendam. 

- Iniciar o ensino do assunto pela realidade concreta (objetos, 
fenômenos, visitas, filmes), para que os alunos formulem relações 
entre conceitos, ideias- chave, das leis particulares às leis gerais, 
para chegar aos conceitos científicos mais complexos. 
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Todos são tipos de mecanismos de segurança, escolhidos por profissional habilitado conforme o plano de segurança da informação da 
empresa e de acordo com a natureza do conteúdo sigiloso.

Criptografia
É uma maneira de codificar uma informação para que somente o emissor e receptor da informação possa decifrá-la através de uma 

chave que é usada tanto para criptografar e descriptografar a informação4.
Tem duas maneiras de criptografar informações:
• Criptografia simétrica (chave secreta): utiliza-se uma chave secreta, que pode ser um número, uma palavra ou apenas uma sequ-

ência de letras aleatórias, é aplicada ao texto de uma mensagem para alterar o conteúdo de uma determinada maneira. Tanto o emissor 
quanto o receptor da mensagem devem saber qual é a chave secreta para poder ler a mensagem.

• Criptografia assimétrica (chave pública):  tem duas chaves relacionadas. Uma chave pública é disponibilizada para qualquer pessoa 
que queira enviar uma mensagem. Uma segunda chave privada é mantida em segredo, para que somente você saiba.

Qualquer mensagem que foi usada a chave púbica só poderá ser descriptografada pela chave privada.
Se a mensagem foi criptografada com a chave privada, ela só poderá ser descriptografada pela chave pública correspondente.
A criptografia assimétrica é mais lenta o processamento para criptografar e descriptografar o conteúdo da mensagem.
Um exemplo de criptografia assimétrica é a assinatura digital.
• Assinatura Digital: é muito usado com chaves públicas e permitem ao destinatário verificar a autenticidade e a integridade da infor-

mação recebida. Além disso, uma assinatura digital não permite o repúdio, isto é, o emitente não pode alegar que não realizou a ação. A 
chave é integrada ao documento, com isso se houver alguma alteração de informação invalida o documento.

• Sistemas biométricos: utilizam características físicas da pessoa como os olhos, retina, dedos, digitais, palma da mão ou voz.

Firewall
Firewall ou “parede de fogo” é uma solução de segurança baseada em hardware ou software (mais comum) que, a partir de um con-

junto de regras ou instruções, analisa o tráfego de rede para determinar quais operações de transmissão ou recepção de dados podem 
ser executadas. O firewall se enquadra em uma espécie de barreira de defesa. A sua missão, por assim dizer, consiste basicamente em 
bloquear tráfego de dados indesejado e liberar acessos bem-vindos.

Representação de um firewall.5

Formas de segurança e proteção
– Controles de acesso através de senhas para quem acessa, com autenticação, ou seja, é a comprovação de que uma pessoa que está 

acessando o sistema é quem ela diz ser6.
– Se for empresa e os dados a serem protegidos são extremamente importantes, pode-se colocar uma identificação biométrica como 

os olhos ou digital.
– Evitar colocar senhas com dados conhecidos como data de nascimento ou placa do seu carro.
– As senhas ideais devem conter letras minúsculas e maiúsculas, números e caracteres especiais como @ # $ % & *.
– Instalação de antivírus com atualizações constantes.
– Todos os softwares do computador devem sempre estar atualizados, principalmente os softwares de segurança e sistema operacio-

nal. No Windows, a opção recomendada é instalar atualizações automaticamente.
– Dentre as opções disponíveis de configuração qual opção é a recomendada.
– Sempre estar com o firewall ativo.
– Anti-spam instalados.
– Manter um backup para caso de pane ou ataque.

4 https://centraldefavoritos.com.br/2016/11/19/conceitos-de-protecao-e-seguranca-da-informacao-parte-2/
5 Fonte: https://helpdigitalti.com.br/o-que-e-firewall-conceito-tipos-e-arquiteturas/#:~:text=Firewall%20%C3%A9%20uma%20solu%-
C3%A7%C3%A3o%20de,de%20dados%20podem%20ser%20executadas.
6 https://centraldefavoritos.com.br/2016/11/19/conceitos-de-protecao-e-seguranca-da-informacao-parte-3/
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bém havia um artigo naquela Constituição que citava o adestra-
mento físico como maneira de preparar a juventude para a defesa 
da nação e para o cumprimento dos deveres com a economia.

Os anos 30 tiveram ainda por característica uma mudança 
conjuntural bastante significativa no país: o processo de industria-
lização e urbanização e o estabelecimento do Estado Novo. Nesse 
contexto, a Educação Física ganhou novas atribuições: fortalecer o 
trabalhador, melhorando sua capacidade produtiva, e desenvolver 
o espírito de cooperação em benefício da coletividade.

Do final do Estado Novo até a promulgação da Lei de Diretrizes 
e Bases da Educação de 1961, houve um amplo debate sobre o sis-
tema de ensino brasileiro. Nessa lei ficou determinada a obrigato-
riedade da Educação Física para o ensino primário e médio. A partir 
daí, o esporte passou a ocupar cada vez mais espaço nas aulas de 
Educação Física. O processo de esportivização da Educação Física 
escolar iniciou com a introdução do Método Desportivo Generali-
zado, que significou uma contraposição aos antigos métodos de gi-
nástica tradicional e uma tentativa de incorporar esporte, que já era 
uma instituição bastante independente, adequando-o a objetivos e 
práticas pedagógicas.

Após 1964, a educação, de modo geral, sofreu as influências da 
tendência tecnicista. O ensino era visto como uma maneira de se 
formar mão-de-obra qualificada. Era a época da difusão dos cursos 
técnicos profissionalizantes. Nesse quadro, em 1968, com a Lei n. 
5.540, e, em 1971, com a 5.692, a Educação Física teve seu caráter 
instrumental reforçado: era considerada uma atividade prática, vol-
tada para o desempenho técnico e físico do aluno.

Na década de 70, a Educação Física ganhou, mais uma vez, fun-
ções importantes para a manutenção da ordem e do progresso. O 
governo militar investiu na Educação Física em função de diretrizes 
pautadas no nacionalismo, na integração nacional (entre os Esta-
dos) e na segurança nacional, tanto na formação de um exército 
composto por uma juventude forte e saudável como na tentativa de 
desmobilização das forças políticas oposicionistas. As atividades es-
portivas também foram consideradas como fatores que poderiam 
colaborar na melhoria da força de trabalho para o “milagre econô-
mico brasileiro”. Nesse período estreitaram-se os vínculos entre es-
porte e nacionalismo. Um bom exemplo é o uso que se fez da cam-
panha da seleção brasileira de futebol, na Copa do Mundo de 1970.

Em relação ao âmbito escolar, a partir do Decreto n. 69.450, 
de 1971, considerou-se a Educação Física como “a atividade que, 
por seus meios, processos e técnicas, desenvolve e aprimora forças 
físicas, morais, cívicas, psíquicas e sociais do educando”. A falta de 
especificidade do decreto manteve a ênfase na aptidão física, tanto 
na organização das atividades como no seu controle e avaliação. A 
iniciação esportiva, a partir da quinta série, tornou-se um dos eixos 
fundamentais de ensino; buscava-se a descoberta de novos talen-
tos que pudessem participar de competições internacionais, repre-
sentando a pátria. Nesse período, o chamado “modelo piramidal” 
norteou as diretrizes políticas para a Educação Física: a Educação 
Física escolar, a melhoria da aptidão física da população urbana e 
o empreendimento da iniciativa privada na organização desportiva 
para a comunidade comporiam o desporto de massa que se desen-
volveria, tornando-se um desporto de elite, com a seleção de indi-
víduos aptos para competir dentro e fora do país.

Na década de 80 os efeitos desse modelo começaram a ser 
sentidos e contestados: o Brasil não se tornou uma nação olímpica 
e a competição esportiva da elite não aumentou o número de pra-
ticantes de atividades físicas. Iniciou-se então uma profunda crise 

de identidade nos pressupostos e no próprio discurso da Educação 
Física, que originou uma mudança significativa nas políticas educa-
cionais: a Educação Física escolar, que estava voltada principalmen-
te para a escolaridade de quinta a oitava séries do primeiro grau, 
passou a priorizar o segmento de primeira a quarta e também a 
pré-escola. O enfoque passou a ser o desenvolvimento psicomotor 
do aluno, tirando da escola a função de promover os esportes de 
alto rendimento.

 O campo de debates se fertilizou e as primeiras produções sur-
giram apontando o rumo das novas tendências da Educação Física. 
A criação dos primeiros cursos de pós-graduação em Educação Físi-
ca, o retorno de professores doutorados fora do Brasil, as publica-
ções de um número maior de livros e revistas, bem como o aumen-
to do número de congressos e outros eventos dessa natureza foram 
fatores que também contribuíram para esse debate.

As relações entre Educação Física e sociedade passaram a ser 
discutidas sob a influência das teorias críticas da educação: ques-
tionou-se seu papel e sua dimensão política. Ocorreu então uma 
mudança de enfoque, tanto no que dizia respeito à natureza da 
área quanto no que se referia aos seus objetivos, conteúdos e pres-
supostos pedagógicos de ensino e aprendizagem. No primeiro as-
pecto, se ampliou a visão de uma área biológica, reavaliaram-se e 
enfatizaram-se as dimensões psicológicas, sociais, cognitivas e afeti-
vas, concebendo o aluno como ser humano integral. No segundo, se 
abarcaram objetivos educacionais mais amplos (não apenas volta-
dos para a formação de um físico que pudesse sustentar a atividade 
intelectual), conteúdos diversificados (não só exercícios e esportes) 
e pressupostos pedagógicos mais humanos (e não apenas adestra-
mento).

Atualmente se concebe a existência de algumas abordagens 
para a Educação Física escolar no Brasil que resultam da articulação 
de diferentes teorias psicológicas, sociológicas e concepções filosó-
ficas. Todas essas correntes têm ampliado os campos de ação e re-
flexão para a área e a aproximado das ciências humanas, e, embora 
contenham enfoques científicos diferenciados entre si, com pontos 
muitas vezes divergentes, têm em comum a busca de uma Educa-
ção Física que articule as múltiplas dimensões do ser humano.

Nas escolas, embora já seja reconhecida como uma área essen-
cial, a Educação Física ainda é tratada como “marginal”, que pode, 
por exemplo, ter seu horário “empurrada” para fora do período em 
que os alunos estão na escola ou alocada em horários convenientes 
para outras áreas e não de acordo com as necessidades de suas 
especificidades (algumas aulas, por exemplo, são no último horário 
da manhã, quando o sol está a pino). Outra situação em que essa 
“marginalidade” se manifesta é no momento de planejamento, dis-
cussão e avaliação do trabalho, no qual raramente a Educação Física 
é integrada. Muitas vezes o professor acaba por se convencer da 
“pequena importância” de seu trabalho, distanciando-se da equipe 
pedagógica, trabalhando isoladamente. Paradoxalmente, esse pro-
fessor é uma referência importante para seus alunos, pois a Educa-
ção Física propicia uma experiência de aprendizagem peculiar ao 
mobilizar os aspectos afetivos, sociais, éticos e de sexualidade de 
forma intensa e explícita, o que faz com que o professor de Edu-
cação Física tenha um conhecimento abrangente de seus alunos. 
Levando essas questões em conta e considerando a importância da 
própria área, evidencia-se cada vez mais, a necessidade de integra-
ção.

A Lei de Diretrizes e Bases promulgada em 20 de dezembro de 
1996 busca transformar o caráter que a Educação Física assumiu 
nos últimos anos ao explicitar no art. 26, § 3o, que “a Educação 




