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INTRODUGAQ

Como passar em um concurso publico?

Todos nés sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparagdo. E verdade que ndo existe uma férmula mégica ou uma regra de como
estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagao.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou esta introdugdo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparagao.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovacdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagdo de seu sonho;

* N3do saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdo a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em vdrios certames, pois as matérias das diversas areas sdo diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
area e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area;

e Defina um local, dias e hordrios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgdes constantes, é preciso ter concentragdo total;

e Organizacdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distracdo, suas horas de estudos sdo inegociaveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé nao for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina diaria de atividades definindo o melhor horario de estudo;

* Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

« Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparagdo para realizar a prova do certame;

e Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo sé os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixara com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagdo, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

A motivacdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com varios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagado no concurso publico dos seus sonhos.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe € a sua garra, sua dedicagdo
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, ha mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Vamos juntos!
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Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obtenc¢do de informacgdes.

Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas

de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizacdo delas.

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo

de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informagao.

PRINCIPAIS TIPOS E GENEROS TEXTUAIS E SUAS FUNGOES H

Definicoes e diferenciagdo: tipos textuais e géneros textuais :

sdo dois conceitos distintos, cada qual com sua proépria linguagem
e estrutura. Os tipos textuais géneros se classificam em razdo
da estrutura linguistica, enquanto os géneros textuais tém sua
classificagdo baseada na forma de comunicagdo. Assim, os géneros
sdo variedades existente no interior dos modelos pré-estabelecidos
dos tipos textuais. A definicao de um género textual é feita a partir
dos conteldos temdaticos que apresentam sua estrutura especifica.
Logo, para cada tipo de texto, existem géneros caracteristicos.

Como se classificam os tipos e os géneros textuais

As classificagdes conforme o género podem sofrer mudangas
e sdo amplamente flexiveis. Os principais géneros sdo: romance,
conto, fabula, lenda, noticia, carta, bula de medicamento, cardapio
de restaurante, lista de compras, receita de bolo, etc. Quanto aos
tipos, as classificacdes sdo fixas, e definem e distinguem o texto
com base na estrutura e nos aspectos linguisticos. Os tipos textuais

sdo: narrativo, descritivo, dissertativo, expositivo e injuntivo.

Resumindo, os géneros textuais sdo a parte concreta, enquanto
as tipologias integram o campo das formas, da teoria. Acompanhe
abaixo os principais géneros textuais inseridos e como eles se
inserem em cada tipo textual:

Texto narrativo: esse tipo textual se estruturaem: apresentacdo,
desenvolvimento, climax e desfecho. Esses textos se caracterizam
pela apresentagdo das agles de personagens em um tempo e

espago determinado. Os principais géneros textuais que pertencem

ao tipo textual narrativo sdo: romances, novelas, contos, cronicas
e fabulas.

Texto descritivo: esse tipo compreende textos que descrevem
lugares ou seres ou relatam acontecimentos. Em geral, esse tipo de
texto contém adjetivos que exprimem as emog¢des do narrador, e,
em termos de géneros, abrange diarios, classificados, cardapios de
restaurantes, folhetos turisticos, relatos de viagens, etc.

Texto expositivo: corresponde ao texto cuja fungdo é transmitir

ideias utilizando recursos de definicdo, comparac¢do, descri¢do, :

conceituagao e informacdo. Verbetes de diciondrio, enciclopédias,
jornais, resumos escolares, entre outros, fazem parte dos textos
expositivos.

Texto argumentativo: os textos argumentativos tém o objetivo
de apresentar um assunto recorrendo a argumentagdes, isto é,
caracteriza-se por defender um ponto de vista. Sua estrutura é
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composta por introdugdo, desenvolvimento e conclusdo. Os textos
argumentativos compreendem os géneros textuais manifesto e
abaixo-assinado.

Texto injuntivo: esse tipo de texto tem como finalidade de
orientar o leitor, ou seja, expor instrucdes, de forma que o emissor
procure persuadir seu interlocutor. Em razdo disso, o emprego de
verbos no modo imperativo é sua caracteristica principal. Pertencem
a este tipo os géneros bula de remédio, receitas culinarias, manuais
de instrugdes, entre outros.

Texto prescritivo: essa tipologia textual tem a func¢do de instruir
o leitor em relagdo ao procedimento. Esses textos, de certa forma,
impedem a liberdade de atuac¢do do leitor, pois decretam que ele
siga o que diz o texto. Os géneros que pertencem a esse tipo de
texto sdo: leis, cladusulas contratuais, edital de concursos publicos.

SEMANTICA: SINONIMOS, ANTONIMOS, SENTIDO DENO-
TATIVO E SENTIDO CONOTATIVO

Visdao Geral: o significado das palavras é objeto de estudo
da semantica, a area da gramatica que se dedica ao sentido das
palavras e também as relagGes de sentido estabelecidas entre elas.

Denotagdo e conotagao
Denotagdo corresponde ao sentido literal e objetivo das

. palavras, enquanto a conotagdo diz respeito ao sentido figurado das

palavras. Exemplos:
“0 gato é um animal doméstico.”
“Meu vizinho é um gato.”

No primeiro exemplo, a palavra gato foi usada no seu verdadeiro
sentido, indicando uma espécie real de animal. Na segunda frase, a
palavra gato faz referéncia ao aspecto fisico do vizinho, uma forma
de dizer que ele é tdo bonito quanto o bichano.

Hiperonimia e hiponimia

Dizem respeito a hierarquia de significado. Um hiperénimo,
palavra superior com um sentido mais abrangente, engloba um
hiponimo, palavra inferior com sentido mais restrito.

Exemplos:

— Hiperonimo: mamifero: — hiponimos: cavalo, baleia.

— Hiperonimo: jogo — hiponimos: xadrez, baralho.

Polissemia e monossemia

A polissemia diz respeito ao potencial de uma palavra
apresentar uma multiplicidade de significados, de acordo com o
contexto em que ocorre. A monossemia indica que determinadas
palavras apresentam apenas um significado. Exemplos:

— “Lingua”, € uma palavra polissémica, pois pode por um idioma
ou um 6rgdo do corpo, dependendo do contexto em que € inserida.

— A palavra “decalitro” significa medida de dez litros, e ndo
tem outro significado, por isso é uma palavra monossémica.

Sinonimia e antonimia

A sinonimia diz respeito a capacidade das palavras serem
semelhantes em significado. Ja antonimia se refere aos significados
opostos. Desse modo, por meio dessas duas relagdes, as palavras
expressam proximidade e contrariedade.
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Exemplos de palavras sinbnimas: morrer = falecer; rapido = veloz.
Exemplos de palavras antdnimas: morrer x nascer; pontual x atrasado.

Homonimia e paronimia

A homonimia diz respeito a propriedade das palavras apresentarem: semelhancgas sonoras e graficas, mas distingdo de sentido
(palavras homonimas), semelhangas homadfonas, mas distingdo grafica e de sentido (palavras homdfonas) semelhangas graficas, mas
distingdo sonora e de sentido (palavras homdgrafas). A paronimia se refere a palavras que sdo escritas e pronunciadas de forma parecida,
mas que apresentam significados diferentes. Veja os exemplos:

— Palavras homonimas: caminho (itinerario) e caminho (verbo caminhar); morro (monte) e morro (verbo morrer).

— Palavras homofonas: apressar (tornar mais rapido) e aprecar (definir o prego); arrochar (apertar com forga) e arroxar (tornar roxo).

— Palavras homaografas: apoio (suporte) e apoio (verbo apoiar); boto (golfinho) e boto (verbo botar); choro (pranto) e choro (verbo
chorar) .

— Palavras paroénimas: apostrofe (figura de linguagem) e apdstrofo (sinal grafico), comprimento (tamanho) e cumprimento (saudagéo).

EMPREGO E DIFERENCIAGAO DAS CLASSES DE PALAVRAS: SUBSTANTIVO, ADJETIVO, NUMERAL, PRONOME, ARTIGO, VER-
BO, ADVERBIO, PREPOSICAO E CONJUNGAO. PRONOMES DE TRATAMENTO

— Definicao

Classes gramaticais sdo grupos de palavras que organizam o estudo da gramatica. Isto é, cada palavra existente na lingua portuguesa
condiz com uma classe gramatical, na qual ela é inserida em razdo de sua fungdo. Confira abaixo as diversas funcionalidades de cada classe
gramatical.

— Artigo
E a classe gramatical que, em geral, precede um substantivo, podendo flexionar em niimero e em género.

A classificagdo dos artigos

Artigos definidos: servem para especificar um substantivo ou para referirem-se a um ser especifico por ja ter sido mencionado ou por
ser conhecido mutuamente pelos interlocutores. Eles podem flexionar em nimero (singular e plural) e género (masculino e feminino).

Artigos indefinidos: indicam uma generalizagdo ou a ocorréncia inicial do representante de uma dada espécie, cujo conhecimento nao
é compartilhado entre os interlocutores, por se tratar da primeira vez em que aparece no discurso. Podem variar em nimero e género.

Observe:

NUMERO/GENERO MASCULINO FEMININO EXEMPLOS
Singular Um Uma _ Preciso de um pedrel‘ro.
Vi uma moga em frente a casa.
Plural Umas Umas Localizei uns documentos antigos.

Joguei fora umas coisas velhas.

Outras fungdes do artigo

Substantivacdo: é o nome que se da ao fenébmeno de transformagdo de adjetivos e verbos em substantivos a partir do emprego do
artigo. Observe:

—Em “O caminhar dela é muito elegante.”, “caminhar”, que teria valor de verbo, passou a ser o substantivo do enunciado.

Indicagdo de posse: antes de palavras que atribuem parentesco ou de partes do corpo, o artigo definido pode exprimir relagdo de
posse. Por exemplo:
“No momento em que ela chegou, o marido ja a esperava.”
Na frase, o artigo definido “a” esclarece que se trata do marido do sujeito “ela”, omitindo o pronome possessivo dela.

Expressdo de valor aproximado: devido a sua natureza de generalizagdo, o artigo indefinido inserido antes de numeral indica valor
aproximado. Mais presente na linguagem coloquial, esse emprego dos artigos indefinidos representa expressdes como “por volta de” e
“aproximadamente. Observe:

“Faz emrmédia uns dez anos que a vi pela ultima vez.”
“Acrescente aproximadamente umas trés ou quatro gotas de baunilha.”
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A diferenca entre conjuntos corresponde ao conjunto de

elementos que estdo no primeiro conjunto, e ndo aparecem no

segundo, por exemplo:
Az{al bl C, dl e}_Bz{b/ C, d}

Logo:
A-B ={a,e}

— lgualdade dos Conjuntos

Na igualdade dos conjuntos, os elementos de dois conjuntos
sdo idénticos, por exemplo nos conjuntos A e B:

A={1,2,3,4,5}

B=1{3,5,4,1,2}

Logo:
A =B (Aigual a B).

NUMEROS NATURAIS, INTEIROS, RACIONAIS E REAIS: ADI-
CAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO, DIVISAO, POTENCIA-
GCAO E RADICIAGAO

— Conjuntos Numéricos

O grupo de termos ou elementos que possuem caracteristicas

parecidas, que sdo similares em sua natureza, sdo chamados de
conjuntos. Quando estudamos matematica, se os elementos pare-
cidos ou com as mesmas caracteristicas sdo nimeros, entdo dize-
Mos que esses grupos sdo conjuntos numéricos?.

Em geral, os conjuntos numéricos sdo representados grafica-
mente ou por extenso — forma mais comum em se tratando de ope-
ragcGes matemadticas. Quando os representamos por extenso, escre-
vemos os numeros entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou
seja, tenha incontaveis nimeros, os representamos com reticéncias
depois de colocar alguns exemplos. Exemplo: N={0, 1, 2, 3, 4...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois eles sdo
0s mais usados em problemas e questdes no estudo da Matemati-
ca. Sdo eles: Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

Conjunto dos Numeros Naturais (N)
O conjunto dos numeros naturais é representado pela letra N.

Ele relne os numeros que usamos para contar (incluindo o zero) e :

é infinito. Exemplo:
N={0,1,2,3,4.}

Além disso, o conjunto dos nimeros naturais pode ser dividido
em subconjuntos:

2 https://matematicario.com.br/
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N* ={1, 2, 3, 4..} ou N* = N — {0}: conjunto dos nimeros natu-
rais ndo nulos, ou sem o zero.

Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos nimeros natu-
rais pares.

Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos nimeros naturais
impares.

P={2, 3,5, 7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.

Conjunto dos Numeros Inteiros (Z)
O conjunto dos numeros inteiros é representado pela maius-
cula Z, e é formado pelos nimeros inteiros negativos, positivos e o

. zero. Exemplo: Z=1{-4,-3,-2,-1,0,1, 2, 3,4...}

O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns sub-
conjuntos:

Z+={0, 1, 2, 3, 4...}: conjunto dos nimeros inteiros ndo nega-
tivos.

Z- ={...-4, -3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros ndo po-
sitivos.

Z*+={1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros ndo negati-

. vos e nao nulos, ou seja, sem o zero.

Z*-={... -4, -3, -2, -1}: conjunto dos numeros inteiros ndo posi-
tivos e ndo nulos.

Conjunto dos Numeros Racionais (Q)

Numeros racionais sdo aqueles que podem ser representados
em forma de fragdo. O numerador e o denominador da fragdo preci-
sam pertencer ao conjunto dos nimeros inteiros e, é claro, o deno-
minador ndo pode ser zero, pois ndo existe divisdo por zero.

O conjunto dos numeros racionais é representado pelo Q. Os
numeros naturais e inteiros sdo subconjuntos dos numeros racio-
nais, pois todos os nimeros naturais e inteiros também podem ser
representados por uma fragdo. Além destes, nimeros decimais e
dizimas periddicas também estdo no conjunto de nimeros racio-
nais.

Vejamos um exemplo de um conjunto de nimeros racionais
com 4 elementos:

Qx ={-4,1/8, 2,10/4}

Também temos subconjuntos dos nimeros racionais:

Q* = subconjunto dos numeros racionais ndo nulos, formado
pelos nimeros racionais sem o zero.

Q+ = subconjunto dos niUmeros racionais ndo negativos, forma-
do pelos nimeros racionais positivos.

Q*+ = subconjunto dos numeros racionais positivos, formado
pelos nimeros racionais positivos e ndo nulos.

Q- = subconjunto dos nimeros racionais ndo positivos, forma-
do pelos nimeros racionais negativos e o zero.

Q*- = subconjunto dos numeros racionais negativos, formado
pelos nimeros racionais negativos e ndo nulos.

Conjunto dos Numeros Irracionais (1)

O conceito de numeros irracionais é dependente da defini¢do
de numeros racionais. Assim, pertencem ao conjunto dos nimeros
irracionais os numeros que nao pertencem ao conjunto dos racio-
nais.

Em outras palavras, ou um numero é racional ou é irracional.
Ndo ha possibilidade de pertencer aos dois conjuntos ao mesmo
tempo. Por isso, o conjunto dos nimeros irracionais é complemen-
tar ao conjunto dos nimeros racionais dentro do universo dos nu-
meros reais.
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Outra forma de saber quais nimeros formam o conjunto dos
numeros irreais é saber que os nimeros irracionais ndo podem ser

escritos em forma de fragdo. Isso acontece, por exemplo, com deci- :

mais infinitos e raizes ndo exatas.

Os decimais infinitos sdo numeros que tém infinitas casas de-
cimais e que ndo sdo dizimas periddicas. Como exemplo, temos
0,12345678910111213, m, V3 etc.

Conjunto dos Numeros Reais (R)
O conjunto dos numeros reais é representado pelo R e é forma-

do pela jungdo do conjunto dos numeros racionais com o conjunto
dos numeros irracionais. Ndo esqueca que o conjunto dos racionais

é a unido dos conjuntos naturais e inteiros. Podemos dizer que en-
tre dois nimeros reais existem infinitos nimeros.
Entre os conjuntos nimeros reais, temos:
R*= {x € R|x # 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-nulos.
R+ = {x € R|x 2 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-negativos.
R*+ = {x € R|x> 0}: conjunto dos nlimeros reais positivos.

R—={x € R|x<0}: conjunto dos nimeros reais ndo-positivos.

R*— = {x € R|x < 0}: conjunto dos nimeros reais negativos.

— Muiltiplos e Divisores

Os conceitos de multiplos e divisores de um numero natural
estendem-se para o conjunto dos numeros inteiros®. Quando tra-
tamos do assunto multiplos e divisores, referimo-nos a conjuntos
numéricos que satisfazem algumas condi¢des. Os multiplos sdo en-
contrados apds a multiplicagdo por nimeros inteiros, e os divisores
sdo numeros divisiveis por um certo nimero.

Devido a isso, encontraremos subconjuntos dos nimeros in-

teiros, pois os elementos dos conjuntos dos multiplos e divisores
sdo elementos do conjunto dos nimeros inteiros. Para entender o
que sdo nimeros primos, é necessario compreender o conceito de
divisores.

Muiltiplos de um Numero
Sejam a e b dois numeros inteiros conhecidos, o nimero a é

multiplo de b se, e somente se, existir um niimero inteiro k tal que :

a=b - k. Desse modo, o conjunto dos multiplos de a é obtido multi-
plicando a por todos os nimeros inteiros, os resultados dessas mul-
tiplicagdes sao os multiplos de a.

Por exemplo, listemos os 12 primeiros multiplos de 2. Para isso
temos que multiplicar o nimero 2 pelos 12 primeiros niumeros in-
teiros, assim:

2-1=2
2:2=4
2:3=6
2:4=8
2-5=10
2-6=12
2-7=14
2-8=16
2:9=18
2-10=20
2-11=22
2-12=24

Portanto, os multiplos de 2 sdo:
M(2) =12, 4,6, 8,10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24}

3 https://brasilescola.uol.com.br/matematica/multiplos-divisores.htm
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Observe que listamos somente os 12 primeiros nimeros, mas
poderiamos ter listado quantos fossem necessarios, pois a lista de
multiplos é dada pela multiplicagdo de um numero por todos os
inteiros. Assim, o conjunto dos multiplos é infinito.

Para verificar se um numero é ou ndo multiplo de outro, de-
vemos encontrar um numero inteiro de forma que a multiplicagdo
entre eles resulte no primeiro numero. Veja os exemplos:

— 0O numero 49 é multiplo de 7, pois existe niUmero inteiro que,
multiplicado por 7, resulta em 49.

49=7-7

— O numero 324 é multiplo de 3, pois existe numero inteiro
que, multiplicado por 3, resulta em 324.
324=3-108

— O numero 523 ndo é multiplo de 2, pois ndo existe nimero
inteiro que, multiplicado por 2, resulte em 523.
523=2-7?"

e Multiplos de 4
Como vimos, para determinar os multiplos do nimero 4, deve-
mos multiplicar o nimero 4 por nimeros inteiros. Assim:

4-1=4
4-2=8
4-3=12
4-4=16
4-5=20
4-6=24
4.7=28
4-8=32
4-9=36
4-10=40
4-11=44
4-12=148

Portanto, os multiplos de 4 s3o:
M(4) = {4, 8, 12, 16, 20. 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, ... }

Divisores de um Numero

Sejam a e b dois nimeros inteiros conhecidos, vamos dizer que
b é divisor de a se o nimero b for multiplo de a, ou seja, a divisdo
entre b e a é exata (deve deixar resto 0).

Veja alguns exemplos:

— 22 é multiplo de 2, entdo, 2 é divisor de 22.

— 63 é multiplo de 3, logo, 3 é divisor de 63.

— 121 ndo é multiplo de 10, assim, 10 nao é divisor de 121.

Para listar os divisores de um numero, devemos buscar os nu-
meros que o dividem. Veja:

— Liste os divisores de 2, 3 e 20.

D(2) ={1, 2}

D(3) =11, 3}

D(20)={1, 2, 4, 5, 10, 20}

Observe que os numeros da lista dos divisores sempre sdo di-
visiveis pelo nimero em questdo e que o maior valor que aparece
nessa lista é o préprio nimero, pois nenhum ndmero maior que ele
sera divisivel por ele.
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imprimir cada vez mais papel-moeda e, devido ao uso inapropriado
do crédito concedido para a criagdo de negdcio, houve quebra ge-
neralizada de empresas.

3. Estimular o crescimento econémico por meio da emissdo de
papel-moeda: a insuficiéncia de dinheiro em circulagdo no pais era
um grande problema, por isso, decidiu-se incrementar a produgao
de células para realizar o pagamento dos proletarios, e, com isso,
ampliar mercado consumidor. Na pratica, o volume de dinheiro su-
perava a sua capacidade de producdo, o que levou a desvalorizagdo
da moeda e ao agravamento da inflagdo.

4. Incentivar o setor financeiro e estimular o investimento em
acGes na bolsa de valores: para isso, houve simplificagdo na abertu-
ra de sociedades anGnimas.

5. Valorizar o produto interno e priorizar o desenvolvimento de
mercadorias nacionais: decidiu-se pela criagdo de encargos alfande-
gdrios para reprimir a entrada de mercadorias estrangeiras no pais.

6. Especulagdo financeira: o declinio das empresas e a quali-
dade em excesso de papel-moeda provocou desconfianga nos in-
vestidores em relagdo ao mercado, além da especulagao financeira.
Adquiriam-se a¢gdes na bolsa de valores com o Unico intuito de co-
mercializa-las futuramente - mesmo diante de um quadro financei-
ro instdvel.

Metalistas versus papelistas

Em termos gerais, esse tema pode ser resumido como uma am-
pla controvérsia entre estabilizagdo da economia (metalistas) versus
crescimento econémico (papelistas). Na segunda metade do século
XIX, o Brasil foi palco de um amplo debate de ordem mercantilista,
em que a relagdo entre as politicas cambial e monetaria era o cen-
tro de discordancia. Além disso, discutiu-se se a politica econémica
deveria priorizar a estabilizagdo ou o crescimento. Naquele periodo,
a determinagdo e a consolidagdo do padrao monetario era essencial
para que o pais se estabelecesse como uma nagdo soberana.

= Metalistas

— advogavam em favor da estabilizagcdo da moeda, do padrdo
ouro e da total conversibilidade monetéria

— seus argumentos baseavam-se no principio quantitativo da
moeda e na defesa da politica cambial como subordinante da poli-
tica monetdria

— seu pensamento pode ser considerado ortodoxo, pois rejei-
tavam doutrinas divergentes, tendo-as como falsas

— seu foco era o equilibrio externo, a fim de prevenir a desva-
lorizagdo da moeda

* Papelistas

— por contrariar as normas legitimadas pelo padrdo econdmi-
co, os papelistas sdo considerados heterodoxos

— seus apoiadores defendiam o crescimento econdmico e o
gerenciamento da taxa de juros para se chegar a niveis especificos
de atividade econGmica, contrapondo os metalistas, que ndo acre-
ditavam que politica monetaria aplicada em longo prazo daria bons
resultados

— seu foco era o mercado bancario, para atender a procura
por crédito

ol
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A Economia cafeeira e o convénio de Taubaté (1906)

= A Economia Cafeeira

Durante o século XVIIl, a economia brasileira foi impactada
negativa e intensamente pelo declinio das atividades agucareira e
de mineragdo, por isso, a incorporagdo do café no rol de exporta-
¢do foi um dos maiores feitos da histéria do pais. Essa conquista,
que se deu no Segundo Reinado (1840-1889), ndo sé recuperou a
economia nacional, como também introduziu o pais no mercado
internacional.

— Inicio: as primeiras mudas de café, trazidas da Europa, foram
cultivadas com éxito em terras do Para, e ndo demorou para que
essa especiaria se tornasse a principal mercadoria de uma econo-
mia que, naquele momento, se apoiava nos latifundios agroexpor-
tadores.

— Expansao: ja na segunda metade do século XIX, o café pro-
duzido nas fazendas brasileiras correspondia a 70% do contingente
mundial, e a atividade cafeeira passou a ser a principal economia do
pais. A drea de plantio de café se expandiu rapidamente por terras
paulistas, efeito dos pregos elevados dessa mercadoria no comércio
internacional. Assim, a exportagdo cafeeira, especialmente para os
Estados Unidos, estava garantida.

— Politica do café com leite: entre 1894 e 1930, o comando
do pais alternava entre os estados de Sdo Paulo e Minas Gerais,
pois os paulistas, barées do café, elegiam o presidente da Republica
para um mandato, enquanto o segundo mandato era definido pelos
pecuaristas mineiros, e assim por diante. Essa politica possibilitou
a supremacia do monopdlio cafeeiro paulista naquele periodo e
gue garantiu a constituicdo de uma economia agricola praticamen-
te monoexportadora.

= O Convénio de Taubaté

Criado em 1906, foi um plano de valorizagdo do café, que era
a base da economia nacional naquele periodo. O acordo foi esta-
belecido entre os governadores de Minas Gerais (Francisco Sales),
Sdo Paulo (Jorge Tibiri¢a) e Rio de Janeiro (Nilo Peganha), em 26 de
fevereiro do referido ano, em um encontro realizado na cidade de
Taubaté, interior paulista.

— Objetivos: proporcionar aos cafeicultores a garantia de lu-
cratividade; firmar um programa de intervencgdo estatal para elevar
os pregos do café - a partir de um preco minimo - e, com isso, preve-
nir quaisquer prejuizos aos grandes fazendeiros, a classe dominante
naquela sociedade.

— Principais termos do convénio: contrair empréstimos em
paises estrangeiros, a fim de adquirir os excedentes da cafeicultu-
ra, acondicionando-os nos portos nacionais para, com isso, garantir
prevencdo ao decréscimo de pre¢o no comércio mundial. Os juros
e a amortizagdo desses empréstimos estariam resguardados com
um novo tributo arrecadado sobre a saca do café destinado a ex-
portagao.

— Resultados do acordo: foi somente nos momentos inicias
de sua aplicagdo que as deliberagdes do Convénio de Taubaté pro-
porcionaram grandes vantagens a economia cafeeira nacional. Po-
rém, para que esses beneficios se sustentassem por longo prazo,
era necessario que o Brasil detivesse o monopdlio internacional da
producgdo de café. O aumento do prego no mercado internacional
impulsionou outros paises a investirem na produgao cafeeira, favo-
recendo o crescimento da concorréncia. Mesmo assim, a politica
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do convénio de Taubaté foi adotada por varios estados, até que, em
1926, S3o Paulo se tornou o Unico estado a alavancar a valorizagao
do produto.

A Crise Cafeeira, a Grande Depressdo e os primdrdios da in-
dustrializagao

= Primeiros sinais da Crise Cafeeira: no final do século XIX, o
mercado consumidor, especialmente no exterior, ndo acompanha-
va o crescimento do comércio cafeeiro interno. Isso fez com que
os pregos da saca sofressem uma queda exponencial, indo de 4,09
libras para 2,91, em 1896, e atingindo 1,48, em 1899.

= A Grande Depressdo: tudo teve inicio em 1929, ano em que
houve a quebra da Bolsa de Valores de Nova York, pela brusca des-
valorizagdo de suas agles. Essa quebra também ficou conhecida
mundialmente como crash, seu termo correspondente em inglés.
Os efeitos na economia mundial foram exponenciais, pois a Bolsa
de Nova York centralizava a economia do planeta, e desencadearam
um periodo chamado de Grande Depressdao Americana, que perdu-
rou até meados da década de 1930.

= Causas da crise de 1929: a recessao foi resultado de uma vasta
ampliagdo de crédito mediante a emissdo de titulos e moeda (ofer-
ta monetdria) empreendida pelo Federal Reserve System (Banco
Central norte-americano), a partir do inicio da década de 1920. Em
1929, toda essa expansdo culminou na necessidade de um ajuste
de contas, levando a intervengao do governo, que operou para re-
frear a oferta monetaria e deu inicio a um sistema de contengdo de
empréstimos. Com isso, a desvalorizagdo da moeda estava iminente
e 0s mais importantes investidores extrairam suas aplicagdes das
instituicdes bancarias. Dessa forma, um processo de recessdo co-
megou a se desenvolver.

= A Grande Depressdo e a Crise cafeeira no Brasil: a queda da
Bolsa de Nova York teve impacto direto na economia brasileira, que
se baseava nas exportagdes de uma Unica mercadoria, o café.

* Fim ao Convénio de Taubaté: além das dificuldades econémi-
cas, crise de 1929 provocou altera¢do no foco de poder do Brasil,
dando fim a uma alianga politica interna que vigorara por mais de
trés décadas. As principais razoes para esse declinio foram:

— Queda nos pregos: a quebra nos mercados de agbes de
todo o mundo levou a uma acentuada baixa nos pregos globais das
commodities. Conforme afirma o professor Renato Colistete (FEA-
-USP)}, “O Brasil era um grande dependente das exportacdes de
cafeeiras, e possuia uma gigantesca divida externa, que, somente
com essas vendas, poderia ser financiada”.

— Profunda redugdo no consumo e na renda mundiais, afetan-
do ainda mais o comércio de café. As exportagGes da mercadoria
foram decaindo rapidamente, indo de USS 445 milh&es no ano de
1929, para USS$ 180 milh&es no ano seguinte. Em apenas um ano, a
cotac¢do da saca de café caiu cerca de 90%.

Os primérdios da industrializagao

» Fim das oficinas artesanais: na segunda metade do século
XVIII, na Inglaterra, a produgdo movida por forga motora humana
(manual) foi, aos poucos, substituida pelas maquinas movidas a va-
por, isto é, a produgdo passou a ser mecanizada. Também surgiram,
posteriormente, os motores de combustdo e a eletricidade. Essas

1 COLISTETE, Renato. Regides e Especializagdo na Agricultura Cafeeira: Séo
Paulo no Inicio do Século XX. Revista Brasileira de Economia. Sdo Paulo, 2015.
Disponivel em: <www.scielo.br>. Acesso em 1 Jun 2021.
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mudangas tiveram grandes impactos nos processos de fabricagao
e na criagdo dos centros urbanos, culminando na Revolugao Indus-
trial.

= Revolucdo Industrial: as inovagGes técnicas da industrializa-
¢do proporcionaram o aumento da produgdo de produtos e servi-
¢0s, porém, esse processo ndo ocorreu de forma rapida e acentua-
da; pelo contrario, foi um desenvolvimento gradativo dos métodos
de aperfeicoamento simultaneamente ao progresso da tecnologia.

= Crescimento econémico: o incremento e a aceleragdo da pro-
dugdo provenientes da Revolugdo Industrial provocaram intensas
mudangas na economia da Inglaterra (no primeiro momento), que,
como o0 aumento da manufatura, possibilitou a redugdo dos pregos,
0 que, por sua vez, fomentava cada vez mais o consumo das merca-
dorias industrializadas.

* Expansdo do Capitalismo: o consumismo beneficiou o cresci-
mento da economia, que era, inclusive, a finalidade dos industriais
capitalistas, pois estes tinham investido seus capitais em tecnologia
na pretensdo de elevar a produgdo e, por consequéncia, 0 consumo.

* Manufatura téxtil: a fabricacdo de tecidos era a principal mer-
cadoria fabricada nos anos iniciais da Revolugdo Industrial.

* Impactos sociais iniciais: a industrializagdo provocou fortes
consequéncias na sociedade, iniciando pela acelerada urbanizacgdo,
que se deu com a expulsdo dos camponeses das areas rurais co-
muns, no processo que ficou conhecido como Cercamentos. As ci-
dades sofreram um importante aumento geografico e populacional,
o que levou grande parte delas a enfrentar dificuldades de infraes-
trutura proprias da urbanizagdo, como desprovimentos de moradia
e saneamento basico. Além disso, outro problema provocado pela
industrializagdo foi a excessiva expansdo de operarios, ja que a jor-
nada de trabalho era longa e os trabalhadores eram miseravelmen-
te remunerados.

= Total auséncia de direitos trabalhistas: nas fabricas da Ingla-
terra do século XVIIl ndo havia distingdo entre os operarios. Fossem
homens, mulheres ou criangas, todos trabalhavam em igualdade de
funcdo e carga horaria, com excecdo de que estes dois Ultimos eram
remunerados com a metade do valor que era pago a um trabalha-
dor adulto do sexo masculino.

= Classe dominante versus classe dominada: a substituicdo das
oficinas artesanais pela produgdo industrial provocou a formagdo
de duas classes sociais discrepantes, sendo uma a classe composta
pelo industrial capitalista (classe dominante, classe exploradora) e
a outra a classe formada pelo proletariado (classe dominada, classe
explorada). A partir dessa nova estrutura social, bem definida pelo
capital (poder) e pela mao-de-obra (geradora de capital), o mundo
se redefiniu por completo.

— Maior inflagdo desde 2015

A inflacdo de 2021 foi a maior desde 2015. O indice Nacional
de Pregos ao Consumidor Amplo (IPCA) ficou em 10,06% no ano
passado, bem acima da meta de 3,75% definida no final de 2020
pelo Conselho Monetdrio Nacional.

Entenda o que é inflagdo

O segmento de transportes foi o principal responsavel pela
alta, em especial os combustiveis. A gasolina teve alta de 47,49%,
enquanto o etanol, 62,23%. Em seguida estdo os setores de
habitacao, alimentagdo e bebidas.
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¢ Energéticos: fornecem calorias (energia) para o organismo,

suas fontes principais sdo os carboidratos, proteinas e os lipidios

ou gorduras;

¢ Reguladores: regulam e controlam as fung¢des do corpo, atu-
ando no sistema imunoldgico e na digestdo, suas principais fontes
sdo as proteinas, as vitaminas, os minerais e as fibras.

Através desta classificagdo, conseguimos definir com a ajuda
da piramide alimentar a composi¢do de uma alimentagdo saudavel,
utilizando de forma visual e de facil entendimento um instrumento
de orientagdo para promocdo da salde e habitos alimentares sau-
daveis.

A composicdo da piramide alimentar brasileira é formada por

energéticos, os carboidratos (pdo, mandioca, batata, arroz e ou-
tros); alimentos reguladores, verduras, legumes e frutas; alimentos
construtores, leites e derivados, carnes, ovos, leguminosas e olea-
ginosas; alimentos energéticos extras, dleos, gorduras, agucares e
doces.

Composicao dos nutrientes

Os Nutrientes e seu Metabolismo

Carboidrato

Podem ser chamados de hidrato de carbono ou glicidios, sdo
compostos de oxigénio, hidrogénio e carbono é fonte primaria de
energia para o organismo.

Pode ser classificado como:

— Monossacaridios — agucares simples, que nado sofrem hi-
drélise (quebra) por ja estarem em seu elemento final, soltveis em
dgua e estdo presente em todo o organismo, GLICOSE, FRUTOSE
(encontrado nas frutas e mel) e GALACTOSE (encontrado no leite
e derivados).

— Dissacaridios —agucares formados por dois monossacaridios,
soltveis em agua e podem sofrer hidrélise para serem absorvidos.

e Lactose = glicose + galactose (aglcar do leite)

e Sacarose = glicose + frutose (agucar de mesa ou agucar bran-
co)

¢ Maltose = glicose + glicose (encontrado nos graos, principal-
mente na produgdo de cerveja)

— Polissacaridios — agtcares complexos, formados pela unido

muitos monossacaridios, sofrem hidrélise para serem absorvidos ' peratura ambiente.

na formo de monossacaridios. Sdo encontrados na forma de AMI-
DO, DEXTRINAS, GLICOGENIO e CELULOSE.

A digestdo do carboidrato, da-se inicio na boca, através da a¢do
da amilase salivar, passando pelo estdmago e por fim no intestino
delgado através da acdo das enzimas amilase pancreatica, maltase,
sacarase e lactase, hidrolisando os carboidratos em monossacari-
dios para a absorg¢do e posteriormente armazenas no figado em for-
ma de glicose, o que chamamos de glicogénio.

Proteinas

S3o blocos de aminoacidos que podem ser classificados por es-

senciais (fornecidos exclusivamente pelos alimentos), ndo esséncias
(sintetizados pelo organismo, a partir de aminodcidos essenciais)
ou condicionalmente essenciais (essenciais em alguma fase da vida
ou situagdes clinicas). Os aminoacidos se ligam uns aos outros, for-
mando ligagdes peptidicas, que se transformam em proteinas.

ESSENCIAIS | oonciais | ESSENCIAIS
Histidina Alanina Arginina
Isoleucina Asparagina Glutamina
Leucina Aspartato Glicina
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Lisina Glutamato Prolina
Metionina Serina Tirosina
Fenilalanina Cisteina

Treonina
Triptofano
Valina

A digestdo da proteina se inicia no estbmago com a a¢do da en-

: zima pepsina e se completa no intestino delgado através as enzimas
oito blocos que se dividem em quatro grupos que sdo: alimentos :

proteoliticas, tripsina, quimotripsina, carboxipepdidase, dipeptida-
de e aminopeptidase.

Lipidios

Sdo moléculas organicas insolUveis em dgua, compostas de car-
bono, oxigénio e hidrogénio. Podem ser encontrados em alimentos
de origem vegetal e animal.

S3do classificados em lipidios simples os monogliceridios, os di-

. gliceridios e os triglicerideos.

Os lipidios compostos sdo aqueles que apresentam, além de
acidos graxos e glicerol, outras substancias adicionais ndo lipidica,
por exemplo, os fosfolipidios.

E ainda os lipidios derivados, que sdo substancias produzidas
na hidrdlise dos outros grupos de lipidios, por exemplo o colesterol.

Além disso, podemos classifica-los por acidos graxos essenciais
(adquiridos através da alimentagdo) como, 6mega 3 ou linolénico

- e 0 6mega 6 ou linoleico. E os acidos graxos ndo essenciais (adqui-
! ridos através da sintese do organismo apds o consumo dos acidos

essenciais) como, 6mega 9 ou oleico e acido araquiddnico.

Acidos graxos saturados, sua fonte sdo os produtos de origem
animal e alguns éleos como, de coco e dendé, na maior parte soli-
dos em temperatura ambiente. Acidos graxos insaturados, sdo en-
contrados em produtos vegetais, e sdo os monoinsaturados liquidos
em temperatura ambiente e os poli-insaturadoscom duas ou mais
duplas ligagdes também sdo de origem vegetal e liquidos em tem-

E por fim, o 4cido graxo trans ou gorduras trans presentes em
produtos de origem industrial, pela adigdo de hidrogénio, alterando
a consisténcia e a palatabilidade dos produtos alimenticios, podem
ser prejudiciais a saude sua recomendacdo é de 2g/dia.

A digestdo dos lipidios se inicia no estobmago através da enzima
lipase gastrica e se completa no intestino delgado através da bile, li-
pase pancredtica e lipase entérica, apds a digestdo os acidos graxos

: entram na corrente sanguinea.

Vitaminas

Sdo elementos organicos, no qual o organismo ndo produz, de-
vendo ser introduzido através da alimenta¢do. Sdo essenciais para
0s processos bioquimicos do corpo, e suas principais fontes sdo as
frutas, verduras e legumes, além dos demais alimentos presentes
na natureza vegetais ou animais.

Vitaminas Lipossoluveis:

e Vitamina A ou Retinol, atua no crescimento e desenvolvi-
mento dos tecidos, auxilia na integridade da visdo, principalmente
noturna.

Caréncia: cegueira noturna, secura nos olhos, atrofia da cor-
nea.

Excesso: unhas quebradicas, pele seca, peles e olhos amare-
lados.
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Fontes: manteiga, leite, queijos, gema de ovo, abdbora, cenou-
ra e outras frutas, verduras e legumes amarelo-alaranjado-verme-
lho.

e Vitamina D, auxilia na absorgdo de célcio e fésforo.

Caréncia: raquitismo e osteomaldcia;

Excesso: hipercalemia, fraqueza, constipagdo, anorexia e vomi-
tos.

Fontes: gema de ovo, manteiga, figado e peixes gordurosos.

e Vitamina E ou Tocoferol, age como antioxidante e auxilia na

prevencdo de algumas doengas cardiovasculares e alguns tipos de

cancer.

Caréncia: disturbios neuroldgicos e neuropatias.

Excesso: raro.

Fontes: Oleos vegetais e de sementes e em menor quantidade
em frutas, verduras, legumes e gorduras de origem animal.

¢ Vitamina K ou Quinona, presente no sistema de coagulagdo
e protombina.

Caréncia: raro.

Excesso: Anemia hemolitica e ictericia em recém-nascidos.

Fontes: Vegetais verdes folhosos, figado, feijao, ervilha e ce-
noura.

Vitaminas Hidrossoluveis:

Vitaminas do Complexo B

¢ Vitamina B1 ou Tiamina, atua na transformacgdo de energia
proveniente dos carboidratos, proteinas e gorduras.

Caréncia: Beribéri.

Excesso: Raro

Fontes: Gérmen de trigo e carne de porco sao fontes principais.

e Vitamina B2 ou Riboflavina, participa da producdo de ener-
gia através dos alimentos, crescimento e manutencgdo dos tecidos.

Caréncia: Queilose, glossite, fotofobia, e dermatite seborreica.

Excesso: Raro.

Fontes: leite e derivados, carnes, leveduras, verduras verdes-
-escuros e paes enriquecidos.

e Vitamina B3 ou Niacina, participa da producdo de energia
dentro das células e nas a¢Bes das coenzimas no metabolismo.

Caréncia: Fraqueza muscular, pelagra, anorexia, indigestdo,
erupgOes cutaneas, deméncia, dermatite e diarreia.

Excesso: Raro em ingestdo alimentar, presente em super suple- :

mentacdo através de terapias medicamentosas.
Fontes: Amendoim e pasta de amendoim, leite e ovos, levedu-
ra de cerveja e carnes.

e Vitamina B5 ou Acido Pantoténico, presente no metabolis-
mo das células, da produgdo de energia através das gorduras e car-
boidratos, e produgdo de hormonios e acidos graxos ou colesterol.

Caréncia: Raro.

Excesso: Diarreia.

Fontes: Rim, figado, ovo, brdcolis e carnes de vaca.

¢ Vitamina B6 ou Piridoxina, atua no metabolismo do triptofa-
no, no sistema nervoso central, no metabolismo dos lipidios, e no
carreamento de aminoacidos pela membrana celular.

Caréncia: Insonia, anemia, irritabilidade e convulsdes.
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Excesso: Ataxia e insOnia
Fontes: Batata, banana, aveia, leguminosas, carne de porco e

¢ visceras.

e Vitamina B8 ou Biotina, participa da producdo de gliconeo-
génese, na sintese de gorduras e excre¢do da degradagdo de pro-
teinas.

Caréncia: Alteragbes de pele.

Excesso: Raro.

Fontes: Gema de ovo, figado, rim, feijdo, soja, nozes e peixes.

e Vitamina B9 ou Acido Félico, presentes na sintese de DNA e
RNA, também atua na produgao de hemacias e leucécitos e atua no
metabolismo dos carboidratos.

Caréncia: Anemia megaloblastica, glossite, defeitos do tubo
neural na formagao do feto e disturbios intestinais.

Fontes: Verduras verde-escuras, figado, feijdo, brocolis, aspar-
gos, carnes bovinas e preparagdes enriquecidas.

e Vitamina B12 ou Cobalamina, Atua como coenzima no meta-
bolismo dos aminoacidos e na formacgdo da por¢do heme da hemo-
globina; essencial para a sintese de DNA e RNA; participa na forma-
¢do de células vermelhas do sangue.

Caréncia: Perda de Apetite, anemia perniciosa, disturbios neu-
rolégicos, fraqueza e formigamento nos membros inferiores princi-
palmente pés.

Excesso: Raro.

Fontes: Proteinas de origem animal.

e Vitamina C ou Acido Ascérbico, antioxidante, atua na cicatri-
zagdo de feridas, contra infecgdes e na absorgao do ferro.

Caréncia: Sangramento de gengivas, escorbuto, falta de apetite
e fraqueza.

Excesso: Célculos renais.

Fontes: Frutas citricas e Verduras Cruas.

Minerais

Obtidos através da alimentag¢do, os minerais participam do pro-
cesso de produgdo de energia, de reagdes organicas, da contragdo
muscular e do equilibrio de fluidos corporais no nosso organismo.

Entre os mais importantes, estao:

e Ferro, auxilia na formagdo da hemoglobina e certas enzimas,
e no fornecimento de oxigénio as células.

Caréncia: predispde a fadiga cronica, por causa de quantidade
reduzida de oxigénio para os tecidos, o que é chamado de anemia.

Excesso: é toxico em grandes quantidades; provoca disturbios
gastrointestinais.

Fontes: carnes, mitdos, gema de ovo, leguminosas e verduras
verdes-escuras.

e Calcio, mineral presente na formagdo dos ossos e dentes,
na regulagdo da pressdo arterial, coagulagdo sanguinea, contragdo
muscular, secre¢do hormonal, transmissdo nervosa e para a absor-

. ¢do do cdlcio, é necessario a presenga da vitamina D.

Caréncia: deformagdo dssea, osteoporose, fraturas, fraqueza
muscular.

Excesso: calculo renal, insuficiéncia renal.

Fontes: leites e derivados, vegetais verde-escuros, soja, maris-
cos e ostras.
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