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Casos especificos de concordancia verbal

Concordancia verbal com o infinitivo pessoal: existem trés
situagGes em que o verbo no infinitivo é flexionado:

| — Quando houver um sujeito definido;

Il — Sempre que se quiser determinar o sujeito;

Il — Sempre que os sujeitos da primeira e segunda oragdo
forem distintos.

Observe os exemplos:
“Eu pedir para eles fazerem a solicita¢do.”
“Isto é para nds solicitarmos.”

Concordancia verbal com o infinitivo impessoal: ndo ha flexao
verbal quando o sujeito nao for definido, ou sempre que o sujeito
da segunda oragdo for igual ao da primeira oragdo, ou mesmo
em locuc¢des verbais, com verbos preposicionados e com verbos
imperativos.

Exemplos:
“Os membros conseguiram fazer a solicita¢gdo.”
“Foram proibidos de realizar o atendimento.”

Concordancia verbal com verbos impessoais: nesses casos,
verbo ficara sempre em concordancia com a 3° pessoa do singular,
tendo em vista que ndo existe um sujeito.

Observe os casos a segulir:

—Verbos que indicam fendmenos da natureza, como anoitecer,
nevar, amanhecer.

Exemplo: “Ndo chove muito nessa regido” ou “Ja entardeceu.»

— O verbo haver com sentido de existir. Exemplo: “Havia duas
professoras vigiando as criangas.”

— O verbo fazer indicando tempo decorrido. Exemplo: “Faz
duas horas que estamos esperando.”

Concordancia verbal com o verbo ser: diante dos pronomes
tudo, nada, o, isto, isso e aquilo como sujeito, ha concordancia
verbal com o predicativo do sujeito, podendo o verbo permanecer
no singular ou no plural:

— “Tudo que eu desejo é/sdo férias a beira-mar.”

— “Isto é um exemplo do que o ocorreria.” e “Isto sdo exemplos
do que ocorreria.”

Concordancia verbal com pronome relativo gquem: o verbo,
ou faz concordancia com o termo precedente ao pronome, ou
permanece na 3° pessoa do singular:

— “Fui eu guem solicitou.» e “Fomos nds quem solicitou.»

Concordancia verbal com pronome relativo que: o verbo
concorda com o termo que antecede o pronome:

— “Foi ele que fez.» e “Fui eu que fiz.»

— “Foram eles que fizeram.” e “Fomos nds que fizemos.»

Concordancia verbal com a particula de indeterminagao do
sujeito se: nesse caso, o verbo cria concordancia com a 3% pessoa do
singular sempre que a oragao for constituida por verbos intransitivos
ou por verbos transitivos indiretos:

— «Precisa-se de cozinheiro.” e «Precisa-se de cozinheiros.”

LINGUA PORTUGUESA

Concordancia com o elemento apassivador se: aqui, verbo
concorda com o objeto direto, que desempenha a fungdo de sujeito
paciente, podendo aparecer no singular ou no plural:

— Aluga-se galpdo.” e “Alugam-se galpdes.”

Concordancia verbal com as expressdes a metade, a maioria,
a maior parte: preferencialmente, o verbo fard concordancia com
a 3° pessoa do singular. Porém, a 3? pessoa do plural também pode
ser empregada:

— “A maioria dos alunos entrou” e “A maioria dos alunos
entraram.”

— “Grande parte das pessoas entendeu.” e “Grande parte das
pessoas entenderam.”

Concordancia nominal muitos substantivos: o adjetivo deve
concordar em género e numero com o substantivo mais proximo,
mas também concordar com a forma no masculino plural:

— “Casa e galpdo alugado.” e “Galpdo e casa alugada.”

— “Casa e galpdo alugados.” e “Galpao e casa alugados.”

Concordancia nominal com pronomes pessoais: o adjetivo
concorda em género e nUmero com 0s pronomes pessoais:

— “Ele é prestativo.” e “Ela é prestativa.”

— “Eles sdo prestativos.” e “Elas sdo prestativas.”

Concordancia nominal com adjetivos: sempre que existir dois
ou mais adjetivos no singular, o substantivo permanece no singular,
se houver um artigo entre os adjetivos. Se o artigo ndo aparecer, o
substantivo deve estar no plural:

— “A blusa estampada e a colorida.” e “O casaco felpudo e o
xadrez.”

— “As blusas estampada e colorida.” e “Os casacos felpudo e
xadrez.”

Concordancia nominal com é proibido e €é permitido: nessas
expressoes, o adjetivo flexiona em género e nimero, sempre que
houver um artigo determinando o substantivo. Caso ndo exista
esse artigo, o adjetivo deve permanecer invaridvel, no masculino
singular:

— “E proibida a circulagdo de pessoas n3o identificadas.” e “E
proibido circulagdo de pessoas ndo identificadas.”

— “E permitida a entrada de criancas.” e “E permitido entrada
de criangas acompanhadas.”

Concordancia nominal com menos: a palavra menos
permanece é invariavel independente da sua atuacdo, seja ela
advérbio ou adjetivo:

— “Menos pessoas / menos pessoas”.

— “Menos problema /menos problemas.”

Concordancia nominal com muito, pouco, bastante, longe,
barato, meio e caro: esses termos instauram concordancia em
género e numero com o substantivo quando exercem fung¢do de
adjetivo:

— “Tomei bastante suco.” e “Comprei bastantes frutas.”

— “A jarra estava meia cheia.” e “O sapato estd meio gasto”.

— “Fizemos muito barulho.” e “Compramos muitos presentes.”
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CONFRONTO E RECONHECIMENTO DE FRASES CORRETAS
E INCORRETAS

A reescrita é tdo importante quanto a escrita, visto que, difi-
cilmente, sobretudo para os escritores mais cuidadosos, chegamos
ao resultado que julgamos ideal na primeira tentativa. Aquele que
observa um resultado ruim na primeira versdao que escreveu tera,
na reescrita, a possibilidade de alcangar um resultado satisfatério.
A reescrita € um processo mais trabalhoso do que a revisdo, pois,
nesta, atemo-nos apenas aos pequenos detalhes, cuja auséncia ndo
implicaria em uma dificuldade do leitor para compreender o texto.

Quando reescrevemos, refazemos nosso texto, é um proces-
so bem mais complexo, que parte do pressuposto de que o autor
tenha observado aquilo que estd ruim para que, posteriormente,
possa melhorar seu texto até chegar a uma versdo final, livre dos er-
ros iniciais. Além de aprimorar a leitura, a reescrita auxilia a desen-

volver e melhorar a escrita, ajudando o aluno-escritor a esclarecer

melhor seus objetivos e razdes para a produgdo de textos.

Nessa perspectiva, esse autor considera que reescrever seja
um processo de descoberta da escrita pelo préprio autor, que passa
a enfocda-la como forma de trabalho, auxiliando o desenvolvimento
do processo de escrever do aluno.

Operagoes linguisticas de reescrita:
A literatura sobre reescrita aponta para uma tipologia de ope-

ragdes linguisticas encontradas neste momento especifico da cons-

trugdo do texto escrito.

- Adicdo, ou acréscimo: pode tratar-se do acréscimo de um ele-
mento grafico, acento, sinal de pontuacgdo, grafema (...) mas tam-
bém do acréscimo de uma palavra, de um sintagma, de uma ou de
varias frases.

- Supressdo: supressao sem substituicdo do segmento suprimi-
do. Ela pode ser aplicada sobre unidades diversas, acento, grafe-
mas, silabas, palavras sintagmaticas, uma ou diversas frases.

- Substitui¢do: supressdo, seguida de substituicdo por um ter-
mo novo. Ela se aplica sobre um grafema, uma palavra, um sintag-
ma, ou sobre conjuntos generalizados.

- Deslocamento: permutagdo de elementos, que acaba por mo-
dificar sua ordem no processo de encadeamento.

Graus de Formalismo
Sdo muitos os tipos de registros quanto ao formalismo, tais

como: o registro formal, que é uma linguagem mais cuidada; o colo-

quial, que ndo tem um planejamento prévio, caracterizando-se por
construgGes gramaticais mais livres, repetigdes frequentes, frases
curtas e conectores simples; o informal, que se caracteriza pelo uso
de ortografia simplificada e construgdes simples ( geralmente usado
entre membros de uma mesma familia ou entre amigos).

As variagOes de registro ocorrem de acordo com o grau de for-

malismo existente na situagdo de comunicagdo; com o modo de

expressao, isto é, se trata de um registro formal ou escrito; com a
sintonia entre interlocutores, que envolve aspectos como graus de
cortesia, deferéncia, tecnicidade (dominio de um vocabulario espe-
cifico de algum campo cientifico, por exemplo).
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ExpressGes que demandam atengao

—acaso, caso — com se, Use acaso; caso rejeita o se

— aceitado, aceito — com ter e haver, aceitado; com ser e estar,
aceito

—acendido, aceso (formas similares) — idem

—acusta de — e ndo as custas de

—a medida que — a proporgdo que, ao mesmo tempo que, con-
forme

—na medida em que —tendo em vista que, uma vez que

—a meu ver —e ndo ao meu ver

—a ponto de — e ndo ao ponto de

— a posteriori, a priori — ndo tem valor temporal

—em termos de — modismo; evitar

—enquanto que — o que é redundancia

—entre um e outro — entre exige a conjungao e, e ndo a

— implicar em — a regéncia é direta (sem em)

—ir de encontro a — chocar-se com

—ir ao encontro de — concordar com

— se ndo, sendo — quando se pode substituir por caso ndo, se-
parado; quando nao se pode, junto

—todo mundo — todos

—todo o mundo — o mundo inteiro

— ndo pagamento = hifen somente quando o segundo termo
for substantivo

— este e isto — referéncia proxima do falante (a lugar, a tempo
presente; a futuro préximo; ao anunciar e a que se esta tratando)

— esse e isso — referéncia longe do falante e perto do ouvinte
(tempo futuro, desejo de distancia; tempo passado préximo do pre-
sente, ou distante ao ja mencionado e a énfase).

ExpressGes ndo recomendadas
— a partir de (a ndo ser com valor temporal).
Opgdo: com base em, tomando-se por base, valendo-se de...

— através de (para exprimir “meio” ou instrumento).
Opgdo: por, mediante, por meio de, por intermédio de, se-

gundo...

—devido a.
Opcdo: em razdo de, em virtude de, gragas a, por causa de.

—dito.
Opgao: citado, mencionado.

—enquanto.
Opgdo: ao passo que.

—inclusive (a ndo ser quando significa incluindo-se).
Opcgdo: até, ainda, igualmente, mesmo, também.

—no sentido de, com vistas a.
Opcdo: a fim de, para, com a finalidade de, tendo em vista.

— pois (no inicio da orag¢do).
Opcgdo: ja que, porque, uma vez que, visto que.

— principalmente.
Opcao: especialmente, sobretudo, em especial, em particular.
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Entre os conjuntos nimeros reais, temos:
R*= {x € R|x # 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-nulos.

R*+ = {x € R|x> 0}: conjunto dos nlimeros reais positivos.
R—={x € R|x<0}: conjunto dos nimeros reais ndo-positivos.
R*— = {x € R|x < 0}: conjunto dos nimeros reais negativos.

— Muiltiplos e Divisores
Os conceitos de multiplos e divisores de um numero natural
estendem-se para o conjunto dos nimeros inteiros?. Quando tra-

tamos do assunto multiplos e divisores, referimo-nos a conjuntos
numéricos que satisfazem algumas condi¢Bes. Os multiplos sdo en- :

contrados apds a multiplicagdo por nimeros inteiros, e os divisores
sdo numeros divisiveis por um certo nimero.

Devido a isso, encontraremos subconjuntos dos numeros in-
teiros, pois os elementos dos conjuntos dos multiplos e divisores
sdo elementos do conjunto dos nimeros inteiros. Para entender o
que sdo nimeros primos, é necessdrio compreender o conceito de
divisores.

Multiplos de um Numero

Sejam a e b dois numeros inteiros conhecidos, o nimero a é
multiplo de b se, e somente se, existir um nimero inteiro k tal que
a=b - k. Desse modo, o conjunto dos multiplos de a é obtido multi-
plicando a por todos os nimeros inteiros, os resultados dessas mul-
tiplicagdes sao os multiplos de a.

Por exemplo, listemos os 12 primeiros multiplos de 2. Para isso
temos que multiplicar o nimero 2 pelos 12 primeiros numeros in-
teiros, assim:

2-1=2
2:2=4
2:3=6
2:4=8
2-5=10
2-6=12
2-7=14
2-8=16
2:9=18
2-10=20
2-11=22
2-12=24

Portanto, os multiplos de 2 sdo:
M(2) =12, 4,6, 8,10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24}

poderiamos ter listado quantos fossem necessarios, pois a lista de
multiplos é dada pela multiplicagdo de um numero por todos os
inteiros. Assim, o conjunto dos multiplos é infinito.

Para verificar se um numero é ou nao multiplo de outro, de-
vemos encontrar um nimero inteiro de forma que a multiplicagdo
entre eles resulte no primeiro numero. Veja os exemplos:

— O numero 49 é multiplo de 7, pois existe niUmero inteiro que,
multiplicado por 7, resulta em 49.

49=7-7

— O numero 324 é multiplo de 3, pois existe nimero inteiro
que, multiplicado por 3, resulta em 324.
324=3-108

2 https://brasilescola.uol.com.br/matematica/multiplos-divisores.htm

MATEMATICA

— O numero 523 ndo é multiplo de 2, pois ndo existe numero

. inteiro que, multiplicado por 2, resulte em 523.
R+ = {x € R|x 2 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-negativos. :

523=2-7"

e Mdltiplos de 4
Como vimos, para determinar os multiplos do nimero 4, deve-
mos multiplicar o nUmero 4 por nimeros inteiros. Assim:

4-1=4
4-2=8
4-3=12
4-4=16
4-5=20
4-6=24
4-7=28
4-8=32
4-9=36
4-10=40
4-11=44
4-12=48

Portanto, os multiplos de 4 s3o:
M(4) = {4, 8, 12, 16, 20. 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, ... }

Divisores de um Numero
Sejam a e b dois niUmeros inteiros conhecidos, vamos dizer que
b é divisor de a se o nimero b for multiplo de a, ou seja, a divisdo

. entre b e a é exata (deve deixar resto 0).

Veja alguns exemplos:

— 22 é multiplo de 2, entdo, 2 é divisor de 22.

— 63 é multiplo de 3, logo, 3 é divisor de 63.

—121 ndo é multiplo de 10, assim, 10 ndo é divisor de 121.

Para listar os divisores de um nimero, devemos buscar os nu-
meros que o dividem. Veja:

— Liste os divisores de 2, 3 e 20.

D(2) ={1, 2}

D(3) ={1, 3}

D(20)={1, 2, 4, 5, 10, 20}

Observe que os nimeros da lista dos divisores sempre sado divisiveis
pelo nimero em questdo e que o maior valor que aparece nessa lista é o
préprio numero, pois nenhum nimero maior que ele sera divisivel por ele.

Por exemplo, nos divisores de 30, o maior valor dessa lista é o pré-

- prio 30, pois nenhum nimero maior que 30 serd divisivel por ele. Assim:
Observe que listamos somente os 12 primeiros numeros, mas

D(30)=11, 2, 3,5, 6, 10, 15, 30}.

Propriedade dos Muiltiplos e Divisores

Essas propriedades estdo relacionadas a divisdo entre dois in-
teiros. Observe que quando um inteiro é multiplo de outro, é tam-
bém divisivel por esse outro nimero.

Considere o algoritmo da divisdo para que possamos melhor

compreender as propriedades.

N=d-q+r,emque g ersdonimeros inteiros.

Lembre-se de que:
N: dividendo;

d, divisor;

g: quociente;

r: resto.
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— Propriedade 1: A diferenca entre o dividendo e o resto (N —r)
é multipla do divisor, ou o nimero d é divisor de (N —r).

— Propriedade 2: (N —r + d) € um multiplo de d, ou seja, o nu-

mero d é um divisor de (N —r + d).

Veja o exemplo:

Ao realizar a divisdo de 525 por 8, obtemos quociente q = 65 e
restor =5.

Assim, temos o dividendo N = 525 e o divisor d = 8. Veja que
as propriedades sdo satisfeitas, pois (525 — 5 + 8) = 528 ¢é divisivel
por 8 e:

528=8-66

— Numeros Primos

Os numeros primos sdo aqueles que apresentam apenas dois
divisores: um e o préprio numero®. Eles fazem parte do conjunto
dos nimeros naturais.

Por exemplo, 2 é um numero primo, pois s6 é divisivel por um
e ele mesmo.

Quando um numero apresenta mais de dois divisores eles sdo

chamados de numeros compostos e podem ser escritos como um

produto de nimeros primos.

Por exemplo, 6 ndo é um numero primo, € um ndmero com-
posto, ja que tem mais de dois divisores (1, 2 e 3) e é escrito como
produto de dois nimeros primos 2 x 3 = 6.

Algumas consideragGes sobre os nimeros primos:

— O ndmero 1 ndo é um numero primo, pois sé é divisivel por
ele mesmo;

— O nimero 2 é o menor nimero primo e, também, o Unico :

que é par;

— O numero 5 é o Unico numero primo terminado em 5;

— Os demais numeros primos sdo impares e terminam com os
algarismos 1, 3,7 e 9.

Uma maneira de reconhecer um numero primo é realizando
divisdes com o numero investigado. Para facilitar o processo, veja
alguns critérios de divisibilidade:

— Divisibilidade por 2: todo nimero cujo algarismo da unidade

é par é divisivel por 2;

— Divisibilidade por 3: um numero é divisivel por 3 se a soma
dos seus algarismos é um numero divisivel por 3;

— Divisibilidade por 5: um nimero sera divisivel por 5 quando o
algarismo da unidade for igual a 0 ou 5.

Se o nimero ndo for divisivel por 2, 3 e 5 continuamos as divisdes
com os proximos numeros primos menores que o numero até que:

— Se for uma divisdo exata (resto igual a zero) entdo o nimero
nao é primo.

—Se for uma divisdo ndo exata (resto diferente de zero) e o quo-
ciente for menor que o divisor, entdo o nimero é primo.

— Se for uma divisdo n3o exata (resto diferente de zero) e o
quociente for igual ao divisor, entdo o nimero é primo.

Exemplo: verificar se o numero 113 é primo.

Sobre o nimero 113, temos:

— Ndo apresenta o Ultimo algarismo par e, por isso, ndao é
divisivel por 2;

— A soma dos seus algarismos (1+1+3 = 5) ndo é um numero
divisivel por 3;

— N&o termina em 0 ou 5, portanto ndo é divisivel por 5.

3 https.//www.todamateria.com.br/o-que-sao-numeros-primos/
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Como vimos, 113 ndo é divisivel por 2, 3 e 5. Agora, resta saber
se é divisivel pelos nimeros primos menores que ele utilizando a
operagao de divisdo.

Divisdo pelo numero primo 7:

dividendo — 113 | 7 <« divisor
=7 16 <« quociente

43

—42

resta  — 1

Divisdo pelo nimero primo 11:
113 | 11« divisor
- 11 10+ qguociente

03

dividendo —

resto -

Observe que chegamos a uma divisdo ndo exata cujo quociente
é menor que o divisor. Isso comprova que o numero 113 é primo.

SISTEMA DE MEDIDAS

As unidades de medida sdo modelos estabelecidos para medir
diferentes grandezas, tais como comprimento, capacidade, massa,
tempo e volume®.

O Sistema Internacional de Unidades (SI) define a unidade pa-
drdo de cada grandeza. Baseado no sistema métrico decimal, o SI
surgiu da necessidade de uniformizar as unidades que sdo utilizadas
na maior parte dos paises.

— Medidas de Comprimento

Existem vdrias medidas de comprimento, como por exemplo a
jarda, a polegada e o pé.

No Sl a unidade padrdo de comprimento é o metro (m). Atual-
mente ele é definido como o comprimento da distancia percorrida
pela luz no vacuo durante um intervalo de tempo de 1/299.792.458
de um segundo.

Assim, sdo multiplos do metro: quildometro (km), hectémetro
(hm) e decdmetro (dam)°.

Enquanto sdo submultiplos do metro: decimetro (dm), centi-
metro (cm) e milimetro (mm).

Os multiplos do metro sdo as grandes distancias. Eles sdo cha-
mados de multiplos porque resultam de uma multiplicagdo que tem
como referéncia o metro.

4 https.//www.todamateria.com.br/unidades-de-medida/
5 https://www.todamateria.com.br/medidas-de-comprimento/
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§ 22 - O Municipio podera, no que couber, suplementar a legis-
lagdo federal e estadual.

Artigo 42 - O Municipio tem como competéncia concorrente
com a Unido, o Estado e o Distrito Federal, entre outras as seguintes
atribuicdes:

| — zelar pela guarda da Constituicdo, das leis e das instituicdes
democrdticas e conservar o patriménio publico;

Il — cuidar da saude e assisténcia publica, da protegdo e garan-
tia das pessoas portadoras de deficiéncias;

Ill — proteger os documentos, as obras e outros bens de valor
histérico, artistico e cultural, os monumentos, as paisagens naturais
notaveis e os sitios arqueoldgicos;

IV — impedir a evasao, a destruicdo e a descaracterizagdo de
obras de arte e de outros bens de valor histérico, artistico e cultural;

V — proporcionar os meios de acesso a cultura, a educagdo e a
ciéncia;

VI — proteger o meio ambiente e combater a polui¢do em qual-
quer de suas formas;

VIl — preservar florestas, a fauna e a flora;

VIII - fomentar a produgdo agropecudria e organizar o abaste-
cimento alimentar;

IX — promover programas de constru¢cdao de moradias e a me-
Ilhoria das condigGes habitacionais e de saneamento basico;

X — combater as causas da pobreza e os fatores de marginali-
zagdo, promovendo a integragao social dos setores desfavorecidos;

X| — registrar, acompanhar e fiscalizar as concessdes de direitos de
pesquisa e exploragdo de recursos hidricos e minerais em seu territorio;

XIl — estabelecer e implantar politica de educagdo para a segu-
ranga do transito;

XIll — dispensar as microempresas e as empresas de pequeno
porte, tratamento juridico diferenciado,

XIV — promover e incentivar o turismo como fator de desenvol-
vimento social e econémico.

TiTULO Il
DA ORGANIZACAO SOCIAL

CAPITULO |
DA FUNCAO LEGISLATIVA

SECAO |
DA CAMARA MUNICIPAL

Artigo 52 - A fungdo legislativa é exercida pela Camara Muni-
cipal, composta de Vereadores, eleitos através do sistema propor-
cional, dentre cidaddos maiores de dezoito anos, no exercicio dos
direitos politicos, pelo voto direto e secreto.

§ 12 - Cada legislatura tera a duragdo de quatro anos.

§ 22 - A Camara Municipal terd dezessete Vereadores.

§ 32 - Os Vereadores terao residéncia fixa e comprovada no
Municipio de Ferraz de Vasconcelos.

SECAO Il
DAS ATRIBUICOES DA CAMARA MUNICIPAL

Artigo 62 - Cabe a Camara Municipal, com a san¢do do Prefei-
to, dispor sobre todas as matérias de competéncia do Executivo, e
especialmente:

| — legislar sobre assuntos de interesse local, inclusive suple-
mentando a legislacdo federal e estadual;
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I - legislar sobre tributos municipais, bem como autorizar isen-
¢Oes, anistias fiscais e remissdo de dividas;

IIl — votar o plano plurianual, a lei de diretrizes orgamentarias,
o orcamento anual, bem como autorizar a abertura de créditos su-
plementares e especiais;

IV — deliberar sobre obtengdo e concessdo de empréstimos e
operagdes de créditos, bem como a forma e os meios de pagamen-
to, salvo com suas entidades descentralizadas;

V — autorizar a concessdo de auxilios e subvengoes;

VI — autorizar a concessdo de servigos publicos;

VIl — autorizar, quanto aos bens municipais iméveis:

a) o seu uso, mediante a concessdo administrativa ou de direito
real;

b) a sua alienagéo;

VIIl — autorizar a aquisicdo de bens imoveis salvo quando se
tratar de doagdo sem encargos;

IX — dispor sobre a criagdo, organizacdo e supressdo de distri-
tos, mediante prévia consulta plebiscitaria;

X —criar, transformar e extinguir cargos, empregos e fungdes na
administragao direta, autarquias e fundagGes publicas, assim como
fixar os respectivos vencimentos;

Xl — criar, dar estrutura e atribuigdes as Secretarias e érgaos da
administragdo municipal;

XIl — aprovar o Plano Diretor;

Xl — dispor, a qualquer titulo, no todo ou em parte, de agGes
ou capital que tenha subscrito, adquirido, realizado ou aumentado;

XIV — autorizar ou aprovar convénios, acordos ou contratos de
gue resultem para o Municipio, encargos nao previstos em lei orca-
mentaria;

XV — delimitar o perimetro urbano;

Artigo 72 - Compete a Camara Municipal, privativamente, as
seguintes atribui¢des entre outras:

| —eleger sua Mesa;

Il — elaborar o Regimento Interno;

Ill — organizar os servigos administrativos internos e prover os
cargos respectivos, transforma-los ou extingui-los, bem como fixar
as respectivas remuneragdes, observados os parametros estabele-
cidos na lei de diretrizes orgamentarias;

IV — dar posse ao Prefeito e ao Vice-Prefeito eleitos, conhecer
de suas renuncias e afasta-los definitivamente do exercicio dos car-
g0s;

V — conceder licenga aos Vereadores, ao Prefeito e ao Vice-Pre-
feito para afastamento do cargo;

VI — conceder licenga ao Prefeito para ausentar-se do Munici-
pio por mais de quinze dias;

VIl —fixar de uma para outra legislatura, antes das eleicGes:

a) subsidios do Prefeito e do VicePrefeito;

b) subsidios dos Vereadores e do Presidente da Camara, e

c) subsidios dos Secretarios Municipais.

VIII — tomar e julgar, anualmente, as contas prestadas pela
Mesa da Camara Municipal e pelo Prefeito e apreciar o relatério
sobre a execugdo dos planos de governo;

IX — fiscalizar, controlar e sustar, pelo voto da maioria absoluta
de seus membros, os atos normativos do Poder Executivo que exor-
bitem do poder regulamentar, inclusive da administragao indireta;

X — convocar os Secretarios Municipais, para prestar informa-
¢Oes pessoalmente sobre assuntos previamente determinados, no
prazo maximo de quinze dias, o ndo atendimento no prazo fixado,
importara em crime de responsabilidade, o mesmo ocorrendo com
informacdes falsas.
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Xl — requisitar informagdes dos Secretdrios Municipais sobre
assunto relacionado com a Pasta, cujo atendimento devera ser feito
no prazo de trinta dias.

Xl — declarar a perda do mandato do Prefeito;

Xl — autorizar referendo e convocar plebiscito, na forma da Lei;

XIV — zelar pela preservagdo de sua competéncia legislativa em
face da atribuigdo normativa do Executivo;

XV — criar comissdes especiais de inquérito sobre fato deter-
minado que se inclua na competéncia municipal, e por prazo certo,
sempre que o requerer, pelo menos, um tergo de seus membros;

XVI — solicitar ao Prefeito, na forma do Regimento Interno, in-
formagdes sobre atos de sua competéncia privativa, que serdo pres-
tadas no prazo maximo de quinze dias, importando sua recusa, re-
tardamento sem motivo justificado ou informagdes falsas em crime
de responsabilidade;

XVII —julgar, em escrutinio secreto, os Vereadores, o Prefeito e
o Vice-Prefeito;

XVIII — conceder titulo de cidaddo honorario a pessoas que
reconhecidamente tenham prestado servigos ao Municipio, desde
que o Decreto Legislativo, aprovado pelo voto de no minimo, dois
tercos de seus membros;

XIX — dar denominagdo ou alterar a denominacgdo de préprios,
vias e logradouros publicos, sendo vedado emprego de nome de
pessoas vivas;

Paragrafo unico — A Camara Municipal delibera, mediante Re-
solugdo, sobre assuntos de sua economia interna e nos demais ca-
sos de sua competéncia, por meio de Decreto Legislativo.

SECAO IlI
DOS VEREADORES

SUBSEGAO |
DA POSSE

Artigo 82 - No primeiro ano de cada legislatura, no dia 12 de
janeiro, as dez horas, em sessdo solene de instalagdo, independen-
temente de nimero, os Vereadores, sob a Presidéncia do mais vo-
tado dentre os presentes, prestardo compromisso e tomardo posse.

§ 12- O Vereador que ndo tomar posse, na sessdo prevista nes-
te artigo, devera fazé-lo no prazo de quinze dias, salvo motivo justo
aceito pela Camara.

§ 22 - No ato da posse os Vereadores deverdo desincompati-
bilizar-se na mesma ocasido, bem assim ao término do mandato
fazer declaragdo de bens, juntando ainda a declaragao do Imposto
de Renda, do exercicio imediatamente anterior.

SECAO Il
DA REMUNERACAO

Artigo 92 - Os Vereadores farao jus a subsidios mensais, fixados
por lei de iniciativa da Camara Municipal, no final da legislatura para
vigorar na que lhe é subseqliente, observados os limites estabeleci-
dos pela Constituicdo Federal.

§ 12 - Os subsidios serdo fixados antes das elei¢Ges e ndo deve-
ra ser inferior ao maior padrao ou referéncia de vencimento pago a
servidor do Municipio, que conte no minimo com um ano de efetivo
exercicio no cargo ou fungéo.

§ 22 - No caso de o subsidio tornar-se inferior ao valor da refe-
réncia ou padrdo pago ao servidor, esta serd adequada nos termos
do artigo anterior.
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SUBSEGCAO III
DA LICENCA

Artigo 10 — O Vereador podera licenciar-se somente:

| — para desempenhar missdo de carater transitério;

Il — por moléstia devidamente comprovada ou no periodo de
gestante;

Ill — para tratar de assuntos de interesse particular, por prazo
determinado, podendo reassumir o exercicio de seu mandato antes
do término previsto, mediante comunicagdo dirigida ao Presidente
da Camara.

IV — por sete dias consecutivos em caso de falecimento de cén-
juge, companheiro, pais, filhos, enteados menores sob a guarda e
irmaos.

§ 19 - A licenga depende de requerimento fundamentado e
aprovacdo do Plenario, na primeira sessdo apds seu recebimento.

§ 22 - O Vereador licenciado nos termos dos incisos | e Il, recebe-
ra seus subsidios integrais, no caso previsto no inciso Ill, nada recebe.

SUBSEGCAO IV
DA INVIOLABILIDADE

Artigo 11 — Os Vereadores gozam de inviolabilidade por suas
opiniGes, palavras e votos no exercicio do mandato, na circunscri-
¢do do Municipio.

SUBSECAO V
DAS PROIBICOES E INCOMPATIBILIDADES

Artigo 12 — O Vereador ndo podera:

| — desde a expedigdo do diploma:

a) firmar ou manter contrato com pessoa juridica de direito pu-
blico, autarquia, empresa publica, sociedade de economia mista ou
empresa concessionaria de servigco publico, salvo quando obedega
a cldusulas uniformes;

b) aceitar ou exercer cargo, fungdo ou emprego remunerado,
incluindo os de que seja demissivel “ad nutum”, nas entidades cons-
tantes da alinea anterior, salvo no caso do artigo 133,lI;

Il — desde a posse:

a) ser proprietario, controlador ou diretor de empresa que goze
de favor decorrente de contrato com pessoa juridica de direito pu-
blico, ou nela exercer fungdo remunerada;

b) ocupar cargo ou fungdo de que seja demissivel “ad nutum”,
nas entidades referidas na alinea “a” do inciso I;

c) patrocinar causa em que seja interessada qualquer das enti-

un

dades a que se refere a alinea “a”, inciso I.

SUBSECAO VI
DA PERDA DO MANDATO

Artigo 13 — Perdera o mandato o Vereador:

|- que infringir qualquer das proibi¢des estabelecidas no artigo
anterior;

Il — cujo procedimento for declarado incompativel com o deco-
ro parlamentar;

Il = que deixar de comparecer sem que esteja licenciado ou
autorizado pela Camara em missdo fora do Municipio ou ainda, por
motivo de doenca devidamente comprovada, a 1/3 (um tergo) ou
mais das sessdes da Camara, exceto as solenes, realizadas dentro
do ano legislativo.
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Composi¢ao dos nutrientes

Os Nutrientes e seu Metabolismo

Carboidrato

Podem ser chamados de hidrato de carbono ou glicidios, sdo
compostos de oxigénio, hidrogénio e carbono é fonte primaria de
energia para o organismo.

Pode ser classificado como:

— Monossacaridios — agucares simples, que nao sofrem hi-
drélise (quebra) por ja estarem em seu elemento final, soltiveis em
agua e estdo presente em todo o organismo, GLICOSE, FRUTOSE
(encontrado nas frutas e mel) e GALACTOSE (encontrado no leite
e derivados).

— Dissacaridios —agucares formados por dois monossacaridios,
soltveis em dgua e podem sofrer hidrélise para serem absorvidos.

e Lactose = glicose + galactose (aglcar do leite)

e Sacarose = glicose + frutose (agucar de mesa ou agucar bran-
co)

¢ Maltose = glicose + glicose (encontrado nos graos, principal-
mente na produgdo de cerveja)

— Polissacaridios — aglcares complexos, formados pela unido
muitos monossacaridios, sofrem hidrdlise para serem absorvidos
na formo de monossacaridios. Sdo encontrados na forma de AMI-
DO, DEXTRINAS, GLICOGENIO e CELULOSE.

A digestdo do carboidrato, da-se inicio na boca, através da a¢do
da amilase salivar, passando pelo estdbmago e por fim no intestino
delgado através da agdo das enzimas amilase pancreatica, maltase,
sacarase e lactase, hidrolisando os carboidratos em monossacari-
dios para a absorgdo e posteriormente armazenas no figado em for-
ma de glicose, o que chamamos de glicogénio.

Proteinas

Sao blocos de aminoacidos que podem ser classificados por es-
senciais (fornecidos exclusivamente pelos alimentos), ndo esséncias
(sintetizados pelo organismo, a partir de aminodcidos essenciais)
ou condicionalmente essenciais (essenciais em alguma fase da vida
ou situagdes clinicas). Os aminoacidos se ligam uns aos outros, for-
mando ligagGes peptidicas, que se transformam em proteinas.

ESSENCIAIS | cosenciars | . ESSENCIAIS
Histidina Alanina Arginina
Isoleucina Asparagina Glutamina
Leucina Aspartato Glicina

Lisina Glutamato Prolina
Metionina Serina Tirosina

Fenilalanina Cisteina
Treonina
Triptofano

Valina

A digestdo da proteina se inicia no estbmago com a ag¢do da en-
zima pepsina e se completa no intestino delgado através as enzimas
proteoliticas, tripsina, quimotripsina, carboxipepdidase, dipeptida-
de e aminopeptidase.
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Lipidios

S3o moléculas organicas insolluveis em dgua, compostas de car-
bono, oxigénio e hidrogénio. Podem ser encontrados em alimentos
de origem vegetal e animal.

S3do classificados em lipidios simples os monogliceridios, os di-
gliceridios e os triglicerideos.

Os lipidios compostos sdo aqueles que apresentam, além de
acidos graxos e glicerol, outras substancias adicionais nado lipidica,
por exemplo, os fosfolipidios.

E ainda os lipidios derivados, que sdo substancias produzidas
na hidrdlise dos outros grupos de lipidios, por exemplo o colesterol.

Além disso, podemos classifica-los por acidos graxos essenciais
(adquiridos através da alimentagdo) como, 6mega 3 ou linolénico
e 0 6mega 6 ou linoleico. E os acidos graxos ndo essenciais (adqui-
ridos através da sintese do organismo apds o consumo dos acidos
essenciais) como, 6mega 9 ou oleico e acido araquidonico.

Acidos graxos saturados, sua fonte sdo os produtos de origem
animal e alguns éleos como, de coco e dendé, na maior parte soli-
dos em temperatura ambiente. Acidos graxos insaturados, s3o en-
contrados em produtos vegetais, e sdo os monoinsaturados liquidos
em temperatura ambiente e os poli-insaturadoscom duas ou mais
duplas ligagdes também sdo de origem vegetal e liquidos em tem-
peratura ambiente.

E por fim, o 4cido graxo trans ou gorduras trans presentes em
produtos de origem industrial, pela adi¢gdo de hidrogénio, alterando
a consisténcia e a palatabilidade dos produtos alimenticios, podem
ser prejudiciais a saide sua recomendacdo é de 2g/dia.

A digestdo dos lipidios se inicia no estdbmago através da enzima
lipase gastrica e se completa no intestino delgado através da bile, li-
pase pancredtica e lipase entérica, apds a digestdo os acidos graxos
entram na corrente sanguinea.

Vitaminas

Sdo elementos organicos, no qual o organismo nao produz, de-
vendo ser introduzido através da alimentag¢do. Sdo essenciais para
0s processos bioquimicos do corpo, e suas principais fontes sdo as
frutas, verduras e legumes, além dos demais alimentos presentes
na natureza vegetais ou animais.

Vitaminas Lipossoluveis:

e Vitamina A ou Retinol, atua no crescimento e desenvolvi-
mento dos tecidos, auxilia na integridade da visdo, principalmente
noturna.

Caréncia: cegueira noturna, secura nos olhos, atrofia da cor-
nea.

Excesso: unhas quebradicas, pele seca, peles e olhos amare-
lados.

Fontes: manteiga, leite, queijos, gema de ovo, abdbora, cenou-
ra e outras frutas, verduras e legumes amarelo-alaranjado-verme-
lho.

e Vitamina D, auxilia na absorgdo de célcio e fosforo.

Caréncia: raquitismo e osteomalacia;

Excesso: hipercalemia, fraqueza, constipagdo, anorexia e vomi-
tos.

Fontes: gema de ovo, manteiga, figado e peixes gordurosos.
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e Vitamina E ou Tocoferol, age como antioxidante e auxilia na
prevencao de algumas doengas cardiovasculares e alguns tipos de
cancer.

Caréncia: disturbios neuroldgicos e neuropatias.

Excesso: raro.

Fontes: Oleos vegetais e de sementes e em menor quantidade
em frutas, verduras, legumes e gorduras de origem animal.

¢ Vitamina K ou Quinona, presente no sistema de coagulagdo
e protombina.

Caréncia: raro.

Excesso: Anemia hemolitica e ictericia em recém-nascidos.

Fontes: Vegetais verdes folhosos, figado, feijao, ervilha e ce-
noura.

Vitaminas Hidrossoltveis:

Vitaminas do Complexo B

e Vitamina B1 ou Tiamina, atua na transformagdo de energia
proveniente dos carboidratos, proteinas e gorduras.

Caréncia: Beribéri.

Excesso: Raro

Fontes: Gérmen de trigo e carne de porco sao fontes principais.

¢ Vitamina B2 ou Riboflavina, participa da producdo de ener-
gia através dos alimentos, crescimento e manutengao dos tecidos.

Caréncia: Queilose, glossite, fotofobia, e dermatite seborreica.

Excesso: Raro.

Fontes: leite e derivados, carnes, leveduras, verduras verdes-
-escuros e pdes enriquecidos.

e Vitamina B3 ou Niacina, participa da produgdo de energia
dentro das células e nas agBes das coenzimas no metabolismo.

Caréncia: Fraqueza muscular, pelagra, anorexia, indigestdo,
erupgles cutaneas, deméncia, dermatite e diarreia.

Excesso: Raro em ingestdo alimentar, presente em super suple-
mentagdo através de terapias medicamentosas.

Fontes: Amendoim e pasta de amendoim, leite e ovos, levedu-
ra de cerveja e carnes.

e Vitamina B5 ou Acido Pantoténico, presente no metabolis-
mo das células, da producgdo de energia através das gorduras e car-
boidratos, e produgdo de hormonios e acidos graxos ou colesterol.

Caréncia: Raro.

Excesso: Diarreia.

Fontes: Rim, figado, ovo, brdcolis e carnes de vaca.

¢ Vitamina B6 ou Piridoxina, atua no metabolismo do triptofa-
no, no sistema nervoso central, no metabolismo dos lipidios, e no
carreamento de aminoacidos pela membrana celular.

Caréncia: Insbnia, anemia, irritabilidade e convulsdes.

Excesso: Ataxia e insOnia

Fontes: Batata, banana, aveia, leguminosas, carne de porco e
visceras.

¢ Vitamina B8 ou Biotina, participa da produc¢do de gliconeo-
génese, na sintese de gorduras e excre¢do da degradagao de pro-
teinas.

Caréncia: AlteracGes de pele.

Excesso: Raro.

Fontes: Gema de ovo, figado, rim, feijdo, soja, nozes e peixes.
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e Vitamina B9 ou Acido Félico, presentes na sintese de DNA e
RNA, também atua na produgao de hemacias e leucécitos e atua no
metabolismo dos carboidratos.

Caréncia: Anemia megaloblastica, glossite, defeitos do tubo
neural na formagao do feto e disturbios intestinais.

Fontes: Verduras verde-escuras, figado, feijdo, brdcolis, aspar-
gos, carnes bovinas e preparagdes enriquecidas.

e Vitamina B12 ou Cobalamina, Atua como coenzima no meta-
bolismo dos aminoacidos e na formacgdo da porgdo heme da hemo-
globina; essencial para a sintese de DNA e RNA; participa na forma-
¢do de células vermelhas do sangue.

Caréncia: Perda de Apetite, anemia perniciosa, disturbios neu-
rolégicos, fraqueza e formigamento nos membros inferiores princi-
palmente pés.

Excesso: Raro.

Fontes: Proteinas de origem animal.

e Vitamina C ou Acido Ascérbico, antioxidante, atua na cicatri-
zacao de feridas, contra infecgdes e na absorgao do ferro.

Caréncia: Sangramento de gengivas, escorbuto, falta de apetite
e fraqueza.

Excesso: Calculos renais.

Fontes: Frutas citricas e Verduras Cruas.

Minerais

Obtidos através da alimentagdo, os minerais participam do pro-
cesso de produgdo de energia, de reagdes organicas, da contragdo
muscular e do equilibrio de fluidos corporais no nosso organismo.

Entre os mais importantes, estao:

e Ferro, auxilia na formagao da hemoglobina e certas enzimas,
e no fornecimento de oxigénio as células.

Caréncia: predispde a fadiga crénica, por causa de quantidade
reduzida de oxigénio para os tecidos, o que é chamado de anemia.

Excesso: é toxico em grandes quantidades; provoca disturbios
gastrointestinais.

Fontes: carnes, mildos, gema de ovo, leguminosas e verduras
verdes-escuras.

e Calcio, mineral presente na formag¢do dos ossos e dentes,
na regulagdo da pressdo arterial, coagulacdo sanguinea, contragdo
muscular, secre¢do hormonal, transmissdo nervosa e para a absor-
¢do do calcio, é necessario a presenca da vitamina D.

Caréncia: deformagdo dssea, osteoporose, fraturas, fraqueza
muscular.

Excesso: calculo renal, insuficiéncia renal.

Fontes: leites e derivados, vegetais verde-escuros, soja, maris-
cos e ostras.

e Fésforo, auxilia na construgdo de ossos e dentes, presente na
estrutura das células, reagdes bioquimicas.

Caréncia: ndo ocorre em situacdes normais, ja que é encontra-
do na maioria dos alimentos, mas, em casos isolados, sua caréncia
pode causar fraturas e atrofia muscular.

Excesso: interfere na absorgao do célcio, aumenta a porosidade
dos o0ssos

Fontes: leites e derivados, cereais integrais, nozes, leguminosas
e carnes.
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