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tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um

texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito

comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de- !

LINGUA PORTUGUESA

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
: TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias

pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio :

bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos

seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comecgou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas

precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-

sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagGes que se relacionam com o tema chamamos de

subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagbes se integram, :
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida- :

de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-

SUAAAS FIEILLIE_‘
MALS UM POUCO!

BEM, E TARDE|
ACHO QUE JA

NOSS0 CAFE DA MANHA)

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdao bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagdo
A intencdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, o

] ¢ resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.
cundarias/

Exemplo: Quando num texto literdrio uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Postumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
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Exemplo:
5+4=9,onde5 e 4sao as parcelas e 9 soma ou total

Subtracdo de Numeros Naturais

E usada quando precisamos tirar uma quantia de outra, é a
operagdo inversa da adi¢do. A operac¢do de subtragdo so é vidlida
nos naturais quando subtraimos o maior nUmero do menor, ou seja
quando a-b tal que a =

Exemplo:

254 - 193 = 61, onde 254 é o Minuendo, o 193 Subtraendo e
61 a diferenca.

Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o sub-
traendo como subtrativo.

Multiplicagdo de Nimeros Naturais

Exemplo:
2x5=10, onde 2 e 5 sdo os fatores e o 10 produto.

-2 vezes 5 é somar o nimero 2 cincovezes:2x5=2+2+2+2
+ 2 =10. Podemos no lugar do “x” (vezes) utilizar o ponto “”, para
indicar a multiplicagdo.

Divisao de Numeros Naturais
Dados dois numeros naturais, as vezes necessitamos saber
quantas vezes o segundo estd contido no primeiro. O primeiro nu-

mero que é o maior é denominado dividendo e o outro nimero que

é menor é o divisor. O resultado da divisdo é chamado quociente.
Se multiplicarmos o divisor pelo quociente obteremos o dividendo.

No conjunto dos nimeros naturais, a divisdo nao é fechada, pois
nem sempre é possivel dividir um ndmero natural por outro niume-
ro natural e na ocorréncia disto a divisdo ndo é exata.

a=bh.gq+r
= Jr=<b

Relagdes Essenciais numa Divisao de Nimeros Naturais
- Em uma divisdo exata de numeros naturais, o divisor deve ser
menor do que o dividendo.
35:7=5
- Em uma divisdo exata de numeros naturais, o dividendo é o
produto do divisor pelo quociente.
35=5x7

A divisdo de um numero natural n por zero nao é possivel,
pois, se admitissemos que o quociente fosse g, entdo poderiamos
escrever: n + 0 = q e isto significaria que:n=0x g =0 o que ndo é

correto! Assim, a divisdo de n por 0 ndo tem sentido ou ainda é dita

impossivel.

Propriedades da Adi¢ao e da Multiplicagdo dos nimeros Na-

turais
Paratodoa,bec EN

1) Associativa da adi¢do: (a+b)+c=a+(b+c)

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

2) Comutativa da adicdo:a+b=b+a

3) Elemento neutro da adigdo:a+0=a

4) Associativa da multiplicagdo: (a.b).c = a. (b.c)

5) Comutativa da multiplicacdo: a.b =b.a

6) Elemento neutro da multiplicagdo: a.1=a

7) Distributiva da multiplicagdo relativamente a adigdo: a.(b +c
)=ab+ac

8) Distributiva da multiplicagdo relativamente a subtragdo: a .(b
—c) =ab-ac

9) Fechamento: tanto a adigdo como a multiplicagdo de um nu-

: mero natural por outro numero natural, continua como resultado

um numero natural.
Muiltiplos de um Nimero

Sejam a e b dois nimeros inteiros conhecidos, o nimero a é
multiplo de b se, e somente se, existir um nimero inteiro k tal que
a=b - k. Desse modo, o conjunto dos multiplos de a é obtido multi-
plicando a por todos os nimeros inteiros, os resultados dessas mul-

: tiplicagdes sdo os multiplos de a.

Por exemplo, listemos os 12 primeiros multiplos de 2. Para isso
temos que multiplicar o nimero 2 pelos 12 primeiros numeros in-
teiros, assim:

2-1=2
2:-2=4
2:-3=6
2-4=8
2-5=10
2-6=12
2-7=14
2-8=16
2:-9=18
2-10=20
2-11=22
2-12=24

Portanto, os multiplos de 2 sdo:
M(2) ={2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24}

Observe que listamos somente os 12 primeiros numeros, mas
poderiamos ter listado quantos fossem necessarios, pois a lista de
multiplos é dada pela multiplicagdo de um numero por todos os
inteiros. Assim, o conjunto dos multiplos é infinito.

Para verificar se um numero é ou nao multiplo de outro, de-

. vemos encontrar um numero inteiro de forma que a multiplicagdo

entre eles resulte no primeiro numero. Veja os exemplos:

— O numero 49 é multiplo de 7, pois existe nUmero inteiro que,
multiplicado por 7, resulta em 49.

49=7-7

— O numero 324 é multiplo de 3, pois existe numero inteiro que,
multiplicado por 3, resulta em 324.
324=3-108

— O nlimero 523 nao é multiplo de 2, pois ndo existe nUmero
inteiro que, multiplicado por 2, resulte em 523.
523=2-7
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Barra de tarefas

— Avisar quais sdo os aplicativos em uso, pois € mostrado um retangulo pequeno com a descri¢do do(s) aplicativo(s) que esta(do) ati-
vo(s) no momento, mesmo que algumas estejam minimizadas ou ocultas sob outra janela, permitindo assim, alternar entre estas janelas
ou entre programas.

Alternar entre janelas.?

— A barra de tarefas também possui 0 menu Iniciar, barra de inicializa¢do rapida e a area de notificagdo, onde vocé vera o reldgio.

— E organizada, consolidando os bot&es quando ha muitos acumulados, ou seja, sdo agrupados automaticamente em um Unico botdo.

— Outra caracteristica muito interessante é a pré-visualizagdo das janelas ao passar a seta do mouse sobre os botdes na barra de ta-
refas.

B Bibliotecas

Pré-visualizagdo de janela.*

3 Fonte: https://pplware.sapo.pt/tutoriais/windows-7-flip-3d
4 Fonte: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2010/12/como-aumentar-o-tamanho-das-miniaturas-da-taskbar-do-windows-7.
html

£l Soli"i"gﬁ@ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

a solugéo para o seu concursol




e Nutrientes: elementos presentes nos alimentos essenciais

para o bom funcionamento do corpo, classificados como carboi- :
dratos, proteinas, lipidios, vitaminas, minerais, fibras alimentares e :

agua;

Classificagdo dos nutrientes

Os nutrientes também podem ser classificados pelos papéis
que desempenham no organismo, que s3o trés:

e Construtores ou Plasticos: promovem o crescimento e reparo
de todos os tecidos do corpo, sua fonte principal sdo as proteinas
animal e vegetal, calcio e fésforo;

e Energéticos: fornecem calorias (energia) para o organismo,

suas fontes principais sdo os carboidratos, proteinas e os lipidios
ou gorduras;

e Reguladores: regulam e controlam as fungdes do corpo, atu-
ando no sistema imunoldgico e na digestdo, suas principais fontes
sdo as proteinas, as vitaminas, os minerais e as fibras.

Através desta classificacdo, conseguimos definir com a ajuda
da piramide alimentar a composi¢do de uma alimentagdo saudavel,

utilizando de forma visual e de facil entendimento um instrumento :

de orientagdo para promocdo da saude e habitos alimentares sau-
daveis.

A composicdo da piramide alimentar brasileira é formada por
oito blocos que se dividem em quatro grupos que sdo: alimentos
energéticos, os carboidratos (pdo, mandioca, batata, arroz e ou-
tros); alimentos reguladores, verduras, legumes e frutas; alimentos
construtores, leites e derivados, carnes, ovos, leguminosas e olea-
ginosas; alimentos energéticos extras, 6leos, gorduras, aglicares e
doces.

Composi¢ao dos nutrientes
Os Nutrientes e seu Metabolismo

Carboidrato
Podem ser chamados de hidrato de carbono ou glicidios, sdo

m xigénio, hidrogéni rbono é fon rimari . A A,
compostos de oxigénio, hidrogénio e carbono é fonte primaria de - acidos graxos e glicerol, outras substancias adicionais ndo lipidica,

energia para o organismo.

Pode ser classificado como:

— Monossacaridios — agucares simples, que nao sofrem hi-
drdlise (quebra) por ja estarem em seu elemento final, solUveis em
dgua e estdo presente em todo o organismo, GLICOSE, FRUTOSE
(encontrado nas frutas e mel) e GALACTOSE (encontrado no leite
e derivados).

— Dissacaridios —agucares formados por dois monossacaridios,
soltveis em agua e podem sofrer hidrélise para serem absorvidos.

e Lactose = glicose + galactose (agucar do leite)

e Sacarose = glicose + frutose (aglcar de mesa ou agucar bran-
co)

* Maltose = glicose + glicose (encontrado nos graos, principal-
mente na producdo de cerveja)

— Polissacaridios — agtcares complexos, formados pela unido
muitos monossacaridios, sofrem hidrélise para serem absorvidos
na formo de monossacaridios. Sdo encontrados na forma de AMI-
DO, DEXTRINAS, GLICOGENIO e CELULOSE.

A digestdo do carboidrato, dé-se inicio na boca, através da a¢do
da amilase salivar, passando pelo estdbmago e por fim no intestino
delgado através da acdo das enzimas amilase pancreatica, maltase,
sacarase e lactase, hidrolisando os carboidratos em monossacari-
dios para a absorc¢do e posteriormente armazenas no figado em for-
ma de glicose, o que chamamos de glicogénio.

124

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Proteinas

S3o blocos de aminoacidos que podem ser classificados por es-
senciais (fornecidos exclusivamente pelos alimentos), ndo esséncias
(sintetizados pelo organismo, a partir de aminodcidos essenciais)
ou condicionalmente essenciais (essenciais em alguma fase da vida
ou situagdes clinicas). Os aminoacidos se ligam uns aos outros, for-
mando ligagGes peptidicas, que se transformam em proteinas.

ESSENCIAIS | cosonciars | . ESSENCIAIS
Histidina Alanina Arginina
Isoleucina Asparagina Glutamina
Leucina Aspartato Glicina

Lisina Glutamato Prolina
Metionina Serina Tirosina

Fenilalanina Cisteina
Treonina
Triptofano

Valina

A digestdo da proteina se inicia no estbmago com a ag¢do da en-
zima pepsina e se completa no intestino delgado através as enzimas
proteoliticas, tripsina, quimotripsina, carboxipepdidase, dipeptida-

: de e aminopeptidase.

Lipidios

Sdo moléculas organicas insolUveis em dgua, compostas de car-
bono, oxigénio e hidrogénio. Podem ser encontrados em alimentos
de origem vegetal e animal.

Sdo classificados em lipidios simples os monogliceridios, os di-
gliceridios e os triglicerideos.

Os lipidios compostos sdo aqueles que apresentam, além de

por exemplo, os fosfolipidios.
E ainda os lipidios derivados, que sdo substancias produzidas
na hidrdlise dos outros grupos de lipidios, por exemplo o colesterol.
Além disso, podemos classifica-los por acidos graxos essenciais
(adquiridos através da alimentagdo) como, 6mega 3 ou linolénico
e 0 6mega 6 ou linoleico. E os acidos graxos ndo essenciais (adqui-
ridos através da sintese do organismo apds o consumo dos acidos

. essenciais) como, 6mega 9 ou oleico e acido araquidonico.

Acidos graxos saturados, sua fonte sdo os produtos de origem
animal e alguns éleos como, de coco e dendé, na maior parte soli-
dos em temperatura ambiente. Acidos graxos insaturados, s3o en-
contrados em produtos vegetais, e sdo os monoinsaturados liquidos
em temperatura ambiente e os poli-insaturadoscom duas ou mais
duplas ligagdes também sdo de origem vegetal e liquidos em tem-
peratura ambiente.

E por fim, o 4cido graxo trans ou gorduras trans presentes em

- produtos de origem industrial, pela adigao de hidrogénio, alterando

a consisténcia e a palatabilidade dos produtos alimenticios, podem
ser prejudiciais a saide sua recomendacdo é de 2g/dia.

A digestdo dos lipidios se inicia no estdbmago através da enzima
lipase gastrica e se completa no intestino delgado através da bile, li-
pase pancredtica e lipase entérica, apds a digestdo os acidos graxos
entram na corrente sanguinea.
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