oluca®

a solucao para 0 seu concurso!

IFMA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO

Nutricionista

EDITAL DE CONCURSO PUBLICO N° 01,
DE 06 DE ABRIL DE 2023

COD: SL-086MA-23
7908433236818



INDICE oo

Lingua portuguesa

1. Compreensado e Interpretacdo de textos VErbais € NA0 VEIDAIS....cuuiiiuiiiiiiieecie ettt e saree s
2. Linguagem, Discurso e Textualidade: FUNGOES da lINGUABEM .....uiiiiiiiiiiiie ittt ettt e et e e e e e e s b e e s sbaeessabeeesnbeeesanes
R O 1 | (o 1o [ =1 = OO P TSRO PUTUPPORUPROPION
B w1 oo e L= = 1Y Y USSPt
ST OB =) (o W R TN [ oT=Tot e Ko [l ol o Iy U o o HO USRS
6. Géneros textuais; Modos de 0rganizagao 0O TEXLO.......uiiiiiiie it ecieeeertee et e et eestre e e st e e e sbeeeesbeeeesbaeeeaateeesasteeesnsseeesseeesnsnes
7. Coeréncia e coesdo textuais; Relacdo de sentidos entre segmentos dO tEXL0; ..ocveievuieeeriieeeiiie e e aaee e
I (oY RV Ta - [or-[o B U1 Y[ F- Yo [T SRR
9. Morfologia - As palavras: classes, variacdo e emprego; palavras e express0es denNOotativas .......ececvvveeecveeeeirveeeiireeeesreeesinreeens
10. O léxico - Formagdo das palavras: composicdo e derivagdo; outros aspectos da criagdo lexical; ......cooevvveeiiercienieeeneecieenen.
11. O significado lexical: conceitos basicos: denotagdo e conotagdo; Polissemia, paronimia, sinonimia, antonimia, ambiguida-
de;Relagdes semanticas no [€xico: valor SeMAaNtICO das PalaVvras; .....cccveeeireieiiiee ettt e et eerare e e ebreeseareeessareeesaraeas
12. Estilistica - A lingua e seus usos expressivos: Figuras de linguagem e outros recursos estilisticos; ......ccceeevvieercieeiiieeeiiiieeennns
13. Sintaxe - Periodo Simples; Periodo Composto; Oragdes e termos: classificagdo € fUNGOES;......eeevvieeeciieeeiiiie e
14. Regéncia verbal @ reENCIAa NOMINGL ....cccuiiiiiiie ettt st e et e et e e s teeeteessseesseeenbeessseesseeesseessaeenseesnsennns
T of = 1 PP RO PPTOPPTN
16. Concordancia nominal, CONCOIAANCIA VEIDAL, .....veiiiiiiiiieiee et e e e e e et e e e e e et e e e e e e e eeaaaaeeeeesenaasaaeeas
R o] oTor=Tor=To I oY) s o] oo 11 - | FAUS OSSPSRt
18. Pontuagdo - A pontuagdo como recurso que possibilita a articulagdo entre as partes que compdem o texto e que afeta dire-
tamente as POSSIDIlIdAdES 0@ SENTIAO ... ..uiiiiiie e e s e e s e e ertbeeeerbaeesesseeessaeeesbaeesansaeesssaeeessaeeennseeesnrens
S T @ oY== 1 - TSRS SURRRRPRRRt
O B Yol =T o U Yot~ [ TSP

Raciocinio Légico

o v s~ W

Raciocinio dedutivo a partir da Ldgica Aristotélica Classica: proposi¢des e conectivos logicos, quantificadores, regras de de-
Lo LU Tor- To TN =1 F= ol =1 USRS

Anadlise combinatdria e probabilidades: técnicas de contagem, principio multiplicativo, permutag¢des, arranjos e combina-
cOes, probabilidades em espagos aMOSLIaiSs fINITOS ....uiiiiuiii i e st e e e s e e s be e e e s baeeesaaeeeeasees

Aritmética: problemas envolvendo 0peragies EIEMENTAIES, .....ccciciieiiiieeiiiie e ceee et e e e s e e e b e e e saaeeeeteeeesareeesnaseeesnnes
razdes e proporgoes, regra de trés SIMPIES € COMPOSTA; wiiiiuiiiiiiiiiiiiiieeiiiee ettt et e s e e rbe e e s e e e sateesssbeeesbaeesssbeeesssbeeesnsseeenns
Teoria dos conjuntos: reunides, intersecdes, complementos, cardinalidade; .........covviieiriiieiiiieei e

Geometria: problemas basicos envolvendo os conceitos de perimetro, area € VOIUME .....cocvvviviiieiniiieiiiiee e

Informatica

CONCEItOS € TUNAAMENTOS DASICOS .uviiivriiiitiieiitee ettt e ettt e eere e e e etreeeebeeeesbeeessbbeeeebaeeeesseeeesseeeaasaeeeanbaeesssasesssseeeessseesasseeessaeennn

Conhecimento e utilizagdo dos principais softwares utilitarios (compactadores de arquivos, chat, clientes de e-mails, repro-
dutores de video, visualizadores de iMagem, ANTIVITUS). .....cccveeiiieeeeiieeeeieeeeeiteeeeereeesreeeesbeeesssaeesaseeessaeesnsseeessreeessseessssees

1dentificacdo @ MaNIPUIACE0 E ArQUIVOS.....cccvvieiiieieiiireeecteeeeeteeeeiteeeesteeeeetbeeesatbeeesbaeesssseeeassseeeansaseeassesessseeeesseesasseeennsreeennes

BACKUD 0 @IQUIVOS. ... ettt ettt st e sttt et e e et e e sateeateesab e e bt e saseeea et eabeesaseeseeemseesaeeenseesnbeanneeenbeesnseennnennne

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . Soli“imgﬁ ‘

11
12
13
14
14
21
22
22
30

31
32
34
37
39
40
41

42
44
45

59

68
71
72
75
76

85

87
92
94



10.
11.

12.
13.

'''''''''''''''''''''''''''''' INDICE

Conceitos basicos de Hardware (Placa mae, memorias, processadores (CPU) e disco de armazenamento HDs, CDs e DVDs).
PerifEriCOS A COMPUIATOIES. . ocuvvieeiieee et e ecree e ettt e et e e et e e ebeeeestbeeesetbeeeesaeeaesseeeesssaeeassaeesassaeesnssaeessseeeassseessaseennsseeennseeennns

Ambientes operacionais: utilizagdo dos sistemas operacionais Windows 7 € WIindows 10. .......cccceeevvieeniveeeiireeeenireeesinneeeennns
Conceitos basicos SODIe LINUX € SOfTWAIE LIVIE.....c.iiiiiiiieiiieiie ettt sttt et e sttt e st e e st e snseesseeenteesateesaesnseesnseenseesnsenn

Utilizagdo de ferramentas de texto, planilha e apresentagdo do pacote Microsoft Office (Word, Excel e PowerPoint) — versdes
DA b O 0 0 TSRS

Utilizagdo de ferramentas de texto, planilha e apresentagdo do pacote LibreOffice (Writer, Calc e Impress) - versdes 5 e 6...
Utilizagdo e configuracdo de e-mail N0 MiCroSOft OULIOOK. ......ccvvieiiiiiiiiiee et e e srae e e e e e earaeeea

Conceitos de tecnologias relacionadas a Internet e Intranet, busca e pesquisa na Web, mecanismos de busca na Web. Na-
vegadores de internet: Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome. .........ccceouieeiiiieeciiiie et

Seguranca na internet; virus de computadores; Spyware; Malware; Phishing € Spam. ........ccovveeviieeiiiieeeciee e

Transferéncia de arquivos PEIA INTEIMET. ...t ittt s et e s teesse e e te e sateesaseenbeesnseenseeenseenseean

Legislacao

&

w e N o U

Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil 1988: Capitulo Il — Da Educacdo, da Cultura e do Desporto / Capitulo IV — Da
Ciéncia e Tecnologia / Capitulo VIl — Da Administragdo PUBIICA .......cceiiiiiiiicieece ettt et et

Lei n2 8.112/1990: Regime Juridico dos Servidores Publicos Civis da Unido, das Autarquias e das Fundagdes Publicas Fede-

Decreto n? 1.171/1994: Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal ...........cccevvnnnnn..

Lei n2 11.892/2008: Rede Federal de Educacgdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, cria os Institutos Federais de Educac3o,
Ciéncia e Tecnol0gia, € 0A OULIas PrOVIOENCIAS. c.uuiiiurieiiiiee ittt e sttt e esteeesraeeestaeessabeeessareeesabaeeessbeeeabaeesanbaeeeasbeeesssaesssseeesnssneenn

Lei n2 11.091/2005: Estruturagdo do Plano de Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em EdUcago.......ccccceeveeveennenne.
Lei N2 12.527/2011 — Lei de aCeSSO @ INTOIMAGE0.......ccuiiuieticiieteee ettt ettt et et e s te et e ete et e e st e ste e b e eteesbeeaeesteensesaeenbessseseessenns
Lei n2 13.709/2018 — Lei de Geral de Protecd0o de DAad0os PESSOGIS ........eccviiueeiuieieiieeiesteeieeteesteeaesreessesseesseessesssessesseesesnnenseens
Lei 14.133/2021 - Lei de LicitagBes e Contratos AdministratiVosS......c..covveeeueeeireeeieeireeciee e eree e eeree e

Lei n29.784/1999 - Regula o processo administrativo no ambito da Administragdo Publica Federal

. Lei 8.429/1992, alterada pela Lei n214.230, de 2021 - Disp&e sobre as san¢bes aplicaveis em virtude da pratica de atos de

[[aaTel o] o]Te Yo LR To 1o YT o T {r=1n AV FO OO OO U SRR SR SRR

Conhecimentos Especificos

N

N o v ok~ W

Importancia da alimentagdo para 0 homem € Para @ SOCIEAAUE ......cuuiiiiiiieeciiee ettt e e e e saae e e s tre e e sraeeens

Nutrientes energéticos, reguladores e construtores: Fungées, necessidades diarias, fontes alimentares, fatores que modifi-
(o 100 I IF-] o 1o ] o [o 1R PSP SRPPRS

FiNalidades @ LEiS da alimMENTaCE0....ccuuuiiciiie et e citee e ettt e e ette e ettt e ee e e e s stbe e e e etaeeeeabaeeessaeeassaeeeassaeesassasessseseessseeeassseesnsseeennseeennnn
Determinacdo de valor caldrico total. Necessidades CalOriCas ........ocuiiiiiiieiieeieee ettt eaee s
Alimentacdo NS diferentes CICIOS A VIA ...o.uiiiiiiiieiie ettt ettt et e st e st e e sae e e beesabeenaeesnseesseeenees

Dietas terapéuticas. Fisiopatologia € dieTOtEraPIa. . .uuiiuiiiiiiiie ettt e e e e e et e e e e e e e e bae e e sbeeeesabaeesnaeeeereaeanns

Disturbio do aparelho digestivo disturbios metabdlicos e hepatopatias, cardiopatias, ontologia, disturbios renais, gota, do-
engas infantis, estados febris, doencas carenciais. Transtornos aliMeNtares ........ccccuveeeiiieeciiee e e

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . Soﬂ‘i‘;}ﬁ

95
97
107

112
165
177

180
183

185

189

200
225

228
232
236
243

256
297

304

319

319
322
323
324
324

327



10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ INDICE

Cereais: tipos, principios de cocgdo, massa alimenticias. Leguminosas: variedades, valor nutritivo, fatores que interferem na
cocgdo. Hortaligas: valor nutritivo, pigmentos, cuidados no armazenamento e na cocgdo. Frutas: valor nutritivo, pigmentos,
cuidados no armazenamento e na coc¢do. Carnes (bovinos, suinos, aves, pescados, visceras): valor nutritivo, cortes, princi-
pio de cocgdo. Gorduras: utilizagdo culindria, decomposi¢cdo. Técnicas bdsicas de congelamento .......cccceeeevvveeecieeecciee e,

Leite e derivados: processos de industrializagdo, utilizagdo culindria, deCOMPOSICA0 ....cccveeriiiiiiieriiieie e
Produgdo de Alimentos: Processos basicos de cocgdo: pré-preparo, Preparo COCCA0. . .uuuutamrtrtreriueereeereesreessaeereesseeesseesneas
Administra¢do aplicada a Unidades de Alimentagdo e Nutrigdo: instrumentos administrativos: organograma e fluxograma.
Custos: calculos, controle de estoque, custo operacional € de MateriaiS.......ccivuiieiiieeieiiie e e e

Dimensionamento de eSPago fISICO € PESSO@ ...iiiciiiiiiiiiiiiee e e e e et e e et e e e e ta e e e e ate e e esate e e eateeeeaaeeennaeeeane

Organizagdo dos servigos de alimentagdo: rotinas, roteiros, empregos € atribUiCOES .......cccvveeeeiiieeeiiiee e e
Manual de Boas Praticas e Procedimentos Operacionais Padronizados.........ccueiecuiieeiiieecciee et ere e eveeeseave e e raee e
Modalidades de Servigos na drea de alimentacdo: aUtOZEStA0 € tErCEINZACA0 .. .uiiuieruierieeiie ettt ettt et
Administracdo de refeitorios e restaurantes POPUIAIES.......oouiiii ittt ettt sttt s ettt e st e st e e sbeesbeesaeeenaeeenne
0 (1[0 R =g ] e Jo T =Y - 1P PP USRSt
Higiene alimentar e seguranga NO Trabaliio .......iiiiiii i e e s e s te e e s bbe e e sbbeesssbneessaeeeane
Programacdo de compras: fator de corregao, Massas aliMENTAIES .....iiviiieiriiieeiiiee ettt e e e sae e e sbre e s sbaeeeas
Aproveitamentos de sobras e partes ndo convencionais dos AliIMENTOS .....cuviiiiiiiiiiiieiriee e see e
Controle do desenvolvimento microbiano €m aliMENTOS.......couiiiiiiiiee e e

Doencas transmitidas por alimentos: agentes bioldgicos, fisicos e quimicos, epidemiologia e medidas preventivas ..............

333
347
347

348
350

351
352
352
353
353
354
363
363
364
365

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, | Soﬁi’“gﬁ@

a solug@o para o seu concurso!



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» LINGUA PORTUGUESA A

A linguagem expressa, cria, produz ou comunica algo. H4 linguagens verbais e ndo verbais. Cada uma delas é composta por diversos
elementos. Alguns exemplos: letras e palavras sdo elementos da linguagem verbal; cores e formas sdo elementos da linguagem visual;
timbre e ritmo sdo alguns dos elementos da linguagem sonora.

Linguagem verbal
A linguagem verbal é caracterizada pela comunicagdo através do uso de palavras. Essas palavras podem ser faladas ou escritas. O

conjunto das palavras utilizadas em uma lingua é chamado de léxico.

Linguagem nao verbal
A comunicagdo ndo verbal é compreendida como toda a comunicagdo realizada através de elementos ndo verbais. Ou seja, que ndo

usem palavras.

Linguagem verbal Linguagem ndo verbal
Imagens
Gestos
Elementos presentes Palavras Sons

Expressdes corporais e faciais

Conversas Lingua de sinais
Exemplos Discursos Placas de aviso e de transito
Textos Obras de arte
Radio Danca

Interpretagao de linguagem nao verbal (tabelas, fotos, quadrinhos, etc.)
A simbologia é uma forma de comunicag¢do ndo verbal que consegue, por meio de simbolos graficos populares, transmitir mensagens

e exprimir ideias e conceitos em uma linguagem figurativa ou abstrata. A capacidade de reconhecimento e interpretacdo das imagens/
simbolos é determinada pelo conhecimento de cada pessoa.

Exemplos:
PLACAS

P-\"/5e] | |ROTA DE
— FUGA

O 0 DE
CELULARES
MESTA AREA

PROIBIDO
US0 DBRIGATORIO FUMAR

CHARGES

A ARG TEM ABGA .
5o s

A NEEA 2
f:q_,,.g'm GUER PIATAR
o CABELD pF LovEor

TIRINHAS
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Por fim, estabelecemos que uma proposi¢do ou é verdadeira

ou é falsa, ndo havendo mais nenhuma opgdo, ou seja, excluindo :

uma nova (como sdo duas, uma terceira) opgao).

DICA: Vimos entdo as principais estruturas légicas, como
lidamos com elas e quais as regras para jogarmos este jogo. Entdo,
escreva varias frases, julgue se sdo proposicGes ou ndo e depois
tente traduzi-las para a linguagem simbdlica que aprendemos.

QUANTIFICADORES

Quantificadores *s3o palavras/expressdes que referem a quan-
tidades tais como “todos” e “alguns” e indicam para quantos ele-
mentos do dominio um dado predicado é verdadeiro.

QUANTIFICACAO PARCIAL

Consideremos, por exemplo, a expressao:

(AxeA)(2x+y<7)

Exemplos

A expressdo: (IxeA) (2x+y<7),sendoA={1, 2, 3,4,5}0 uni-

verso das variaveis x e y. Podemos ler essa expressdo como: “Existe
pelo menos um x € A para o qual se tem 2x +y < 7”.

Essa sentenca ndo é uma proposicdo, visto que seu valor ldgico :

ndo depende de x (varidvel aparente), depende ainda de y (variavel
livre). Portanto é uma sentenga aberta emy, cujo conjunto verdade
é {1, 2, 3, 4}, pois somente para y = 5 ndo existe x € A tal que 2x +
y<7.

A expressdo: (“:If y€A) (2x+y<10),sendoA={1, 2,3, 4,5}
o universo das variaveis x e y. Podemos ler essa expressdo como:
“Paratodo oy e Asetem 2x +y< 10"

Observamos novamente que a expressdo ndo é uma propo-
sicdo, € uma sentencga aberta em x (varidvel livre), cujo conjunto
verdade é {1, 2}, pois somente x =1 e x =2 se tem 2x +y < 10 para
todoy€eA.

QUANTIFICACAO MULTIPLA

Toda sentenca aberta precedida de quantificadores, um para

cada variavel (todas as varidveis quantificadas) é uma proposigao,
pois assume os valores légicos V ou F.
Assim sdao proposicdes as seguintes expressoes:

(wxeA) (TyeB)(p(xy)

~(FxeA) @yeB)(plxy)

~@xen) (Y ye) (¥ zeC)(p %y, 2)

1[ ALENCAR FILHO, Edgar de. Iniciagdo a I6gica matemdtica. SGo
Paulo, Nobel. 2002.

RACIOCINIO LOGICO

Exemplos

1) Consideremos os conjuntos:

H = {Jorge, Claudio, Paulo}, M = {Suely, Carmen}

e seja p(x,y) a sentenga abertaem H x M : “x é irm3o de y}.

A proposi¢do
k-
(AxeH) (" yeM)(p(xy)
Se pode ler: “Para todo x de H existe pelo menos um y de M tal
que x é irmdo de y”. Em outros termos: “Cada homem de H é irmdo

de Suely ou de Carmen”.

A proposigao:
k-4
(FyeM) (" xeH)(p(xy))
Se pode ler: “Pelo menos uma das mulheres de M é irma de
todos os homens de H”. Observe-se que, mudando a ordem dos

qguantificadores, obtém-se uma proposicao diferente.

2) Dado os conjuntos A={1,2,3,4}eB=1{0, 2, 4,6, 8} easen-
tenca abertaem Ax B: 2x +y = 8.

A proposigao:

(V x€A) (3yeB) (2x +y = 8) é verdadeira, pois:

Para:

|
1
Jee| 3| P —

1}
=1l L% = s

[ [Me [ |
1}

A proposig¢do:

W

(" yeB)(IxeA)(2x +y =8) é falsa, pois paray = 8 temos

que

A proposig¢do:

(3yeB) (\‘:‘f X € A) (2x + y = 8) também é falsa, pois ndo existe
umy € B tal que para todo x € Aseja 2x +y = 8.

A proposigdo:

(IxeA) (V y € B) (2x + y = 8) também ¢é falsa analogamente
(analisando as proposigdes acima).

Editora o
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Placa-mae

Se o CPU é o cérebro de um computador, a placa-mde é o es- : - . . o
© cessador sejam traduzidos em imagens e graficos para aparecer em

queleto. A placa mae é responsavel por organizar a distribuicdo dos
calculos para o CPU, conectando todos os outros componentes ex-
ternos e internos ao processador. Ela também é responsdvel por
enviar os resultados dos cdlculos para seus devidos destinos. Uma
placa mae pode ser on-board, ou seja, com componentes como pla-
cas de som e placas de video fazendo parte da propria placa mae,
ou off-board, com todos os componentes sendo conectados a ela.

Placa-mde.®
Fonte

E responsavel por fornecer energia as partes que compde um
computador, de forma eficiente e protegendo as pecas de surtos

de energia.

Fonte ©

-gammaxx-c40-dp-mch4-gmx-c40p-intelam4-ryzen

5 https://www.terabyteshop.com.br/produto/9640/placa-mae-biostar-
-b360mhd-pro-ddrd-lga-1151

6 https://www.magazineluiza.com.br/fonte-atx-alimentacao-pc-230w-

INFORMATICA

Placas de video
Permitem que os resultados numéricos dos calculos de um pro-

um monitor.

Placa de video ”

Periféricos de entrada, saida e armazenamento

S3o placas ou aparelhos que recebem ou enviam informagdes
para o computador. Sdo classificados em:

- Periféricos de entrada: sdo aqueles que enviam informagdes
para o computador. Ex.: teclado, mouse, scanner, microfone, etc.

Periféricos de entrada.®

— Periféricos de saida: Sdo aqueles que recebem informagdes

do computador. Ex.: monitor, impressora, caixas de som.

-01001-xway/p/dh979572hc/in/ftpc

7https.//www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2012/12/conheca-me-

Ihores-placas-de-video-lancadas-em-2012.htm|
8https://mind42.com/public/970058ba-a8f4-451b-b121-3ba-
35c51ele7
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Art. 209. O ensino é livre a iniciativa privada, atendidas as se-
guintes condigbes:

I - cumprimento das normas gerais da educagdo nacional;

I - autorizag¢do e avaliagdo de qualidade pelo Poder Publico.

Art. 210. Serdo fixados conteudos minimos para o ensino fun-
damental, de maneira a assegurar formagéo bdsica comum e res-
peito aos valores culturais e artisticos, nacionais e regionais.

§ 12 O ensino religioso, de matricula facultativa, constituird
disciplina dos hordrios normais das escolas publicas de ensino
fundamental.

§ 22 O ensino fundamental regular serd ministrado em lingua

portuguesa, assegurada as comunidades indigenas também
a utilizagdo de suas linguas maternas e processos proprios de
aprendizagem.

Art. 211. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
organizardo em regime de colaboragdo seus sistemas de ensino.

§ 12 A Unido organizard o sistema federal de ensino e o dos
Territdrios, financiard as instituicbes de ensino publicas federais e
exercerd, em matéria educacional, fung¢do redistributiva e supletiva,

de forma a garantir equalizagéio de oportunidades educacionais e

padrédo minimo de qualidade do ensino mediante assisténcia técnica
e financeira aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios;

§ 29 Os Municipios atuardo prioritariamente no ensino
fundamental e na educagdo infantil.

§ 32 Os Estados e o Distrito Federal atuardo prioritariamente
no ensino fundamental e médio.

§ 42 Na organizagao de seus sistemas de ensino, a Unido, os
Estados, o Distrito Federal e os Municipios definirdo formas de co-
laboragdo, de forma a assegurar a universalizacdo, a qualidade e a
equidade do ensino obrigatério. (Redagdo dada pela Emenda Cons-
titucional n2 108, de 2020)

§ 52 A educagdo bdsica publica atenderd prioritariamente ao
ensino regular.

§ 62 A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
exercerdo ac¢do redistributiva em relagdo a suas escolas. (Incluido
pela Emenda Constitucional n2 108, de 2020)

§ 72 O padrdo minimo de qualidade de que trata o § 12 deste

artigo considerara as condi¢cdes adequadas de oferta e terd como
referéncia o Custo Aluno Qualidade (CAQ), pactuados em regime de
colaboragdo na forma disposta em lei complementar, conforme o
paragrafo Unico do art. 23 desta Constituicdo. (Incluido pela Emen-
da Constitucional n2 108, de 2020)

Art. 212. A Uniéo aplicard, anualmente, nunca menos de dezoi-
to, e os Estados, o Distrito Federal e os Municipios vinte e cinco por

cento, no minimo, da receita resultante de impostos, compreendida

a proveniente de transferéncias, na manuteng¢do e desenvolvimento
do ensino.

§ 19 A parcela da arrecadagdo de impostos transferida pela
Uniéo aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios, ou pelos
Estados aos respectivos Municipios, ndo é considerada, para efeito
do cdlculo previsto neste artigo, receita do governo que a transferir.

§ 29 Para efeito do cumprimento do disposto no «caput» deste
artigo, serdo considerados os sistemas de ensino federal, estadual e
municipal e os recursos aplicados na forma do art. 213.

§ 32 A distribuigdo dos recursos publicos assegurard prioridade
ao atendimento das necessidades do ensino obrigatdrio, no que
se refere a universalizagdo, garantia de padrdo de qualidade e
equidade, nos termos do plano nacional de educagdo.
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§ 42 Os programas suplementares de alimentagdo e assisténcia
a saude previstos no art. 208, VI, serGo financiados com

. recursos provenientes de contribui¢bes sociais e outros recursos

or¢amentdrios.

§ 52 A educagdo bdsica publica terd como fonte adicional de
financiamento a contribuigdo social do saldrio-educagdo, recolhida
pelas empresas na forma da lei.

§ 62 As cotas estaduais e municipais da arrecada¢éo da
contribuigdo social do saldrio-educagdo serdo distribuidas
proporcionalmente ao numero de alunos matriculados na educagcdo
bdsica nas respectivas redes publicas de ensino.

§ 72 E vedado o uso dos recursos referidos no caput e nos §§ 52
e 62 deste artigo para pagamento de aposentadorias e de pensdes.
(Incluido pela Emenda Constitucional n® 108, de 2020)

§ 82 Na hipotese de extingdo ou de substituigdo de impostos,
serdo redefinidos os percentuais referidos no caput deste artigo e
no inciso Il do caput do art. 212-A, de modo que resultem recur-
sos vinculados @ manutengdo e ao desenvolvimento do ensino, bem
como os recursos subvinculados aos fundos de que trata o art. 212-
A desta Constituicdo, em aplicagbes equivalentes as anteriormente
praticadas. (Incluido pela Emenda Constitucional n® 108, de 2020)

§ 92 A lei dispora sobre normas de fiscalizagdo, de avaliagdo
e de controle das despesas com educag¢do nas esferas estadual,
distrital e municipal. (Incluido pela Emenda Constitucional n2 108,
de 2020)

Art. 212-A. Os Estados, o Distrito Federal e os Municipios des-
tinardo parte dos recursos a que se refere o caput do art. 212 des-

. ta Constituicdo a manutengdo e ao desenvolvimento do ensino na

educagdio bdsica e a remuneragdo condigna de seus profissionais,
respeitadas as sequintes disposi¢bes: (Incluido pela Emenda Consti-
tucional n? 108, de 2020)

| - a distribuig@o dos recursos e de responsabilidades entre o
Distrito Federal, os Estados e seus Municipios é assegurada median-
te a instituigdo, no Gmbito de cada Estado e do Distrito Federal, de
um Fundo de Manutengdo e Desenvolvimento da Educagdo Bdsica e
de Valorizagdo dos Profissionais da Educagdo (Fundeb), de natureza
contabil; (Incluido pela Emenda Constitucional n® 108, de 2020)

Il - os fundos referidos no inciso | do caput deste artigo seréo
constituidos por 20% (vinte por cento) dos recursos a que se referem
os incisos I, I e lll do caput do art. 155, o inciso Il do caput do art.
157, osincisos Il, Ill e IV do caput do art. 158 e as alineas “a” e “b” do
inciso I e o inciso Il do caput do art. 159 desta Constitui¢do; (Incluido
pela Emenda Constitucional n® 108, de 2020)

Il - os recursos referidos no inciso Il do caput deste artigo se-
rdo distribuidos entre cada Estado e seus Municipios, proporcional-
mente ao numero de alunos das diversas etapas e modalidades da
educagdo bdsica presencial matriculados nas respectivas redes, nos
dmbitos de atuagdo prioritdria, conforme estabelecido nos §§ 2° e
39do art. 211 desta Constituicdo, observadas as ponderagées refe-
ridas na alinea “a” do inciso X do caput e no § 22 deste artigo; (In-
cluido pela Emenda Constitucional n® 108, de 2020)

IV - a UniGo complementard os recursos dos fundos a que se
refere o inciso Il do caput deste artigo; (Incluido pela Emenda Cons-

. titucional n? 108, de 2020)

V - a complementag¢éo da Unido serd equivalente a, no minimo,
23% (vinte e trés por cento) do total de recursos a que se refere o in-
ciso Il do caput deste artigo, distribuida da seguinte forma: (Incluido
pela Emenda Constitucional n® 108, de 2020)
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS o

Macronutrientes

“Macro” significa grande, por isso os macronutrientes sdo os nutrientes mais necessarios, conhecidos por proteinas, gorduras e car-
boidratos e exceptuando os alimentos com zero caloria, todos os outros possuem variagdes em quantidade destes mesmos nutrientes.
Apesar da popularidade de algumas dietas, que requerem que se reduza drasticamente a ingestdo destes macronutrientes, todos eles sdo
de extrema importadncia para a sua saude e devem ser incluidos na alimentagdo diaria.

As proteinas sdo necessarias para a construgdao dos tecidos do corpo incluindo dos musculos, 6rgdos, pele e também as partes do
sistema imunitario. O corpo pode usar as proteinas em excesso para converter em energia ou em gordura.

Os carboidratos incluem os agucares, amido e fibras, com os dois primeiros a serem fundamentais para o fornecimento de energia que
possibilita o funcionamento do corpo. Os carboidratos em excesso sdo convertidos em gordura, gordura esta que forma as membranas que
envolvem todas as células do corpo, desde o normal funcionamento do cérebro, sistema nervoso ou hormonal.

Tal como as proteinas, a gordura extra pode ser utilizada pelo corpo para produzir energia, ou, em casos de sedentarismo, para arma-
zenamento de gorduras.

Micronutrientes

“Micro” significa pequeno, e é por isso que os micronutrientes sdo todos aqueles que sdo necessarios em quantidades mais peque-
nas. Estes incluem vdrias vitaminas, divididas em soltveis em agua ou soluveis em gordura, dependendo do meio no qual se dissolvem, e
também minerais que devem ser incluidos numa alimentagdo saudavel.

As vitaminas sollveis em agua incluem vitamina C e o complexo de vitaminas B, como vitamina B1, vitamina B2, vitamina B6, vitamina
B12 ou folatos, com todas elas a possuirem uma variedade de fungdes essenciais para a saude. As vitaminas sollveis em gordura incluem
avitamina A, vitamina D, vitamina E e vitamina K. As vitaminas A e E sdo absorvidas unicamente através dos alimentos ingeridos, enquanto
que as vitaminas D e K podem ser sintetizadas pelo prdprio organismo.

Apesar de ser extremamente dificil obter quantidades massivas destas vitaminas através dos alimentos, o corpo pode apresentar
niveis de toxicidade e graves problemas de saude caso se ingira de uma forma descontrolada suplementos vitaminicos em excesso.

Os minerais incluem Calcio, Fésforo, Ferro, Magnésio, Potassio, Sédio ou Zinco, entre outros. Os minerais sdo importantes para a salde
dos dentes, dos ossos, musculos, equilibrio hidrico do corpo e um conjunto de outras fungdes para o bom funcionamento do organismo.

Embora uma alimentagao sauddvel e rica em fruta, legumes, frutos secos, vegetais, leguminosas, carne, peixe e produtos lacteos seja
uma excelente forma de garantir a ingestdo de todos os micronutrientes que precisa, existem algumas pessoas que podem necessitar da
ajuda de suplementos dietéticos, como mulheres em risco de osteoporose ou pessoas com doengas de visdo relacionadas com a idade.
Aconselha-se sempre o uso de suplementos dietéticos de acordo com as instru¢des da embalagem e sob aconselhamento médico.
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