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Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obtenc¢do de informacgdes.

Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas

de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizacdo delas.

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo

de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informagao.

TIPOS E GENEROS TEXTUAIS
Definicoes e diferenciagdo: tipos textuais e géneros textuais

sdo dois conceitos distintos, cada qual com sua prépria linguagem
e estrutura. Os tipos textuais géneros se classificam em razdo

da estrutura linguistica, enquanto os géneros textuais tém sua :

classificagdo baseada na forma de comunicagdo. Assim, os géneros
sdo variedades existente no interior dos modelos pré-estabelecidos
dos tipos textuais. A definicdo de um género textual é feita a partir
dos conteldos tematicos que apresentam sua estrutura especifica.
Logo, para cada tipo de texto, existem géneros caracteristicos.

Como se classificam os tipos e os géneros textuais

As classificagdes conforme o género podem sofrer mudangas :

e sdo amplamente flexiveis. Os principais géneros sdo: romance,
conto, fabula, lenda, noticia, carta, bula de medicamento, carddpio
de restaurante, lista de compras, receita de bolo, etc. Quanto aos
tipos, as classificagdes sao fixas, e definem e distinguem o texto
com base na estrutura e nos aspectos linguisticos. Os tipos textuais
sdo: narrativo, descritivo, dissertativo, expositivo e injuntivo.
Resumindo, os géneros textuais sdo a parte concreta, enquanto
as tipologias integram o campo das formas, da teoria. Acompanhe

abaixo os principais géneros textuais inseridos e como eles se

inserem em cada tipo textual:

Texto narrativo: esse tipo textual se estrutura em: apresentacgao,
desenvolvimento, climax e desfecho. Esses textos se caracterizam
pela apresentacdo das acSes de personagens em um tempo e
espaco determinado. Os principais géneros textuais que pertencem
ao tipo textual narrativo sdo: romances, novelas, contos, cronicas
e fabulas.

Texto descritivo: esse tipo compreende textos que descrevem

lugares ou seres ou relatam acontecimentos. Em geral, esse tipo de
texto contém adjetivos que exprimem as emoc¢Ges do narrador, e,
em termos de géneros, abrange diarios, classificados, carddpios de
restaurantes, folhetos turisticos, relatos de viagens, etc.

Texto expositivo: corresponde ao texto cuja fungdo é transmitir
ideias utilizando recursos de definicdo, comparagdo, descricdo,
conceituagdo e informacdo. Verbetes de diciondrio, enciclopédias,
jornais, resumos escolares, entre outros, fazem parte dos textos
expositivos.

Texto argumentativo: os textos argumentativos tém o objetivo
de apresentar um assunto recorrendo a argumentagdes, isto é,
caracteriza-se por defender um ponto de vista. Sua estrutura é
composta por introdugdo, desenvolvimento e conclusdo. Os textos
argumentativos compreendem os géneros textuais manifesto e
abaixo-assinado.

LINGUA PORTUGUESA

Texto injuntivo: esse tipo de texto tem como finalidade de
orientar o leitor, ou seja, expor instrugdes, de forma que o emissor
procure persuadir seu interlocutor. Em razdo disso, o emprego de
verbos no modo imperativo é sua caracteristica principal. Pertencem
a este tipo os géneros bula de remédio, receitas culinarias, manuais
de instrugdes, entre outros.

Texto prescritivo: essa tipologia textual tem a func¢do de instruir
o leitor em relagdo ao procedimento. Esses textos, de certa forma,
impedem a liberdade de atuagdo do leitor, pois decretam que ele
siga o que diz o texto. Os géneros que pertencem a esse tipo de
texto sdo: leis, clausulas contratuais, edital de concursos publicos.

RECURSOS ESTILISTICOS (OU FIGURAS DE LINGUAGEM) “

As figuras de linguagem ou de estilo s3do empregadas para
valorizar o texto, tornando a linguagem mais expressiva. E um re-
curso linguistico para expressar de formas diferentes experiéncias
comuns, conferindo originalidade, emotividade ao discurso, ou tor-
nando-o poético.

As figuras de linguagem classificam-se em
— figuras de palavra;

— figuras de pensamento;

— figuras de construgdo ou sintaxe.

Figuras de palavra

Emprego de um termo com sentido diferente daquele conven-
cionalmente empregado, a fim de se conseguir um efeito mais ex-
pressivo na comunicagao.

Metafora: comparagdo abreviada, que dispensa o uso dos co-
nectivos comparativos; € uma comparagdo subjetiva. Normalmente
vem com o verbo de ligagdo claro ou subentendido na frase.

Exemplos
...avida é cigana
E caravana
E pedra de gelo ao sol.
(Geraldo Azevedo/ Alceu Valenga)

Encarnado e azul sdo as cores do meu desejo.
(Carlos Drummond de Andrade)

Comparagao: aproxima dois elementos que se identificam,
ligados por conectivos comparativos explicitos: como, tal qual, tal
como, que, que nem. Também alguns verbos estabelecem a com-
paragdo: parecer, assemelhar-se e outros.

Exemplo
Estava mais angustiado que um goleiro na hora do gol, quando
vocé entrou em mim como um sol no quintal.
(Belchior)

Catacrese: emprego de um termo em lugar de outro para o
qual ndo existe uma designagao apropriada.
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Ainclusdo de novos componentes curriculares de carater obri-
gatdrio na Base Nacional Comum Curricular dependera de aprova-

¢do do CNE e de homologagdo pelo Ministro de Estado da Educagdo.

A BNCC definira direitos e objetivos de aprendizagem do ensino
médio, conforme diretrizes do Conselho Nacional de Educacdo, nas
seguintes areas do conhecimento:

| - linguagens e suas tecnologias;

Il - matematica e suas tecnologias;

Il - ciéncias da natureza e suas tecnologias;

IV - ciéncias humanas e sociais aplicadas.

A parte diversificada dos curriculos, definida em cada sistema
de ensino, devera estar harmonizada a BNCC e ser articulada a par-
tir do contexto histérico, econdmico, social, ambiental e cultural.

A BNCC referente ao ensino médio incluird obrigatoriamente
estudos e praticas de educagéo fisica, arte, sociologia e filosofia.
Portanto, ndo havera a obrigatoriedade de disciplinas.

Obrigatoriedade apenas para o ensino da lingua portuguesa e
da matematica nos trés anos do ensino médio, assegurada as co-

munidades indigenas, também, a utilizagao das respectivas linguas :

maternas, e de lingua inglesa.

Outras linguas estrangeiras, em carater optativo, preferencial-
mente o espanhol, poderdo ser ofertadas de acordo com a dispo-
nibilidade de oferta, locais e horérios definidos pelos sistemas de
ensino.

A carga horaria destinada ao cumprimento da BNCC ndo po-
dera ser superior a mil e oitocentas horas do total da carga hordéria

do ensino médio. Ou seja, préximo a 69% do total da carga horaria.

Itinerarios Formativos

O curriculo do ensino médio serd composto pela BNCC e por iti-
nerdrios formativos, que deverdo ser organizados por meio da ofer-
ta de diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia para
o contexto local e a possibilidade dos sistemas de ensino, a saber:

| - linguagens e suas tecnologias;

Il - matematica e suas tecnologias;

Il - ciéncias da natureza e suas tecnologias;

IV - ciéncias humanas e sociais aplicadas;

V - formagdo técnica e profissional.

Podera ser composto itinerario formativo integrado, que se
traduz na composi¢do de componentes curriculares da BNCC e dos
itinerarios formativos.

Os sistemas de ensino, mediante disponibilidade de vagas na

rede, possibilitardo ao aluno concluinte do ensino médio cursar :

mais um itinerario formativo de que trata o caput.
1. INTRODUGCAO

A Base Nacional Comum Curricular

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento
de cardter normativo que define o conjunto organico e progressi-
vo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desen-

volver ao longo das etapas e modalidades da Educagdo Basica, de :

modo a que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o Plano
Nacional de Educagdo (PNE). Este documento normativo aplica-se
exclusivamente a educacgdo escolar, tal como a define o § 12 do Ar-
tigo 12 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB, Lei
n? 9.394/1996),e esta orientado pelos principios éticos, politicos e

LEGISLAGCAO GERAL

estéticos que visam a formagdao humana integral e a construgao de
uma sociedade justa, democratica e inclusiva, como fundamentado
nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Basica (DCN)
Referéncia nacional para a formulagdo dos curriculos dos sis-
temas e das redes escolares dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios e das propostas pedagdgicas das instituicGes escolares,
a BNCC integra a politica nacional da Educac¢do Basica e vai contri-
buir para o alinhamento de outras politicas e a¢des, em ambito fe-
deral, estadual e municipal, referentes a formagdo de professores,
a avaliacdo, a elaboragdo de conteldos educacionais e aos critérios

: para a oferta de infraestrutura adequada para o pleno desenvolvi-

mento da educacdo.

Nesse sentido, espera-se que a BNCC ajude a superar a frag-
mentagdo das politicas educacionais, enseje o fortalecimento do
regime de colaboragdo entre as trés esferas de governo e seja bali-
zadora da qualidade da educacgdo. Assim, para além da garantia de
acesso e permanéncia na escola, é necessario que sistemas, redes e
escolas garantam um patamar comum de aprendizagens a todos os
estudantes, tarefa para a qual a BNCC é instrumento fundamental.

Ao longo da Educagdo Basica, as aprendizagens essenciais de-
finidas na BNCC devem concorrer para assegurar aos estudantes o
desenvolvimento de dez competéncias gerais, que consubstanciam,
no ambito pedagdgico, os direitos de aprendizagem e desenvolvi-
mento. Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizagdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas,
cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver de-
mandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidada-
nia e do mundo do trabalho.

Ao definir essas competéncias, a BNCC reconhece que a “edu-
cacdo deve afirmar valores e estimular agGes que contribuam para
a transformac¢do da sociedade, tornando-a mais humana, social-
mente justa e, também, voltada para a preservagdo da natureza”
(BRASIL, 2013)3, mostrando-se também alinhada a Agenda 2030
da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU).

E imprescindivel destacar que as competéncias gerais da Edu-
cacdo Basica, apresentadas a seguir, inter-relacionam-se e desdo-

: bram-se no tratamento didatico proposto para as trés etapas da

Educagdo Bdsica (Educagdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino
Médio), articulando-se na construgdo de conhecimentos, no desen-
volvimento de habilidades e na formacgao de atitudes e valores, nos
termos da LDB.

COMPETENCIAS GERAIS DA EDUCAGAO BASICA

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente cons-
truidos sobre o mundo fisico, social, cultural e digital para enten-
der e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a
construgdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem
prépria das ciéncias, incluindo a investigacdo, a reflexdo, a anali-
se critica, a imaginagdo e a criatividade, para investigar causas,
elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas e criar
solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das
diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestagGes artisticas e cultu-
rais, das locais as mundiais, e também participar de préticas diversi-
ficadas da producdo artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-moto-
ra, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem
como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cienti-
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Embora a quebra na confianga epistemoldgica do paradigma
dominante seja produzida por uma pluralidade de fatores, o gran-

de avango que o conhecimento cientifico possibilitou é, paradoxal- :

mente, um fator significativo nessa ruptura.

Toda construgdo da ciéncia moderna tem sido baseada na ideia
de que ela é o Unico modelo de conhecimento, e toda e qualquer
producdo sé faz sentido se esse modelo for o da racionalidade uni-
ca, até por isso denominada cientifica.

Esta concepgdo, hoje em declinio, “ndo mais sustenta a neces-
sidade de negar a possibilidade do novo e do diverso, em nome de
uma lei universal e imutavel”. (PLASTINO, 1994, p.33).

O conhecimento, nessa perspectiva do paradigma cientifico do-
minante, ganha em rigor, mas, sem duvida, o modelo de racionali-
dade cientifica atravessa uma profunda crise. Entretanto, “os sinais
nos permitem tdo so especular acerca do paradigma que emergira
desse periodo revolucionario”. (SANTOS, 1996, p. 123)

Assim sendo, tanto a teoria quanto as praticas educacionais
desenvolvem-se, predominantemente, segundo os paradigmas
dominantes num dado momento histdrico, o que leva a educagdo

a funcionar essencialmente como elemento reprodutor das condi- :

¢Oes cientificas, politicas, econdmicas e culturais de determinada
sociedade.

Tomando por referéncia o desenvolvimento e as rearticulagdes
do capitalismo em periodos diversos, percebe-se que a educagdo
tem sido utilizada no sentido de dar suporte ideoldgico a esse sis-
tema, constituindo-se ao mesmo tempo num elemento produtivo,
pela qualificagdo de recursos humanos para o capital, embora algu-
mas vezes essas fungdes sejam percebidas e provoquem reagdes.

Conforme Capra:

O paradigma que esta agora retrocedendo dominou a nossa
cultura por varias centenas de anos, durante os quais modelou nos-
sa moderna sociedade ocidental e influenciou significativamente o
restante do mundo. Esse paradigma consiste em vdrias ideias e va-
lores entrincheirados, entre os quais a visdo de universo como um
sistema mecanico composto de blocos de construgdo elementares,
a visdo de corpo humano como uma maquina, a visdo da vida em
sociedade como uma luta competitiva pela existéncia, e a crenga no
progresso material ilimitado, a ser obtido pelo intermédio do cres-
cimento econémico e tecnologico. (CAPRA, 1996, p.25).

Essa crise parece prenunciar a chegada de um novo conheci-
mento, edificado através de outra concepgdo de ciéncia, expressao
de uma racionalidade mais plural, de uma configura¢do cognitiva
mais ampla, criativa e totalizante.

A ciéncia moderna, ao considerar apenas um Unico modelo '

cognitivo epistemoldgico como cientifico, isto é, digno de ser consi-
derado confiavel, realiza uma simplificacdo mutiladora do universo,
afastando a possibilidade de considera¢do de outros conhecimen-
tos sobre a realidade, tdo ou mais Uteis para o ser humano do que
aqueles que ela enuncia.

As transformagoes técnico-cientificas, econdmicas e politicas.
As transformagdes técnico-cientificas tém inicio a partir de inu-

meros acontecimentos dentro da economia e da politica. Fenéme- :

nos como a globalizagdo mundial, ascensdo dos meios de producao,
a produgado flexivel, o desemprego causado pela mecanizagdo do
trabalho, e o grande crescimento tecnoldgico levam a escola a pen-
sar na necessidade de qualificacdo do ser humano, cabendo a mes-
ma formar um cidaddo flexivel e adaptativo como busca o mercado.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Assim o ambiente escolar apresenta-se em dois sentidos principais,
de um lado sendo setor de reprodugao e de outro agente de trans-
formacgao.

O uso das novas tecnologias cada vez mais intenso faz crescer
a produgdo, diminui o trabalho humano provocando o aumento do
desemprego, ja que hd uma substituicdo do trabalho humano pela
ciéncia e pela técnica, o que tem afetado principalmente a agricul-
tura e a indUstria, intensificando o processo de marginalizagao pelo
aviltamento dos salarios e pelas precarias condi¢des de trabalho
e da vida urbana (o que tem produzido anormalidades no campo,

i como furtos, suicidio, abandono de familia, violéncia e outros) além

dos interminaveis conflitos entre latifundidrios e os sem-terra.

A tendéncia mundial (nos paises desenvolvidos ou em fase de
desenvolvimento) de crescimento no setor de servigos ou do au-
mento da geragao de riqueza, em detrimento da agricultura e da
industria, que passam por um processo de enxugamento e retragdo
e que apesar de haver um crescimento no setor de servigos 0s pos-
tos de trabalho reorganizados ou criados neste setor ndo superam
o desemprego gerado pelos outros setores.

Além das revolugbes cientificas e tecnoldgicas, destaca-se
também a revolugdo informacional. Esta tem por base o avango
das telecomunicagdes, das midias e das novas tecnologias da in-
formacgédo, destacando-se a internet. Uma caracteristica importante
desta revolucgdo é o papel central da informagdo na sociedade. As
transformagdes ocorridas na sociedade atual mediante a destruigdo
das fronteiras nacionais e a procura pela liberdade de transito para
as pessoas, mercadorias e capitais em uma espécie de mercado
universal, tornaram possivel a globalizacdo, uma tendéncia inter-
nacional do capitalismo, que, como projeto neoliberal impde aos
paises periféricos a economia do mercado global sem restri¢des, a
competicdo ilimitada e a minimiza¢do do Estado na area econdémica
e social. Segundo Oliveira:

O efeito mais perverso destas transformagdes tem sido o de-
semprego e a exclusdo social, ja que os beneficios provenientes
dessas transformac8es sdo usufruidos por apenas uma pequena
parte da sociedade. Ao lado dos avancos cientificos e tecnoldgicos

© com o aumento dos bens de consumo, do bem-estar, da difusdo so-

cial, hd fome, desemprego, doenga, falta de moradia, analfabetismo
das letras e das tecnologias. (OLIVEIRA, 2003, p. 115)

Apesar de o termo globalizagdo sugerir inclusdo, com o desen-
volvimento capitalista a logica é a de exclusdo, pois esse capitalismo
se caracteriza pela ideologia do mercado livre, e dessa maneira o
homem tende cada vez mais a se extinguir dando condenagao tam-
bém ao trabalho manual e assalariado.

Esse homem “global” terd por obrigagdo estudar durante toda
a vida para se manter atualizado e membro da sociedade do conhe-
cimento.

Aprendendo a aprender “Educagdo basica significa tradicio-
nalmente, por exemplo, a capacidade de efetuar multiplicacdes
ou algum conhecimento da histéria dos EUA. Mas a sociedade do
conhecimento necessita também do conhecimento de processos,
algo que as escolas raramente tentaram ensinar. Na sociedade do
conhecimento, as pessoas precisam aprender como aprender. Na
verdade, na sociedade do conhecimento as matérias podem ser
menos importantes que a capacidade dos estudantes para conti-
nuar aprendendo e que a sua motivagao para fazé-lo. A sociedade
pds-capitalista exige aprendizado vitalicio. Para isso, precisamos de
disciplina. Mas o aprendizado vitalicio exige também que ele seja
atraente, que traga em si uma satisfacdo.” (DRUCKER, 1995, p.156)
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Sendo assim, a Educagdo representa a consolidagcdo de canais
gue sirvam como instrumentos de participacdo, de inser¢do da fa-

milia nos espagos escolares, de compartilhamento e acesso as infor- :

macoes e de valoracdo das realidades locais, as quais tém sua sig-
nificativa relevancia, inclusive para a construcdo do Projeto Politico
Pedagdgico da escola.

“Globaliza¢do” e trabalho docente, no enredo das tecnologias
seja a globalizagdo, objeto dos estudos de Torres (1998, p.28), ca-
racterizada como construgdo ideoldgica, seja, como quer alguns,
posta como conceito explicativo de uma nova ordem mundial, um

aspecto desta realidade ndo pode ser ignorado a educagdo como

um todo e o trabalho docente, em especial, estdo sendo reconfi-
gurados.

Nesta perspectiva, a escola deve romper com a sua forma his-
torica presente para fazer frente a novos desafios. A pretensao, nes-
te trabalho, é analisar as determinagdes (concretas e pressupostas)
e os sentidos (hegemonicos e em disputa por hegemonia) dessa
reconfiguracdo, tomando por base os discursos que introduzem e
justificam as atuais politicas de formagdo de professores.

No movimento de reconfiguragcdo de trabalho e formagao do- :

cente, outro aspecto parece constituir objeto de consenso a possi-
bilidade da presenga das chamadas “novas tecnologias” ou, mais
precisamente, das tecnologias da informacdo e da comunicagdo
(TIC). Essa presenca tem sido cada vez mais constante no discurso
pedagdgico, compreendido tanto como o conjunto das praticas de
linguagem desenvolvidas nas situagdes concretas de ensino quanto
as que visam a atingir um nivel de explicagdo para essas mesmas
situagoes.

Segundo Mattelart (2002, p. 9), a segunda metade do século ‘

XX foi marcada pela “formacdo de crengas no poder miraculoso das
tecnologias informacionais”. Mesmo que, em principio, parega in-
génuo, este Ultimo movimento esta inscrito em um modo de objeti-
vacdo das TIC inextricavelmente ligado a concepgdo de “sociedade
da informagéo”.

Dessa forma, as TIC tém sido apontadas como elemento defini-
dor dos atuais discursos do ensino e sobre o ensino, ainda que pre-

valegam nos ultimos. Atualmente, nos mais diferentes espacos, os

mais diversos textos sobre educagdo tém, em comum, algum tipo
de referéncia a presenca das TIC no ensino. Entretanto, a essa pre-
senca tém sido atribuidos sentidos tdo diversos que desautorizam
leituras singulares. Assim, se aparentemente ndo ha duvidas acer-
ca de um lugar central atribuido as TIC, também ndo ha consenso
guanto a sua delimitagdo.

Estudos demonstram que a utilizagdo das novas tecnologias
de informagdo e comunicagdo (NTICs), como ferramenta , traz uma
enorme contribuicdo para a pratica escolar em qualquer nivel de
ensino. Essa utilizacdo apresenta multiplas possibilidades que po-
derdo ser realizadas segundo uma determinada concepgdo de edu-
ca¢do que perpassa qualquer atividade escolar.

As transformagdes nas formas de comunicagdo e de intercam-
bio de conhecimentos, desencadeadas pelo uso generalizado das
tecnologias digitais nos distintos ambitos da sociedade contem-
poranea, demandam uma reformula¢do das relagdes de ensino e
aprendizagem, tanto no que diz respeito ao que é feito nas escolas,
quanto a como é feito. Precisamos entdo comegar a pensar no que
realmente pode ser feito a partir da utilizagao dessas novas tecnolo-
gias, particularmente da Internet, no processo educativo. Para isso,
€ necessario compreender quais sdo suas especificidades técnicas e
seu potencial pedagdgico.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O DESENVOLVIMENTO, DIREITOS E DEVERES LEGAIS DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE.

Vamos aqui analisar e compreender como os aspectos psicolo-
gicos refletem nas criangas ao longo de seu desenvolvimento.

A Infancia

A infancia é uma fase da vida onde se fazem grandes aprendi-
zagens e se adquirem diversas competéncias quer ao nivel pessoal
quer na relagdo com os outros e com o mundo em redor. Por estas
razGes, é uma fase muito importante no desenvolvimento de uma
pessoa mas também muito sensivel.

Acontecimentos traumaticos e perdas significativas, caréncias
afetivas, grandes mudangas, problemas de saude, sdo alguns exem-
plos de situagGes que podem comprometer o desenvolvimento sau-
davel da crianga.

Por vezes, a crianga tem dificuldade em manifestar ao adulto
aquilo que sente e chorar, gritar e fazer birras sdao as formas que
esta encontra para expressar e exteriorizar 0s seus pensamentos,
sentimentos e desejos.

E importante estar-se atento aos sinais de alerta. Alguns sinais
de alerta podem ser: a crianga recusar-se a comer, ndo brincar, ndo
querer ir para a escola, ter dificuldade em dormir ou terrores notur-
nos, isolar-se das outras criangas, ter uma relagdo exclusiva com a
mae ou outro membro da familia, entre outros.

Quando alguma destas situagdes estd presente, normalmente,
a crianga esta a tentar comunicar-nos algo e é importante que con-
sigamos perceber o seu pedido de ajuda, caso contrario, a proble-
matica poderd agravar-se e persistir durante a adolescéncia e idade
adulta. Por vezes, pode ser necessario um acompanhamento mais
especifico de forma a ultrapassar com éxito qualquer problematica
que possa existir.

A Adolescéncia

A adolescéncia é um periodo de grandes transformacgdes a ni-
vel biolégico, psicoldgico e social. E o periodo de transi¢do para a
vida adulta de consolidagdo da identidade e comporta vérios e no-
vos desafios como a autonomia em relagdo aos pais, alteragdes no
desenvolvimento sexual, o relacionamento com o grupo de pares e
com o sexo oposto, a preparagdo para uma profissdo, entre outras.

E um periodo de procura, de grandes escolhas, e por isso, tam-
bém um periodo de grandes duvidas. Por estas razdes a adolescén-

- cia é uma altura de grandes conflitos pessoais e interpessoais que

terdo influéncia na formagao da personalidade do individuo.

Por vezes, pelas exigéncias que este periodo de vida comporta,
os adolescentes podem desenvolver alguns problemas ou dificulda-
des, tendo uma maior propensdo para o desenvolvimento de per-
turbagdes do comportamento alimentar, comportamentos disrrup-
tivos e/ou delinquentes, abuso de substancias, depressdo, etc. Por
esta razdo, pode-se agir de forma preventiva, fazendo-se um acom-
panhamento psicolégico de forma a ajudar o adolescente a lidar

. com os conflitos internos e com as dificuldades que vao surgindo ao

longo deste periodo crucial para a sua formagdo enquanto pessoa.!

1 Fonte: www.psicologosassociados.net
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