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CONHECIMENTOS

Particularmente sobre a presenca da Educacdo Fisica na educa-
¢do infantil, algumas tendéncias tém sido criticadas e questionadas

por desconsiderarem, no ambito da especificidade de sua pratica :

pedagdgica, a crianga como sujeito sdcio-histdrico (Grupo de Estu-
dos Ampliados de Educagdo Fisica,1996).

A psicomotricidade vem sendo censurada por apresentar ca-
racteristicas que pressupdem uma homogeneizagdo dos individuos,
com padrdes de movimentos genéricos e universais, desprezando
as experiéncias sociais. O movimento é muitas vezes um recurso
terapéutico ou instrumento para resolver os problemas afetivos/

cognitivos. O desenvolvimento e a aprendizagem motora também

partem de um padrdo ideal de crianga para estabelecer fases do de-
senvolvimento motor e consideram o ser humano como um grande
processador de respostas. A recrea¢do é uma outra tendéncia criti-
cada por apresentar-se como uma ocupacgdo do tempo e do espago
na escola. Ndo ha o comprometimento com a sistematizagdo e am-
pliagdo do conhecimento; assim, o tempo escolar da Educagao Fisi-
ca é considerado como compensatoério (Grupo de Estudos..., 1996).

Sendo a Educacdo Fisica uma area de conhecimento escolar,

ela possui saberes que vém sendo construidos historicamente e

que conferem significado ao movimento. Consideramos que as pra-
ticas da cultura corporal de movimento sao, também na educagao
infantil, a especificidade pedagdgica e a contribuicao da Educagdo
Fisica como area do conhecimento escolar. A danga, os jogos e as
brincadeiras, os esportes, a gindstica, as lutas e a capoeira, como
fenémenos da cultura corporal de movimento, sdo um conjunto de
saberes da humanidade ao longo da histdria. A intencionalidade

daqueles que os realizam é que atribui significado ao movimento.

A Educacdo Fisica na educacgdo infantil possibilita a crianga a des-
coberta, o conhecimento e a vivéncia desta forma de expressdo
e linguagem: o movimentar-se. Portanto, a disciplina contribui na
formagdo humana integral e plena da crianga por meio de seus con-
teudos especificos. Vale lembrar que pensar a infancia como tempo
de direitos significa reconhecer que a crianga tem o direito as vivén-
cias, as experiéncias e ao conhecimento em suas muitas dimensdes.

Como, entdo, ensinar esses conteudos especificos da Educa-

¢do Fisica levando em consideragdo uma concepc¢do de educagdo

infantil que valoriza a totalidade, a formacdo plena das criangas?
Falar em totalidade e ao mesmo tempo colocar a especificidade da
contribuicdo dessa disciplina pode parecer um pouco contraditdrio.
Ndo estariamos tentando delimitar nossas responsabilidades nesse
processo de formagdo e, consequentemente, “lavando as maos”
se por eventualidade os outros saberes, conteudos, conhecimen-
tos ndo fossem especialmente experimentados e assimilados pelas

criangas no processo? O que seria, entdo, construir uma concepgdo !

globalizante em que fosse possivel experimentar e chegar ao co-
nhecimento de forma ampla, valorizando suas muitas dimensdes?
A Pedagogia de Projetos tem sido uma proposta muito discu-
tida justamente por tentar responder a essas perguntas em busca
de uma concepgdo e uma pratica que considerem o processo de
ensino—aprendizagem como Unico, ndo fragmentado. Mas, qual é
a avaliacdo que temos disso? Como os professores da educagdo in-
fantil entendem a Pedagogia de Projetos? Como eles trabalham por

projetos? A Educagdo Fisica é trabalhada também na perspectiva da

Pedagogia de Projetos? Como isso acontece?

Ao avaliar como a Escola Plural vem lidando com os projetos
de trabalho, Amaral (2000) constatou que estes ndo foram bem en-
tendidos e deram origem a alguns preconceitos quanto a proposta
que se colocava. Esta, ao enfatizar a necessidade do trabalho cole-
tivo, interdisciplinar e a captagdo da realidade em sua totalidade,

nao quis diminuir a importancia dos contetddos. No entanto, foi a
interpretagcdo que muitos professores fizeram da proposta. Quem
se preocupava com os conteudos era pejorativamente chamado
de “conteudista”. A percepg¢ao dos pesquisadores é a de que existe
uma crenga internalizada segundo a qual a opg¢do pelos contetddos
seria uma traicdo a proposta plural, o que configura-se como um
entendimento equivocado da proposta de trabalho por projetos.
Essa constatacdo parece ter sido feita apenas com professores do
ensino fundamental. E na educagdo infantil, como os professores
entendem a Pedagogia de Projetos? Eles trabalham por projetos?
A autora afirma que nas séries iniciais do ensino fundamental é
mais facil de se concretizar a concepgao globalizante proposta por
Herndndez (1998), ja que o aprofundamento disciplinar ndo se faz
necessario e a propria formacgdo dos professores é polivalente, per-
mitindo a compreensdo de um trabalho mais global. Se partirmos
dessa compreensdao podemos supor, entdo, que na educagao infan-
til a proposta do trabalho por projetos seria mais facilmente concre-
tizada. Sera esta uma realidade?

Também nessa avaliagdo dos projetos de trabalho na Escola
Plural, observou-se uma distancia entre o discurso e a pratica efeti-
va da Pedagogia de Projetos, ja que alguns professores entrevista-
dos afirmavam trabalhar com projetos, ao passo que nos registros
oficiais das escolas e nos didrios s eram encontrados temas e as-
suntos em evidéncia: dengue, vacinacdo, violéncia, copa do mundo
etc. Percebe-se um distanciamento da Pedagogia de Projetos e tam-
bém um entendimento superficial do que seja ela.

Hernandez (1998, p. 28) ja destacava o perigo de se transfor-
mar o trabalho por projetos num “modismo”. Segundo ele isso
ocorre quando os projetos de trabalho ficam reduzidos a uma fér-
mula didatica baseada em uma série de passos: levantamento do
tema, perguntar o que os alunos sabem e o que querem saber, fazer
o indice, trazer diferentes fontes de informacgdo e copiar o referido
aos pontos do indice.

Estrutura Curricular Construida

A estrutura curricular construida apresenta as concepgdes so-
bre cada bloco de atividades, seus objetivos e as competéncias que
os alunos podem/precisam desenvolver por meio da realizacdo des-
tas atividades.?

Salienta-se que, para o desenvolvimento dessas competéncias
€ necessario partir da compreensdo de que os objetivos da propos-
ta somente serdo alcangados se a metodologia que fundamenta o
trabalho pedagdgico partir de “[...] uma relagdo direta com a expe-
riéncia do aluno, confrontada com o saber e relacionada a pratica
vivida pelos alunos com os conteddos propostos pelo professor,
momento em que se dara a “ruptura” em relagdo a experiéncia
pouco elaborada”?.

A partir disso, objetiva-se possibilitar o aluno a desenvolver al-
gumas capacidades durante o processo de ensino e aprendizagem,
conforme aponta Kunz (1994, p.31):

2 http://www.efdeportes.com/efd158/conteudos-da-educacao-fisica-para-infantil.
htm

3 LIBANEO, J. C. Democratizagéo da escola puiblica — a pedagogia critico social
dos conteudos, 1994.
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BIBLIOGRAFIA LIVROS E ARTIGOS

SOUZA JUNIOR, OSMAR MOREIRA DE. PARA ENSINAR
EDUCACAO FiSICA: POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO
NA ESCOLA. 7. ED. SAO PAULO: PAPIRUS, 2007

“Para Ensinar Educacgdo Fisica: Possibilidades de Intervengdo
na Escola” é um livro escrito por Suraya Cristina Darido e Osmar
Moreira de Souza Jr., sendo a 72 edi¢do publicada em 2007 pela edi-
tora Papirus. Essa obra é uma referéncia importante no campo da

educagao fisica, oferecendo orientagGes e reflexdes sobre a pratica

pedagodgica dessa disciplina nas escolas.

O livro explora diferentes possibilidades de intervenc¢do na area
da educacdo fisica, buscando auxiliar os professores a desenvolver
praticas educativas significativas e coerentes com os objetivos da
disciplina. Ao longo da obra, sdo abordadas questdes relacionadas
ao planejamento de aulas, avaliagdo, inclusdo, diversidade e forma-
¢do docente.

Entre os principais temas abordados em “Para Ensinar Educa-
¢do Fisica” estdo:

e Fundamentos da educagao fisica: O livro apresenta os funda-
mentos tedricos e metodoldgicos da educagao fisica, discutindo sua
importancia no contexto escolar e suas contribui¢des para o desen-
volvimento integral dos alunos.

¢ Planejamento e intervenc¢do pedagdgica: A obra aborda o pla-
nejamento de aulas de educagdo fisica, destacando a importancia

de considerar os objetivos educacionais, os conteldos, as metodo-

logias e a avaliagdo como elementos fundamentais para uma prati-
ca pedagodgica eficaz.

e Inclusdo e diversidade: O livro reflete sobre a inclusdo de to-
dos os alunos na pratica da educacao fisica, considerando suas di-
ferengas individuais, necessidades especiais e diversidade cultural.
Aborda estratégias para promover a participa¢do de todos, respei-
tando as singularidades de cada aluno.

e Formagdo docente: A obra discute a importancia da formacdo
continuada dos professores de educagao fisica, destacando a neces-
sidade de atualizagdo constante, reflexdo sobre a pratica e busca
por novas abordagens e conhecimentos.

E fundamental que os professores busquem a obra completa
para uma compreensdo mais aprofundada, uma vez que “Para En-

sinar Educagdo Fisica” oferece um conjunto de reflexes e orien-

tacOes para a pratica pedagdgica nessa disciplina. Ao explorar os
temas abordados nesse livro, os professores poderdo aprimorar sua
atuagdo na sala de aula, promovendo uma educagdo fisica significa-
tiva e inclusiva.

FERNANDEZ-RIO, JAVIER; GIMENO, JOSE MANUEL RO-
DRI-GUES; CALLADO, CARLOS VELAZQUEZ; RODRIGUEZ,
LUIS SANTOS. ATIVIDADES E JOGOS COOPERATIVOS.
PETROPOLIS: VOZES, 2015

“Atividades e Jogos Cooperativos”, escrito por J. Fernandez-Rio e
traduzido por Guilherme Summa, é um livro publicado pela editora

Vozes em 2015. Essa obra apresenta uma ampla variedade de
atividades e jogos cooperativos, destacando sua importancia na
educacdo, no desenvolvimento social e no fortalecimento de valo-
res como cooperacgao, solidariedade e respeito mutuo.

O livro explora diferentes abordagens e estratégias para a apli-
cagdo de atividades e jogos cooperativos, visando estimular a parti-
cipagdo ativa dos individuos, promover a colaboragdo entre os par-
ticipantes e proporcionar uma experiéncia ludica e enriquecedora.

Entre os principais temas abordados em “Atividades e Jogos
Cooperativos” estdo:

e Conceitos e fundamentos dos jogos cooperativos: O livro
apresenta os conceitos e fundamentos dos jogos cooperativos, des-
tacando suas diferengas em relagdo aos jogos competitivos e explo-
rando os beneficios desse tipo de abordagem.

e Planejamento e organizacdo de atividades cooperativas: A
obra discute estratégias para o planejamento e a organizagdo de
atividades cooperativas, abrangendo desde a escolha dos jogos

¢ adequados até a definicdo de regras e a criacdo de um ambiente

propicio para a cooperagao.

¢ Valores e habilidades desenvolvidos: O livro ressalta os valo-
res e habilidades que podem ser desenvolvidos por meio dos jogos
cooperativos, como o trabalho em equipe, a empatia, a comunica-
¢do efetiva, a resolugdo de problemas e a construcdo de relagGes
saudaveis.

e Aplicagbes na educagao e na promogdo social: A obra explora
as aplicagbes dos jogos cooperativos no contexto educacional, nas
atividades de recreacdo e lazer, nos programas de inclusdo social,
no desenvolvimento de habilidades sociais e na promogdo de uma
cultura de paz.

E importante destacar que “Atividades e Jogos Cooperativos”
oferece uma ampla gama de sugestGes e exemplos praticos, que

. podem ser adaptados e utilizados de acordo com o contexto e as

necessidades dos facilitadores e participantes. A obra estimula a
vivéncia de experiéncias cooperativas e convida os leitores a ex-
plorarem os beneficios desse tipo de abordagem nas mais diversas
situagoes.

Para um maior aprofundamento, é recomendado que os in-
teressados busquem a obra completa, que servird como um guia
pratico para a aplicagdo e o desenvolvimento de atividades e jogos
cooperativos.

GOELLNER, SILVANA VILODRE. A PRODUCAO CULTURAL
DO CORPO. IN: LOURO, GUACIRA LOPES; NECKEL, JANE
FELIPE; GOELLNER, SILVANA VILODRE. CORPO, GENERO E
SEXUALIDADE: UM DEBATE CONTEM-PORANEO NA EDU-
CACAO. 8. ED. PETROPOLIS: VOZES, 2013

“Corpo, Género e Sexualidade: Um Debate Contemporaneo na
Educagdo”, organizado por Guacira Lopes Louro, Jane Felipe Neckel
e Silvana Vilodre Goellner, apresenta uma coletanea de textos que
abordam temas fundamentais relacionados ao corpo e sua produ-

¢do cultural, dentro do contexto da educacdo. O livro, em sua 82
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As unidades tematicas se baseiam na compreensdo de que o carater lUdico esta presente em todas as praticas corporais. Oito dimen-
sdes do conhecimento sdo habilidades privilegiadas: Experimentagdo, Uso e apropriacdo, Fruicdo, Reflexdo sobre a acdo, Construcdo de
valores, Analise, Compreensdo e o Protagonismo comunitdrio. Ndo ha hierarquia entre essas dimensdes, nem ha uma ordem necessaria
para o desenvolvimento do trabalho na esfera didatica. Eles precisam de abordagens Unicas e niveis de complexidade para se tornarem
relevantes e significativos. O componente curricular de Educagdo Fisica deve garantir aos alunos o desenvolvimento de competéncias
especificas que envolvem: compreender, planejar, refletir, identificar, interpretar e recriar, reconhecer, usufruir, experimentar entre outras
competéncias apontadas pelo documento.

- EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS FINAIS: UNIDADES TEMATICAS, OBJETOS DE CONHECIMENTO E HABILIDADES

Os alunos do Ensino Fundamental - Anos Finais sdo divididos em varias turmas, com diferentes professores, dificultando as interagdes.
Nesta fase apresentam maior capacidade de abstracdo e acesso a diversas fontes de informagdo. Essas caracteristicas permitem que os
alunos estudem a educacdo fisica (praticas corporais) com maior profundidade em sala de aula. Neste cendrio, considerando a realidade
local, a BNCC prop&e competéncias e habilidades em educagdo fisica de forma a aumentar a flexibilidade na defini¢do de curriculos e
propostas curriculares em dois blocos (62 e 72 anos; 82 e 92 anos), cada um dos quais relacionando os objetos de conhecimento em cada
unidade tematica .

Unidades Tematica Objetos de Conhecimento
62 e 72 Anos 82 e 92 Anos
Brincadeiras e jogos Jogos eletronicos
Esportes Esportes de marca Esportes de precisdo | Esportes de rede/parede Esportes
Esportes de invasdo Esportes técnico- de campo e taco Esportes de invasao
-combinatérios Esportes de combate
Ginasticas Ginastica de condicionamento fisico Ginastica de condicionamento fisico
Gindastica de conscientizacdo corpo-
ral
Dangas Dangas urbanas Dangas de saldo
Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo
Praticas Corporais de Aventura Praticas corporais de aventura urbanas | Praticas corporais de aventura na
natureza

Ressalte-se que, a partir do 62 ano, prevé-se que os estudantes possam ter acesso a um conhecimento mais aprofundado de algumas
das praticas corporais, como também sua realizagdo em contextos de lazer e saude, dentro e fora da escola.

- Habilidades para a disciplina de Educagéo Fisica (Anos Finais do Ensino Fundamental).

Quadro completo p. 32 disponivel: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf pag.
232.

As habilidades que deverdo ser desenvolvidas ao longo dos Anos Finais do Ensino Fundamental estdo apresentadas por ano, segue
alguns exemplos:

- 62 Ano: (EF67EF01) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrénicos diversos, valorizando e respeitando os sentidos e
significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e etarios.

-72 Ano: (EF67EF21) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as possibilidades de recria-las, reconhecendo as caracte-
risticas (instrumentos, equipamentos de seguranga, indumentaria, organiza¢do) e seus tipos de praticas.
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