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IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO
O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia

LINGUA PORTUGUESA

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
: TEXTOS VARIADOS

principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga :

identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-

que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-

xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
0 corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in- :

finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma

espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. J& os homens descobriram que os cachorros

podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o

outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipétese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de

subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e caes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i- ‘

deias-secundarias/

u

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

SUAAAZS FIQUE_-
MALS UM POUCO!

BEM, E TARDE|
ACHO QUE JA
VAMOS...

REPARTIR
NOSS0 CAFE DA MANHA

Na constru¢do de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressio e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacéo
A intencgdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, o

© resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

‘ Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Pdstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessao por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
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cigarros/dia, de 15 a 24 cigarros/dia e de 25 ou mais cigarros/dia

morriam 7,5 para 8 vezes mais, 14,9 para 15 e 25,4 para 25 vezes

mais do que os ndo-fumantes, respectivamente.

Plausibilidade bioldgica. A associacdo é consistente com outros
conhecimentos? E preciso alguma coeréncia entre o conhecimento
existente e os novos achados. A associagao entre fumo passivo e
cancer de pulmado é um dos exemplos da plausibilidade biolégica.
Carcinégenos do tabaco tém sido encontrados no sangue e na urina
de ndo-fumantes expostos ao fumo passivo.

A associac¢do entre o risco de cancer de pulm&do em ndo-fuman-

tes e o numero de cigarros fumados e anos de exposi¢do do fuman-

te é diretamente proporcional (efeito dose-resposta) (Hirayama,
1981).

Coeréncia. Os achados devem ser coerentes com as tendén-
cias temporais, padroes geograficos, distribuicdo por sexo, estudos
em animais etc. Evidéncias experimentais. Mudangas na exposi¢do
resultam em mudangas na incidéncia de doenga. Exemplo: sabe-se
gue os alergénios inalatérios (como a poeira) podem ser promoto-
res, indutores ou desencadeantes da asma; portanto o afastamento

do paciente asmatico desses alergénios é capaz de alterar a hiper- :

responsividade das vias aéreas (HRVA), a incidéncia da doenga ou a
precipita¢do da crise.

Analogia. O observado é analogo ao que se sabe sobre outra
doenga ou exposi¢cdo. Exemplo: é bem reconhecido o fato de que a
imunossupressao causa varias doengas; portanto explica-se a forte
associagdo entre AIDS e tuberculose, ja que, em ambas, a imunida-
de estd diminuida.

Raramente é possivel comprovar os nove critérios para uma

determinada associagdo. A pergunta-chave nessa questdo da cau-
salidade é a seguinte: os achados encontrados indicam causalidade
ou apenas associagao? O critério de temporalidade, sem duvida, é
indispensdvel para a causalidade; se a causa ndo precede o efeito, a
associa¢do ndo é causal. Os demais critérios podem contribuir para
a inferéncia da causalidade, mas ndo necessariamente determinam
a causalidade da associagdo.

Indicadores de Saude

Para que a saude seja quantificada e para permitir comparagdes
na populagdo, utilizam-se os indicadores de saude. Estes devem re-
fletir, com fidedignidade, o panorama da saude populacional.

E interessante observar que, apesar desses indicadores serem
chamados “Indicadores de Saude”, muitos deles medem doengas,

mortes, gravidade de doengas, o que denota ser mais facil, as ve- :

zes, medir doenga do que medir saude, como ja foi mencionado
anteriormente. Esses indicadores podem ser expressos em ter-
mos de frequéncia absoluta ou como frequéncia relativa, onde se
incluem os coeficientes e indices. Os valores absolutos sdo os da-
dos mais prontamente disponiveis e, frequentemente, usados na
monitoragdo da ocorréncia de doengas infecciosas; especialmente
em situacGes de epidemia, quando as populagdes envolvidas estdo
restritas ao tempo e a um determinado local, pode assumir-se que

a estrutura populacional é estavel e, assim, usar valores absolutos.

Entretanto, para comparar a frequéncia de uma doenga entre dife-
rentes grupos, deve-se ter em conta o tamanho das populagdes a
serem comparadas com sua estrutura de idade e sexo, expressando
os dados em forma de taxas ou coeficientes.

Indicadores de saude

- Mortalidade/sobrevivéncia

oluca®

- Morbidade/gravidade/incapacidade funcional
- Nutri¢do/crescimento e desenvolvimento

- Aspectos demograficos

- CondigBes socioeconOmicas

- Saude ambiental

- Servigos de saude

Coeficientes (ou taxas ou rates). Sdo as medidas basicas da
ocorréncia das doengas em uma determinada populagdo e periodo.
Para o calculo dos coeficientes ou taxas, considera-se que o numero
de casos esta relacionado ao tamanho da populacdo que lhes deu
origem. O numerador refere-se ao nimero de casos detectados que
se quer estudar (por exemplo: mortes, doengas, fatores de risco
etc.), e o denominador refere-se a toda populagdo capaz de sofrer
aquele evento - é a chamada populagdo em risco. O denominador,
portanto, reflete o nUmero de casos acrescido do nimero de pes-
soas que poderiam tornar-se casos naquele periodo de tempo. As
vezes, dependendo do evento estudado, é preciso excluir algumas
pessoas do denominador. Por exemplo, ao calcular-se o coeficien-
te de mortalidade por cancer de prdstata, as mulheres devem ser
excluidas do denominador, pois ndo estdo expostas ao risco de ad-
quirir cancer de préstata. Para uma melhor utilizagdo desses coefi-
cientes, é preciso o esclarecimento de alguns pontos:

- Escolha da constante (denominador).

- Intervalo de tempo.

- Estabilidade dos coeficientes.

- Populagao em risco.

Escolha da constante: a escolha de uma constante serve para
evitar que o resultado seja expresso por um numero decimal de difi-
cil leitura (por exemplo: 0,0003); portanto faz-se a multiplicagdo da
fragdo por uma constante (100, 1.000, 10.000, 100.000). A decisdo
sobre qual constante deve ser utilizada é arbitraria, pois depende
da grandeza dos nimeros decimais; entretanto, para muitos dos in-
dicadores, essa constante ja estd uniformizada. Por exemplo: para
os coeficientes de mortalidade infantil utiliza-se sempre a constante

¢ de 1.000 nascidos vivos.

Intervalo de tempo: é preciso especificar o tempo a que se re-
ferem os coeficientes estudados. Nas estatisticas vitais, esse tempo
é geralmente de um ano. Para a vigilancia epidemioldgica (verifica-
¢do continua dos fatores que determinam a ocorréncia e a distri-
buigdo da doenga e condig¢Ges de saude), pode decidir-se por um
periodo bem mais curto, dependendo do objetivo do estudo.

Estabilidade dos coeficientes: quando se calcula um coeficien-
te para tempos curtos ou para populagdes reduzidas, os coeficien-
tes podem tornar-se imprecisos e nao ser tao fidedignos. Gutierrez,
no capitulo da epidemiologia da tuberculose, exemplifica de que
forma o coeficiente de incidéncia para tuberculose pode variar, con-
forme o tamanho da populagdo. Para contornar esse problema, é
possivel aumentar o periodo de observacdo (por exemplo, ao invés
de observar o evento por um ano, observa-lo por dois ou trés anos),
aumentar o tamanho da amostra (observar uma populagdao maior)
ou utilizar nimeros absolutos no lugar de coeficientes.

Populagdo em risco: refere-se ao denominador da fragdo para
o calculo do coeficiente. Nem sempre é facil saber o nimero exato
desse denominador e muitas vezes recorre-se a estimativas no lu-
gar de nimeros exatos.
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Remogao de vitima com suspeita de fratura de coluna (cons-
ciente ou nao)

A remocgdo de uma vitima com suspeita de fratura de coluna ou

de bacia e/ou acidentado em estado grave, com urgéncia de um local
onde a maca ndo consegue chegar, devera ser efetuada como se seu
corpo fosse uma peca rigida, levantando, simultaneamente, todos os
segmentos do seu corpo, deslocando o acidentado até a maca.
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— Afogamentos

Trataremos mais desse assunto em: Salvamento aqudtico: defi-
ni¢éio de afogamento; primeiras providéncias; tipos de afogamento;
técnicas de aproximagdo; técnicas de desvencilhamento; técnicas de
transporte; técnicas de retirada da dgua; providéncias iniciais apds
retirar o afogado da dgua; técnicas de primeiros socorros (principais
métodos); técnicas de resgates.

— Ferimentos

Os ferimentos sdo as alteragdes mais comuns de ocorrer em

acidentes de trabalho.

Sdo lesdes que surgem sempre que existe um traumatismo,
seja em que proporgdo for, desde um pequeno corte ou escoriagdo
de atendimento doméstico até acidentes violentos com politrauma-
tismo e complicagdes.

Todos os ferimentos, logo que ocorrem:

1. Causam dor

2. Originam sangramentos

3. S3o vulneraveis as infecgoes

Os ferimentos sdo lesGes que apresentam solugdo de continui-
dade dos tecidos e provocam o rompimento da pele e, conforme
seu tipo e profundidade, rompimento das camadas de gordura e
de musculo.

— Os ferimentos incisos sdo provocados por objetos cortantes,
tém bordas regulares e causam sangramentos de variados graus,

musculos e nervos.

— Os ferimentos contusos, chamados de laceragdes, sdo lesdes
teciduais de bordas irregulares, provocados por objetos rombudos,
através de trauma fechado sob superficies ésseas, com o esmaga-
mento dos tecidos. O sangramento deve ser controlado por com-
pressdo direta e aplicacdo de curativo e bandagens.
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— Os ferimentos perfurantes sdo lesdes causadas por perfura-

. ¢Oes da pele e dos tecidos subjacentes por um objeto. O orificio de

entrada pode ndo corresponder a profundidade da lesdo.

— Os ferimentos transfixantes atravessam de lado a lado uma
parte do corpo.

— Os ferimentos puntiformes geralmente sangram pouco para
o exterior.

— As avulsdes sdo lesdes onde ocorrem descolamentos da pele
em relagdo ao tecido subjacente, que pode se manter ligado ao
tecido sadio ou ndo. Apresentam graus variados de sangramento,

: geralmente de dificil controle. A localizagdo mais comum ocorre
: em mdos e pés. Recomenda-se colocar o retalho em sua posicdo

normal e efetuar a compressao direta da area, para controlar o san-
gramento. Caso a avulsdo seja completa, transportar o retalho ao
hospital. A preparacdo do retalho consiste em lava-lo com solugdo
salina, evitando o uso de gelo direto sobre o tecido.

Limpeza de Rerimentos Superficiais

1. Lavar bem as maos com agua e sabao.

2. Lavar abundantemente a ferida com dgua limpa e sabao.
Se possivel lavar com Agua moma.

3. Se preciso realizar tricotomia (corte dos cabelos e pélos).

4 Cuidado ao retirar sujeira. Nao esfregar os ferimentos para
nao piorar a solucao de continuidade da pele, e nao remover
possiveis codgulos existentes.

5. Cobrir com gaze estéril para secar, limpando a ferida no
sentido de dentro para fora, para nao levar microrani smos
para dentro.

6. Colocar compressas de gaze sobre aferida. Nao usar
algodao, que se desmancha e prejudica a cicatrizacao.

7. Mao tentar retirar corpos estranhos, tais como: farpas ou
pedagos de vidro ou metal, a nao ser gue saiam facilmente.

8. Fazer uma atadura ou bandagem sobre o ferimento com
curativo.

— Asfixias

Pode ser definida como sendo parada respiratéria, com o cora-
¢do ainda funcionando. E causado por certos tipos de traumatismos
como aqueles que atingem a cabega, a boca, o pescogo, o térax; por
fumaca no decurso de um incéndio; por afogamento; em soterra-
mentos, dentre outros acidentes, ocasionando dificuldade respira-

. toria, levando a parada respiratoria.

Principais Causas

A. Bloqueio da passagem de ar.

Pode acontecer nos casos de afogamento, secregGes e espas-
mos da laringe, estrangulamento, soterramento e bloqueio do ar
causado por ossos, alimentos ou qualquer corpo estranho na gar-

: ganta.
devido ao seccionamento dos vasos sanguineos e danos a tenddes,

B. Insuficiéncia de oxigénio no ar.

Pode ocorrer em altitudes onde o oxigénio é insuficiente, em
compartimentos ndo ventilados, nos incéndios em compartimentos
fechados e por contaminagdo do ar por gases toxicos (principalmen-
te emanacgGes de motores, fumaca densa).

C. Impossibilidade do sangue em transportar oxigénio.

105
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