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Como passar em um concurso publico?

Todos nés sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparagao. E verdade que ndo existe uma férmula mdgica ou uma regra de como
estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagdo.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou esta introdugdo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparacgdo.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovacdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagdo de seu sonho;

¢ N3do saia atirando para todos os lados: Procure dar aten¢do a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em vdrios certames, pois as matérias das diversas areas sado diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
area e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area;

e Defina um local, dias e hordrios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgdes constantes, é preciso ter concentragdo total;

e Organizacdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distracdo, suas horas de estudos s3o inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé nao for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina diaria de atividades definindo o melhor horario de estudo;

* Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparagdo para realizar a prova do certame;

¢ Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo sé os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixara com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagdo, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

A motivacdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com vdrios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe € a sua garra, sua dedicagdo
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, ha mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Vamos juntos!
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so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que

planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
© principal. Compreender relagées semanticas € uma competéncia

morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Ges de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado

pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagées que geram con-

flitos e mal-entendidos porque ele mesmo néo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histéria

irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da pecga esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a

plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, é muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes comicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagdo.

Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. Ha as ti- :

rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito coémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crdnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
guatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:
Fol
PENALTI
SIM, ELE

Vium

o TDukE

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-  qjtor tira conclusdes subjetivas do texto.

NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

LINGUA PORTUGUESA
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Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia

imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessdrios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagGes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposigdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretagdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetudos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacgdo de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tdépicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreen-

© sdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo es-
© tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-

ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.
Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagagOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé

. precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
i ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢Ges vagas e inespecificas.

Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,
assim como uma técnica, que fard de nds leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagao

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O

Géneros Discursivos

Romance: descricdao longa de agdes e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma
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novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo. No
romance nés temos uma histéria central e varias histérias secun-
darias.

Conto: obra de ficcdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma Unica
acdo, dada em um sé espaco, eixo tematico e conflito. Suas agbes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferencia-

do por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem a
histéria principal, mas também tem varias historias secundarias. O
tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e local sdo de-
finidos pelas historias dos personagens. A histéria (enredo) tem um
ritmo mais acelerado do que a do romance por ter um texto mais
curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situagbes que

ndés mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia para :

mostrar um outro lado da mesma histéria. Na cronica o tempo nado
é relevante e quando é citado, geralmente sdo pequenos intervalos
como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,
a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criagdo de
imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assunto
que esta sendo muito comentado (polémico). Sua intengdo é con-
vencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obtenc¢do de informagdes.

Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas

de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizagdo delas.

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo :

de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informacao.

DISTINCAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO
Fato

O fato é algo que aconteceu ou esta acontecendo. A existéncia
do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato pode é

uma coisa que aconteceu e pode ser comprovado de alguma manei- :

ra, através de algum documento, numeros, video ou registro.

Exemplo de fato:
A mae foi viajar.

ol

LINGUA PORTUGUESA

Interpretagao
E o0 ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos

© quando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau-

sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpretacdo ha uma relagdo légica: se apon-
tamos uma causa ou consequéncia, é necessario que seja plausivel.
Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhangas ou diferen-
¢as sejam detectdveis.

Exemplos de interpretacgdo:

A m3e foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdao
do que com a filha.

Opiniao

A opinido é a avaliagdo que se faz de um fato considerando um
juizo de valor. E um julgamento que tem como base a interpretacdo
que fazemos do fato.

Nossas opinides costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-
cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacdo
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores socioculturais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpretagdes
anteriores:
A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-

. tro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretac¢do ja traz implicita uma opinido.

Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-
cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previsGes
positivas ou se faz um comentario irbnico na interpretacdo, ja esta-
mos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenca entre o fato e opinido,
principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A mde viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importando
com o sofrimento da filha.

GENEROS E TIPOS DE TEXTOS

Definicoes e diferenciagdo: tipos textuais e géneros textuais
sdo dois conceitos distintos, cada qual com sua prépria linguagem
e estrutura. Os tipos textuais géneros se classificam em razdo
da estrutura linguistica, enquanto os géneros textuais tém sua
classificagdo baseada na forma de comunicagdo. Assim, os géneros
sdo variedades existente no interior dos modelos pré-estabelecidos
dos tipos textuais. A definicdo de um género textual é feita a partir
dos contelidos tematicos que apresentam sua estrutura especifica.
Logo, para cada tipo de texto, existem géneros caracteristicos.

Como se classificam os tipos e os géneros textuais

As classificagdes conforme o género podem sofrer mudangas
e sdo amplamente flexiveis. Os principais géneros sdo: romance,
conto, fabula, lenda, noticia, carta, bula de medicamento, carddpio
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de restaurante, lista de compras, receita de bolo, etc. Quanto aos
tipos, as classificagdes sao fixas, e definem e distinguem o texto

com base na estrutura e nos aspectos linguisticos. Os tipos textuais :

sdo: narrativo, descritivo, dissertativo, expositivo e injuntivo.
Resumindo, os géneros textuais sdo a parte concreta, enquanto
as tipologias integram o campo das formas, da teoria. Acompanhe
abaixo os principais géneros textuais inseridos e como eles se
inserem em cada tipo textual:

Texto narrativo: esse tipo textual se estrutura em: apresentacgao,
desenvolvimento, climax e desfecho. Esses textos se caracterizam

pela apresentacdo das acdes de personagens em um tempo e :

espaco determinado. Os principais géneros textuais que pertencem
ao tipo textual narrativo sdo: romances, novelas, contos, cronicas
e fabulas.

Texto descritivo: esse tipo compreende textos que descrevem
lugares ou seres ou relatam acontecimentos. Em geral, esse tipo de
texto contém adjetivos que exprimem as emog¢Ges do narrador, e,
em termos de géneros, abrange diarios, classificados, carddpios de
restaurantes, folhetos turisticos, relatos de viagens, etc.

Texto expositivo: corresponde ao texto cuja fungdo é transmitir :

ideias utilizando recursos de definicdo, comparagdo, descricdo,
conceituagdo e informacdo. Verbetes de diciondrio, enciclopédias,
jornais, resumos escolares, entre outros, fazem parte dos textos
expositivos.

Texto argumentativo: os textos argumentativos tém o objetivo
de apresentar um assunto recorrendo a argumentagdes, isto é,
caracteriza-se por defender um ponto de vista. Sua estrutura é

composta por introdugdo, desenvolvimento e conclusdo. Os textos

argumentativos compreendem os géneros textuais manifesto e
abaixo-assinado.

Texto injuntivo: esse tipo de texto tem como finalidade de
orientar o leitor, ou seja, expor instrugdes, de forma que o emissor
procure persuadir seu interlocutor. Em razdo disso, o emprego de
verbos no modo imperativo é sua caracteristica principal. Pertencem
a este tipo os géneros bula de remédio, receitas culinarias, manuais
de instrugbes, entre outros.

Texto prescritivo: essa tipologia textual tem a fungdo de instruir :

o leitor em relagdo ao procedimento. Esses textos, de certa forma,
impedem a liberdade de atuagdo do leitor, pois decretam que ele
siga o que diz o texto. Os géneros que pertencem a esse tipo de
texto sdo: leis, clausulas contratuais, edital de concursos publicos.

Texto Informativo

Sua fungdo é ensinar e informar, esclarecendo duvidas sobre
um tema e transmitindo conhecimentos. Este tipo de texto é co-
mum em jornais, livros didaticos, revistas, etc.

As caracteristicas do texto informativo sdo:

- Escrito em 32 pessoa, em prosa.

- Apresenta informagdes objetivas e reais a respeito de um
tema.

- E um texto que evita ser ambiguo, ndo fazendo uso de figuras
de linguagem, utilizando a linguagem denotativa.

- A opinido pessoal do autor ndo se reflete no texto.

- Ha a citagdo de fontes, que garantem a credibilidade, e o texto
apresenta carater utilitario e pratico.

O conteudo deste tipo de texto é mais importante que sua es-
trutura. O objetivo do texto é a transmissao de conhecimento sobre
determinado tema, por isso o texto informativo pode apresentar
diversos recursos, como graficos, ilustragdes, tabelas, etc.
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SILABAS E TONICIDADE. SEPARACAO SILABICA. H

Silaba: A silaba é um fonema ou conjunto de fonemas que emi-
tido em um sé impulso de voz e que tem como base uma vogal.
A silabas sdo classificadas de dois modos:

Classificacdo quanto ao nimero de silabas:

As palavras podem ser:

— Monossilabas: as que tém uma sé silaba (pé, pa, mao, boi,
luz, é...)

— Dissilabas: as que tém duas silabas (café, leite, noites, cai,
bota, agua...)

— Trissilabas: as que tém trés silabas (caneta, cabega, saude,
circuito, boneca...)

— Polissilabas: as que tém quatro ou mais silabas (casamento,
jesuita, irresponsabilidade, paralelepipedo...)

Classificagdo quanto a tonicidade

As palavras podem ser:

— Oxitonas: quando a silaba tonica é a ultima (ca-fé, ma-ra-cu-
-ja, ra-paz, u-ru-bu...)

— Paroxitonas: quando a silaba tonica é a penultima (me-sa,
sa-bo-ne-te, ré-gua...)

— Proparoxitonas: quando a silaba tonica é a antepenultima
(sa-ba-do, to-ni-ca, his-té-ri-co...)

Lembre-se que:

Tonica: a silaba mais forte da palavra, que tem autonomia fo-
nética.

Atona: a silaba mais fraca da palavra, que ndo tem autonomia
fonética.

Na palavra telefone: te-, le-, ne- sdo silabas atonas, pois sdo
mais fracas, enquanto que fo- é a silaba tonica, ja que é a pronun-
ciada com mais forga.

Agora que ja sabemos essas classificagdes basicas, precisamos
entender melhor como se da a divisdo silabica das palavras.

Divisdo silabica

A divisdo silabica é feita pela silabagdo das palavras, ou seja,
pela pronuncia. Sempre que for escrever, use o hifen para separar
uma silaba da outra. Algumas regras devem ser seguidas neste pro-

Ccesso:

Ndo se separa:
e Ditongo: encontro de uma vogal e uma semivogal na mesma

silaba (cau-le, gai-o-la, ba-lei-a...)

¢ Tritongo: encontro de uma semivogal, uma vogal e uma semi-
vogal na mesma silaba (Pa-ra-guai, quais-quer, a-ve-ri-guou...)

e Digrafo: quando duas letras emitem um Unico som na pala-
vra. Ndo separamos os digrafos ch, |h, nh, gu e qu (fa-cha-da, co-
-lhei-ta, fro-nha, pe-guei...)

¢ Encontros consonantais inseparaveis: re-cla-mar, psi-co-lo-
-go, pa-trdo...)

Deve-se separar:
e Hiatos: vogais que se encontram, mas estdo é silabas vizinhas
(sa-u-de, Sa-a-ra, vi-a-mos...)

ca
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- N3do é associativa; na divisdo os parénteses devem ser resol-

vidos primeiro. Ex.: (6 + 3) + 3 =3 + 3 =1 é diferente de 6 + (3 + 3)

=6+1=6.

- Elemento neutro: nimero 1, ou seja, o valor dividido por ele
terd como resultado ele mesmo.

- NUmeros positivos e negativos: os sinais interferem no resul-
tado final, sendo assim, quando forem iguais ele fica positivo, mas
quando forem diferentes ele ficard negativo. Ex.: +10 + +5 = +2; -10
+-5=+2; +10+-5=-2.

Vale destacar que essas sdo as operagdes matematicas mais

basicas. Apesar disso, elas sdo utilizadas na realiza¢do de diversas
outras operagdes, como, por exemplo, soma de fragdes e subtragdo
de fragdes.

Fonte: Disponivel em: https://www.educamaisbrasil.com.
br/enem/matematica/operacoes-matematicas. Acesso em:
16.fev.2023.

PROBLEMAS COM AS QUATRO OPERAGOES

Os célculos desse tipo de problemas, envolvem adigées e sub-
tragOes, posteriormente as multiplicagdes e divisGes. Depois os pro-
blemas sdo resolvidos com a utilizagdo dos fundamentos algébricos,
isto é, criamos equagdes matematicas com valores desconhecidos
(letras). Observe algumas situacGes que podem ser descritas com
utilizagao da dalgebra.

E bom ter mente algumas situacdes que podemos encontrar:

O dobro de 2x
O triplo de um nimero 3x
O dobro de um nimero adicionado de 4 | 2x+4

Um nimero adicionado de seu triplo | y43x
5a-6y

O quintuplo de o subtraido do séxtuplo de

Exemplos:

(PREF. GUARUJA/SP — SEDUC — PROFESSOR DE MATEMATICA —
CAIPIMES) Sobre 4 amigos, sabe-se que Clodoaldo é 5 centimetros
mais alto que Monica e 10 centimetros mais baixo que Andreia. Sa-
be-se também que Andreia é 3 centimetros mais alta que Doralice e
que Doralice ndo é mais baixa que Clodoaldo. Se Doralice tem 1,70
metros, entdo é verdade que Mdnica tem, de altura:

(A) 1,52 metros.

(B) 1,58 metros.

(C) 1,54 metros.

(D) 1,56 metros.

Resolugdo:

Escrevendo em forma de equagdes, temos:
C=M+0,05(1I)

C=A-0,10(1l)

A=D+0,03(1l)

D ndo é mais baixa que C

SeD=1,70, entdo:
(MM)A=1,70+0,03=1,73
(nyc=1,73-0,10=1,63
(1)1,63=M+0,05

u

NOCOES DE MATEMATICA

M=1,63-0,05=1,58m
Resposta: B

(CEFET — AUXILIAR EM ADMINISTRAGAO - CESGRANRIO) Em
trés meses, Fernando depositou, ao todo, RS 1.176,00 em sua ca-
derneta de poupanca. Se, no segundo més, ele depositou RS 126,00
a mais do que no primeiro e, no terceiro més, RS 48,00 a menos do
gue no segundo, qual foi o valor depositado no segundo més?

(A) RS 498,00

(B) RS 450,00

(C) RS 402,00

(D) RS 334,00

(E) RS 324,00

Resolugao:

Primeiro més = x

Segundo més =x + 126
Terceiromés=x+126-48=x+78
Total =x+x+ 126 +x+ 78 =1176
3.x=1176-204

x=972/3

x =RS 324,00 (12 més)

* No 22 més: 324 + 126 = RS 450,00
Resposta: B

(PREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRAO PRETO/SP — AGENTE
DE ADMINISTRACAO — VUNESP) Uma loja de materiais elétricos

. testou um lote com 360 lampadas e constatou que a razdo entre o

numero de lampadas queimadas e o nimero de lampadas boas era
2 / 7. Sabendo-se que, acidentalmente, 10 ldmpadas boas quebra-
ram e que lampadas queimadas ou quebradas ndo podem ser ven-
didas, entdo a razdo entre o numero de lampadas que ndo podem
ser vendidas e o numero de lampadas boas passou a ser de

(A)1/4.

(B)1/3.

(C)2/5.

(D)1/2.

(E)2/3.

Resolugdo:

Chamemos o numero de lampadas queimadas de ( Q) e o nu-
mero de lampadas boas de ( B ). Assim:

B+Q=360,0useja,B=360-Q(1I)

|
=11t

,ouseja, 7.Q=2.B (1)

Substituindo a equacdo (I ) na equagdo ( Il ), temos:
7.0=2.(360-Q)

7.Q=720-2.Q

7.Q0+2.Q=720

9.Q=720

Q=720/9

Q = 80 (queimadas)

Como 10 lampadas boas quebraram, temos:

Q' =80+10=90e B =360-90=270
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Resposta: B

NUMEROS DECIMAIS. M

O sistema de numeragdo decimal é de base 10, ou seja utiliza 10 algarismos (simbolos) diferentes para representar todos os nimeros.

Formado pelos algarismos 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9, é um sistema posicional, ou seja, a posi¢do do algarismo no numero modifica o
seu valor.

E o sistema de numeragdo que nés usamos. Ele foi concebido pelos hindus e divulgado no ocidente pelos arabes, por isso, é também
chamado de «sistema de numeragdo indo-ardbico».
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Evolugdo do sistema de numeragdo decimal

Caracteristicas

- Possui simbolos diferentes para representar quantidades de 1 a 9 e um simbolo para representar a auséncia de quantidade (zero).
- Como é um sistema posicional, mesmo tendo poucos simbolos, é possivel representar todos os nimeros.

- As quantidades sdo agrupadas de 10 em 10, e recebem as seguintes denominagdes:

10 unidades = 1 dezena

10 dezenas = 1 centena

10 centenas = 1 unidade de milhar, e assim por diante

Exemplos

567

» 7 unidades
L B0 unidades= 6 dezenas
* 500 unidades= 5 centenas

2043

— 3 unidades
40 unidades= 4 dezenas
—— 0 unidades = auséncia de centena
——— 2 000 unidades = 2 unidades de milhar
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Ordens e Classes
No sistema de numerag¢do decimal cada algarismo representa uma ordem, comegando da direita para a esquerda e a cada trés ordens

temos uma classe.

CLASSE DOS CLASSE DOS CLASSE DOS CLASSE DAS
BILHOES MILHOES MILHARES UNIDADES SIMPLES
122 112 102 92 82 72 62 52 42 32 22 12
ordem ordem ordem ordem ordem ordem ordem ordem ordem ordem ordem ordem

Centenas | Dezenas | Unidades | Centenas | Dezenas | Unidades | Centenas | Dezenas | Unidades
de de de de de de de de de Centenas | Dezenas | Unidades

Bilhdo Bilhdo Bilhdo Milhdo Milhdo Milhdo Milhar Milhar Milhas

Para fazer a leitura de nimeros muito grandes, dividimos os algarismos do numero em classes (blocos de 3 ordens), colocando um
ponto para separar as classes, comecando da direita para a esquerda.

Exemplos

1) 57283

Primeiro, separamos os blocos de 3 algarismos da direita para a esquerda e colocamos um ponto para separar o nimero: 57. 283.

No quadro acima vemos que 57 pertence a classe dos milhares e 283 a classe das unidades simples. Assim, o nimero serd lido como:
cinquenta e sete mil, duzentos e oitenta e trés.

2) 12839696
Separando os blocos de 3 algarismos temos: 12.839.696
O numero entdo sera lido como: doze milhdes, oitocentos e trinta e nove mil, seiscentos e noventa e seis.
Fonte:

https://www.todamateria.com.br/sistema-de-numeracao-decimal/

EXPRESSOES NUMERICAS M

Express6es Numéricas
Nas expressGes numéricas aparecem adiges, subtragdes, multiplicagdes e divisGes. Todas as operacGes podem acontecer em uma

Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utilizamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operag¢des, devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a subtragao, também na ordem em que aparecerem e 0s parénteses sao
resolvidos primeiro.

Exemplo 1

10+12-6+7

22-6+7

16+7

23

Exemplo 2
40-9x4 +23
40-36+23
4423

27
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vengao através das agdes tercidrias procura minimizar os danos ja
ocorridos com a doenga. Exemplo: a bola fungica que, usualmente

é um residuo da tuberculose e pode provocar hemoptises severas,

tem na cirurgia seu tratamento definitivo (Hetzel, 2001).
Causalidade em Epidemiologia
A teoria da multicausalidade ou multifatorialidade tem hoje

seu papel definido na génese das doengas, em substituicdo a teoria
da unicausalidade que vigorou por muitos anos. A grande maioria

das doencas advém de uma combinacgdo de fatores que interagem

entre si e acabam desempenhando importante papel na determi-
nac¢do das mesmas. Como exemplo dessas multiplas causas chama-
das causas contribuintes citaremos o cancer de pulmdo. Nem todo
fumante desenvolve cancer de pulmao, o que indica que ha outras
causas contribuindo para o aparecimento dessa doenca. Estudos
mostraram que, descendentes de primeiro grau de fumantes com
cancer de pulmdo tiveram 2 a 3 vezes maior chance de terem a do-
enga do que aqueles sem a doenga na familia; isso indica que ha

uma suscetibilidade familiar aumentada para o cancer de pulmao. :

Ativagdo dos oncogenes dominantes e inativagdao de oncogenes su-
pressores ou recessivos sdo lesGes que tém sido encontradas no
DNA de células do carcinoma bronquico e que reforcam o papel de
determinantes genéticos nesta doenca (Srivastava, 1995).

A determinagdo da causalidade passa por niveis hierarquicos
distintos, sendo que alguns desses fatores causais estdo mais pro-
ximos do que outros em relagdo ao desenvolvimento da doenca.

Por exemplo, fatores bioldgicos, hereditdrios e socioeconédmicos :

podem ser os determinantes distais da asma infantil sdo fatores a
distancia que, através de sua atuagdo em outros fatores, podem
contribuir para o aparecimento da doenga. Por outro lado, alguns
fatores chamados determinantes intermedidrios podem sofrer
tanto a influéncia dos determinantes distais como estar agindo em
fatores préoximos a doenga, como seria o caso dos fatores gesta-
cionais, ambientais, alérgicos e nutricionais na determinag¢do da
asma; os fatores que estdo proximos a doenga os determinantes

proximais, por sua vez, também podem sofrer a influéncia daque- :

les fatores que estdo em nivel hierdrquico superior (determinantes
distais e intermediarios) ou agirem diretamente na determinagdo
da doencga. No exemplo da asma, o determinante proximal pode ser
um evento infeccioso prévio.

Determinagdo de causalidade na asma brénquica.
Critérios de causalidade de Hill
- Forga da associagao

- Consisténcia

- Especificidade

- Sequéncia cronoldgica

- Efeito dose—resposta

- Plausibilidade bioldgica

- Coeréncia

- Evidéncias experimentais

- Analogia

Somente os estudos experimentais estabelecem definitivamen-

te a causalidade, porém a maioria das associagdes encontradas nos
estudos epidemioldgicos ndo é causal. O Quadro mostra os nove
critérios para estabelecer causalidade segundo trabalho cldssico de
Sir Austin Bradford Hill.

ol

Forga da associagdo e magnitude. Quanto mais elevada a medi-
da de efeito, maior a plausibilidade de que a relagdo seja causal. Por
exemplo: estudo de Malcon sobre fumo em adolescentes mostrou
que a forca da associagdo entre o fumo do adolescente e a presenga
do fumo no grupo de amigos foi da magnitude de 17 vezes; ou seja,
adolescentes com trés ou mais amigos fumando tém 17 vezes maior
risco para serem fumantes do que aqueles sem amigos fumantes
(Malcon, 2000).

Consisténcia da associagdo. A associagdo também é observa-
da em estudos realizados em outras populag¢des ou utilizando di-
ferentes metodologias? E possivel que, simplesmente por chance,
tenha sido encontrada determinada associagdo? Se as associa¢des
encontradas foram consequéncia do acaso, estudos posteriores ndo
deverdo detectar os mesmos resultados. Exemplo: a maioria, sendo
a totalidade dos estudos sobre cancer de pulmao, detectou o fumo
como um dos principais fatores associados a esta doenca. Especi-
ficidade. A exposicdo estd especificamente associada a um tipo de
doenga, e ndo a varios tipos (esse é um critério que pode ser ques-
tionavel). Exemplo: poeira da silica e formagdo de multiplos nédulos
fibrosos no pulmao (silicose).

Sequéncia cronoldgica (ou temporalidade). A causa precede
o efeito? A exposicdo ao fator de risco antecede o aparecimento
da doenca e é compativel com o respectivo periodo de incubagdo?
Nem sempre é facil estabelecer a seqiiéncia cronoldgica, nos estu-
dos realizados quando o periodo de laténcia é longo entre a expo-
sicdo e a doenga.

Critérios de causalidade de Hill

- Forga da associagdo

- Consisténcia

- Especificidade

- Sequéncia cronoldgica

- Efeito dose—resposta

- Plausibilidade bioldgica

- Coeréncia

- Evidéncias experimentais

- Analogia

Exemplo: nos paises desenvolvidos, a prevaléncia de fumo au-
mentou significativamente durante a primeira metade do século,
mas houve um lapso de varios anos até detectar-se o aumento do
numero de mortes por cancer de pulmao. Nos EUA, por exemplo,
o consumo médio diario de cigarros, em adultos jovens, aumentou
de um, em 1910, para quatro, em 1930, e 10 em 1950, sendo que o
aumento da mortalidade ocorreu apds varias décadas.

Padrao semelhante vem ocorrendo na China, particularmente

. no sexo masculino, s6 que com um intervalo de tempo de 40 anos:

o consumo médio didrio de cigarros, nos homens, era um em 1952,
quatro em 1972, atingindo 10 em 1992. As estimativas, portanto,
sdo de que 100 milhdes dos homens chineses, hoje com idade de
0-29 anos, morrerao pelo tabaco, o que implicara a trés milhGes
de mortes, por ano, quando esses homens atingirem idades mais
avangadas (Liu, 1998).

Efeito dose-resposta. O aumento da exposi¢gdo causa um au-
mento do efeito? Sendo positiva essa relagdo, ha mais um indicio do
fator causal. Exemplo: os estudos prospectivos de Doll e Hill (Doll,
1994) sobre a mortalidade por cancer de pulmao e fumo, nos mé-
dicos ingleses, tiveram um seguimento de 40 anos (1951-1991). As
primeiras publicagdes dos autores ja mostravam o efeito dose-res-
posta do fumo na mortalidade por cancer de pulmao; os resultados
finais desse acompanhamento revelavam que fumantes de 1 a 14
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cigarros/dia, de 15 a 24 cigarros/dia e de 25 ou mais cigarros/dia

morriam 7,5 para 8 vezes mais, 14,9 para 15 e 25,4 para 25 vezes

mais do que os ndo-fumantes, respectivamente.

Plausibilidade bioldgica. A associacdo é consistente com outros
conhecimentos? E preciso alguma coeréncia entre o conhecimento
existente e os novos achados. A associagao entre fumo passivo e
cancer de pulmado é um dos exemplos da plausibilidade biolégica.
Carcinégenos do tabaco tém sido encontrados no sangue e na urina
de ndo-fumantes expostos ao fumo passivo.

A associac¢do entre o risco de cancer de pulm&do em ndo-fuman-

tes e o numero de cigarros fumados e anos de exposi¢do do fuman-

te é diretamente proporcional (efeito dose-resposta) (Hirayama,
1981).

Coeréncia. Os achados devem ser coerentes com as tendén-
cias temporais, padroes geograficos, distribuicdo por sexo, estudos
em animais etc. Evidéncias experimentais. Mudangas na exposi¢do
resultam em mudangas na incidéncia de doenga. Exemplo: sabe-se
gue os alergénios inalatérios (como a poeira) podem ser promoto-
res, indutores ou desencadeantes da asma; portanto o afastamento

do paciente asmatico desses alergénios é capaz de alterar a hiper- :

responsividade das vias aéreas (HRVA), a incidéncia da doenga ou a
precipita¢do da crise.

Analogia. O observado é analogo ao que se sabe sobre outra
doenga ou exposi¢cdo. Exemplo: é bem reconhecido o fato de que a
imunossupressao causa varias doengas; portanto explica-se a forte
associagdo entre AIDS e tuberculose, ja que, em ambas, a imunida-
de estd diminuida.

Raramente é possivel comprovar os nove critérios para uma

determinada associagdo. A pergunta-chave nessa questdo da cau-
salidade é a seguinte: os achados encontrados indicam causalidade
ou apenas associagao? O critério de temporalidade, sem duvida, é
indispensdvel para a causalidade; se a causa ndo precede o efeito, a
associa¢do ndo é causal. Os demais critérios podem contribuir para
a inferéncia da causalidade, mas ndo necessariamente determinam
a causalidade da associagdo.

Indicadores de Saude

Para que a saude seja quantificada e para permitir comparagdes
na populagdo, utilizam-se os indicadores de saude. Estes devem re-
fletir, com fidedignidade, o panorama da saude populacional.

E interessante observar que, apesar desses indicadores serem
chamados “Indicadores de Saude”, muitos deles medem doengas,

mortes, gravidade de doengas, o que denota ser mais facil, as ve- :

zes, medir doenga do que medir saude, como ja foi mencionado
anteriormente. Esses indicadores podem ser expressos em ter-
mos de frequéncia absoluta ou como frequéncia relativa, onde se
incluem os coeficientes e indices. Os valores absolutos sdo os da-
dos mais prontamente disponiveis e, frequentemente, usados na
monitoragdo da ocorréncia de doengas infecciosas; especialmente
em situacGes de epidemia, quando as populagdes envolvidas estdo
restritas ao tempo e a um determinado local, pode assumir-se que

a estrutura populacional é estavel e, assim, usar valores absolutos.

Entretanto, para comparar a frequéncia de uma doenga entre dife-
rentes grupos, deve-se ter em conta o tamanho das populagdes a
serem comparadas com sua estrutura de idade e sexo, expressando
os dados em forma de taxas ou coeficientes.

Indicadores de saude

- Mortalidade/sobrevivéncia

oluca®

- Morbidade/gravidade/incapacidade funcional
- Nutri¢do/crescimento e desenvolvimento

- Aspectos demograficos

- CondigBes socioeconOmicas

- Saude ambiental

- Servigos de saude

Coeficientes (ou taxas ou rates). Sdo as medidas basicas da
ocorréncia das doengas em uma determinada populagdo e periodo.
Para o calculo dos coeficientes ou taxas, considera-se que o numero
de casos esta relacionado ao tamanho da populacdo que lhes deu
origem. O numerador refere-se ao nimero de casos detectados que
se quer estudar (por exemplo: mortes, doengas, fatores de risco
etc.), e o denominador refere-se a toda populagdo capaz de sofrer
aquele evento - é a chamada populagdo em risco. O denominador,
portanto, reflete o nUmero de casos acrescido do nimero de pes-
soas que poderiam tornar-se casos naquele periodo de tempo. As
vezes, dependendo do evento estudado, é preciso excluir algumas
pessoas do denominador. Por exemplo, ao calcular-se o coeficien-
te de mortalidade por cancer de prdstata, as mulheres devem ser
excluidas do denominador, pois ndo estdo expostas ao risco de ad-
quirir cancer de préstata. Para uma melhor utilizagdo desses coefi-
cientes, é preciso o esclarecimento de alguns pontos:

- Escolha da constante (denominador).

- Intervalo de tempo.

- Estabilidade dos coeficientes.

- Populagao em risco.

Escolha da constante: a escolha de uma constante serve para
evitar que o resultado seja expresso por um numero decimal de difi-
cil leitura (por exemplo: 0,0003); portanto faz-se a multiplicagdo da
fragdo por uma constante (100, 1.000, 10.000, 100.000). A decisdo
sobre qual constante deve ser utilizada é arbitraria, pois depende
da grandeza dos nimeros decimais; entretanto, para muitos dos in-
dicadores, essa constante ja estd uniformizada. Por exemplo: para
os coeficientes de mortalidade infantil utiliza-se sempre a constante

¢ de 1.000 nascidos vivos.

Intervalo de tempo: é preciso especificar o tempo a que se re-
ferem os coeficientes estudados. Nas estatisticas vitais, esse tempo
é geralmente de um ano. Para a vigilancia epidemioldgica (verifica-
¢do continua dos fatores que determinam a ocorréncia e a distri-
buigdo da doenga e condig¢Ges de saude), pode decidir-se por um
periodo bem mais curto, dependendo do objetivo do estudo.

Estabilidade dos coeficientes: quando se calcula um coeficien-
te para tempos curtos ou para populagdes reduzidas, os coeficien-
tes podem tornar-se imprecisos e nao ser tao fidedignos. Gutierrez,
no capitulo da epidemiologia da tuberculose, exemplifica de que
forma o coeficiente de incidéncia para tuberculose pode variar, con-
forme o tamanho da populagdo. Para contornar esse problema, é
possivel aumentar o periodo de observacdo (por exemplo, ao invés
de observar o evento por um ano, observa-lo por dois ou trés anos),
aumentar o tamanho da amostra (observar uma populagdao maior)
ou utilizar nimeros absolutos no lugar de coeficientes.

Populagdo em risco: refere-se ao denominador da fragdo para
o calculo do coeficiente. Nem sempre é facil saber o nimero exato
desse denominador e muitas vezes recorre-se a estimativas no lu-
gar de nimeros exatos.
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Morbidade
A morbidade é um dos importantes indicadores de saude, sen-

do um dos mais citados coeficientes ao longo desse livro. Muitas

doencgas causam importante morbidade, mas baixa mortalidade,
como a asma. Morbidade é um termo genérico usado para designar
0 conjunto de casos de uma dada afec¢do ou a soma de agravos a
salde que atingem um grupo de individuos. Medir morbidade nem
sempre é uma tarefa facil, pois sdo muitas as limitagSes que contri-
buem para essa dificuldade.

Medidas da morbidade

Para que se possa acompanhar a morbidade na populagdo e
tragar paralelos entre a morbidade de um local em relagdo a outros,
é preciso que se tenha medidas-padrdo de morbidade. As medidas
de morbidade mais utilizadas sdo as que se seguem:

- Medida da prevaléncia: a prevaléncia (P) mede o nimero to-
tal de casos, episddios ou eventos existentes em um determinado
ponto no tempo. O coeficiente de prevaléncia, portanto, é a relagao

entre o numero de casos existentes de uma determinada doenga e

o nuimero de pessoas na populagdo, em um determinado periodo.
Esse coeficiente pode ser multiplicado por uma constante, pois, as-
sim, torna-se um nuimero inteiro facil de interpretar (essa constante
pode ser 100, 1.000 ou 10.000). O termo prevaléncia refere-se a
prevaléncia pontual ou instantanea. Isso quer dizer que, naquele
particular ponto do tempo (dia, semana, més ou ano da coleta, por
exemplo), a frequéncia da doenga medida foi de 10%, por exemplo.

Na interpretacdo da medida da prevaléncia, deve ser lembrado que :

a mesma depende do nimero de pessoas que desenvolveram a do-
enca no passado e continuam doentes no presente. Assim, como
ja foi descrito no inicio do capitulo, o denominador é a populagao
em risco.

Por exemplo, em uma popula¢do estudada de 1.053 adultos
da zona urbana de Pelotas, em 1991, detectaram-se 135 casos de
bronquite cronica; portanto, a prevaléncia de bronquite cronica, se-
guindo a equagdo abaixo, foi de (Menezes, 1994):

Medida da incidéncia: a incidéncia mede o nimero de casos
novos de uma doencga, episddios ou eventos na populagdo dentro
de um periodo definido de tempo (dia, semana, més, ano); é um dos
melhores indicadores para avaliar se uma condi¢do estd diminuin-
do, aumentando ou permanecendo estdvel, pois indica o niUmero
de pessoas da populagdo que passou de um estado de ndao-doente

para doente. O coeficiente de incidéncia é a razdo entre o numero

de casos novos de uma doenga que ocorre em uma comunidade,
em um intervalo de tempo determinado, e a populagdo exposta ao
risco de adquirir essa doenga no mesmo periodo. A multiplicagdo
por uma constante tem a mesma finalidade descrita acima para o
coeficiente de prevaléncia. A incidéncia é util para medir a frequén-
cia de doengas com uma duragdo média curta, como, por exemplo,
a pneumonia, ou doenca de duragdo longa. A incidéncia pode ser
cumulativa (acumulada) ou densidade de incidéncia.

Incidéncia Cumulativa (IC). Refere-se a populagdo fixa, onde

nao ha entrada de novos casos naquele determinando periodo. Por
exemplo: em um grupo de trabalhadores expostos ao asbesto, al-
guns desenvolveram cancer de pulmdo em um periodo de tempo
especificado. No denominador do calculo da incidéncia cumulati-
va, estdo incluidos aqueles que, no inicio do periodo, ndo tinham
a doenca.

u

Exemplo: 50 pessoas adquiriram cancer de pulmao do grupo
dos 150 trabalhadores expostos ao asbesto durante um ano. Inci-
déncia cumulativa = 50/150 = 0,3 = 30 casos novos por 100 habi-
tantes em 1 ano.

Aincidéncia cumulativa é uma proporgdo, podendo ser expres-
sa como percentual ou por 1.000, 10.000 etc. (o numerador esta
incluido no denominador). A IC é a melhor medida para fazer prog-
nosticos em nivel individual, pois indica a probabilidade de desen-
volver uma doenga dentro de um determinado periodo.

Densidade de Incidéncia (DI). A densidade de incidéncia é uma

" medida de velocidade (ou densidade). Seu denominador é expresso

em populagdo-tempo em risco. O denominador diminui a medida
que as pessoas, inicialmente em risco, morrem ou adoecem (o que
ndo acontece com a incidéncia cumulativa).

Relacdo entre incidéncia e prevaléncia

A prevaléncia de uma doenca depende da incidéncia da mesma
(quanto maior for a ocorréncia de casos novos, maior sera o nu-
mero de casos existentes), como também da duragdo da doenga. A
mudanga da prevaléncia pode ser afetada tanto pela velocidade da
incidéncia como pela modificacdo da duragdo da doenca. Esta, por
sua vez, depende do tempo de cura da doenga ou da sobrevivéncia.

A relagdo entre incidéncia e prevaléncia segue a seguinte for-
mula (Vaughan, 1992):

Prevaléncia = Incidéncia X Duragdo Média da Doenga

Mortalidade

O numero de ébitos (assim como o nimero de nascimentos)
é uma importante fonte para avaliar as condigdes de saude da po-
pulagdo.

Medidas de Mortalidade. Os coeficientes de mortalidade sdo
os mais tradicionais indicadores de saude.

Principais coeficientes de mortalidade:

- Coeficiente de mortalidade geral

- Coeficiente de mortalidade infantil

- Coeficiente de mortalidade neonatal precoce

- Coeficiente de mortalidade neonatal tardia

- Coeficiente de mortalidade perinatal

- Coeficiente de mortalidade materna

- Coeficiente de mortalidade especifico por doenga

Coeficiente de mortalidade geral. Obtido pela divisdo do nu-
mero total de dbitos por todas as causas em um ano pelo nimero
da populagdo naquele ano, multiplicado por 1.000. Exemplo: no RS,
houve 63.961 dbitos e a populagdo estimada era de 9.762.110; por-
tanto o coeficiente de mortalidade geral para o estado, foi de 6,55
(Estatisticas de Saude).

Coeficiente de mortalidade especifico por doengas respirato-
rias. E possivel obterem-se os coeficientes especificos por determi-
nada causa, como, por exemplo, o coeficiente por causas externas,
por doengas infecciosas, por neoplasias, por AIDS, por tuberculose,
dentre outros. Da mesma forma, pode-se calcular os coeficientes
conforme a idade e o sexo. Estes coeficientes podem fornecer im-
portantes dados sobre a saude de um pais, e, a0 mesmo, tempo
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§ 5 o0 A assisténcia referida no § 4 o deste artigo devera ser
prestada também a gestantes e mdes que manifestem interesse em
entregar seus filhos para adogdo, bem como a gestantes e maes que
se encontrem em situagao de privagao de liberdade. (Redagdo dada
pela Lei n? 13.257, de 2016)

§ 6 0 A gestante e a parturiente tém direito a 1 (um) acompa-
nhante de sua preferéncia durante o periodo do pré-natal, do traba-
Iho de parto e do pds-parto imediato. (Incluido pela Lei n2 13.257,
de 2016)

§ 7 o A gestante devera receber orientacdo sobre aleitamento
materno, alimentagdo complementar sauddvel e crescimento e de-
senvolvimento infantil, bem como sobre formas de favorecer a cria-
¢do de vinculos afetivos e de estimular o desenvolvimento integral
da crianga. (Incluido pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 8 0 A gestante tem direito a acompanhamento saudavel du-
rante toda a gestacdo e a parto natural cuidadoso, estabelecendo-
-se a aplicacdo de cesariana e outras intervengdes cirurgicas por
motivos médicos. (Incluido pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 9 0 A atengdo primaria a saude fara a busca ativa da gestante
gue ndo iniciar ou que abandonar as consultas de pré-natal, bem
como da puérpera que ndo comparecer as consultas pdés-parto. (In-
cluido pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 10. Incumbe ao poder publico garantir, a gestante e a mulher
com filho na primeira infancia que se encontrem sob custédia em
unidade de privagdo de liberdade, ambiéncia que atenda as normas
sanitarias e assistenciais do Sistema Unico de Saude para o acolhi-
mento do filho, em articulagdo com o sistema de ensino competen-
te, visando ao desenvolvimento integral da crianga. (Incluido pela
Lei n2 13.257, de 2016)

Art. 82-A. Fica instituida a Semana Nacional de Prevencdo da
Gravidez na Adolescéncia, a ser realizada anualmente na semana
que incluir o dia 12 de fevereiro, com o objetivo de disseminar in-
formagdes sobre medidas preventivas e educativas que contribuam
para a reducdo da incidéncia da gravidez na adolescéncia. (Incluido
pela Lei n? 13.798, de 2019)

Paragrafo Unico. As a¢Ges destinadas a efetivar o disposto no
caput deste artigo ficardo a cargo do poder publico, em conjunto
com organizagOes da sociedade civil, e serdo dirigidas prioritaria-
mente ao publico adolescente. (Incluido pela Lei n2 13.798, de
2019)

Art. 92 O poder publico, as instituicdes e os empregadores pro-
piciardo condi¢cbes adequadas ao aleitamento materno, inclusive
aos filhos de maes submetidas a medida privativa de liberdade.

§ 1 o Os profissionais das unidades primarias de saude de-
senvolverdo agGes sistematicas, individuais ou coletivas, visando
ao planejamento, a implementagdo e a avaliacdo de ac¢Ges de pro-
mogdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno e a alimentagdo
complementar saudavel, de forma continua. (Incluido pela Lei n?
13.257, de 2016)

§ 2 0 Os servigos de unidades de terapia intensiva neonatal de-
verdo dispor de banco de leite humano ou unidade de coleta de
leite humano. (Incluido pela Lei n2 13.257, de 2016)

Art. 10. Os hospitais e demais estabelecimentos de atenc¢do a
salde de gestantes, publicos e particulares, sdo obrigados a:

| - manter registro das atividades desenvolvidas, através de
prontudrios individuais, pelo prazo de dezoito anos;

Il - identificar o recém-nascido mediante o registro de sua im-
pressdo plantar e digital e da impressado digital da mae, sem preju-
izo de outras formas normatizadas pela autoridade administrativa
competente;
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Ill - proceder a exames visando ao diagndstico e terapéutica
de anormalidades no metabolismo do recém-nascido, bem como
prestar orientagdo aos pais;

IV - fornecer declaragdo de nascimento onde constem neces-
sariamente as intercorréncias do parto e do desenvolvimento do
neonato;

V - manter alojamento conjunto, possibilitando ao neonato a
permanéncia junto a mde.

VI - acompanhar a pratica do processo de amamentagao, pres-
tando orienta¢des quanto a técnica adequada, enquanto a mae
permanecer na unidade hospitalar, utilizando o corpo técnico ja
existente. (Incluido pela Lei n? 13.436, de 2017) (Vigéncia)

§ 19 Os testes para o rastreamento de doengas no recém-nas-
cido serdo disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde, no dmbito
do Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN), na forma da
regulamentac¢do elaborada pelo Ministério da Saude, com imple-
mentagdo de forma escalonada, de acordo com a seguinte ordem
de progressao: (Incluido pela Lei n2 14.154, de 2021) Vigéncia

| — etapa 1: (Incluido pela Lei n2 14.154, de 2021) Vigéncia

a) fenilcetondria e outras hiperfenilalaninemias; (Incluida pela
Lei n2 14.154, de 2021) Vigéncia

b) hipotireoidismo congénito; (Incluida pela Lei n? 14.154, de
2021) Vigéncia

¢) doenca falciforme e outras hemoglobinopatias; (Incluida
pela Lei n2 14.154, de 2021) Vigéncia

d) fibrose cistica; (Incluida pela Lei n2 14.154, de 2021) Vigéncia

e) hiperplasia adrenal congénita; (Incluida pela Lei n2 14.154,
de 2021) Vigéncia

f) deficiéncia de biotinidase; (Incluida pela Lei n? 14.154, de
2021) Vigéncia

g) toxoplasmose congénita; (Incluida pela Lei n2
2021) Vigéncia

Il — etapa 2: (Incluido pela Lei n2 14.154, de 2021) Vigéncia

a) galactosemias; (Incluida pela Lei n? 14.154, de 2021) Vigén-
cia

14.154, de

b) aminoacidopatias; (Incluida pela Lei n2 14.154, de 2021) Vi-
géncia

c) disturbios do ciclo da ureia; (Incluida pela Lei n2 14.154, de
2021) Vigéncia

d) disturbios da betaoxidacdo dos acidos graxos; (Incluida pela
Lei n2 14.154, de 2021) Vigéncia

Ill — etapa 3: doencas lisossémicas; (Incluido pela Lei n? 14.154,
de 2021) Vigéncia

IV — etapa 4: imunodeficiéncias primarias; (Incluido pela Lei n2
14.154, de 2021) Vigéncia

V — etapa 5: atrofia muscular espinhal. (Incluido pela Lei n?
14.154, de 2021) Vigéncia

§ 22 A delimitacdo de doencas a serem rastreadas pelo teste do
pezinho, no ambito do PNTN, sera revisada periodicamente, com
base em evidéncias cientificas, considerados os beneficios do ras-
treamento, do diagndstico e do tratamento precoce, priorizando as
doengas com maior prevaléncia no Pais, com protocolo de trata-
mento aprovado e com tratamento incorporado no Sistema Unico
de Saude. (Incluido pela Lei n? 14.154, de 2021) Vigéncia

§ 32 0 rol de doengas constante do § 12 deste artigo poderd ser
expandido pelo poder publico com base nos critérios estabelecidos
no § 292 deste artigo. (Incluido pela Lei n? 14.154, de 2021) Vigéncia

§ 42 Durante os atendimentos de pré-natal e de puerpério
imediato, os profissionais de saide devem informar a gestante e os
acompanhantes sobre a importancia do teste do pezinho e sobre as
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eventuais diferengas existentes entre as modalidades oferecidas no
Sistema Unico de Satde e na rede privada de satde. (Incluido pela
Lei n2 14.154, de 2021) Vigéncia

Art. 11. E assegurado acesso integral as linhas de cuidado vol-
tadas a saude da criancga e do adolescente, por intermédio do Siste-
ma Unico de Saude, observado o principio da equidade no acesso a
acOes e servigos para promogao, protegdo e recuperagdo da saude.
(Redacdo dada pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 1 0 A criancga e o adolescente com deficiéncia serdo atendi-
dos, sem discriminagdo ou segregacdo, em suas necessidades gerais
de saude e especificas de habilitagdo e reabilitacdo. (Redagdo dada
pela Lei n? 13.257, de 2016)

§ 2 o Incumbe ao poder publico fornecer gratuitamente, aque-
les que necessitarem, medicamentos, érteses, proteses e outras
tecnologias assistivas relativas ao tratamento, habilitagdo ou rea-
bilitagdo para criangas e adolescentes, de acordo com as linhas de
cuidado voltadas as suas necessidades especificas. (Redagdo dada
pela Lei n? 13.257, de 2016)

§ 3 0 Os profissionais que atuam no cuidado diario ou frequen-
te de criangas na primeira infancia receberao formagao especifica
e permanente para a detecgdo de sinais de risco para o desenvol-
vimento psiquico, bem como para o acompanhamento que se fizer
necessario. (Incluido pela Lei n? 13.257, de 2016)

Art. 12. Os estabelecimentos de atendimento a saude, inclu-
sive as unidades neonatais, de terapia intensiva e de cuidados in-
termediarios, deverao proporcionar condi¢Ges para a permanéncia
em tempo integral de um dos pais ou responsavel, nos casos de
internagdo de crianga ou adolescente. (Redagdo dada pela Lei n2
13.257, de 2016)

Art. 13. Os casos de suspeita ou confirmac¢do de castigo fisico,
de tratamento cruel ou degradante e de maus-tratos contra crianga
ou adolescente serdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho
Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo de outras providén-
cias legais. (Redacdo dada pela Lei n2 13.010, de 2014)

§ 1 o As gestantes ou maes que manifestem interesse em en-
tregar seus filhos para adogdo serdo obrigatoriamente encaminha-
das, sem constrangimento, a Justica da Infancia e da Juventude.
(Incluido pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 2 0 Os servigos de saude em suas diferentes portas de entra-
da, os servicos de assisténcia social em seu componente especia-
lizado, o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(Creas) e os demais 6rgaos do Sistema de Garantia de Direitos da
Crianga e do Adolescente deverdao conferir maxima prioridade ao
atendimento das criangas na faixa etaria da primeira infancia com
suspeita ou confirmacgdo de violéncia de qualquer natureza, formu-
lando projeto terapéutico singular que inclua intervengdo em rede
e, se necessario, acompanhamento domiciliar. (Incluido pela Lei n®
13.257, de 2016)

Art. 14. O Sistema Unico de Satde promovera programas de
assisténcia médica e odontoldgica para a prevengdo das enfermida-
des que ordinariamente afetam a populagdo infantil, e campanhas
de educacdo sanitdria para pais, educadores e alunos.

§ 1 0 E obrigatéria a vacinagdo das criangas nos casos recomen-
dados pelas autoridades sanitdrias. (Renumerado do paragrafo Uni-
co pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 2 0 O Sistema Unico de Satde promovera a atengdo a satde
bucal das criangas e das gestantes, de forma transversal, integral e
intersetorial com as demais linhas de cuidado direcionadas a mu-
Iher e a crianga. (Incluido pela Lei n? 13.257, de 2016)
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§ 3 0 A atengdo odontoldgica a crianga terad fungdo educativa
protetiva e sera prestada, inicialmente, antes de o bebé nascer, por
meio de aconselhamento pré-natal, e, posteriormente, no sexto e
no décimo segundo anos de vida, com orientagdes sobre saude bu-
cal. (Incluido pela Lei n? 13.257, de 2016)

§ 4 o A crianga com necessidade de cuidados odontoldgicos
especiais serd atendida pelo Sistema Unico de Satde. (Incluido pela
Lei n? 13.257, de 2016)

§ 5 2 E obrigatdria a aplicacdo a todas as criangas, nos seus pri-
meiros dezoito meses de vida, de protocolo ou outro instrumen-
to construido com a finalidade de facilitar a detec¢do, em consul-
ta pediatrica de acompanhamento da crianga, de risco para o seu
desenvolvimento psiquico. (Incluido pela Lei n? 13.438, de 2017)
(Vigéncia)

CAPITULO II
DO DIREITO A LIBERDADE, AO RESPEITO E A DIGNIDADE

Art. 15. A crianga e o adolescente tém direito a liberdade, ao
respeito e a dignidade como pessoas humanas em processo de de-
senvolvimento e como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais
garantidos na Constituicdo e nas leis.

Art. 16. O direito a liberdade compreende os seguintes aspec-
tos:

| - ir, vir e estar nos logradouros publicos e espagos comunita-
rios, ressalvadas as restri¢Ges legais;

Il - opinido e expressao;

Il - crenga e culto religioso;

IV - brincar, praticar esportes e divertir-se;

V - participar da vida familiar e comunitaria, sem discriminagao;

VI - participar da vida politica, na forma da lei;

VII - buscar refugio, auxilio e orientagdo.

Art. 17. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da inte-
gridade fisica, psiquica e moral da crianga e do adolescente, abran-
gendo a preservacgdo da imagem, da identidade, da autonomia, dos
valores, idéias e crengas, dos espagos e objetos pessoais.

Art. 18. E dever de todos velar pela dignidade da crianca e do
adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano,
violento, aterrorizante, vexatorio ou constrangedor.

Art. 18-A. A crianga e o adolescente tém o direito de ser educa-
dos e cuidados sem o uso de castigo fisico ou de tratamento cruel
ou degradante, como formas de correc¢do, disciplina, educagdo ou
qualquer outro pretexto, pelos pais, pelos integrantes da familia
ampliada, pelos responsaveis, pelos agentes publicos executores de
medidas socioeducativas ou por qualquer pessoa encarregada de
cuidar deles, trata-los, educa-los ou protegé-los. (Incluido pela Lei
n2 13.010, de 2014)

Paragrafo Unico. Para os fins desta Lei, considera-se: (Incluido
pela Lei n2 13.010, de 2014)

| - castigo fisico: agdo de natureza disciplinar ou punitiva apli-
cada com o uso da forga fisica sobre a crianga ou o adolescente que
resulte em: (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

a) sofrimento fisico; ou (Incluido pela Lei n? 13.010, de 2014)

b) lesdo; (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

Il - tratamento cruel ou degradante: conduta ou forma cruel de
tratamento em relagdo a crianga ou ao adolescente que: (Incluido
pela Lei n2 13.010, de 2014)

a) humilhe; ou (Incluido pela Lei n? 13.010, de 2014)

b) ameace gravemente; ou (Incluido pela Lei n? 13.010, de
2014)
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c) ridicularize. (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

Art. 18-B. Os pais, os integrantes da familia ampliada, os res-
ponsaveis, os agentes publicos executores de medidas socioeduca-
tivas ou qualquer pessoa encarregada de cuidar de criancgas e de
adolescentes, trata-los, educa-los ou protegé-los que utilizarem
castigo fisico ou tratamento cruel ou degradante como formas de
corregdo, disciplina, educagao ou qualquer outro pretexto estardo
sujeitos, sem prejuizo de outras sang¢des cabiveis, as seguintes me-
didas, que serdo aplicadas de acordo com a gravidade do caso: (In-
cluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

| - encaminhamento a programa oficial ou comunitario de pro-
tecdo a familia; (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

Il - encaminhamento a tratamento psicoldgico ou psiquidtrico;
(Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

IIl - encaminhamento a cursos ou programas de orientagao; (In-
cluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

IV - obrigagdo de encaminhar a crianga a tratamento especiali-
zado; (Incluido pela Lei n? 13.010, de 2014)

V - adverténcia. (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

VI - garantia de tratamento de salde especializado a vitima.
(Incluido pela Lei n2 14.344, de 2022) Vigéncia

Paragrafo Unico. As medidas previstas neste artigo serdo apli-
cadas pelo Conselho Tutelar, sem prejuizo de outras providéncias
legais. (Incluido pela Lei n? 13.010, de 2014)

CAPITULO Il
DO DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA

SECAO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 19. E direito da crianga e do adolescente ser criado e edu-
cado no seio de sua familia e, excepcionalmente, em familia substi-
tuta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente
gue garanta seu desenvolvimento integral. (Redagdo dada pela Lei
n213.257, de 2016)

§ 1 o Toda crianc¢a ou adolescente que estiver inserido em pro-
grama de acolhimento familiar ou institucional terd sua situagdo re-
avaliada, no maximo, a cada 3 (trés) meses, devendo a autoridade
judiciaria competente, com base em relatoério elaborado por equipe
interprofissional ou multidisciplinar, decidir de forma fundamenta-
da pela possibilidade de reintegragdo familiar ou pela colocagdo em
familia substituta, em quaisquer das modalidades previstas no art.
28 desta Lei. (Redagdo dada pela Lei n2 13.509, de 2017)

§ 2 0 A permanéncia da crianga e do adolescente em progra-
ma de acolhimento institucional ndo se prolongara por mais de 18
(dezoito meses), salvo comprovada necessidade que atenda ao seu
superior interesse, devidamente fundamentada pela autoridade ju-
diciaria. (Redagdo dada pela Lei n2 13.509, de 2017)

§ 3 0 Amanutengdo ou a reintegragdo de crianga ou adolescen-
te a sua familia tera preferéncia em relagdo a qualquer outra pro-
vidéncia, caso em que sera esta incluida em servigos e programas
de protegdo, apoio e promogdo, nos termos do § 1 o do art. 23, dos
incisos | e IV do caput do art. 101 e dos incisos | a IV do caput do art.
129 desta Lei. (Redagdo dada pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 4 0 Serd garantida a convivéncia da crianga e do adolescente
com a mde ou o pai privado de liberdade, por meio de visitas perio-
dicas promovidas pelo responsavel ou, nas hipdteses de acolhimen-
to institucional, pela entidade responsavel, independentemente de
autorizacgdo judicial. (Incluido pela Lei n2 12.962, de 2014)
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§ 5 o Sera garantida a convivéncia integral da crianga com a
maée adolescente que estiver em acolhimento institucional. (Inclui-
do pela Lei n2 13.509, de 2017)

§ 6 0 A made adolescente sera assistida por equipe especializada
multidisciplinar. (Incluido pela Lei n2 13.509, de 2017)

Art. 19-A. A gestante ou mae que manifeste interesse em en-
tregar seu filho para adogdo, antes ou logo apds o nascimento, sera
encaminhada a Justiga da Infancia e da Juventude. (Incluido pela Lei
n2 13.509, de 2017)

§ 1 0 A gestante ou mae sera ouvida pela equipe interprofissio-
nal da Justica da Infancia e da Juventude, que apresentara relatério
a autoridade judiciaria, considerando inclusive os eventuais efeitos
do estado gestacional e puerperal. (Incluido pela Lei n2 13.509, de
2017)

§ 2 o De posse do relatério, a autoridade judicidria podera de-
terminar o encaminhamento da gestante ou mde, mediante sua
expressa concordancia, a rede publica de saude e assisténcia so-
cial para atendimento especializado. (Incluido pela Lei n? 13.509,
de 2017)

§ 3 0 A busca a familia extensa, conforme definida nos termos
do pardgrafo Unico do art. 25 desta Lei, respeitara o prazo maximo
de 90 (noventa) dias, prorrogdvel por igual periodo. (Incluido pela
Lei n2 13.509, de 2017)

§ 4 0 Na hipdtese de ndo haver a indicagdo do genitor e de ndo
existir outro representante da familia extensa apto a receber a guar-
da, a autoridade judicidria competente devera decretar a extingdo
do poder familiar e determinar a colocagdo da crianga sob a guarda
proviséria de quem estiver habilitado a adota-la ou de entidade que
desenvolva programa de acolhimento familiar ou institucional. (In-
cluido pela Lei n2 13.509, de 2017)

§ 5 0 Apds o nascimento da crianga, a vontade da mae ou de
ambos os genitores, se houver pai registral ou paiindicado, deve ser
manifestada na audiéncia a que se refere 0 § 1 o do art. 166 desta
Lei, garantido o sigilo sobre a entrega. (Incluido pela Lei n2 13.509,
de 2017)

§ 62 Na hipdtese de ndo comparecerem a audiéncia nem o ge-
nitor nem representante da familia extensa para confirmar a inten-
¢do de exercer o poder familiar ou a guarda, a autoridade judiciaria
suspendera o poder familiar da mae, e a crianga sera colocada sob
a guarda provisdria de quem esteja habilitado a adota-la. (Incluido
pela Lei n? 13.509, de 2017)

§ 7 0 Os detentores da guarda possuem o prazo de 15 (quinze)
dias para propor a agao de adogdo, contado do dia seguinte a data
do término do estagio de convivéncia. (Incluido pela Lei n2 13.509,
de 2017)

§ 8 0 Na hipdtese de desisténcia pelos genitores - manifestada
em audiéncia ou perante a equipe interprofissional - da entrega da
crianga apds o nascimento, a crianga serd mantida com os genito-
res, e sera determinado pela Justica da Infancia e da Juventude o
acompanhamento familiar pelo prazo de 180 (cento e oitenta) dias.
(Incluido pela Lei n2 13.509, de 2017)

§ 9 o E garantido a mie o direito ao sigilo sobre o nascimen-
to, respeitado o disposto no art. 48 desta Lei. (Incluido pela Lei n?
13.509, de 2017)

§ 10. Serdo cadastrados para adogao recém-nascidos e criangas
acolhidas ndo procuradas por suas familias no prazo de 30 (trinta)
dias, contado a partir do dia do acolhimento. (Incluido pela Lei n?
13.509, de 2017)
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