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- Modo Indicativo: a atitude do falante é de certeza, precisdo.

O fato é ou foi uma realidade. Apresenta presente, pretérito perfei-
to, imperfeito e mais que perfeito, futuro do presente e futuro do

pretérito.

- Modo Subjuntivo: a atitude do falante é de incerteza, de du-
vida, exprime uma possibilidade. O subjuntivo expressa uma incer-
teza, duvida, possibilidade, hipdtese. Apresenta presente, pretérito
imperfeito e futuro. Ex: Tenha paciéncia, Lourdes; Se tivesse dinhei-
ro compraria um carro zero; Quando o vir, dé lembrangas minhas.

- Modo Imperativo: a atitude do falante é de ordem, um dese-

jo, uma vontade, uma solicitagdo. Indica uma ordem, um pedido,
uma suplica. Apresenta imperativo afirmativo e imperativo nega- :

tivo.

Emprego dos Tempos do Indicativo

- Presente do Indicativo: para enunciar um fato momentaneo.
Ex.: Estou feliz hoje. Para expressar um fato que ocorre com fre-
quéncia. Ex.: Eu almogo todos os dias na casa de minha mae. Na

indicacdo de acdes ou estados permanentes, verdades universais. '

Ex.: A dgua é incolor, inodora, insipida.

- Pretérito Imperfeito: para expressar um fato passado, ndo
concluido. Ex.: Nés comiamos pastel na feira; Eu cantava muito
bem.

- Pretérito Perfeito: é usado na indicagdao de um fato passado
concluido. Ex.: Cantei, dancei, pulei, chorei, dormi...

- Pretérito Mais-Que-Perfeito: expressa um fato passado ante-
rior a outro acontecimento passado. Ex.: Nos cantaramos no con-
gresso de musica.

- Futuro do Presente: na indica¢cdo de um fato realizado num

instante posterior ao que se fala. Ex.: Cantarei domingo no coro da
igreja matriz.

- Futuro do Pretérito: para expressar um acontecimento poste-
rior a um outro acontecimento passado. Ex.: Compraria um carro se
tivesse dinheiro

12 Conjugagao: -AR

Presente: dango, dangas, dancga, dangamos, dangais, dangam.

Pretérito Perfeito: dancei, dangaste, dangou, dangamos, dan-
castes, dangaram.

Pretérito Imperfeito: dangava, dangavas, dancava, danc¢ava-
mos, dangaveis, dangavam.

Pretérito Mais-Que-Perfeito: dangara, dangaras,
dangdramos, dangdreis, dangaram.

dancara,

Futuro do Presente: dancarei, dangards, dancard, dangare-
mos, dangareis, dangardo.

Futuro do Pretérito: dangaria, dangarias, dancaria, dangaria-
mos, dancarieis, dangariam.

22 Conjugagao: -ER

Presente: como, comes, come, comemos, comeis, comem.

Pretérito Perfeito: comi, comeste, comeu, comemos, comes-
tes, comeram.

Pretérito Imperfeito: comia, comias, comia, comiamos, co-
mieis, comiam.

ol

LINGUA PORTUGUESA

Pretérito Mais-Que-Perfeito:
coméramos, coméreis, comeram.

comera, comeras, comera,

Futuro do Presente: comerei, comerds, comera, comeremos,
comereis, comerao.

Futuro do Pretérito: comeria, comerias, comeria, comeria-
mos, comerieis, comeriam.

32 Conjugacao: -IR

Presente: parto, partes, parte, partimos, partis, partem.

Pretérito Perfeito: parti, partiste, partiu, partimos, partistes,
partiram.

Pretérito Imperfeito: partia, partias, partia, partiamos, par-
tieis, partiam.

Pretérito Mais-Que-Perfeito: partira, partiras, partira, parti-
ramos, partireis, partiram.

Futuro do Presente: partirei, partiras, partird, partiremos,
partireis, partirao.

Futuro do Pretérito: partiria, partirias, partiria, partiriamos,
partirieis, partiriam.

Emprego dos Tempos do Subjuntivo
- Presente: é empregado para indicar um fato incerto ou duvi-
doso, muitas vezes ligados ao desejo, a suposi¢do. Ex.: Duvido de

© que apurem os fatos; Que surjam novos e honestos politicos.

- Pretérito Imperfeito: é empregado para indicar uma condigdo
ou hipdtese. Ex.: Se recebesse o prémio, voltaria a universidade.

- Futuro: é empregado para indicar um fato hipotético, pode ou
nao acontecer. Quando vocé fizer o trabalho, serd generosamente
gratificado.

12 Conjugagcdao —AR
Presente: que eu dance, que tu dances, que ele dance, que nds

. dancemos, que v6s danceis, que eles dancem.

Pretérito Imperfeito: se eu dangasse, se tu dangasses, se ele
dangasse, se nds dangassemos, se vos dangasseis, se eles dangas-
sem.

Futuro: quando eu dangar, quando tu dangares, quando ele
dancar, quando nds dancarmos, quando vés dancgardes, quando
eles dangarem.

22 Conjugagao -ER

Presente: que eu coma, que tu comas, que ele coma, que nés
comamos, que vds comais, que eles comam.

Pretérito Imperfeito: se eu comesse, se tu comesses, se ele co-
messe, se nds coméssemos, se vos comésseis, se eles comessem.

Futuro: quando eu comer, quando tu comeres, quando ele co-
mer, quando ndés comermos, quando vés comerdes, quando eles
comerem.

32 conjugacao — IR

Presente: que eu parta, que tu partas, que ele parta, que ndés
partamos, que voés partais, que eles partam.

Pretérito Imperfeito: se eu partisse, se tu partisses, se ele par-
tisse, se nds partissemos, se vos partisseis, se eles partissem.

Futuro: quando eu partir, quando tu partires, quando ele partir,
quando nds partirmos, quando vds partirdes, quando eles partirem.
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O que é higiene?

- Higiene é asseio, limpeza e tem uma relagao direta com a sau-
de e 0 bem-estar;

- Cada pessoa vive o seu dia-a-dia no meio ambiente, portanto
é importante tanto a higiene pessoal como a higiene do meio am-
biente (limpeza do local em que vivemos ou trabalhamos).

Higiene Ambiental

- E 0 asseio, limpeza do ambiente, é qualquer procedimento
aplicado ao controle que elimine ou reduza os perigos, minimizan-
do os riscos de transmissdo de agentes causadores de doengas.

Higiene do Local de Trabalho

Esta higienizagdo se divide em trés etapas:

- Antes do preparo das refei¢Ges: lavar e sanitizar os equipa-
mentos, utensilios e as superficies que serdo utilizadas para mani-
pular os alimentos;

- Durante o preparo das refei¢des: jogar fora os residuos de ali-
mentos e lavar os utensilios e equipamentos ja utilizados;

- Ap0ds a distribuicdo das refeigdes: lave o piso, a pia, o fogao,
0s panos, a lata de lixo e o restante dos equipamentos e utensilios
para diminuir o risco de contaminacédo e facilitar o trabalho do dia
seguinte.

- Limpeza Geral: é a limpeza realizada periodicamente. A frequ-
éncia, a rotina e a forma de limpeza das diferentes areas de traba-
Ilho e equipamentos sdo estabelecidas de tal maneira:

- Pisos: precisa estar sempre limpo e seco durante o expedien- :

te, para evitar acidentes e contaminac¢do dos alimentos. No ato da
limpeza, esta varredura deverd ser Umida para evitar poeira proxi-
mo as areas de preparo e armazenagem de alimentos;

- Azulejos, portas, janelas e telas: devem ser limpos pelo menos
uma vez por semana removendo sujeiras e gordura com auxilio de
uma escova;

- Pias, mesas e balcGes: devem ser lavados logo apds o uso com
agua, sabdo e sanitizantes;

- Higienizagdo da caixa d’agua: deve ser semestral, com ela va-

zia e ser mantida sempre fechada.

Procedimento:

- Fechar o registro no cavalete para impedira entrada de agua;

- Esvaziar o reservatorio;

- Lavar cuidadosamente o interior do reservatério com agua e
escova, esfregando bem as paredes, a fim de eliminar toda sujeira
aderida.

- Higienizacdo de bebedouros: diariamente por turno.

Procedimento:

- Escorrer toda a d4gua do reservatdrio do bebedouro;

- Lavar o bebedouro com esponja sem uso anterior (preferen-
cialmente);

- Fazer uma solugdo com Bicarbonato de Sddio para lavar o be-
bedouro 300ml de dgua para 1 colher de chd de bicarbonato;

- Lavar todo o bebedouro, inclusive os acessérios, escoando o

restante da solugdo pela torneira;

- Enxaguar bem o reservatdrio e depois repetir o mesmo proce-
dimento utilizando agua quente para escoar pela torneira;

- Higienizacdo da caixa de gordura: devem ser limpas mensal-
mente, retirando-se os residuos existentes. Pode-se utilizar, para
essa limpeza dgua fervente.

ol

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS-FEMININO

Procedimentos basicos:
- Recolher toda gordura depositada, utilizando uma pé exclusi-

© va para este fim;

- Raspar bem as paredes e a tampa;

- Esfregar com escova ou vassoura exclusiva para este fim, dgua
fervente e produto desengordurante apropriado;

- enxaguar bem, se possivel com agua sob pressao, e deixar es-
coar.

- Lixeiras: devem ser lavadas todos os dias com agua, sabdo e
sanitizante.

Lembrando que a esponja utilizada deve ser separada para este
fim. Tendo a lixeira que se manter sempre tampada e com saco plds-
tico em seu interior, o qual deve ser trocado diariamente.

- Caixa d’agua do bebedouro - mensalmente;

- Limpeza dos filtros d’agua - diariamente;

- Troca das velas dos filtros d’agua - semanalmente;

- Limpeza do sifao da pia - semanalmente;

- Ralos: devem ser mantidos limpos, livres de residuos e fecha-
dos logo apds o uso. Em caso de ralos abertos, pode-se usar sacos
plasticos sob a tampa para fecha-los;

- Panos da cozinha: cada pano deve ter a sua finalidade espe-
cifica, ndo sendo utilizado o mesmo pano para o chdo e limpeza de
outros locais. Devendo ser lavados diariamente e separadamente,
tendo que serem guardados também separados. O mesmo é reco-
mendado para os panos de pratos, os quais além de serem lavados,
devem ser fervidos com 4gua e sanitizantes antes de serem utiliza-
dos novamente;

- Baldes e Vassouras: devem ser retirados os residuos encontra-
dos nestes e posteriormente devem ser limpos com agua e sabdo.
Lembrando que os baldes devem ter finalidade especifica e em caso
destes entrarem em contato com os alimentos além de lavados de-
vem ser também sanitizados;

- Armarios: devem ser limpos, uma vez por semana, com agua,
sabdo e sanitizantes. Mantidos fechados, porém arejados;

- Estoque: o local deve ser limpo e ordenado todos os dias e
qguinzenalmente fazer uma limpeza mais profunda, lavando portas,
janelas, paredes, etc. com agua, sabdo e sanitizantes, enxugando
muito bem para impedir que a umidade deteriore o alimento.

MATERIAIS UTILIZADOS NA LIMPEZA EM GERAL; NOCOES
BASICAS DE LIMPEZA DE PREDIOS PUBLICOS

Limpeza

Considera-se limpeza, o ato de remover todo tipo de sujidade,
visivel ou ndo, de uma superficie, sem alterar as caracteristicas ori-
ginais do local a ser limpo®. A limpeza pode ser:

1 https://docplayer.com.br/10904421-Manual-de-limpeza-e-conserva-
cao.html

Editora o

uc

a ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

a solugéo para o seu concursol



pdf ], e o roteiro de inspegao, anexo.

[...]

SECAO Il
MATERIAIS RECICLAVEIS E RESIDUOS SOLIDOS

Art. 73. Materiais reciclaveis e residuos soélidos, considerados
lixo, devem ser separados e removidos, quantas vezes forem neces-
sarias, para um local exclusivo, em condi¢Ges de higiene, revestido

de material de facil limpeza e protegido contra intempéries, ani- :

mais, vetores e pragas urbanas. Nas areas de produgdo de alimen-
tos, o lixo deve ser depositado em recipientes com tampas aciona-
das por pedal, sem contato manual.

Art. 74. O lixo ndo deve sair da cozinha pelo mesmo local onde
entram as matérias primas e nessa impossibilidade, determinar ho-
rarios diferentes para cada atividade.

[...]

Destinagdo do Lixo

Cerca de 240.000 toneladas de lixo sdo produzidos em nosso
pais. Essa producdo se deve a muitos fatores: aumento do poder
aquisitivo da populagao, perfil de consumo de determinada popula-
¢do, aumento de produtos industrializados devido as embalagens, a
falta de educagdo ambiental.

Um grave problema é o fato de que, em sua maior parte, esse

material é destinado a lix3es.

O lixo que ndo é tratado constitui uma mazela na organizagao
do saneamento bdsico no Brasil, pode causar diversas doengas
como verminoses a populagao além de constrangimentos como mal
cheiro, detrimento visual das cidades.

O lixo é subdividido em tipos de acordo com sua natureza fisica,
composicao e riscos oferecidos. Seguem abaixo essas divisoes:

- Lixo doméstico: alimentos e sumos produzidos nas residén-

cias;

- Lixo industrial: carvao mineral, lixo quimico, fumaga;

- Lixo hospitalar: material produto de cirurgias e de outros pro-
cedimentos hospitalares;

- Lixo agricola: esterco, fertilizantes;

- Lixo radioativo: como o préprio nome sugere, sdo rejeitos ra-
dioativos oriundos de hospitais, usinas nucleares, centros de pes-
quisas etc. Ex.: Uranio, Césio, Estroncio;

- Lixo tecnoldgico: TV, radios, materiais eletronicos.

O lixo doméstico atualmente no Brasil sdo eliminados nos ater-
ros sanitarios. O que é prejudicial, com o acumulo desse material
nos aterros, ocorre a fermentagdo da matéria e como consequéncia
desse processo, dois subprodutos surgem: o chorume e o gas me-
tano.

O principal, ou um dos principais motivos, pelos quais o lixo no

Brasil é langado nos aterros ao invés de ser destinado a usinas de :

reciclagem é o fato de que este processo é muito mais caro que o
uso de aterros.

Em paises desenvolvidos como Franga e Alemanha a solugdo
para tal problema é deixar para a populagdo essa responsabilidade
para a iniciativa privada e educar a populagdo para obter sua cola-
boragao.

ol

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - MASCULINO

Exemplo, quando um cliente vai adquirir uma pilha nova, deve
devolver uma antiga ja utilizada.

O Destino Correto para o Lixo

No Brasil existe uma norma especifica denominada NBR10004
que trata dos critérios para a classificagdo dos residuos de acordo
com sua composicao e caracteristicas em duas classes: Classe 1,
para residuos considerados perigosos (que podem oferecer algum
risco para o meio ambiente ou para o homem), e Classe 2, para resi-
duos n3o perigosos. E a partir desta classificacdo que se determina
quais as destina¢des adequadas para cada tipo de residuo.

J4 quanto aos locais de destinagdo as normas especificas sao:

- ABNT NBR13896/97 - Aterros de residuos ndo perigosos - Cri-
térios para projeto, implantagdo e operagdo;

- ABNT NBR10157/87 - Aterros de residuos perigosos - Critérios
para projeto, construgao e operagao;

Existem também normas especificas sobre incineragao, recicla-

. gem e outras formas de tratamento dos residuos que sdo emprega-

das antes da disposigdo final, ou seja, os residuos coletados passam

por estas etapas e somente o que sobre delas (ou o que ndo pode

ser mesmo aproveitado) é destinado para os aterros. Assim, conse-

gue-se aumentar a vida util do mesmo. Veja a seguir um pouco mais
sobre os diferentes tipos de aterros:

Aterro controlado

O Aterro Controlado é um local onde os residuos sdo descar-
tados diretamente no solo (sem nenhuma impermeabiliza¢do), po-
rém recebe um certo controle para minimizar seus impactos. Na
maioria dos casos, eles sdo apenas um lixdo que recebeu algumas
adequagdes com o fim de atender a legislagdo vigente.

A diferencga entre estes e os lixdes é que eles sdo cercados para
impedir a entrada de pessoas e podem apresentar algum tipo de
controle para evitar a poluicdo, como o monitoramento do lencol
fredtico. Embora ndo sejam uma forma de destinagdo ideal, costu-
mam ser aceitos pelos 6rgdos ambientais (isso varia de Estado para
Estado) de forma tempordaria, enquanto o municipio procura outras
formas de destinagdo.

Podemos dizer, entdo, que os aterros controlados sdo uma
espécie de transicdo entre os lixGes e os aterros sanitarios, mas é
importante frisar que os aterros controlados sdo apenas uma for-
ma de minimizar o impacto do descarte de residuos e atender a
legislagdo nao constituindo de forma alguma um meio adequado do
. ponto de vista ambiental.

Aterro sanitdrio

Geralmente denomina-se de aterro sanitario o local para onde
sdo destinados os residuos urbanos provenientes do servigo de co-
leta municipal, mas ele também pode receber alguns residuos in-
dustriais ndo perigosos (Classe Il), podendo ser chamado também
de “Aterro Classe I1”.

O solo do local onde sera despejado o residuo deve ser imper-
meabilizado e sdo implantadas canaletas para coleta do chorume
que serd enviado para uma Estacdo de Tratamento de Esgoto (ETE).
Também é feito o monitoramento do lencol fredtico e das emissdes
atmosféricas, podendo haver a captagdo dos gases gerados no ater-
ro para geragdo de energia.

O local de despejo dos residuos deve ser protegido das chuvas
e o residuo, compactado e enterrado todos os dias. Geralmente é
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