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Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obteng¢do de informacgdes.
Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas
de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizacdo delas.

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo
de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informagao.

HOMONIMIA, SINONiMIA, ANTONIMIA E PARONIMIA. M

Visdo Geral: o significado das palavras é objeto de estudo
da semantica, a area da gramatica que se dedica ao sentido das
palavras e também as relagGes de sentido estabelecidas entre elas.

Denotagdo e conotagao
Denotagdo corresponde ao sentido literal e objetivo das
palavras, enquanto a conotacdo diz respeito ao sentido figurado das
palavras. Exemplos:
“0 gato é um animal doméstico.”
“Meu vizinho é um gato.”

No primeiro exemplo, a palavra gato foi usada no seu verdadeiro
sentido, indicando uma espécie real de animal. Na segunda frase, a
palavra gato faz referéncia ao aspecto fisico do vizinho, uma forma
de dizer que ele é tao bonito quanto o bichano.

Hiperonimia e hiponimia

Dizem respeito a hierarquia de significado. Um hiperénimo,
palavra superior com um sentido mais abrangente, engloba um
hipénimo, palavra inferior com sentido mais restrito.

Exemplos:

— Hiperonimo: mamifero: — hipdnimos: cavalo, baleia.

— Hiperoénimo: jogo — hipénimos: xadrez, baralho.

Polissemia e monossemia

A polissemia diz respeito ao potencial de uma palavra
apresentar uma multiplicidade de significados, de acordo com o
contexto em que ocorre. A monossemia indica que determinadas
palavras apresentam apenas um significado. Exemplos:

—“Lingua”, é uma palavra polissémica, pois pode por um idioma
ou um érgdo do corpo, dependendo do contexto em que é inserida.

— A palavra “decalitro” significa medida de dez litros, e ndo
tem outro significado, por isso é uma palavra monossémica.

Sinonimia e antonimia

A sinonimia diz respeito a capacidade das palavras serem
semelhantes em significado. Ja antonimia se refere aos significados
opostos. Desse modo, por meio dessas duas relagdes, as palavras
expressam proximidade e contrariedade.

Exemplos de palavras sinbnimas: morrer = falecer; rapido =
veloz.

ol

LINGUA PORTUGUESA

Exemplos de palavras anténimas: morrer x nascer; pontual x
atrasado.

Homonimia e paronimia

A homonimia diz respeito a propriedade das palavras
apresentarem: semelhangas sonoras e gréaficas, mas distingdo de
sentido (palavras homoénimas), semelhangas homadfonas, mas
distingdo gréfica e de sentido (palavras homodfonas) semelhangas
graficas, mas distingdo sonora e de sentido (palavras homdgrafas).
A paronimia se refere a palavras que sdo escritas e pronunciadas de
forma parecida, mas que apresentam significados diferentes. Veja
os exemplos:

— Palavras homénimas: caminho (itinerdrio) e caminho (verbo
caminhar); morro (monte) e morro (verbo morrer).

— Palavras homéfonas: apressar (tornar mais rapido) e apregar
(definir o preco); arrochar (apertar com forga) e arroxar (tornar
roxo).

— Palavras homdgrafas: apoio (suporte) e apoio (verbo apoiar);
boto (golfinho) e boto (verbo botar); choro (pranto) e choro (verbo
chorar) .

— Palavras pardnimas: apostrofe (figura de linguagem) e
apéstrofo (sinal grafico), comprimento (tamanho) e cumprimento
(saudagdo).

ORTOGRAFIA OFICIAL. “

— Definigbes

Com origem no idioma grego, no qual orto significa “direito”,
“exato”, e grafia quer dizer “agdo de escrever”, ortografia é o nome
dado ao sistema de regras definido pela gramatica normativa que
indica a escrita correta das palavras. Ja a Ortografia Oficial se refere
as praticas ortograficas que sdo consideradas oficialmente como
adequadas no Brasil. Os principais topicos abordados pela ortografia
sdo: o emprego de acentos graficos que sinalizam vogais tonicas,
abertas ou fechadas; os processos fonoldgicos (crase/acento grave);
os sinais de pontuacgdo elucidativos de fungGes sintaticas da lingua e
decorrentes dessas fungdes, entre outros.

Os acentos: esses sinais modificam o som da letra sobre
a qual recaem, para que palavras com grafia similar possam
ter leituras diferentes, e, por conseguinte, tenham significados
distintos. Resumidamente, os acentos sdo agudo (deixa o som da
vogal mais aberto), circunflexo (deixa o som fechado), til (que faz
com que o som fique nasalado) e acento grave (para indicar crase).

O alfabeto: é a base de qualquer lingua. Nele, estdo
estabelecidos os sinais graficos e os sons representados por cada
um dos sinais; os sinais, por sua vez, sdo as vogais e as consoantes.

As letras K, Y e W: antes consideradas estrangeiras, essas letras
foram integradas oficialmente ao alfabeto do idioma portugués
brasileiro em 2009, com a instauragdo do Novo Acordo Ortografico.
Aspossibilidades davogal Y e dasconsoantes Ke W sdo, basicamente,
para nomes proprios e abreviaturas, como abaixo:

— Para grafar simbolos internacionais e abrevia¢ées, como Km
(quilémetro), W (watt) e Kg (quilograma).

— Para transcrever nomes prdprios estrangeiros ou seus
derivados na lingua portuguesa, como Britney, Washington, Nova
York.
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OCORRENCIA DE CRASE.

Defini¢cdo: na gramatica grega, o termo quer dizer “mistura “ou
“contragdo”, e ocorre entre duas vogais, uma final e outra inicial,
em palavras unidas pelo sentido. Basicamente, desse modo: a
(preposicdo) + a (artigo feminino) = aa a; a (preposigdo) + aquela
(pronome demonstrativo feminino) = aquela; a (preposigdo) +
aquilo (pronome demonstrativo feminino) = aquilo. Por ser a jung¢do
das vogais, a crase, como regra geral, ocorre diante de palavras
femininas, sendo a Unica exce¢do os pronomes demonstrativos
aquilo e aquele, que recebem a crase por terem “a” como sua vogal
inicial. Crase ndo é o nome do acento, mas indicagdo do fendmeno
de unido representado pelo acento grave.

A crase pode ser a contra¢do da preposi¢do g com:

— O artigo feminino definido a/as: “Foi a escola, mas ndo
assistiu as aulas.”

— O pronome demonstrativo a/as: “Va @ pardéquia central.”

— Os pronomes demonstrativos aquele(s), aquela(s), aquilo:
“Retorne aguele mesmo local.”

— 0 a dos pronomes relativos a qual e as quais: “Sdo pessoas ds
quais devemos o maior respeito e consideragdo”.

Perceba que a incidéncia da crase estd sujeita a presenga de
duas vogais a (preposi¢cdo + artigo ou preposigéo + pronome) na
construgdo sintatica.

Técnicas para o emprego da crase

1 - Troque o termo feminino por um masculino, de classe
semelhante. Se a combinagdo ao aparecer, ocorrera crase diante da
palavra feminina.

Exemplos:

“N3&o conseguimos chegar go hospital / g clinica.”
“Preferiu a fruta go sorvete / g torta.”
“Comprei o carro / a moto.”
“Irei go evento / g festa.”

2 —Troque verbos que expressem a nogdo de movimento (ir, vir,
chegar, voltar, etc.) pelo verbo voltar. Se aparecer a preposicdo da,
ocorrera crase; caso aparega a preposi¢do de, o acento grave nido
deve ser empregado.

Exemplos:

“Vou a S3o Paulo. / Voltei de S3o Paulo.”
“Vou g festa dos Silva. / Voltei da Silva.”
“Voltarei a Roma e ¢ Itélia. / Voltarei de Roma e da Itélia.”

3 — Troque o termo regente da preposicdo a por um que
estabelega a preposicao por, em ou de. Caso essas preposi¢cdes ndo
se fagam contragdo com o artigo, isto é, ndo aparegam as formas
pela(s), na(s) ou da(s), a crase ndo ocorrera.

Exemplos:

“Comecou a estudar (sem crase) — Optou por estudar / Gosta
de estudar / Insiste em estudar.”
“Refiro-me ¢ sua filha (com crase) — Apaixonei-me pela sua
filha / Gosto da sua filha / Votarei na sua filha.”
“Refiro-me a vocé. (sem crase) — Apaixonei-me por vocé /
Gosto de vocé / Penso em vocé.”

Editora o
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4 — Tratando-se de locugdes, isto é, grupo de palavras que
expressam uma Unica ideia, a crase somente deve ser empregada
se a locugdo for iniciada por preposigdo e essa locugdo tiver como
nucleo uma palavra feminina, ocorrera crase.

Exemplos:

“Tudo gs avessas.”
“Barcos a deriva.”

5 — Outros casos envolvendo locugdes e crase:
Na locugdo «a moda de”, pode estar implicita a expressdo
“moda de”, ficando somente o a explicito.
Exemplos:
“Arroz g (moda) grega.”
“Bife g (moda) parmegiana.”

Nas locugdes relativas a hordrios, ocorra crase apenas no caso
de horas especificadas e definidas: Exemplos:
“A uma hora.”
“As cinco e quinze”.

REESCRITA DE FRASES. H

A reescrita é tdo importante quanto a escrita, visto que, difi-
cilmente, sobretudo para os escritores mais cuidadosos, chegamos
ao resultado que julgamos ideal na primeira tentativa. Aquele que
observa um resultado ruim na primeira versdao que escreveu tera,
na reescrita, a possibilidade de alcangar um resultado satisfatério.
A reescrita é um processo mais trabalhoso do que a revisao, pois,
nesta, atemo-nos apenas aos pequenos detalhes, cuja auséncia ndo
implicaria em uma dificuldade do leitor para compreender o texto.

Quando reescrevemos, refazemos nosso texto, é um proces-
so bem mais complexo, que parte do pressuposto de que o autor
tenha observado aquilo que estd ruim para que, posteriormente,
possa melhorar seu texto até chegar a uma versao final, livre dos er-
ros iniciais. Além de aprimorar a leitura, a reescrita auxilia a desen-
volver e melhorar a escrita, ajudando o aluno-escritor a esclarecer
melhor seus objetivos e razdes para a produgdo de textos.

Nessa perspectiva, esse autor considera que reescrever seja
um processo de descoberta da escrita pelo préprio autor, que passa
a enfoca-la como forma de trabalho, auxiliando o desenvolvimento
do processo de escrever do aluno.

Operagoes linguisticas de reescrita:

A literatura sobre reescrita aponta para uma tipologia de ope-
racGes linguisticas encontradas neste momento especifico da cons-
trucdo do texto escrito.

- Adicdo, ou acréscimo: pode tratar-se do acréscimo de um ele-
mento grafico, acento, sinal de pontuagdo, grafema (...) mas tam-
bém do acréscimo de uma palavra, de um sintagma, de uma ou de
varias frases.

- Supressdo: supressao sem substituigdo do segmento suprimi-
do. Ela pode ser aplicada sobre unidades diversas, acento, grafe-
mas, silabas, palavras sintagmaticas, uma ou diversas frases.

- Substitui¢do: supressdo, seguida de substituicdo por um ter-
mo novo. Ela se aplica sobre um grafema, uma palavra, um sintag-
ma, ou sobre conjuntos generalizados.
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10. PREFEITURA DE SONORA-MS -
ADMINISTRACAO — MS CONCURSOS - 2019

Quanto a significagdo das palavras, marque a alternativa
correta em relagdo aos itens:

1 — Homonimos: sdo palavras que apresentam significados
diferentes, mas que sdo pronunciadas da mesma forma, como cem
e sem.

2 —Parénimos: grafia(escrita) parecida, fonética(som) parecido,
significado diferente: comprimento e cumprimento.

3 — Ortoepia: é o emprego correto da acentuacgdo tonica das
palavras, ela estd ligada a oralidade: condor (errado), condor
(correto).

4 — Prosddia: é o estudo da correta pronuncia das palavras,
ocupa-se ndo sé da correta prondncia dos fonemas, mas também
do ritmo e entoagdo delas.

(A) Apenas 1 e 2 estdo corretos.

(B) Apenas 1, 2 e 3 estdo corretos.

(C) Apenas 2, 3 e 4 estdo corretos.

(D) 1, 2, 3 e 4 estdo corretos.

ASSISTENTE DE

11. CODEBA — GUARDA PORTUARIO - FGV — 2018

O Manual de Redagdo da Presidéncia da Republica lista uma
série de vocabulos que devem ser escritos com “e” e ndo com “i”.

Assinale a opgdo que apresenta um erro ortografico

(A) granjear / falsear.

(B) frear / delapidar.

(C) antecipar / despender.

(D) hastear / prevenir.

(E) rarear / sanear.

12. CONSORCIO DE TRAIRI-RN — ADMINISTRADOR — FUNCERN
—-2018

Assinale a opgdo em que estd corretamente indicada a ordem
dos sinais de pontuacdo que preencham, RESPECTIVAMENTE, as
lacunas da seguinte frase:

“Quando se trata de eleicdo ___ duas coisas devem ser
observadas _____ uma é o projeto politico proposto pelo candidato
___aoutra é o posicionamento dele ante as demandas populares.”

(A) dois pontos — virgula — ponto e virgula.

(B) ponto e virgula — virgula — virgula.

(C) virgula — dois pontos — ponto e virgula.

(D) virgula — virgula — ponto e virgula.

13. PREFEITURA DE ARAPIRACA-AL -
MATEMATICA — PREF. DE ARAPIRACA — 2018

Quanto a significacdo das palavras, marque a alternativa
correta em relagdo aos itens:

Assinale a alternativa que explicita a sequéncia de sinais de
pontuagdo correspondente a confissdo do amor do eu-lirico por
Helena, com base no poema andnimo abaixo:

Se consultar a razdo digo que amo Beatriz Nao Helena cuja
bondade ser humano ndo teria Ndo aspiro a mao de Laura que ndo
tem pouca beldade (Texto adaptado).

(A) virgula, interrogagao, exclamacao, virgula, ponto final, vir-

gula, ponto final.

(B) virgula, ponto final, virgula, ponto final, virgula, exclamagao.

(C) virgula, interrogagdo, exclamacdo, virgula, interrogagdo, ex-

clamagao, virgula, interrogacdo.

PROFESSOR DE

LINGUA PORTUGUESA
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(D) ponto e virgula, interrogagao, exclamagao, virgula, interro-
gacao, exclamacgado, virgula, ponto final.

(E) ponto e virgula, interrogagdo, exclamagdo, ponto final, in-
terrogacdo, exclamacdo, ponto final.

14. SEE-AC — PROFESSOR DE LINGUAGENS — FUNCAB — 2018

O texto adiante é uma adaptag3o da matéria “india Yawanawa
vence preconceito e faz revolugdo feminina na floresta”,
originalmente publicada por Mariana Sanches, em O GLOBO, em
outubro de 2014. Leia-o, atentamente, e responda as questGes

propostas a seguir.
Faonte: <httpJ/iwww.portalamazonia.com.bre

Aldeia Yawanawa

£
A j Guestoesde CONCURSOS.com. br

“india Yawanawa vence preconceito e faz revolugdo feminina

na floresta”

A voz é mansa. O tom é baixo. A fala é pausada. Rucharlo
Yawanawd, de 35 anos, conversa como se a tranquilidade a
habitasse. Nunca encara o interlocutor nos olhos, néGo gesticula,
ndo grita ou gargalha. Seus modos contrastam com a revolugéo que
liderou em sua propria vida e na tribo Yawanawd. Emuma aldeia
nomeio da densa FlorestaAmazénica e distante sete horas de barco
do municipio acriano mais proximo, Rucharlo se tornou a primeira
mulher pajé - lider espiritual - de seu povo e, talvez, do pais. E um
rarissimo caso de lideranga espiritual indigena feminina no Brasil.

O xamd ou pajé €, ao lado do cacique, a maior autoridade de
um grupo indigena. No caso dos Yawanawd, sdo eles os guardides
dos conhecimentos da tribo, desde a medicina até as artes. Acredita-
se que tenham dons sobrenaturais - de adivinhagdo, de cura e até
mesmo de matar inimigos telepaticamente. Fazem também a
interlocugdo entre os vivos e os ancestrais. Segundo a sabedoria
indigena, sdo os espiritos que ensinam ao pajé os segredos
madgicos. [...] Tais comunicagcbes acontecem em rituais em que o0s
lideres espirituais tomam ayahuasca (chamada por eles de uni) e
inalamrapé (umamistura de tabaco empo e da casca moida de uma
drvore amazdénica chamada por eles de tsunu).

O efeito alucindgeno e estimulante das substéncias permitiria
aos xamds entrar no mundo dos mortos e nos sonhos das pessoas
doentes. As doengas, segundo os Yawanawd, sempre tém explicagdo
espiritual. E é o xamd quem descobre a causa do problema nessas
incursées oniricas [...].

ca



com a finalidade de eliminar os dejetos (fezes e urina) do organis-
mo. A nova abertura que se cria com o exterior chama-se estoma,
também conhecida como ostoma.

Pessoas ostomizadas ou estomizadas sdo aquelas que utilizam
um dispositivo, geralmente uma bolsa, que permite recolher o
conteudo a ser eliminado por meio do estoma/ostoma.

O seu papel com pacientes ostomizados é, essencialmente, o
de incentivo.

Conversar sobre as possibilidades de readaptagdao ao ambiente
em que vive, voltar a realizar atividades de trabalho, lazer e ativi-

dades didrias e, primordialmente, reforgar para o ostomizado/ es- :

tomizado a importancia de estar realizando os procedimentos de
autocuidado orientados pelo médico ou enfermeira. Caso observe
condigdes de higiene precdrias, infecgdes, sinais de inflamagdo no
local da bolsa de ostomia, encaminhe a pessoa para a Unidade Ba-
sica de Saude imediatamente.

Atengdo: as pessoas estomizadas/ostomizadas tém que se
adaptar a uma nova situagdo, porém, uma vez superada a etapa

inicial, pode-se levar uma vida normal no seu trabalho, junto aos :

amigos e familiares.

Bolsa de Ostomia

Para melhor subsidiar o seu trabalho, é importante que vocé,
ao realizar as visitas, ndo se esqueca de:

- Registrar o tipo de deficiéncia encontrada e acrescentar infor-
magoes de sexo e idade;

- Registrar as condi¢des de acessibilidade (se existem rampas,
se o local é plano, se é de barro ou de asfalto, se criangas com defi-
ciéncia frequentam o ensino regular, entre outras);

- Registrar se a pessoa recebe algum beneficio: Beneficio de
Prestacdo Continuada da Assisténcia Social/BPC, Bolsa-Familia;

- Registrar se a pessoa faz uso de algum equipamento assistivo:
Ortese, prétese ou meio auxiliar de locomogéo;

- Registrar as duvidas mais frequentes e buscar informacgGes
antes mesmo de encaminhar a pessoa a uma Unidade Basica de
Saude. Muitas situagdes podem ser resolvidas com a sua ajuda;

- Identificar se hd movimentos de lideranga, formagao de asso-
ciacdo de pessoas com deficiéncia na comunidade ou mesmo Con-
selho de Direitos da Pessoa com

- Deficiéncia no municipio;

- Incentivar para que as pessoas com deficiéncia participem das
atividades da comunidade.

Orientagdes para familias com pessoas acamadas

Para diminuir o desconforto e a vergonha que as pessoas aca-
madas muitas vezes sentem, vocé pode orientar a familia sobre
alguns cuidados em relagdo a posicionamentos, a alimentacdo, a
higiene e a salde, para que o acamado possa sentir-se sempre con-
fortavel e seguro.

E importante que a cama esteja sempre limpa e confortavel.
Troque as roupas de cama com frequéncia ou mantenha bem esti-
cadas, sem migalhas de comida.

A pessoa acamada, quando possivel, deve sair da cama para
gue possa ser mudada, o que permite também realizar algum exer-
cicio e distrair-se.
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Para a pessoa acamada poder comer, ver televisdo, ler ou rece-
ber visitas, serd necessario senta-la na cama, o que pode ser feito
por uma ou duas pessoas. Se o fizer sozinho, pega, quando possivel,
a pessoa para dobrar as pernas, agarrando-a com um brago por bai-
xo delas e outro por baixo das axilas.

Ajudar a pessoa a mudar de posi¢do.

Mudar frequentemente a pessoa acamada de posi¢do é neces-
sario para evitar, entre outras complicagdes, as feridas.

Dar banho em uma pessoa acamada é muito importante: da
sensacdo de bem-estar e de relaxamento. Permite avaliar o estado
da pele da pessoa, aplicar um creme hidratante e ministrar peque-
nas massagens que ativam a circulagdo.

Realizar higiene da boca, lavar o cabelo, fazer a barba e o trata-
mento das unhas (mdos e pés).

As feridas sdo comuns nos acamados, por isso, quando surgem,
é necessario trata-las imediatamente para prevenir infeccoes. Se a
pele estiver sensivel, vermelha ou inchada ou se a pessoa se queixar
de dores, orientar a familia a procurar a Unidade Basica de Saude
ou solicitar a visita domiciliar da eSF.

Organizar e dar corretamente os medicamentos a pessoa. Para
que ndo haja enganos em dosagem e hordrios, manter uma lista
atualizada.

Servir as refeicdes a uma pessoa acamada também exige cui-
dados préprios: posicione-a de forma adequada, ajude-a a lavar as
maos e estenda uma toalha no seu peito; utilize colher, que é mais
segura, e canudinhos para que ela possa beber mais facilmente; al-
terne os alimentos solidos com os liquidos e mantenha a sua boca

. sempre limpa. No final, lave as mdos, o rosto e os dentes dela.

Lavar as mdos antes e depois de lidar com pessoas acamadas.

E importante falar sempre com a pessoa, explicando o que
estd fazendo.

Isso tranquiliza e faz com que ela colabore, o que facilita todos
os movimentos. Nunca apresse uma pessoa acamada, respeite o
seu proprio ritmo. Tente motiva-la para fazer o maximo que puder
sozinha.

POLITICA NACIONAL DE HUMANIZAGCAO H

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) é outra proposta
implantada pelo SUS que vem para contribuir para que se consiga
reorganizar o sistema a partir da sua consolidagdo e visa assegurar
a atencdo integral a populagdo como estratégia de ampliagdo do

. direito e cidadania das pessoas. Formulada e langada pelo Ministé-

rio da Saude em 2003, apresentada ao Conselho Nacional de Saude
(CNS) em 2004, protagoniza propostas de mudanga dos modelos de
gestdo e de atencdo no cotidiano dos servicos de saude, propondo-
-os indissociaveis.

Segundo Benevides e Passos (2005), o conceito de humaniza-
¢do expressava, até entdo, as praticas de saude fragmentadas li-
gadas ao voluntarismo, assistencialismo e paternalismo, com base
na figura ideal do “bom humano”, metro-padrdo, que ndo coincide
com nenhuma existéncia concreta.

Para os formuladores da PNH, humanizagao nao se restringe
a “agdes humanitarias” e ndo é realizada por seres humanos im-
buidos de uma “bondade supra-humana” na feitura de “servigos
ideais”.
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Os médicos recomendam que a insulina deva ser aplicada di-
retamente na camada de células de gordura, logo abaixo da pele.
Os melhores locais para a aplicagdo de insulina sdo barriga, coxa,
braco, regido da cintura e gluteo.

IMPORTANTE: Além de prescrever inje¢des de insulina para
baixar o aglcar no sangue, alguns médicos solicitam que o pacien-
te inclua, também, medicamentos via oral em seu tratamento, de
acordo com a necessidade de cada caso.

Diabetes Tipo 2 - Ja para os pacientes que apresentam Diabetes
Tipo 2, o tratamento consiste em identificar o grau de necessidade

de cada pessoa e indicar, conforme cada caso, os seguintes medica-

mentos/técnicas:

e Inibidores da alfaglicosidase: impedem a digestdo e absor¢do
de carboidratos no intestino.

e Sulfonilureias: estimulam a produgdo pancredtica de insulina
pelas células.

e Glinidas: agem também estimulando a producdo de insulina
pelo pancreas.

O Diabetes Tipo 2 normalmente vem acompanhado de outros :

problemas de salde, como obesidade, sobrepeso, sedentarismo,
trigliceridios elevados e hipertensao.

Por isso, é essencial manter acompanhamento médico para
tratar, também, dessas outras doencas, que podem aparecer junto
com o diabetes.

Para tratar o diabetes, o Sistema Unico de Satude (SUS) oferece
medicamentos de graga pelo programa Farmacia Popular. Sdo seis

medicamentos financiados pelo Ministério da Salde e liberados nas

farmacias credenciadas.

Além disso, os pacientes portadores da doenga sdo acompa-
nhados pela Atengao Basica e a obteng¢do do medicamento para o
tratamento tem sido fundamental para reduzir os desfechos mais
graves da doenca.

Desta forma, os doentes tém assegurado gratuitamente o tra-
tamento integral no Sistema Unico de Satde, que fornece a popu-
lagdo as insulinas humana NPH — suspensdo injetavel 1 e insulina

humana regular, além de outros trés medicamentos que ajudam a

controlar o indice de glicose no sangue: Glibenclamida, Metformida
e Glicazida.

Em marg¢o de 2017, a Comissdo Nacional de Incorporacgdo de
Tecnologias no SUS (CONITEC) incorporou ao SUS duas novas tec-
nologias para o tratamento do diabetes.

¢ A caneta para inje¢do de insulina, para proporcionar a melhor

comodidade na aplicagdo, facilidade de transporte, armazenamen- :

to e manuseio e maior assertividade no ajuste da dosagem.

e Insulina andloga de ag¢do rapida, que sao insulinas semelhan-
tes as insulinas humanas, porém com pequenas alteragdes nas mo-
|éculas, que foram feitas para modificar a maneira como as insulinas
agem no organismo humano, especialmente em relagdo ao tempo
para inicio de acdo e duragdo do efeito.

Para os que ja tém diagndstico de diabetes, o Sistema Unico

de Saude (SUS) oferta gratuitamente, ja na atencdo basica, atengdo

integral e gratuita, desenvolvendo agGes de prevengdo, detecgdo,
controle e tratamento medicamentoso, inclusive com insulinas.
Para monitoramento do indice glicémico, também esta dispo-
nivel nas Unidades Basicas de Saude reagentes e seringas. O pro-
grama Aqui Tem Farmdcia Popular, parceria do Ministério da Saude
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com mais de 34 mil farmdcias privadas em todo o pais, também
distribui medicamentos gratuitos, entre eles o cloridrato de metfor-

© mina, glibenclamida e insulinas.

Como aplicar a insulina?

Durante o tratamento de diabetes com insulina, é necessdrio
checar periodicamente os niveis de glicose no sangue. Essa medida
é fundamental para avaliar o tratamento e verificar se as metas es-
tabelecidas pelo profissional de saude, conforme cada caso, estdo
sendo alcangadas.

O ‘ajuste fino’ dessas metas e das doses de insulina e medica-
mentos leva algum tempo e é afetado pelo estilo de vida e, even-
tualmente, por outras doengas. Uma boa noticia é que os equi-
pamentos mais novos, com agulhas menores, estdo tornando a
aplicagao de insulina cada vez mais fécil.

As canetas podem ser reutilizaveis, em que se compra o refil
de 3 mL de insulina para se carregar na caneta. Neste caso é impor-
tante observar que as canetas sdo especificas para cada fabricante
de refil.

Ha também canetas descartaveis, que ja vém carregadas com
insulina e ao terminar seu uso sao dispensadas e pega-se uma nova
caneta, dispensa portanto a troca de refis, tornando o uso ainda
mais simples.

As seringas tém, atualmente, agulhas muito menores, até de
6 mm. Elas permitem aplicagdo com minima dor. Se vocé precisa
tomar dois tipos de insulina no mesmo horario e elas estdo disponi-
veis em frascos, pode-se misturar os dois tipos e aplicar apenas uma
aplicagdo na mesma seringa.

Ao se fazer isso deve-se estar atento a dose de cada compo-
nente de insulina, aspirando primeiro a insulina Regular e depois a
insulina N, nesta ordem.

Bombas de insulina sdo um modo seguro e eficiente de for-
necer insulina para o corpo. Elas sdo usadas com mais frequéncia
por pessoas que precisam de multiplas inje¢des ao longo do dia. O
equipamento inclui um pequeno cateter, que é inserido sob a pele.

A ‘bomba’ propriamente dita é usada externamente. Ela tem o
tamanho dos antigos ‘pagers’, ou seja, € menor que um smartpho-
ne. Seu médico vai indicar qual a melhor opgao para vocé.

Armazenamento da insulina

A insulina que ainda ndo foi aberta deve ser guardada na ge-
ladeira entre 2 e 82C. Depois de aberta, pode ser deixada a tempe-
ratura ambiente (menor do que 30°C) por 30 dias, com excegdo da
detemir (Levemir), que pode ficar em temperatura ambiente por
até 42 dias.

E importante manter todos os tipos de insulina longe da luz e
do calor. Descarte a insulina que ficou exposta a mais de 30°C ou
congelada. Ndo use medicamentos apds o fim da data de validade.

Para ajudar a acompanhar a data, o usuario pode anotar no
rétulo o dia em que abriu o frasco ou colocar um pedago de espara-
drapo colado com a data em que foi aberta a insulina pela primeira
vez.

Se vocé for passar um periodo extenso ao ar livre, em dias mui-
to frios ou quentes, deve armazenar a insulina em um isopor bolsa
térmica, podendo eventualmente conter placas de gelo, desde que
este ndo tenha contato direto com a insulina.
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