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LINGUA PORTUGUESA

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-

pretar um texto, esta ligado as conclusGes que se pode chegar ao

conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.
Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.
Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto pode-

-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-

fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteldo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagacles ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se

informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,

pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes

que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteldo exposto. Lembre-se de que os pardgrafos nao es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleato-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierdrquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au- ‘

tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacGes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo,
assim como uma técnica, que fard de nds leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretacdo

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

Deteccdo de caracteristicas e pormenores que identifiquem o
texto dentro de um estilo de época

Principais caracteristicas do texto literario

Ha diferenca do texto literario em relagdo ao texto referencial,
sobretudo, por sua carga estética. Esse tipo de texto exerce uma
linguagem ficcional, além de fazer referéncia a fungdo poética da
linguagem.

Uma constante discussdo sobre a fungdo e a estrutura do tex-
to literario existe, e também sobre a dificuldade de se entenderem
os enigmas, as ambiguidades, as metaforas da literatura. Sdo esses
elementos que constituem o atrativo do texto literario: a escrita
diferenciada, o trabalho com a palavra, seu aspecto conotativo,
seus enigmas.

A literatura apresenta-se como o instrumento artistico de andli-
se de mundo e de compreens3ao do homem. Cada época conceituou
a literatura e suas fun¢des de acordo com a realidade, o contexto
histdrico e cultural e, os anseios dos individuos daquele momento.

Ficcionalidade: os textos baseiam-se no real, transfigurando-o,
recriando-o.

Aspecto subjetivo: o texto apresenta o olhar pessoal do artista,
suas experiéncias e emogoes.

Enfase na fung¢do poética da linguagem: o texto literario mani-
pula a palavra, revestindo-a de carater artistico.

Plurissignificagdo: as palavras, no texto literario, assumem va-
rios significados.

Principais caracteristicas do texto nao literario
Apresenta peculiaridades em relagdo a linguagem literaria, en-
tre elas o emprego de uma linguagem convencional e denotativa.

Ela tem como fungdo informar de maneira clara e sucinta, des-
considerando aspectos estilisticos préoprios da linguagem literaria.

Os diversos textos podem ser classificados de acordo com a
linguagem utilizada. A linguagem de um texto estd condicionada a
sua funcionalidade. Quando pensamos nos diversos tipos e géneros
textuais, devemos pensar também na linguagem adequada a ser
adotada em cada um deles. Para isso existem a linguagem literaria
e a linguagem nado literaria.

Diferente do que ocorre com os textos literarios, nos quais ha
uma preocupac¢do com o objeto linguistico e também com o estilo,
os textos ndo literarios apresentam caracteristicas bem delimitadas
para que possam cumprir sua principal missdo, que é, na maioria
das vezes, a de informar. Quando pensamos em informacdo, alguns
elementos devem ser elencados, como a objetividade, a transpa-
réncia e o compromisso com uma linguagem nao literdria, afastan-
do assim possiveis equivocos na interpreta¢gdo de um texto.

Géneros Discursivos

Romance: descrigcdo longa de agles e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma
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ESQUEMA VACINAL

IDADE VACINAS DOSE DOENCAS OBSERVACDES
EVITADAS

12 dose
2* dose -

Contra 1 més apds a 19 dose .

hepatite B 32 dose - Hepatite B
6 meses apds a 12 dose
contra hepatite B

S5e o adolescente ja fez anterior-
mente trés doses ou + de DTF, DT
ou dT, aplicar uma dose de reforgo.

11a19 194 5a0 necessarias doses de reforgo
anos 204 B da vacdina a cada 10 anos.
1 s 206 Adolescente gravida gque esteja
apas I com a vacina em dia, mas rece-
:m B ::ilm_ Dﬁma!e beu sua dltima dose hd mais de 5
apatita p . [cimca) anos, precisa receber uma
meses apds
2 13 dose dose de reforgo. A dose deve ser

aplicada no minimo 20 dias antes
s da data provavel do parto. Em caso
de ferimentos graves, a dose de
reforgo deve ser antecipada para
cinco anos apds a ditima dose.

Adolescente que resida ou gue
viajard para os Estados: AR TO,
MA, MT, M5, RO, AC, RR, AM, PA,

Contraa . Febre
Diose imicial G0 e DE. Alguns municipios do Pl,
febre amarela amarela BA, MG, SP, PR, SC, RS e ES (caso
1Ma19 de wiagem, aplicar 10 dias antes).
A Reforgo a cada 10 anos.
Adolescente que tiver duas doses
Triplice ﬁ’l mmmhmmm ﬁ;ﬂ"ﬂ:ﬁ‘: da vacina Triplice Viral (SCR) com-
viral de 30 dias & nibéol provadas no cartdo de vacinagdo

nao precisa receber essa dose.

Orientagao
Orientar para procurar a UBS quando o adolescente n3o tiver a carteira de vacinagdo ou caderneta de salide do adolescente e/ou se
estiver com o esquema de vacina¢do incompleto ou atrasado.

SEXUALIDADE

Na adolescéncia, afloram-se muitos questionamentos relacionados a identidade sexual, as transformagdes do corpo e a vivéncia das
primeiras experiéncias sexuais. A sexualidade ndo esta restrita ao ato sexual. Envolve desejos e praticas relacionados a satisfa¢do, ao pra-
zer, a afetividade e autoestima.

E importante para todas as pessoas e especialmente para os adolescentes e jovens conhecer o funcionamento do seu corpo.

Para promover a saude sexual e a saude reprodutiva de adolescentes e jovens, é fundamental a realizagdao de a¢des educativas que
tenham como principio a igualdade entre homens e mulheres, incentivo ao respeito mutuo nas relagdes e que sejam rejeitadas todas as
formas de violéncia e atitudes discriminatdrias — discriminagdo contra homossexuais ou a ridicularizagdo dos que ndo sejam sexualmente
ativos, entre outras. Essas atividades podem ser realizadas nos diversos espagos comunitarios (clubes, escolas, grémios recreativos, asso-
ciagbes).

Utilizando uma linguagem acessivel, simples e objetiva, devem ser dadas informagdes completas e precisas sobre sexualidade, contra-
cepgdo, gravidez, prote¢do contra doengas sexualmente transmissiveis e realizagdao do preventivo de cancer do colo uterino.

O inicio da atividade sexual, cedo/precoce ou tardia, deve ser precedido das informag&es necessarias para uma vida sexual saudavel,
livre de doengas e de problemas.

Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST)
A atividade sexual sem a utilizacdo de preservativos torna os adolescentes e jovens mais expostos as DST.
Todo adolescente com suspeita de DST que apresente os sinais ou queixas deve ser orientado a procurar a UBS para um exame clinico.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Norberto Bobbio ndo era apenas um tedrico, ele teve também
importante participacdo na vida politica da Italia. Segundo Rego

(2001), Bobbio, na sua luta contra o fascismo, dialogou com os seus

desafetos comunistas italianos sobre temas como liberdade, de-
mocracia, resistindo contra a ofensiva da direita reacionaria. Para
Bobbio, os comunistas ndo sao inimigos que devem ser combatidos,
mas sim que devem ser considerados como interlocutores em um
didlogo sobre as razdes da esquerda. Podemos constatar o respeito
de Bobbio para com seus inimigos politicos, ou seja, baseando-se
nos principios dos Direitos Humanos, a triade igualdade, liberdade

e fraternidade. Todos somos iguais, independente de partido politi-

co, temos a liberdade de expressar nossas opinides e devemos ser
fraternos uns para com os outros.

Segundo Oliveira (2007), Bobbio dialogava de maneira serena
e civilizada com seus inimigos politicos, os comunistas italianos, so-
bre a defesa dos Direitos Humanos, principalmente no que tange
aos direitos da liberdade.

Ainda segundo o autor, Norberto Bobbio levantou sempre o
problema central da relagdo entre o socialismo e a democracia libe-
ral em prol da idéia de ditadura do proletariado.

Segundo Oliveira (2007), Norberto Bobbio também foi pio-
neiro no que tange a analise da sociedade civil, sempre promoveu
discussdes que ajudaram na compreensdo das categorias Estado-
Sociedade, sociedade civilsociedade politica, e foram evidentes a
importancia de seus pensamentos, principalmente no que tange a
sociedade civil (BOBBIO, 1999).

Ainda segundo Oliveira (2007), Bobbio conseguiu ver a gran-

diosa colaboragdo do legado do marxismo, como filosofia politica :

irrenuncidvel para o desenvolvimento da civilizagdo.

Para Oliveira (2007), Bobbio era um socialista-liberal que de-
fendia a democracia. Defendia os principios liberais nas questdes
politicas e os socialistas nas questdes sociais. Para o nobre filésofo
e jurista italiano ao se obter mais igualdade, se estard conseguin-
do também mais liberdade. Ainda segundo o autor, para Bobbio,
a democracia era uma forma de governar onde todos seriam livres
porque seriam iguais. Bobbio, sem renunciar a uma concepgao in-

dividualista da sociedade, cujo amago fundamental é a liberdade,

afirmou a indissolubilidade da relagdo entre liberdade e igualdade.
Defende Oliveira (2007), que para Bobbio o socialismo era um
ideal a ser alcangado com a luta politica constante, mas sem fazer
uma identificagdo com a coletivizagdo dos bens de produgdo e mui-
to menos com o uso da violéncia para alcangar tal objetivo.
O nobre fildsofo e jurista italiano reverenciou sempre a nio
violéncia ativa como meio legitimo para a obtengdo da paz social.

Ele teve na serenidade sua mais eficaz ferramenta para lidar com a

sociedade nos tempos atuais.

Para Bobbio (1992, p. 30), “Os direitos do homem nascem
como direitos naturais universais, desenvolvem-se como direitos
positivos particulares, para finalmente encontrarem sua plena rea-
lizagdo como direitos positivos universais”.

As Declaragdes de Direitos acontecem em momentos de pro-
funda transformacgdo social, momentos estes em que a criatura hu-
mana estd em desarmonia com a sociedade, é o caso das guerras,

as pestes, as crises econdmicas, e agora a constante desarmonia |

promovida pela globalizagdo. Nunca foi tdo necessario recorrer aos
Direitos Humanos como na época atual.

As Declaragdes de Direitos Humanos surgiram depois de uma
trajetdria de muitas lutas e transformagdes sociais, lutas pela liber-
dade da criatura humana, luta pela igualdade de direitos, e luta
para que o ser humano se emancipe.

ol

Editora o

uc

Mister se faz que entendamos que para ter respeitado os Direi-
tos Humanos, e para que eles possam ser exercidos em plenitude,
a necessario uma instituicdo superior, o Estado. E esta instituicdo,
com toda a sua burocracia, s6 faz promover a desigualdade entre os
homens. Mas nao podemos jamais esquecer que o Estado é com-
posto por homens, ou seja, a maquina é administrada pela criatura
humana.

Podemos constatar que os Direitos Humanos estdo inertes po-
liticamente ante as necessidades da sociedade, faltam mecanismos
politicos capazes de fazer com que tais direitos se concretizem na
pratica.

A democracia plena é requisito fundamental para a verdadeira
eficdcia e pratica dos Direitos Humanos. Dai a necessidade de um
verdadeiro e justo Estado Democrético de Direito, para a promogdo
da democracia e a paz social.

Infelizmente o Estado ndao consegue prover a populagdo edu-
cacgdo, saude, habitagdo e seguranca. O principio basilar da dignida-
de humana ndo é respeitado em virtude de ideologias politicas, in-
teresses pessoais ou de grupos, politicas econémicas e sociais, que

: sdo instituidas com o falso objetivo de manter o status quo.

N&do devemos perder as esperangas e nem desacreditar na De-
claragdo Universal dos Direitos Humanos, pois para Bobbio (1992),
ela representa um resumo do passado e uma inspiragao para o futu-
ro. E para o nobre filésofo e jurista italiano os Direitos Humanos se
constituiram na historia em quatro geragdes, sdo elas: 12 Geragdo:
Direitos Individuais — 22 Geragdo: Direitos Coletivos — 32 Geracgdo:
Direitos dos Povos ou dos Direitos de Solidariedade — 42 Geragdo:
Direitos de manipulagao Genética.

Como bem sabemos, e ja discutimos, os Direitos Humanos s6
sdo possiveis em uma sociedade democratica. Sendo assim os Di-
reitos Humanos e a democracia sdo interdependentes, e elementos
fundamentais para o sucesso do regime socialista-liberal que tanto
defendeu Bobbio (1992).

Os Direitos Humanos no transcorrer das ultimas décadas, re-
presentou uma importante ferramenta na transformacgao, ndo so-
mente do pensamento juridico em varios paises, mas também em
diversas sociedades, principalmente aquelas em que prezam pela
supremacia da verdadeira democracia.

Mister se faz que os direitos do homem sejam preservados,
pois sem os mesmos ndo ha democracia plena, e sem democracia
jamais serdao observadas as minimas condi¢Ges para o desenvolvi-
mento do verdadeiro regime social-liberal.

Para Bobbio (1992), o homem tem que ser livre, igual aos de-
mais e ter liberdade. E o socialismo-liberal de Bobbio objetiva en-
contrar um caminho para tal igualdade e liberdade, combinando o
melhor do marxismo e do liberalismo. Sempre através do dialogo
sereno, respeitando o pensamento e ideologias de todos.

O pensador italiano trouxe muitas contribuigdes no que tange
a discussdo sobre os Direitos do Homem e os caminhos para a paz.

Concluindo devemos observar que os trabalhos para a paz e
os Direitos Humanos devem se conectarem, visando a sua maxima
eficiéncia, ndo apenas como socorro nas emergéncias, mas como
medidas perpétuas, principalmente pela escassez de recursos dis-
poniveis na era atual, e sabemos que infinddveis recursos sdo inves-
tidos nas guerras, ou seja, investidos contra os Direitos Humanos.2

2 Fonte: www.ambito-juridico.com.br -Por Fldvio Rodrigo Masson
Carvalho
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Veja na integra o texto da Declaragdo Universal dos Direitos Hu-
manos no link a seguir:

http.//unesdoc.unesco.org/images/0013/001394/139423por.pdf

Adotada e proclamada pela Resolugdo n° 217 A (Ill) da Assem-
bleia Geral das Na¢Ges Unidas em 10 de dezembro de 1948

Exercicio da cidadania
Todo cidaddo tem direito a exercer a cidadania, isto €, seus di-

reitos de cidadao; direitos esses que sdo garantidos constitucional- :

mente nos principios fundamentais.

Exercer os direitos de cidaddo, na verdade, esta vinculado a
exercer também os deveres de cidaddo. Por exemplo, uma pessoa
que deixa de votar ndo pode cobrar nada do governante que esta
no poder, afinal ela se omitiu do dever de participar do processo de
escolha dessa pessoa, e com essa atitude abriu mdo também dos
seus direitos.

Direitos e deveres andam juntos no que tange ao exercicio da

cidadania. Ndo se pode conceber um direito sem que antes este :

seja precedido de um dever a ser cumprido; é uma via de mao du-
pla, seus direitos aumentam na mesma proporg¢do de seus deveres
perante a sociedade.

Constitucionalmente, os direitos garantidos, tanto individuais
quanto coletivos, sociais ou politicos, sdo precedidos de responsa-
bilidades que o cidad3do deve ter perante a sociedade. Por exemplo,
a Constituicdo garante o direito a propriedade privada, mas exige-se

que o proprietario seja responsavel pelos tributos que o exercicio

desse direito gera, como o pagamento do IPTU.

Exercer a cidadania por consequéncia é também ser probo, agir
com ética assumindo a responsabilidade que advém de seus de-
veres enquanto cidaddo inserido no convivio social. Fonte: Espaco
Heber Vieira

A politica, que na antiguidade grega, representava a dimen-
sdo vital da sociedade, encontra-se hoje restringida ao Estado e as
acOes por ele sintetizadas.

A obrigacdo politica moderna funda-se na teoria do “contrato

social”, uma complexa e contraditdria relacdo estabelecida entre
homens livres, que abdicam de parte de sua liberdade com o intuito
de, segundo Rousseau, maximiza-la.

O contrato social expressa, dessa forma, uma tensdo entre a
vontade individual e a vontade geral; o interesse particular e o bem
comum.

O liberalismo contribuiu, significativamente, para a formulagédo

de uma cidadania universal, baseada na concepgdo de que todos os

individuos nascem livres e iguais, entretanto, reduziu-a a um mero
status legal. A equacgao légica do bem comum na sociedade moder-
na permanece sendo o resultado da soma dos interesses pessoais.

A diferente carga simbdlica dos valores individuais ou de gru-
pos sociais tem acarretado excesso de sentido que, por sua vez,
transforma-se em paralisia de atividade civica e apatia politica.

Tal situagdo fatica é agravada com o avango, cada vez mais cé-
lere, das tecnologias que tem marcado a sociedade hodiernamente.

Na maioria das vezes, tais tecnologias dispensam a interatividade

dos seus usuarios, que recepcionam argumentos e informagdes
acritica e passivamente.

A auséncia de participacdo social legitima o governo em prol
de interesses particulares de grupos especificos. A crise do contrato
social moderno consiste na prevaléncia de processos de exclusdo
de grupos majoritarios em privilégio de interesses de uma minoria.
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A figura estatal fortalecida e representante de interesses de grupos

determinados deixa de espelhar os anseios da sociedade civil e tor-

na-se fator de influéncia de sua desorganizac¢do.

A democracia, entendida como contraposi¢cdo a todas as for-
mas de governo autocraticos, é caracterizada por um conjunto de
regras que estabelecem quem esta autorizado a tomar as decisGes
coletivas e com quais procedimentos.

“Todo o grupo social esta obrigado a tomar decisdes vinculaté-
rias para todos os seus membros com o objetivo de prover a prépria
sobrevivéncia, tanto interna como externamente. Mas até as deci-
sdes de grupos sdo tomadas por individuos (o grupo como tal ndo
decide). Por isso, para que uma decisdo seja tomada como decisdo
coletiva é preciso que seja tomada com base em regras (ndo impor-
ta se escritas ou consuetudinarias) que estabelecam quais sdo os
individuos autorizados a tomar as decisGes vinculatdrias para todos
os membros do grupo, e a base de quais procedimentos.” (BOBBIO,
2000, p. 30-31).

Nessa formatagdo é preciso que aqueles que sdo chamados a
decidir ou a eleger os que deverdo decidir sejam colocados diante
de alternativas reais e postos em condi¢cdo de poder escolher entre
uma e outra. Assim, é necessario a garantia dos denominados direi-
tos de liberdade, de opinido, de expressao das proprias opinides, de
reunido, de associa¢do etc.

A doutrina democratica idealizou, nas palavras de Norberto
Bobbio, “um Estado sem corpos intermediarios”, entretanto sua
consolidacdo se deu de forma diversa:

“O que aconteceu nos Estados democraticos foi exatamente o
oposto: sujeitos politicamente relevantes tornaram-se sempre mais
0s grupos, grandes organizagdes, associagdes da mais diversa na-
tureza, sindicatos das mais diversas profissGes, partidos das mais
diversas ideologias, e sempre menos individuos. Os grupos e ndo
os individuos sdo os protagonistas da vida politica numa sociedade
democratica, na qual ndo existe mais um soberano, o povo ou a
nagao, composto por individuos que adquiriram o direito de parti-
cipar direta ou indiretamente do governo, na qual ndo existe mais o
povo como unidade ideal (ou mistica), mas apenas o povo dividido
de fato em grupos contrapostos ou concorrentes, com sua relativa
autonomia diante do governo central (autonomia que os individuos
singulares perderam ou sé tiveram num modelo ideal de governo
democrético sempre desmentido pelos fatos). O modelo ideal da
sociedade democratica era aquele de uma sociedade centripeta. A
realidade que temos diante dos olhos é a de uma sociedade centri-
fuga, que ndo tem apenas um centro de poder (a vontade geral de
Rousseau), mas muitos [...]”. (BOBBIO, 2000, p. 35-36).

Segundo o mencionado autor, “cada grupo tende a identificar o
interesse nacional com o interesse do préprio grupo” e dificilmen-
te encontrar-se-a um representante que ndo represente interesses
particulares (BOBBIO, 2000, p. 37).

Entretanto ressalta: “a caracteristica de um governo democra-
tico ndo é a auséncia de elites, mas a presenca de muitas elites em
concorréncia entre si para a conquista do voto popular” (BOBBIO,
2000, p. 39).

Assim, para se transformar o sudito em cidadao é necessario
conceder-lhe educagdo para o exercicio da pratica democratica. O
desenvolvimento da democracia ndo pode ser medido pelo aumen-
to do numero dos que tém o direito de participar nas decisdes que
Ihes dizem respeito, mas da qualidade dos espagos nos quais po-
dem exercer este direito.
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