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Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagacles ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tépicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os pardgrafos nao es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleato-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierdrquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacGes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,
assim como uma técnica, que fara de nds leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretagdo

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

LINGUA PORTUGUESA

TIPOS E GENEROS TEXTUAIS. “

Definigdes e diferenciagdo: tipos textuais e géneros textuais
sdo dois conceitos distintos, cada qual com sua prépria linguagem
e estrutura. Os tipos textuais géneros se classificam em razdo
da estrutura linguistica, enquanto os géneros textuais tém sua
classificagdo baseada na forma de comunicagdo. Assim, os géneros
sdo variedades existente no interior dos modelos pré-estabelecidos
dos tipos textuais. A definicdo de um género textual é feita a partir
dos conteldos tematicos que apresentam sua estrutura especifica.
Logo, para cada tipo de texto, existem géneros caracteristicos.

Como se classificam os tipos e os géneros textuais

As classificagbes conforme o género podem sofrer mudangas
e sdao amplamente flexiveis. Os principais géneros sdo: romance,
conto, fabula, lenda, noticia, carta, bula de medicamento, cardapio
de restaurante, lista de compras, receita de bolo, etc. Quanto aos
tipos, as classificagGes sdo fixas, e definem e distinguem o texto
com base na estrutura e nos aspectos linguisticos. Os tipos textuais
sdo: narrativo, descritivo, dissertativo, expositivo e injuntivo.
Resumindo, os géneros textuais sdo a parte concreta, enquanto
as tipologias integram o campo das formas, da teoria. Acompanhe
abaixo os principais géneros textuais inseridos e como eles se
inserem em cada tipo textual:

Texto narrativo: esse tipo textual se estruturaem: apresentacao,
desenvolvimento, climax e desfecho. Esses textos se caracterizam
pela apresentagdo das agles de personagens em um tempo e
espaco determinado. Os principais géneros textuais que pertencem
ao tipo textual narrativo sdo: romances, novelas, contos, crénicas
e fabulas.

Texto descritivo: esse tipo compreende textos que descrevem
lugares ou seres ou relatam acontecimentos. Em geral, esse tipo de
texto contém adjetivos que exprimem as emogdes do narrador, e,
em termos de géneros, abrange diarios, classificados, cardapios de
restaurantes, folhetos turisticos, relatos de viagens, etc.

Texto expositivo: corresponde ao texto cuja fung¢do é transmitir
ideias utilizando recursos de definicdo, comparagdo, descrigdo,
conceituagao e informagdo. Verbetes de diciondrio, enciclopédias,
jornais, resumos escolares, entre outros, fazem parte dos textos
expositivos.

Texto argumentativo: os textos argumentativos tém o objetivo
de apresentar um assunto recorrendo a argumentagdes, isto &,
caracteriza-se por defender um ponto de vista. Sua estrutura é
composta por introdugao, desenvolvimento e conclusdo. Os textos
argumentativos compreendem os géneros textuais manifesto e
abaixo-assinado.

Texto injuntivo: esse tipo de texto tem como finalidade de
orientar o leitor, ou seja, expor instru¢des, de forma que o emissor
procure persuadir seu interlocutor. Em razdo disso, o emprego de
verbos no modo imperativo é sua caracteristica principal. Pertencem
a este tipo os géneros bula de remédio, receitas culinarias, manuais
de instrugdes, entre outros.

Texto prescritivo: essa tipologia textual tem a funcdo de instruir
o leitor em relagdo ao procedimento. Esses textos, de certa forma,
impedem a liberdade de atuagdo do leitor, pois decretam que ele
siga o que diz o texto. Os géneros que pertencem a esse tipo de
texto sdo: leis, clausulas contratuais, edital de concursos publicos.
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24. ( UFTM - TECNICO EM ANATOMIA E NECROPSIA- UFTM —
2018)

Observe as afirmagGes a respeito dos elementos linguisticos
empregados no texto e analise se, de acordo com a norma culta,
estdo certas ou erradas:

| — Em “sdo mais sutis, porém tdo ou mais violentas e danosas
guanto a de Waack”, a conjuncdo “porém” pode ser substituida por
“portanto”, sem alteragdo de sentido.

Il - Em “o pecado corrente é o do vizinho, jamais o nosso;
agressores sdo os outros, nunca ndés mesmos; apontamos o dedo
e atacamos atos e gestos racistas como o do jornalista, mas ignora-
mos praticas igualmente racistas ao nosso redor, até dentro de nés
mesmos”, o ponto e virgula foi empregado para separar oragdes
coordenadas que ja possuem virgulas.

Il = No fragmento “a indignagdo ndo pode se resumir a reagdo
ao comportamento de Waack, sob pena de transformarmos o deba-
te sobre o racismo brasileiro numa discussdo cosmética a respeito
de gestos isolados”, a palavra destacada esta empregada conotati-
vamente.

IV — Os verbos “apontamos”, “atacamos” e “ignoramos”, em
“o pecado corrente é o do vizinho, jamais 0 nosso; agressores sdo
0s outros, nunca nés mesmos; apontamos o dedo e atacamos atos
e gestos racistas como o do jornalista, mas ignoramos praticas
igualmente racistas ao nosso redor, até dentro de nés mesmos.”,
indicam uma ag¢do pontual, no presente.

V — Em “..cometeu mais do que um deslize numa conversa
privada, sem saber que se tornaria publica”, o elemento “se” de-
sempenha a mesma fungdo que em “E como se o Brasil ndo fosse
racista, mas um pais onde existe racismo”.

Assinale a opgdo que apresenta a sequéncia CORRETA:

(B)E-C—C—E—E
(C)C—E-E-C-E
(D)C—E-C-E-C

25. (UFCA - TECNICO DE LABORATORIO - PRATICAS EM JORNA-
LISMO — UFCA - 2018)

Assinale a alternativa correta quanto as regras gramaticais:

(A) Qual a diferenga entre crescimento e desenvolvimento? A

diferenga é que crescimento ndo conduz automaticamente a

igualdade nem a justica sociais.

(B) E preciso controles de fluxos de informagdes necessario as

decisGes da Reitoria.

(C) Faziam vinte dias da morte do pai.

(D) No passado, houveram dias melhores.

(E) Ha dias ndo consigo vé mais nada.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Gestdo da Matéria-Prima e Estoque

Concluido o cardapio, a etapa seguinte é a gera¢do da lista de

compra da UAN, ou seja, o pedido de compras. O pedido de com-
pras é a descri¢do e compilagdo de todo o material necessario para
a execuc¢do do carddpio, em um periodo de tempo determinado
(semanal, quinzenal, mensal, semestral, entre outros). Ndo s6 os
géneros alimenticios, bem como material de limpeza, escritério e
embalagens (materiais considerados como ndo alimentar) deverdo
ser planejados.

Os fornecedores sao listados e a partir dos géneros comerciali- :

zados por cada um, cria-se um quadro com a nomeag¢do dos mate-
riais e géneros alimenticios com respectivas quantidades.

E importante atentar para o tipo de embalagem comercializada
e volume da entrega. Caso o volume da UAN seja pequeno, os
fornecedores concordam em atender aos pedidos poucas vezes na
semana, ou até mesmo uma entrega mensal.

As dimensGes da area de estocagem, portanto, devem ser de
acordo com o volume de produc¢do da unidade e localizagdo. Ainda

gue o volume seja grande, mas, a UAN seja afastada dos centros de

abastecimento, a periodicidade de entrega tende a ser menor devi-
do ao alto custo do deslocamento por parte do fornecedor. Sendo
assim, o planejamento da entrega devera ser feito tendo como base
varios dias de execugdo do cardapio.

N&o somente a localizagdo, mas também o tipo de género a ser
adquirido fara com que a periodicidade de entrega seja alterada.

A UAN que esta localizada proxima a area de abastecimento

inclinasse a ter sua area de estocagem menor, comparada a outra

UAN, que possui menor volume e estd afastada da area de abaste-
cimento.

Com um volume maior, aumenta-se a periodicidade de entre-
gas. As embalagens comercializadas devem ser observadas, pois,
quando um fornecedor estd muito distante, a possibilidade de rea-
lizagdo de trocas de mercadorias é quase nula.

O levantamento dos quantitativos que compdem o pedido de
compras é feito por itens do cardapio, per capita da unidade e o

numero de refeicdes. Tenha em maos o cardapio e a ficha técnica

de preparo para obter o per capita de cada preparagdo. Para o nu-
mero de refei¢Ges, ndo se deve esquecer-se de somar o numero de
funciondrios da UAN e os visitantes. Comeca-se pela sequéncia dos
itens do carddpio. Apds o calculo, desconta-se o que estd no esto-
que fisico e que ndo ha previsdo para utilizagdo.

Geralmente, se mantém um estoque minimo de géneros ali-
menticios, que pode ser Util nos casos de atrasos no fornecimento,

aumento ndo programado do nimero de refei¢des, ou eventos de :

Ultima hora. Estima-se que para o “estoque de seguranga”, tenha-se
o equivalente para a producgdo das refei¢des de dois dias.

Para os materiais de limpeza, faga uma média do quanto é ne-
cessario utilizar por dia. Lembre-se de acrescentar os dias em que
ocorre limpeza mais profunda e minuciosa, geralmente aos finais de
semana, os acréscimos ocorridos em virtude do pds-dedetizagdo, e
acrescente mais 10% como margem de segurancga (como exemplos:
material gasto a mais por motivo de derramamento de dleo no local
ou dano na embalagem de material gorduroso).

Produtos que tiveram a embalagem aberta precisam ser eti-
guetados com a nova data de validade, e muitas vezes deverdo ser
armazenados em outro local, agora sob temperatura controlada. A
validade costuma ser curta, necessitando de grande ateng¢do do es-
toquista.
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Gestdo de Recursos Humanos

No planejamento dos recursos humanos de uma UAN, é impor-
tante pensar na sua complexidade, na qualidade do servigo presta-
do, da motivagdo do funcionario, seguranga do trabalho e saude do
trabalhador, bem como clima organizacional e politica de qualifica-
¢do / promocgao.

Quando se contrata um funcionario, deve-se ter em mente que
mais um membro estd sendo agregado a rotina da UAN e ndo so-
mente mais um funcionario, mais uma mao de obra.

E preciso conhecer bem o funcionamento da unidade,
tipo de servico e especificidades dessa UAN para dimensionar
racionalmente asua mao de obra. Acertar os horarios da distribuicdo
também auxiliar no dimensionamento.

Inicialmente, tendo o layout em maos, horarios de jornada de
trabalho e da distribui¢do, alocam-se os funcionarios nas devidas
fungdes necessarias ao desenvolvimento das atividades que ante-
cedem a distribui¢do, aqui considerado etapa pré-distribuicdo.

E imprescindivel que nesse horario tenham-se funcionarios
responsaveis pela limpeza, em numero suficiente para higienizar
toda a dreainterna da unidade, ndo somente o saldo de distribui¢ao
das refei¢Ges, pois, nesse periodo ha grande geragdo de residuos
nas areas de pré- preparo, sobremesa e cocgao.

No periodo pré-distribuigdo, os principais itens do cardapio sdo
preparados e tem-se intensa higieniza¢do nas areas de distribuicdo
das preparagdes. Em geral, esse momento é o mais agitado na UAN,
pois, todos os funciondrios precisam trabalhar com o bindmio ati-
vidade versus tempo, para que tudo esteja pronto até o momento
da distribuigdo.

Toda a atengdo estd voltada para a produgdo do cardapio. O
estoquista geralmente recebe os géneros durante a etapa de pré-
-distribuicdo e acondiciona-os nas camaras, refrigeradores e freezer
especificos.

O nutricionista acompanha a producdo, e faz a degustacdo de
todas as preparagdes do cardapio antes de serem distribuidos. A
degustagdo é muito importante para que se tenha garantia de que
as preparacgoes estejam adequadas de acordo com o padrdo de
identidade de cada uma. E importante que algum funciondrio seja
treinado para proceder na degustacdo na auséncia do Nutricionista.

Na oportunidade, observam-se todas as caracteristicas senso-
riais da preparagao. Caso a UAN tenha os padrdes de preparo pre-
servados, dificilmente havera alguma inadequagdo durante a de-
gustacdo. Mesmo na existéncia de fichas técnicas atualizadas e per
capitas bem definidos, a degustacdo é importante, pois, é sabido
que as matérias-primas sofrem influéncia da safra, época do ano,
temperatura do ambiente, evaporagdo da agua entre outros.

Na etapa de pré-distribuicdo, geralmente preparasse 70% de
todo o quantitativo planejado para a refeicdo em questdo. Durante
a proxima etapa, com o acompanhamento integral da distribuicdo,
produz-se o restante, caso seja necessario. Ainda que se tenha o nu-
mero de usuarios muito préximo ao real, preparando os alimentos
cadenciadamente, evita-se desperdicios e ha o maior controle do
bindbmio tempo versus temperatura.

A etapa de distribui¢do é considerada o momento mais impor-
tante da UAN, pois, os usudrios fardo sua refeicdo nesse periodo.
Toda a atencdo e esforgos nessa etapa devem estar voltados para
o saldo de distribuicdo das refei¢des. Para que se tenha um local
tranquilo, agradavel e limpo, a higienizagdo e organiza¢do do salao
de distribuicdo devem estar satisfatorias.
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— Dieta balanceada: elaboragdo de uma dieta equilibrada, in-

cluindo alimentos de todas as categorias para garantir uma varie-

dade de nutrientes.

— Suplementacdo: avaliagdo da necessidade de suplementos,
especialmente de acido félico, ferro e vitamina D, conforme a orien-
tagdo médica.

— Ajustes na dieta com restri¢des: orientacdo sobre como rea-
lizar ajustes na dieta em caso de restri¢gdes alimentares ou necessi-
dades especificas.

— Apoio psicoldgico: reconhecimento da importancia do su-

porte emocional e da promogdo de um ambiente de amamentagdo

positivo.

E fundamental que lactantes recebam acompanhamento nu-
tricional adequado para garantir a saude tanto da mde quanto do
bebé durante o periodo de amamentagdo. As recomendagdes nu-
tricionais devem ser personalizadas, considerando as necessidades
individuais e o estado de saude da lactante. A colaboragdo entre
nutricionistas, profissionais de saude e mdes é essencial para pro-
mover uma experiéncia de amamentacdo saudavel e satisfatoria.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL. H

O crescimento e desenvolvimento infantil sdo processos com-
plexos e continuos que ocorrem desde o nascimento até a ado-
lescéncia. Esses processos abrangem mudangas fisicas, cognitivas,
emocionais e sociais.

Abaixo estdo alguns aspectos importantes relacionados ao
crescimento e desenvolvimento infantil:

— Crescimento Fisico

— Peso e altura: o monitoramento regular do peso e altura é
fundamental para avaliar o crescimento fisico da crianga. Graficos
de crescimento sdo frequentemente utilizados para comparar os
dados da crianga com padrdes populacionais.

— Desenvolvimento de drgdos e sistemas: o corpo da crianga
passa por um desenvolvimento significativo dos érgdos e sistemas,
incluindo o sistema nervoso, cardiovascular, esquelético e muscular.

— Maturagdo Sexual: durante a adolescéncia, ocorre a matura-
¢do sexual, incluindo o desenvolvimento dos drgdos sexuais secun-
darios e a primeira menstruagdo nas meninas.

— Desenvolvimento Cognitivo

— Desenvolvimento do cérebro: nos primeiros anos de vida,
ocorre um rapido desenvolvimento cerebral, influenciando habili- :

dades cognitivas como linguagem, memoria e resolugao de proble-
mas.

— Aprendizado e habilidades académicas: a crianca desenvolve
habilidades académicas, como leitura, escrita e matematica, ao lon-
go da infancia e adolescéncia.

— Desenvolvimento emocional e social

—Vinculos Afetivos: o desenvolvimento emocional é influencia- :

do pela formagdo de vinculos afetivos seguros com cuidadores e
outras pessoas significativas.

— Autoconceito e Identidade: ao longo do tempo, a crianga de-
senvolve um senso de identidade e autoconceito, influenciado por
fatores sociais, culturais e familiares.
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— Habilidades Sociais: o desenvolvimento social envolve a aqui-
sicdo de habilidades sociais, como empatia, comunicac¢do eficaz e
resolucdo de conflitos.

— Recomendagdes para estimular o crescimento e desenvol-
vimento

— Nutricdo Adequada: garantir uma dieta equilibrada com nu-
trientes essenciais para apoiar o crescimento fisico e desenvolvi-
mento cognitivo.

— Estimulagdo Sensorial: proporcionar estimulos visuais, auditi-
vos e tateis adequados para promover o desenvolvimento sensorial.

— Atividade Fisica: incentivar a pratica de atividades fisicas
apropriadas para a idade, promovendo o desenvolvimento muscu-
lar e a saude cardiovascular.

— Estimulagdo Cognitiva: proporcionar brinquedos e atividades
gue estimulem a cognicdo e a criatividade.

— Ambiente Seguro e Estimulante: criar um ambiente seguro e
estimulante que encoraje a exploragdo e aprendizado.

— Atencgdo a Saude Mental: monitorar o bem-estar emocional
da crianga e fornecer suporte em casos de necessidade.

— Consulta Pediatrica Regular: realizar consultas regulares com
profissionais de salide para monitorar o crescimento e desenvolvi-
mento, além de receber orientagdes especificas para a crianga.

O acompanhamento adequado do crescimento e desenvolvi-
mento é crucial para identificar precocemente possiveis problemas
e garantir que a crianga atinja todo o seu potencial. Cada crianga é
Unica, e o desenvolvimento pode variar, mas uma abordagem holis-

. tica e atenta as necessidades individuais contribui para uma infan-

cia saudavel e bem-sucedida.

— Relagdo da nutri¢do no crescimento e desenvolvimento in-
fantil

A nutricdo desempenha um papel fundamental no crescimen-
to e desenvolvimento infantil. Os nutrientes obtidos através da
alimentagdo sdo essenciais para o desenvolvimento adequado do

© corpo, cérebro, 0ssos, 6rgaos e sistemas fisioldgicos.

1. Crescimento Fisico

— Proteinas: sdo fundamentais para o crescimento e reparo de
tecidos. A falta de proteinas pode resultar em retardo no cresci-
mento.

— Calcio e Vitamina D: importantes para o desenvolvimento 6s-
seo e prevengdo de doengas como o raquitismo.

2. Desenvolvimento Cognitivo

— Omega-3 e Omega-6: acidos graxos essenciais que desem-
penham um papel crucial no desenvolvimento do sistema nervoso
central e cognigdo.

— Ferro: necessario para a fungdo adequada do cérebro e pre-
vencdo da anemia, que pode afetar negativamente a cognigdo.

3. Desenvolvimento Emocional e Social

— Vitaminas do Complexo B: particularmente a vitamina B6,
que desempenha um papel importante na produgdo de neurotrans-
missores relacionados ao humor.

— Zinco: contribui para o desenvolvimento emocional e social,
além de desempenhar um papel na regulagao do apetite.
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Quais os sintomas?
Sintomas gastrointestinais (nduseas, refluxo, flatuléncia, dor abdo-

minal, vOmitos e diarreias), cutaneos (urticarias, eczema erupgées Quais os sintomas?
cutaneas, eritema vermelhiddo na pele) e respiratdrios (renite, asma, Os sintomas variam muito de uma pessoa a outra. Os mais
tosse). Os sintomas respiratdrios ocorrem somente em alergias ali- comuns sdo disturbios
mentares e sdo frequentemente um sinal de anafilaxia (grave reacdo gastrintestinais e cutdaneos sendo geralmente os mesmos
alérgica que pode causar a morte). Os sintomas podem variar de uma relacionados a alergia alimentar.

pessoa para outra.
Fonte: Elaborado pela Coordenacgdo-Geral de Alimentagdo e Nutricao, Departamento de Atenc¢do Basica, Secretaria de Atengao a Saude,
Ministério da Saude com base em National Institute of Allergy and Infectious Disease (2010), Garzon (2011) e Wang (2011).

19.4.1 Diagnéstico

O diagndstico de alergia alimentar é realizado por meio de investigagdo clinica minuciosa e o profissional de saude deve verificar varios
aspectos relacionados aos sinais e sintomas, como: frequéncia, reprodutibilidade e época da Ultima reagao, tempo entre a ingestdo do ali-
mento e o aparecimento dos sintomas,influéncia de fatores externos no aparecimento dos sintomas, diario alimentar associado aos sinais
e sintomas (o que, quando e quanto comeu e o que apresentou); histérico familiar de alergia, do tempo de aleitamento materno, época
de introducdo de formulas infantis artificiais, ingestdo de férmula a base de leite de vaca na maternidade, outros alimentos consumidos e
tratamentos dietéticos anteriores (dietas ja realizadas), dentre outros (FIOCCHI et al., 2010; ASBAI; SBAN, 2012).

Para a confirmagdo diagndstica, é necessario:

1) avaliagdo da histéria clinica;

2) desaparecimento dos sintomas com dieta de exclusdo alergeno;

3) reaparecimento dos sintomas ao realizar o teste de provocagdo oral (TPO).

O TPO em alergia alimentar representa uma ferramenta extremamente Util ndo s6 para o diagnostico da doenga, mas também para
averiguar a tolerancia ao alimento.

A avaliagdo laboratorial para complemento as informagdes da avaliagdo clinica e o TPO, devem ser realizado por médico especialista.

19.4.2 Prevencdo e tratamento para Alergias e Intolerdncias Alimentar

Apesar do risco das reagGes alérgicas serem graves e mesmo fatais, até o momento, o método mais efetivo para a prevengao dos sin-
tomas e tratamento tanto das alergias como das intolerancias alimentares é a retirada do alimento “agressor” da dieta, sendo necessério
substitui-los por alimentos tolerados (NOWAK-WEGRZYN; MURARO, 2011).

A completa eliminagdo do alimento alergénico é a Unica forma comprovada, atualmente disponivel de tratamento. A dieta de exclu-
sdo tem como objetivo eliminar da dieta aqueles alimentos relacionados a sintomatologia ou aqueles considerados muito alergénicos,
evitando alimentos industrializados ou todos aqueles dos quais ndo é possivel conhecer a composi¢do. Além disso, a dieta prevé a oferta
de energia e de nutrientes, suficientes para atender as necessidades da crianga, reintroduzindo gradativamente os alimentos excluidos da
dieta, de acordo com a resposta clinica (um alimento por vez).

As dietas de exclusdo podem ser utilizadas por curtos ou longos periodos de tempo, contudo, devem ser adotadas com cautela prin-
cipalmente se um nimero significativo de alimentos ou grupos de alimentos sdo proibidos, podendo implicar na inadequagdo da ingestao
alimentar e déficit no estado nutricional. Os alimentos a serem oferecidos devem proporcionar oferta adequada de nutrientes e seguranga
quanto a auséncia do alérgeno alimentar.

Em lactentes sob aleitamento materno exclusivo e que apresentam quadro clinico sugestivo de alergia alimentar ndo é necessério
interromper a amamentagdo e sim excluir da dieta da mde os alimentos alergénicos. Ja se o lactente estiver em aleitamento artificial é
recomendavel que sejam utilizadas férmulas infantis que atendam as necessidades nutricionais da crianga. As formulas substitutas do leite
de vaca se baseiam em férmulas a base de soja, proteinas hidrolisadas e a base de aminoacidos. Lactentes em uso dessas férmulas deverdo
ser acompanhadas por profissionais habilitados de forma individualizada e sistematica.

Durante a gestagao ou lactagdo, ndo é recomendada restrigao da dieta materna como estratégia de prevengao do desenvolvimento ou
evolugdo clinica da Alergia ou Intolerancia Alimentar (NATIONAL INSTITUTE FOR ALLERGY AND INFECTIOUS DISEASE, 2010).

O aleitamento materno é recomendado de forma exclusiva até os seis meses de idade da crianga e a introdugdo de alimentos sélidos
deve ocorrer a partir dos seis meses de vida. Alimentos potencialmente alergénicos também devem ser introduzidos nesse periodo (NA-
TIONAL INSTITUTE FOR ALLERGY AND INFECTIOUS DISEASE, 2010).

O profissional de saude deve ficar atento quanto ao risco de comprometimento do estado nutricional. Criangas com diagndstico de
alergias ou intolerancia alimentar devem ser acompanhadas e as maes e cuidadores orientadas quanto aos cuidados necessarios para a
alimentagdo e substituigcdo do alimento agressor. Além disso, deve-se orientar as mdes e cuidadores quanto a leitura dos rétulos de alimen-
tos para a identificagdo dos ingredientes contidos nos alimentos.
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A alergia alimentar ou alergia a proteina heterdloga pode ser desenvolvida por qualquer proteina introduzida na dieta habitual da
crianga. A mais frequente é a que ocorre com a ingestdo de proteina do leite de vaca, pelo seu alto poder alergénico e pela precocidade
de uso por criangas ndo amamentadas ou em aleitamento misto (leite materno e outro leite). O desenvolvimento da alergia alimentar de-
pende de diversos fatores, incluindo a hereditariedade, a exposi¢do as proteinas alergénicas da dieta, a quantidade ingerida, a frequéncia,
a idade da crianga exposta e, ainda, o desenvolvimento da tolerancia (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2008).

A exposigdo ja aos seis meses a alguns alimentos alergénicos, como o ovo, ajuda no desenvolvimento da tolerdncia imunoldgica, vis-
to que entre o sexto e o sétimo més ha o periodo chamado ‘janela de oportunidades’, em que o sistema imunoldgico estd maduro para
receber novos alimentos. No entanto, para criangas com historia familiar de alguma alergia é prudente que a introdugdo seja gradual, ou
seja, que cada alimento potencialmente alergénico seja introduzido isolado de outros com a mesma caracteristica (KOPLIN, 2010; OLIVES,
2010; GRIMSHAW, 2012).

A amamentac¢do é bastante eficiente na prevengao das alergias em geral, incluindo alergias alimentares, alergia ao leite de vaca,
prevencdo da doenga celiaca, e também para o desenvolvimento da tolerancia oral aos alimentos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
2008; OLIVES, 2010). Assim, é recomendado que a introducdo de alimentos seja acompanhada da manutencdo do aleitamento materno,
uma vez que o leite materno tem efeito protetor sobre a mucosa gastrointestinal, diminuindo a permeabilidade intestinal e a prevaléncia
de gastroenterites agudas (OLIVES, 2010; SHAMIR, 2012).

20 Higiene e saude bucal

A fluoracdo da agua, a escovagdo dos dentes com cremes dentais (dentifricios) fluoretados e o habito alimentar saudavel constituem
as melhores medidas para prevengdo de cérie e outros problemas bucais nas criangas (BRASIL, 2009b).

Recomenda-se a higiene da cavidade bucal do bebé a partir da erupc¢do do primeiro dente deciduo, com fralda de pano ou gaze limpa
ou com uma escova de dente umedecida em agua filtrada ou fervida, com a finalidade de se estabelecer desde cedo o habito da higieni-
zagao.

Enquanto a crianga possuir apenas os dentes anteriores, a higiene pode ser feita com fralda ou gaze. Entretanto, a partir do nascimen-
to do primeiro dente posterior, que ocorre entre 12 e 18 meses, € indispensavel realizar a higiene bucal (dentes e dorso da lingua) com
uma escova dental de cabeca pequena, cabo longo e cerdas macias. Desde a erupg¢do do primeiro dente e durante os 4 primeiros anos
de vida orienta-se utilizar pouca quantidade de creme dental (dentifricio), ndo superior a um grao de arroz cru, por duas vezes ao dia, e
deve-se ensinar a crianga a ndo engolir a espuma do creme dental, ja que o excesso pode provocar a fluorose (manchas esbranquigadas
que aparecem nos dentes por excesso de absorgdo de flior). Dos quatro aos oito anos, a quantidade de creme dental em cada escovagdo
pode ser um pouco maior: o equivalente a um grao de ervilha. Os pais e responsaveis devem higienizar a cavidade bucal da crianga até que
ela aprenda a escovar corretamente sozinha e saiba cuspir o creme dental. Mesmo depois que consigam escovar os dentes é importante
gue 0s pais ou responsaveis estejam juntos com a crianga, ajudando-a na tarefa (BRASIL, 2006a).

A limpeza dos dentes, antes de dormir, é a mais importante sob o ponto de vista de prevengao da carie. Enquanto a crianga ainda ma-
mar, deve-se fazer a limpeza noturna dos dentes apds a Ultima mamada, mas se isso ndo for possivel, pode ser feita a limpeza dos dentes
antes dessa mamada. Vale ressaltar que s0 a crianga sé desenvolve carie se consumir agucar e que tanto a quantidade quanto a frequéncia
de ingestdo de agucar estdo associadas ao risco de carie.

Em caso de ser utilizado leite de vaca liquido ou em p9, cha, suco ou agua, deve-se desestimular o acréscimo de agucares. Igualmente
importante é recomendar que, apds uso de xaropes e outros medicamentos (que sdo adocicados), seja feita a higienizagdo dos dentes,
independentemente do hordrio. Além disso, deve ser desestimulado o consumo de alimentos agucarados, principalmente aqueles que
contém sacarose, como biscoitos e sucos industrializados, nos intervalos das refei¢Ges.

IMPORTANCIA DOS DENTES DECIDUOS

Os dentes deciduos guardam espacgo e preparam o caminho para os dentes permanentes, servindo de guia para que estes se posicio-
nem de forma correta. Dentes deciduos sauddveis proporcionam alimentagao prazerosa, mastigacao eficiente, sem desconforto, e fonagdo
adequada. Além disso, dentes deciduos sadios sdo importantes para que a criang¢a nao se sinta diferente do restante do grupo de sua faixa
etaria e apresente algum problema emocional/social.

21 Agoes do servico de sauide que podem fortalecer a nutrigdao das criangas

A alimentacdo saudavel nos primeiros anos de vida, que inclui a pratica do aleitamento materno exclusivo até seis meses de idade e
a introdugdo de alimentos complementares em tempo oportuno e de qualidade, mantendo o leite materno até 2 anos de idade ou mais,
resulta em inUmeros beneficios para a saude das criangas em todos os ciclos de vida. No entanto, nesse periodo, considerando as elevadas
necessidades nutricionais, se fazem necessarias agdes que complementem a ingestdo de alguns micronutrientes. Assim, para contribuir
com prevencdo das caréncias nutricionais especificas, principalmente a anemia a hipovitaminose A, recomenda-se a suplementagdo com
micronutrientes.

Associada as a¢des de suplementagdo, é importante conhecer e avaliar o estado nutricional e o consumo alimentar das criangas, no
ambito da Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN). O acompanhamento dos indicadores do estado nutricional e dos padrdes de consumo
ao longo dos anos permite que os gestores, em diferentes niveis de governo, implementem estratégias para a promogao de melhorias das
condigcGes de saude relacionadas com a alimentagdo e nutrigdo.
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