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Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obteng¢do de informacgdes.
Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas
de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizacdo delas.

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo
de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informagao.

ORTOGRAFIA OFICIAL M

— Definigoes

Com origem no idioma grego, no qual orto significa “direito”,
“exato”, e grafia quer dizer “agdo de escrever”, ortografia € o nome
dado ao sistema de regras definido pela gramdtica normativa que
indica a escrita correta das palavras. Ja a Ortografia Oficial se refere
as praticas ortograficas que sdo consideradas oficialmente como
adequadas no Brasil. Os principais topicos abordados pela ortografia
sdo: o emprego de acentos graficos que sinalizam vogais tonicas,
abertas ou fechadas; os processos fonoldgicos (crase/acento grave);
os sinais de pontuacgado elucidativos de fungGes sintaticas da lingua e
decorrentes dessas fungdes, entre outros.

Os acentos: esses sinais modificam o som da letra sobre
a qual recaem, para que palavras com grafia similar possam
ter leituras diferentes, e, por conseguinte, tenham significados
distintos. Resumidamente, os acentos sdo agudo (deixa o som da
vogal mais aberto), circunflexo (deixa o som fechado), til (que faz
com que o som fique nasalado) e acento grave (para indicar crase).

O alfabeto: é a base de qualquer lingua. Nele, estdo
estabelecidos os sinais graficos e os sons representados por cada
um dos sinais; os sinais, por sua vez, sdo as vogais e as consoantes.

As letras K, Y e W: antes consideradas estrangeiras, essas letras
foram integradas oficialmente ao alfabeto do idioma portugués
brasileiro em 2009, com a instauragdo do Novo Acordo Ortografico.
Aspossibilidades davogal Y e dasconsoantes Ke W sdo, basicamente,
para nomes préprios e abreviaturas, como abaixo:

— Para grafar simbolos internacionais e abreviagées, como Km
(quildmetro), W (watt) e Kg (quilograma).

— Para transcrever nomes préprios estrangeiros ou seus
derivados na lingua portuguesa, como Britney, Washington, Nova
York.

Relacdo som X grafia: confira abaixo os casos mais complexos
do emprego da ortografia correta das palavras e suas principais
regras:

«ch” ou “x”?: deve-se empregar o X nos seguintes casos:

— Em palavras de origem africana ou indigena. Exemplo: oxum,
abacaxi.

— Apés ditongos. Exemplo: abaixar, faixa.

— Apés a silaba inicial “en”. Exemplo: enxada, enxergar.

— Apds a silaba inicial “me”. Exemplo: mexilhdo, mexer,
mexerica.

ol

LINGUA PORTUGUESA

s” ou “x”?: utiliza-se 0 S nos seguintes casos:

— Nos sufixos “ese”, “isa”, “ose”. Exemplo: sintese, avisa,
verminose.

—Nos sufixos “ense”, “osa” e “0s0”, quando formarem adjetivos.
Exemplo: amazonense, formosa, jocoso.

—Nos sufixos “és” e “esa”, quando designarem origem, titulo ou
nacionalidade. Exemplo: marqués/marquesa, holandés/holandesa,
burgués/burguesa.

— Nas palavras derivadas de outras cujo radical ja apresenta
Exemplo: casa — casinha — casardo; andlise — analisar.

“uon
S .

Porque, Por que, Porqué ou Por qué?

— Porque (junto e sem acento): é conjuncgdo explicativa, ou seja,
indica motivo/razéo, podendo substituir o termo pois. Portanto,
toda vez que essa substituigdo for possivel, ndo haverd duvidas de
que o emprego do porque estard correto. Exemplo: Ndo choveu,
porque/pois nada estd molhado.

— Por que (separado e sem acento): esse formato é empregado
para introduzir uma pergunta ou no lugar de “o motivo pelo qual”,
para estabelecer uma relagdo com o termo anterior da oragdo.
Exemplos: Por que ela esta chorando? / Ele explicou por que do
cancelamento do show.

— Porqué (junto e com acento): trata-se de um substantivo e,
por isso, pode estar acompanhado por artigo, adjetivo, pronome
ou numeral. Exemplo: Nao ficou claro o porqué do cancelamento
do show.

— Por qué (separado e com acento): deve ser empregado ao
fim de frases interrogativas. Exemplo: Ela foi embora novamente.
Por qué?

Parénimos e homo6nimos

— Parénimos: sdo palavras que se assemelham na grafia e na
pronuncia, mas se divergem no significado. Exemplos: absolver
(perdoar) e absorver (aspirar); aprender (tomar conhecimento) e
apreender (capturar).

— Homonimos: sdo palavras com significados diferentes, mas
que coincidem na pronuncia. Exemplos: “gosto” (substantivo) e
“gosto” (verbo gostar) / “este” (ponto cardeal) e “este” (pronome
demonstrativo).

PONTUAGAO H

— Visao Geral

O sistema de pontuagdo consiste em um grupo de sinais
graficos que, em um periodo sintatico, tém a fun¢do primordial
de indicar um nivel maior ou menor de coesdo entre estruturas
e, ocasionalmente, manifestar as propriedades da fala (prosddias)
em um discurso redigido. Na escrita, esses sinais substituem os
gestos e as expressdes faciais que, na linguagem falada, auxiliam a
compreensao da frase.

O emprego da pontuagdo tem as seguintes finalidades:

— Garantir a clareza, a coeréncia e a coesdo interna dos diversos
tipos textuais;

— Garantir os efeitos de sentido dos enunciados;

— Demarcar das unidades de um texto;

— Sinalizar os limites das estruturas sintaticas.
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6. (TST — TECNICO JUDICIARIO - FCC/2017) Em uma empre-
sa, trabalham oito funciondrios, na mesma fun¢do, mas com car-

gas horarias diferentes: um deles trabalha 32 horas semanais, um

trabalha 24 horas semanais, um trabalha 20 horas semanais, trés
trabalham 16 horas semanais e, por fim, dois deles trabalham 12
horas semanais. No final do ano, a empresa distribuird um bdnus
total de RS 74.000,00 entre esses oito funcionérios, de forma que a
parte de cada um seja diretamente proporcional a sua carga horaria
semanal. Dessa forma, nessa equipe de funcionarios, a diferenca
entre o maior e o menor bénus individual serd, em RS, de

(A) 10.000,00.

(B) 8.000,00.

(C) 20.000,00.

(D) 12.000,00.

(E) 6.000,00.

7.(CAMARA DE SUMARE — ESCRITURARIO — VUNESP/2017)
Para uma pesquisa, foram realizadas entrevistas nos estados da Re-
gido Sudeste do Brasil. A amostra foi composta da seguinte maneira:

— 2500 entrevistas realizadas no estado de Sdo Paulo;

— 1500 entrevistas realizadas nos outros trés estados da Regido
Sudeste.

Desse modo, é correto afirmar que a razdo entre o niumero de
entrevistas realizadas em Sdo Paulo e o niUmero total de entrevistas
realizadas nos quatro estados é de

(A) 8 para 5.

(B) 5 para 8.

(C)5 para 7.

(D) 3 para 5.

(E) 3 para 8.

8. (UNIRV/60 — AUXILIAR DE LABORATORIO - UNIRV-
GO0/2017) Em relagdo a prova de matematica de um concurso, Pau-
la acertou 32 das 48 questGes da prova. A razdo entre o nimero de
guestdes que ela errou para o total de questdes da prova é de

(A) 2/3

(B)1/2

(C)1/3

(D) 3/2

9. (IPRESB/SP - ANALISTA DE PROCESSOS PREVIDENCIA-
RIOS- VUNESP/2017) Para imprimir 300 apostilas destinadas a um
curso, uma maquina de fotocdpias precisa trabalhar 5 horas por dia
durante 4 dias. Por motivos administrativos, sera necessario impri-

mir 360 apostilas em apenas 3 dias. O nimero de horas didrias que

essa maquina tera que trabalhar para realizar a tarefa é
(A) 6.
(B) 7.
(C)s.
(D) 9.
(E) 10.

10. (SEPOG — ANALISTA EM TECNOLOGIA DA INFORMA-
GCAO E COMUNICAGAO - FGV/2017) Uma maquina copiadora A
faz 20% mais cépias do que uma outra maquina B, no mesmo tem-
po.

A maquina B faz 100 cépias em uma hora.

A maquina A faz 100 cépias em

(A) 44 minutos.

(B) 46 minutos.
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(C) 48 minutos.
(D) 50 minutos.
(E) 52 minutos.

11. (SAP/SP - AGENTE DE SEGURANCA PENITENCIARIA
- MSCONCURSO0S/2017) Para a construgdo de uma rodovia, 12
operarios trabalham 8 horas por dia durante 14 dias e completam
exatamente a metade da obra. Porém, a rodovia precisa ser termi-
nada daqui a exatamente 8 dias, e entdo a empresa contrata mais
6 operarios de mesma capacidade dos primeiros. Juntos, eles de-

© verdo trabalhar quantas horas por dia para terminar o trabalho no

tempo correto?
(A) 6h 8 min
(B)6h 50min
(C) 9h 20 min
(D) 9h 33min

12. (CAMARA DE SUMARE — ESCRITURARIO — VUNESP/2017
) Um restaurante “por quilo” apresenta seus pregos de acordo com

. atabela:

Dias da semana Quantidade/Prego

Segunda a sexta-feira | 250 g por RS 12,50

Rodolfo almogou nesse restaurante na ultima sexta-feira. Se
a quantidade de alimentos que consumiu nesse almogo custou RS
21,00, entdo esta correto afirmar que essa quantidade é, em gra-

mas, igual a

(A) 375.
(B) 380.
(C) 420.
(D) 425.
(E) 450.

13. (SAP/SP - AGENTE DE SEGURANCA PENITENCIARIA
- MSCONCURS0S/2017) Um aparelho de televisdo que custa

: R$1600,00 estava sendo vendido, numa liquida¢do, com um des-

conto de 40%. Marta queria comprar essa televisdo, porém ndo ti-
nha condigGes de pagar a vista, e o vendedor prop0s que ela desse
um cheque para 15 dias, pagando 10% de juros sobre o valor da
venda na liquidagdo. Ela aceitou e pagou pela televisdo o valor de:

(A) R$1120,00

(B)R$1056,00

(C)R$960,00

(D) R$864,00

14. (TST — TECNICO JUDICIARIO — FCC/2017) A equipe de
seguranga de um Tribunal conseguia resolver mensalmente cerca
de 35% das ocorréncias de dano ao patrimonio nas cercanias desse
prédio, identificando os criminosos e os encaminhando as autorida-
des competentes. Apds uma reestruturagdo dos procedimentos de
seguranga, a mesma equipe conseguiu aumentar o percentual de
resolucdo mensal de ocorréncias desse tipo de crime para cerca de

: 63%. De acordo com esses dados, com tal reestruturagdo, a equipe

de seguranga aumentou sua eficacia no combate ao dano ao patri-
monio em

(A) 35%.

(B) 28%.

(C) 63%.




Art. 72 A. A autoridade portudria ou a entidade concessionaria

de porto organizado poderd celebrar convénios com os 6rgdos :
previstos no art. 70, com a interveniéncia dos Municipios e Estados,

juridicamente interessados, para o fim especifico de facilitar a
autuacdo por descumprimento da legislagdo de transito.(Incluido
pela Lei n2 12.058, de 2009)

§ 12 O convénio valerd para toda a area fisica do porto
organizado, inclusive, nas dreas dos terminais alfandegados, nas
estacOes de transbordo, nas instalagdes portuarias publicas de
pequeno porte e nos respectivos estacionamentos ou vias de
transito internas.(Incluido pela Lei n2 12.058, de 2009)

§ 22 (VETADO)(Incluido pela Lei n2 12.058, de 2009)

§ 32 (VETADO)(Incluido pela Lei n? 12.058, de 2009)

Art. 82 Os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
organizardo os respectivos érgdos e entidades executivos de transito
e executivos rodoviarios, estabelecendo os limites circunscricionais
de suas atuagdes.

Art. 92 O Presidente da Republica designard o ministério ou

6rgdo da Presidéncia responsavel pela coordenacdo maxima do !
Sistema Nacional de Transito, ao qual estard vinculado o CONTRAN

e subordinado o érgdo maximo executivo de transito da Unido.

Art. 10. O Contran, com sede no Distrito Federal, é composto
dos Ministros de Estado responsdveis pelas seguintes areas de
competéncia:(Redagdo dada pela Lei n? 14.599, de 2023)

I - (VETADO)

Il - (VETADO)

Il - A - (revogado);(Redacdo dada pela Lei n? 14.599, de 2023)

Il - ciéncia, tecnologia e inovagdes;
n2 14.599, de 2023)

IV - educacdo;(Redagdo dada pela Lei n2 14.599, de 2023)

V - defesa;(Redagdo dada pela Lei n2 14.599, de 2023)

VI - meio ambiente;(Redagdo dada pela Lei n2 14.599, de 2023)

VII - (revogado);(Redacdo dada pela Lei n? 14.071, de 2020)

VIl - (VETADO)
IX - (VETADO)
X - (VETADO)
XI - (VETADO)
XII - (VETADO)
XIIl - (VETADO)

XIV - (VETADO)

XV - (VETADO)

XVI - (VETADO)

XVII - (VETADO)

XVIII - (VETADO)

XIX - (VETADO)

XX - (revogado);(Redacdo dada pela Lei n? 14.071, de 2020)

XXI - (VETADO)

XXII - saude; (Redagdo dada pela Lei n? 14.599, de 2023)

XXIII - justica;(Redagdo dada pela Lei n? 14.599, de 2023)

XXIV - relagdes exteriores;(Redagdo dada pela Lei n? 14.599,
de 2023)

XXV - (revogado); (Redagdo dada pela Lei n? 14.071, de 2020)

XXVI - indUstria e comércio;(Redacdo dada pela Lei n 14.599,

de 2023)

XXVII - agropecudria;(Redacdo dada pela Lei n2 14.599, de
2023)

XXVIII - transportes terrestres;(Incluido pela Lei n2 14.599, de
2023)

XXIX - seguranga publica;(Incluido pela Lei n2 14.599, de 2023)

(Redagdo dada pela Lei :

u
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XXX - mobilidade urbana.(Incluido pela Lei n2 14.599, de 2023)

§ 12 (VETADO)

§ 22 (VETADO)

§ 32 (VETADO)

§ 32-A. O Contran sera presidido pelo Ministro de Estado ao
qual estiver subordinado o 6rgdo maximo executivo de transito da
Unido.(Incluido pela Lei n2 14.599, de 2023)

§ 42 Os Ministros de Estado poderdo fazer-se representar
por servidores de nivel hierarquico igual ou superior ao Cargo
Comissionado Executivo (CCE) nivel 17, ou por oficial-general, na

. hipdtese de tratar-se de militar.(Redagdo dada pela Lei n? 14.599,
- de 2023)

§ 52 Compete ao dirigente do 6rgdo maximo executivo de
transito da Unido atuar como Secretdrio-Executivo do Contran.
(Redacgdo dada pela Lei n2 14.071, de 2020)

§ 62 O qudérum de votagdo e de aprovagdo no Contran é o de
maioria absoluta. (Redagdo dada pela Lei n? 14.071, de 2020)

Art. 10-A. Poderdo ser convidados a participar de reunides do
Contran, sem direito a voto, representantes de 6rgaos e entidades
setoriais responsdveis ou impactados pelas propostas ou matérias
em exame.(Redagdo dada pela Lei n2 14.071, de 2020)

Art. 11. (VETADO)

Art. 12. Compete ao CONTRAN:

| - estabelecer as normas regulamentares referidas neste
Cddigo e as diretrizes da Politica Nacional de Transito;

Il - coordenar os 6rgdos do Sistema Nacional de Transito,
objetivando a integracdo de suas atividades;

Il - (VETADO)

IV - criar Camaras Tematicas;

V - estabelecer seu regimento interno e as diretrizes para o
funcionamento dos CETRAN e CONTRANDIFE;

VI - estabelecer as diretrizes do regimento das JARI;

VIl - zelar pela uniformidade e cumprimento das normas
contidas neste CAdigo e nas resolugdes complementares;

VIII - estabelecer e normatizar os procedimentos para o
enquadramento das condutas expressamente referidas neste

. Codigo, para a fiscalizacgo e a aplicagio das medidas administrativas

e das penalidades por infragdes e para a arrecadagao das multas
aplicadas e o repasse dos valores arrecadados; (Redagdo dada pela
Lei n2 14.071, de 2020)

IX - responder as consultas que lhe forem formuladas, relativas
a aplicagdo da legislagdo de transito;

X - normatizar os procedimentos sobre a aprendizagem,
habilitagdo, expedi¢do de documentos de condutores, e registro e

- licenciamento de veiculos;

Xl - aprovar, complementar ou alterar os dispositivos de
sinalizacdo e os dispositivos e equipamentos de transito;

XIl - (revogado); (Redagdo dada pela Lei n? 14.071, de 2020)

XIII - avocar, para analise e solugdes, processos sobre conflitos
de competéncia ou circunscri¢ao, ou, quando necessario, unificar as
decisoes administrativas; e

XIV - dirimir conflitos sobre circunscricdo e competéncia de
transito no ambito da Unido, dos Estados e do Distrito Federal.

XV - normatizar o processo de formagdo do candidato a
obtencdo da Carteira Nacional de Habilitagdo, estabelecendo seu
conteldo didatico-pedagdgico, carga horaria, avaliagdes, exames,
execugdo e fiscalizagdo. (Incluido pela Lei n? 13.281, de 2016)
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— As vias de transito;
— O ambiente;
— O comportamento das pessoas.

N3&o vale a pena correr riscos desnecessarios e trocar a vida por
minutos (ou segundos) de pressa.

Se vocé souber aguardar um pouco mais, poderd realizar
uma ultrapassagem em melhores condi¢Ges, evitar uma manobra
perigosa e, de quebra, ndo ser multado.

E claro que o valor de uma vida n3o se compara com o de uma
infracdo de transito, mas ai estd mais um argumento para reforcar a
importancia da diregdo defensiva.

Objetivos da Direg¢dao Defensiva

A diregdo defensiva tem como objetivo que as pessoas dirijam
com maior atengdo para poder prever o que fazer antecedéncia e
tomar as decisdes certas para evitar acidentes.

Ou seja, elatem como intengdo preparar melhor os condutores,

a fim de que esses possam ser mais conscientes e tornem o transito :

mais seguro.

1 — Faca manutencgao periddica no seu veiculo

Ao fazer isso, vocé diminui o risco de acidentes.

Evita, por exemplo, fundir o motor por esquecer de trocar o
6leo — e tantos outros problemas que parecem simples, mas que
ddo uma tremenda dor de cabega.

Para saber quando fazer a manutengdo preventiva, vocé pode :

ver no manual do seu veiculo o que é solicitado para cada item.
Se preferir, leve seu carro ou moto regularmente ao mecanico.

E veja sé o que cabe a vocé no que diz respeito a manutencgao:

— Verificar o nivel do dleo, tanto do freio, quanto do motor,
guanto da dire¢do hidraulica;

— Verificar se o veiculo tem combustivel para chegar até onde
vocé deseja;

— Verificar a dgua nos veiculos refrigerados a agua;

— Trocar palhetas dos limpadores sempre que estiverem
ressecadas;

— Verificar se todos os fardis estdo acendendo corretamente,
assim como as lanternas dianteiras e traseiras.

2 - Verifique o estado dos pneus

Até pequenos desgastes podem ser muito prejudiciais no longo
prazo!

Pneus bem calibrados e em bom estado evitam acidentes.
Nada de pneu careca!

Lembre sempre que os sulcos do pneu sdo para escoamento
da dgua. Ou seja, quanto mais sulcos tiverem, menor serd o risco
de aquaplanar.

Ou seja:

— N3o ande com pneus demasiadamente desgastados: eles
devem ter sulcos de, no minimo, 1,6 milimetros de profundidade;

— Observe se existem deformag&es na carcaga, como bolhas ou
cortes;

— Nao use pneus fora das recomendagbes estipuladas pelos
fabricantes, pois podem estragar outras pegas do veiculo.

— Além disso, lembre sempre de verificar o estepe.

100
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— Nada adianta ter 6timos quatro pneus e um estepe em
péssimo estado. Se um pneu furar, quem terd que assumir o seu
lugar é o estepe.

3 - Verifique as condigdes do cinto de seguranga

Todo mundo sabe da importancia de usar o cinto, mas poucos
lembram que ele precisa estar em condi¢des de uso.

Entdo, veja o que fazer:

— Verifique se o cinto de seguranca ndo tem cortes, o que pode
fazer com que se rompa em caso de acidente;

— Confira também se ndo existem dobras que impegcam a

elasticidade dele;

— Teste o travamento para ver se ele estd funcionando
corretamente;

— Sempre deixe os cintos dos bancos traseiros disponiveis para
uso. Ndo adianta o carro vir equipado com o cinto de seguranga se
vocé deixar ele escondido embaixo do banco.

4 - Use o cinto de seguranga de forma correta

O uso do cinto de seguranca previne acidentes e é uma forma
de dire¢do defensiva muito util e eficaz.

No Brasil, ele é obrigatério desde 1989 nas rodovias nacionais
e, desde 1997, em todas as vias.

Veja o que diz o artigo 65 do Cddigo de Transito Brasileiro —
CTB:

“Art. 65. E obrigatério o uso do cinto de seguranca para
condutor e passageiros em todas as vias do territério nacional,
salvo em situagGes regulamentadas pelo Contran.”

Lembrando que essa obrigatoriedade se da tanto nos bancos
dianteiros quanto traseiros.

Para o cinto ter sua maior eficacia, é importante que vocé se
sente bem para trds no banco e passe o cinto uma parte por cima
do ombro e a outra pela cintura, abaixo do abdémen.

Ele sé estara realmente fechado quando fizer o clique na fivela.

O cinto ndo pode estar torcido, pois em caso de acidente isso
pode gerar um traumatismo.

Também a inclinagdo do banco deve ser adequada, evitando
gue a pessoa escorregue por baixo do cinto em caso de acidente.

5 — Tenha cuidados extras com as criangas

O tipo de assento recomendado varia de acordo com a idade

Criancas sdo mais frageis e, por isso, requerem cuidados
maiores.

Até os dez anos de idade, elas devem ser transportadas nos
bancos de trds com as devidas adequagdes previstas no CTB:

— Bebés de até um ano devem ser transportados no bebé
conforto, de costas;

— De um ano a quatro anos, elas devem ficar na cadeirinha,
presas com o cinto;

— De quatro a sete anos e meio, deve ser usado o assento de
elevagao;

—E de sete anos e meio a dez anos, apenas o cinto de seguranga.

Lembrando que, em todos esses casos, o transporte das
criangas se da no banco traseiro.

Em caso de veiculos que ndao possuem o banco traseiro, é
possivel transportar as criangas menores de dez anos no banco
dianteiro.

Outra excecdo é no caso de carros muito antigos que so
possuem cinto trés pontas na frente.
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Em certos casos, a vitima baba e urina. Estas contragdes fortes
duram de dois a quatro minutos. Depois disto, os movimentos
vdo enfraquecendo e a vitima recupera-se lentamente. A crise
convulsiva pode acontecer em consequéncia de febre muito alta,
intoxicacdo ou, ainda, devido a epilepsia ou lesdes no cérebro.
Diante de um caso de convulsdo, tome as providéncias seguintes:

1 — Deite a vitima no chado e afaste tudo o que esteja ao seu
redor e possa machuca-la (mdveis, objetos, pedras, etc.) ndo
impeca os movimentos da vitima.

2 — Retire as préteses dentarias, dculos, colares e outras coisas
gue possam se quebradas ou machucar a vitima.

3 — Para evitar que a vitima morda a lingua ou se sufoque

com ela, coloque-lhe um lengo ou pano dobrado na boca entre os
dentes.

4 — No caso de a vitima ja ter cerrado os dentes, ndo tente
abrir-lhe a boca.

5 — Desaperte a roupa da vitima e deixe que ela se debata
livremente; coloque um pano debaixo de sua cabega, para evitar
que se machuque.

A pessoa que esta tendo convulsGes apresenta muita salivagao.
O estado de inconsciéncia ndo permite que ela engula a saliva. Por
isso, é preciso tomar mais uma providéncia para evitar que fique
sufocada: deite-a com a cabeca de lado e fique segurando a cabega
nesta posi¢do. Desta forma a saliva escoara com facilidade. Ndo dé
a vitima nenhuma medicagdo ou liquido pela boca, pois ela podera
sufocar. Cessada a convulsdo, deixe a vitima em repouso até que
recupere a consciéncia.

Apds a convulsdo, a pessoa dorme e este sono pode durar
segundo ou horas. Coloque-a nacama ou em algum lugar confortavel
e deixe-a dormir. Em seguida, encaminhe-a a assisténcia médica.
Nunca deixe de prestar socorro a vitima de uma crise epilética
convulsiva, pois sua saliva (baba) ndo é contagiosa.

— Insolagdo

Pode manifestar-se de diversas maneiras: subitamente, quando
a pessoa cai desacordado, maneando a pulsagao e a respiragdo; ou
apds o aparecimento de sintomas e sinais como tonturas, enjoos,
dor de cabeca, pele seca e quente, rosto avermelhado, febre alta,
pulso rapido e respiragao dificil.

Os sintomas e sinais de insolagdo nem sempre aparecem ao
mesmo tempo. Normalmente podemos verificar apenas alguns. O
importante entdo é que vocé saiba exatamente o que fazer no caso
de uma pessoa passar muito tempo exposta ao sol e apresentar
algum sinal de insolagdo.

Enquanto vocé aguarda o socorro médico, procure colocar

a vitima a sombra, fazer compressas frias sobre a sua cabega e
envolver seu corpo em toalhas molhadas. Isso é feito para baixar
a temperatura. Em seguida deite a pessoa de costas, apoiando a
cabecga e os ombros para que figuem mais altos que resto do corpo.

O ideal é que a temperatura desca lentamente, para que ndo
ocorra o colapso, préprio de quedas bruscas de temperatura. Apds
ter prestado os primeiros socorros, deve se procura ajuda médica,
com urgéncia.
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— Queimaduras
Denomina-se queimadura toda e qualquer lesdo ocasionada no

- organismo humano pela acao curta ou prolongada de temperaturas

extremas sobre o corpo humano. As queimaduras podem ser
superficiais ou profundas e é possivel dividi-las em diferentes tipos,
de acordo com a gravidade.

A gravidade de uma queimadura ndo se mede somente pelo
grau de lesdao, mas também pela extensdo da area atingida. Sdo
consideradas grandes queimaduras aquelas que atingem mais de
15% do corpo, no caso de adultos.

Para criancas de até 10 anos, sdo considerados grandes
queimaduras aquelas que atingem mais de 10% do corpo. Para
avaliar melhor a gravidade de uma queimadura, vocé pode adotar
a tabela abaixo Cabega 9% Pescogo 1% Torax e abdémen, inclusive
orgdos genitais 18% Costas e regido lombar 18% Membro superior
direito (braco) 9% Membro superior esquerdo (brago) 9% Membro
inferior direito (perna) 18% Membro inferior r esquerdo (perna)
18%.

Se o socorrista souber classificar uma grande queimadura e

¢ encaminhar a vitima para um pronto socorro, ja sera de grande

valia. Vamos conhecer e especificar cada caso e saber como agir em
cada um deles.

Os primeiros socorros dependem muito da extensdo e causa do
ferimento, pequenas queimaduras podem ser colocadas sob agua
corrente apenas, em nenhum caso o uso de éleos ou pomadas ndo
é recomendado. Também ndo se deve furar bolhas e, em acidentes
automobilisticos, ndo se deve dar nenhum liquido sem antes avaliar

. outras possiveis lesdes.

Queimadura por fogo

Quando a queimadura for causada por fogo e as roupas
estiverem se incendiando, a primeira providéncia é, naturalmente,
apagar o fogo. Dependendo do local do acidente e dos recursos
disponiveis, de imediato pode-se usar um cobertor para sufocar as
chamas ou rolar a vitima no chdo. Se as queimaduras atingirem o
térax, abdomen ou costas, pode-se jogar agua fria sobre as feridas,
para aliviar as dores. Em seguida, remover a vitima para um hospital.
Se a vitima estiver consciente, dé-lhe bastante liquido para beber:
agua, cha ou sucos. Anime-a e tranquilize-a.

Queimaduras por substancias quimicas (tintas,
detergentes e etc.)

Antes de cuidar dos ferimentos, é preciso verificar se a
substancia quimica ndo reage com agua ao invés de ser dissolvida
por ela, sé neste Ultimo caso é que molhamos todas as pegas de
roupa que estejam impregnadas pela substancia para remove-las
sem causar maiores danos. Isso porque o contato com a roupa pode
gerar novas queimaduras.

Depois, devemos lavar o local queimado com d4gua em
abundancia, durante 10 a 15 minutos, para que ndo reste qualquer
residuo da substancia quimica e, em seguida, proteger as feridas
com gaze ou pano limpo.

A queimadura nos olhos é um caso muito especial. A agdo deve

acidos,

. ser rapida, para evitar a perda parcial o total da visdo. Neste caso,

devemos lavar o olho da vitima com bastante dgua. Depois que a
ferida estiver limpa, deve-se colocar sobre ela um curativo de gaze
ou pano limpo.

Editora o

uc

a ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

a solugéo para o seu concursol



