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LINGUA PORTUGUESA

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO
O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia

principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga :

identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-

que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrério, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com

o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in- :

finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma

espécie de lobo que vivia na Asia. Depois 0s cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da

casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o

outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de

subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagao entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i-
deias-secundarias/

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteldo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteludo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo,
assim como uma técnica, que fara de nds leitores proficientes.
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LINGUA PORTUGUESA

O verbo sublinhado no segmento Mistura ndo era (e nunca foi) sinénimo de igualdade esta flexionado nos mesmos tempo e modo
que o sublinhado em:

(A) a disciplina que chamariamos, anos mais tarde, e com grande naturalidade

(B) Trés longos rios resumiriam a nagédo

(C) O primeiro lugar, nessa disputa historica, foi para um estrangeiro

(D) A independéncia politica em 1822 ndo trouxe muitas novidades

(E) a dgua que corria representava o futuro desse pais

7. FCC - 2022 - DPE-AM - Analista Juridico de Defensoria - Ciéncias Juridicas- Atengdo: Considere o texto abaixo, do pensador francés
Voltaire (1694-1778), para responder a questdo.
O prego da justica

Vés, que trabalhais na reforma das leis, pensai, assim como grande jurisconsulto Beccaria, se € racional que, para ensinar os homens
a detestar o homicidio, os magistrados sejam homicidas e matem um homem em grande aparato.

Vede se é necessario mata-lo quando é possivel puni-lo de outra maneira, e se cabe empregar um de vossos compatriotas para
massacrar habilmente outro compatriota. [...] Em qualquer circunstancia, condenai o criminoso a viver para ser util: que ele trabalhe
continuamente para seu pais, porque ele prejudicou o seu pais. E preciso reparar o prejuizo; a morte n3o repara nada.

Talvez alguém vos diga: “O senhor Beccaria esta enganado: a preferéncia que ele da a trabalhos penosos e Uteis, que durem toda a
vida, baseia-se apenas na opinido de que essa longa e ignominiosa pena é mais terrivel que a morte, pois esta sé é sentida por um
momento”.

N3do se trata de discutir qual é a punicdo mais suave, porém a mais util. O grande objetivo, como ja dissemos em outra passagem, é
servir o publico; e, sem duvida, um homem votado todos os dias de sua vida a preservar uma regido da inundagdo por meio de diques,
ou a abrir canais que facilitem o comércio, ou a drenar pantanos infestados, presta mais servigos ao Estado que um esqueleto a pen-
dular de uma forca numa corrente de ferro, ou desfeito em pedagos sobre uma roda de carroga.

(VOLTAIRE. O prego da justiga. Trad. Ivone Castilho Benedetti. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001, p. 18-20)
Voltaire acusa o sentido contraditdrio de um determinado posicionamento ao referir-se a ele nestes segmentos:
(A) massacrar habilmente um compatriota / detestar o homicidio

(B) matem um homem / em grande aparato

(C) Beccaria esta enganado / o grande objetivo € servir o publico

(D) presta mais servigos ao Estado / trabalhos penosos e Uteis

(E) servir ao publico / preservar uma regido da inundagéo

8. FCC - 2022 - SEDU-ES - Professor MaPB - Ensino Fundamental e Médio - Lingua Portuguesa-
Ai de ti, Ipanema
Ha muitos anos, Rubem Braga comegava assim uma de suas mais famosas cronicas: “Ai de ti, Copacabana, porque eu ja fiz o sinal
bem claro de que é chegada a véspera de teu dia, e tu ndo viste; porém minha voz te abalara até as entranhas.” Era uma exortagao
biblica, apocaliptica, profética, ainda que irénica e hiperbdlica. “Entdo quem especulard sobre o metro quadrado de teu terreno? Pois
na verdade ndo havera terreno algum.”

Na sua condenagdo, o Velho Braga antevia os sinais da degradacdo e da dissolugdo moral de um bairro prestes a ser tragado
pelo pecado e afogado pelo oceano, sucumbindo em meio as abjegdes e ao vicio: “E os escuros peixes nadardo nas tuas ruas e a vasa
fétida das marés cobrira tua face”.

A praia ja chamada de “princesinha do mar”, coitada, inofensiva e pura, era entdo, como Ipanema seria depois, a sintese mitica
do hedonismo carioca, mais do que uma metafora, uma metonimia.

No fim dos anos 50, Copacabana era o éden ndo contaminado ainda pelos plenos pecados, eram tempos idilicos e pastorais, a
era da inocéncia, da bossa nova, dos anos dourados de JK, de Garrincha. Digo eu agora: Ai de ti, Ipanema, que perdeste a inocéncia e
0 sossego, e tomaste o lugar de Copacabana, e ndo percebeste os sinais que ndo sdo mais simbdlicos: o emissario submarino se rom-
pendo, as aguas poluidas, as valas negras, as agressoes, os assaltos, o medo e a morte.
(Adaptado de: VENTURA, Zuenir. Cronicas de um fim de século. Rio de Janeiro: Objetiva, 1999, p. 166/167)
Ao qualificar a linguagem de Rubem Braga em sua cronica “Ai de ti, Copacabana”, Zuenir Ventura se vale dos termos exortacdo e con-

denagdo, para reconhecer no texto do Velho Braga,

(A) a tonalidade grave de uma invectiva.
(B) a informalidade de um discurso emocional.
(C) o coloquialismo de um lirico confessional.
(D) a retédrica argumentativa dos cldssicos.
(E) a forga épica de uma celebragdo.
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recomenda é o uso de agua em abundancia ou o uso de ceras, que

promovem a formagdo de uma camada de gordura sobre o piso que :

ird dificultar sua limpeza.

A limpeza diaria da cozinha, inclusive com higienizag3o de pisos

e paredes é uma necessidade e obrigacdo do funcionario de cozi-
nha. Todos os equipamentos e utensilios devem ser lavados, quan-
do forem utilizados, e guardados secos em seus devidos lugares.
Os produtos quimicos, detergentes e outros produtos de limpeza
devem ser neutros e biodegradaveis.

- As cubas e pias bem como saidas de agua das pias (ralos) de- :
vem merecer cuidado especial, pois sdo locais de facil contamina- :
¢ crorganismos existentes no ambiente.

¢do.

- Os fogGes e fornos devem ser rigorosamente limpos logo apds
a utilizacdo.

- Os armadrios de cozinha devem permanecer limpos, forrados e
fechados para evitar a entradas de insetos e poeira.

A cozinha é o local onde se deve desenvolver a capacidade de
organizagdo, tendo maior rendimento com menor esforgo. O teto

e as paredes devem merecer atengdo, pois sempre ficam sujos de
gordura. Os azulejos devem ser lavados com agua morna e um pou-
co de detergente a base de amoniaco (Ajax, Veja, vinagre ou outros)

para retirar a gordura.

Em uma cozinha cada equipamento e cada utensilio devem ter
seu lugar e logo apds ser utilizado deve ser limpo e guardado. O piso
da cozinha devera ser antiderrapante e lavado todos os dias.

O banheiro também é uma das areas onde precisamos ter cui-

dado especial com a higiene. O ideal é que ele seja limpo todos os

dias e lavado pelo menos uma vez por semana.

Ao iniciar a limpeza do banheiro retire primeiro todas as toa-

Ihas que ali estiverem. Recolha o lixo. Comece borrifando adgua sa-
nitaria ou desinfetante nos rejuntes do azulejo e no vaso sanitario.
Deixe o produto agir enquanto vocé limpa o armdrio, a pia, a lixeira,
etc. Concluido isso, volte a limpar os azulejos e vaso sanitario, esco-
ve-0s e logo apds enxague.

Observagao:

- Agua sanitdria mancha a roupa e também é téxica, ndo aspire; '

- Use sempre as luvas de protecdo;

- Nunca use o mesmo pano para limpar o fogdo e a pia do ba-
nheiro, por exemplo.

- Existem diversos tipos de pisos. O chdo é a parte da casa que
requer maior cuidado. Para retirar a poeira quase todos os pisos se
equivalem, mas para as manchas os processos variam de acordo
com o tipo de piso.

Alguns cuidados na limpeza do piso ao varrer:

- Evite levantar poeira — utilize vassoura de nylon, com cerdas
macias ou revestida com um pano.

- Para varrer trabalhe em faixas largas ao redor da peca;

- Impelir o lixo sobre os lados, nunca em dire¢do dos pés;

- Juntar o lixo logo que seu volume seja apreciavel;

- Varrer no sentido da madeira.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Cuidados do Trabalhador

Alguns cuidados também sdo muito importantes para o tra-
balhador no que se refere a seguranga para o desenvolvimento de
suas tarefas didrias. A seguranga deve estar presente sempre a cada
minuto todos os dias e em todos os trabalhos realizados.

Veja a seguir algumas dicas sdo fundamentais e devem ser se-
guidas para evitar lesdes ou doengas:

- Quando estiver realizando a higieniza¢do de sanitarios, use
sempre luvas de [dtex impermeaveis para protegé-lo da agdo de mi-

- O uso de luvas devera ser observado sempre na manipulagdo
de detergentes e outros produtos quimicos.

- E importante que o funcionario use sempre calcado fechado e
uniforme no trabalho para a protec¢do de seu corpo.

- Ao limpar equipamento elétrico ligado a tomada pergunte a
pessoa que trabalha no local ou a seu superior imediato, se é pos-
sivel desconectar o equipamento para a realizagdo da tarefa. Caso
contrdrio, ndo limpe proximo dos fios ou cabos elétricos para evitar
o choque.

- Mantenha o local onde guarda os materiais e produtos para
a limpeza sempre organizado. As embalagens que contenham pro-
dutos quimicos devem estar devidamente identificadas e bem fe-
chadas.

- Quando usar produtos quimicos para a limpeza e higieniza-
¢do, certifique-se de que vocé esta utilizando a diluigdo recomen-
dada pelo fabricante.

Nota importante: terminada a limpeza, lave bem e coloque
para secar os panos, deixe baldes e tudo o que vocé usou bem lim-
pos, secos e nos devidos lugares.

Utensilios de higienizagdo

A utilizagdo correta dos equipamentos e materiais utilizados
na limpeza e desinfeccdo de superficies, além de reduzir o custo
da m3o de obra, aumenta o rendimento dos produtos e, conse-
guentemente, pode ocorrer a reducgdo de custos. Sdo exemplos de
equipamentos ou utensilios de higieniza¢do: maquinas lavadoras e
extratoras; maquinas lavadoras com inje¢do automatica de solugdo;
aspiradores de pd e liquidos; conjunto mop; rodos; kits para limpe-
za de vidros e tetos; baldes; panos de limpeza de pisos; espreme-
dor; polidoras; discos abrasivos; carros para transporte de residuos
e outros.

Todos que fazem parte da cadeia sdo responsdveis pelo geren-
ciamento dos residuos, desde a geragao até a disposicao final.

Tratamento o ug:h“‘ | Armazenamento ] Armazenamento
interno internos temporério externo

oleta e

Tratamento Disposigdo
LLErNo b ' ’
i

transporte
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

conclusdo de projetos, provavelmente descobrird um meio de fa-

zé-lo dentro do prazo estabelecido por vocé, e sua produtividade
. cupacgdo constante de tudo o que precisa fazer, lembrar-se de tudo,

aumentara bastante.

Dividindo seu trabalho de rotina em lotes.

A divisdo em categorias e o agrupamento de seu trabalho po-
dem ser chamados de “agrupamento”. Processe as informacdes e
as tarefas semelhantes em lotes, reduzindo dessa forma, o desper-
dicio e o deslocamento. Vocé executara cada tarefa de forma mais
eficiente. Muitos elementos de seu trabalho podem ser reduzidos a

simples rotinas que Ihe permitirdo concluir tarefas semelhantes no
minimo tempo possivel. Esses tipos de tarefas realmente se pres- :

tam ao agrupamento. As vantagens de abordar o seu trabalho dessa
maneira sdo varias. Vocé vera que o trabalho em lotes permite que
VOCE se prepare e se organize para ele de uma so vez, ao invés de
ter de fazé-lo varias vezes se o trabalho for feito aleatoriamente.

Superando o adiamento

O adiamento provavelmente consumird mais tempo no seu lo-

cal de trabalho do que em qualquer outro lugar. Se vocé for uma
pessoa que costuma adiar, a mudancga de atitude para o Faga Ago-
ra sera um elemento chave para ajuda-lo a identificar onde existe
adiamento nos seus habitos profissionais e a supera-lo. A maioria
das pessoas é muito inteligente, até mesmo engenhosa, no que diz
respeito a adiar as coisas. “Eu ndo tenho muito tempo” é uma des-
culpa comum.

“Eu acho que eles disseram que ndo estariam aqui hoje, entdo
eu ndo liguei.” “Nao é tdo importante.” A lista e motivos pelos quais

uma tarefa ndo pode ser concluida é interminavel.

Seja tdo esperto para concluir as coisas quanto o é para adia-
-las. Insista até encontrar a solugdo para cada problema sem adia-
-lo. E ai que vocé deve concentrar o poder de sua mente, e ndo em
desculpas inteligentes.

As oito maneiras de superar o adiamento:

Faca agora e fara uma vez somente:

- Ndo fique lendo e relendo para fazer uma agdo. Leia e aja.

- Clareie a sua mente: Nao postergue nada.

- Programe o que vocé vai fazer e realmente faga ou esqueca o
gue vocé ndo vai fazer.

- Resolva os problemas enquanto eles sao pequenos: Caso con-
trario seus problemas crescerdo e consumirdo mais tempo.

- Diminua as interrupg¢des desnecessarias: Isso o ajudard a ser
mais produtivo.

- Coloque os atrasos em dia: Os trabalhos atrasados criam o seu

préprio trabalho extra.

- Comece a operar visando o futuro e ndo o passado: Trabalhe
sempre de forma preventiva, antecipando-se.

- Pare de se preocupar: O grande dano do adiamento é o cansa-
¢o mental e psiquico que isso causa.

Agora sinta-se melhor em relagdo a si mesmo: A conclusdo de

tarefas evita o estresse e a ansiedade e traz mais autoconfianga e

auto respeito.

Esquega lembrando

A maioria das pessoas tem certo orgulho da sua capacidade
de se lembrar de “tudo” o que deve ser feito. E um jogo mental
que fazem. Embora possam ter sido bem-sucedidas em uma certa
época, o ritmo atual do trabalho e da vida particular e o volume de

atividades com as quais devemos estar em dia aumentaram tanto
que é impraticavel estar por dentro de mil coisas a fazer. Essa preo-

simplesmente Ihe sobrecarregam, principalmente porque acaba se
lembrando de “tudo” nos momentos menos interessantes.

Os executivos e gerentes deveriam se interessar mais em es-
quecer todas as coisas que tém a fazer. Sim eu disse esquecer. O
gue as pessoas precisam é de ter um sistema adequado em pratica
para se lembrar dessa infinidade de detalhes quando, e sé quando,
for preciso.

Alguns Pontos de Estrangulamento Detectados:

* Reveja se realmente é necessario lidar com toda a papelada;

e Estabeleca horarios predeterminados e pré-estabelecidos
para as atividades;

e Agende e divulgue as reunides;

e Discipline-se na utilizagao do telefone, ou seja “Fale somente
0 necessario.”

E claro que a eliminagdo de todos os pontos de estrangulamento
é, em certos casos, praticamente impossivel, mas se vocé conseguir
50% do tempo bem administrado ja alcangou um bom indice.

O que fazer com o tempo ganho?

Primeiro crie uma hora didria (tempo arbitrario) sé sua na qual
vocé se isola sem telefonemas, reunides, entrevistas, etc. E entdo:

e Leia aqueles artigos importantes que estdo se acumulando
em sua mesa;

e Pare e repense as suas atividades didrias;

* Redescubra-se como profissional e como pessoa;

® Procure concentrar-se em tarefas multiplicadoras;

® Pense na qualidade dos servigos prestados e como melho-
ra-las;

¢ Estabeleca ou melhore o seu relacionamento com os demais
profissionais da sua empresa.

Beneficios obtidos com uma melhor Administragdo Do Tem-
po:

e Desenvolve uma perspectiva real do que a vida oferece e
como pode ser vivida;

e Permite aproveitar mais a vida;

® Possibilita maior dominio e controle do trabalho;

e Evita pressdo interna e pressdes externas;

e Seguranca e objetividade do trabalho;

e Aumenta a produtividade;

e Mantém o equilibrio entre a vida pessoal, familiar e profis-
sional;

e Combate celulite e flacidez, melhora o condicionamento fi-
sico.

A pessoa que ndo administra o seu tempo é porque passa a
maior parte do dia pensando no que fazer em 12 lugar, outra parte
recomecgando o trabalho interrompido e finalmente a outra recla-
mando que ndo teve tempo para nada.

O primeiro passo é sabermos se estamos ou ndo utilizando
bem o nosso tempo. A melhor maneira de descobrirmos é fazendo
algumas perguntas, como, por exemplo, as listadas a seguir:

e Tenho a sensag¢do de que nunca consigo terminar todas as
tarefas planejadas no tempo previsto?
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