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LINGUA PORTUGUESA

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO
O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia

principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga :

identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-

que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrério, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com

o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in- :

finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma

espécie de lobo que vivia na Asia. Depois 0s cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da

casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o

outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de

subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagao entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i-
deias-secundarias/

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteldo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteludo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo,
assim como uma técnica, que fara de nds leitores proficientes.
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Aplicando a formula teremos:

360° 250°
— Futebol: @ = ——. F—a = 160—a = 144°
iy 360° 360°
— Volei: @ = —/——. F—a = . 120—a = 108°
— Basquete: @ = ~— F—a = 0 60—o = 54°
. 360° 360°
— Natacdo: o = ——. F2a = |~ 20—x = 18°

Como o grafico é de setores, os dados percentuais serdo distribuidos levando-se em conta a proporg¢do da drea a ser representada
relacionada aos valores das porcentagens. A area representativa no grafico sera demarcada da seguinte maneira:

. @ '! \._J k\_j

100% = 360° 50% = 180° 250 =507 12,5% = 45° 100 = 3,6°

Com as informag0des, tragamos os angulos da circunferéncia e assim montamos o grafico:

Preferéncia por modalidades
esporivas

5%
10%

® Futebol
40% aVilei
15% m Basquete
O Matacdo

O Outros

30%

Soﬂ“i'i;ﬁ <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

a solugo para o seu concursol



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

— Devem verificar-se o tipo e importancia das lesdes, controlar
o pulso e a respiragdo do ferido.

— Os feridos graves deverdao ser cuidados de acordo os :

principios explicados em baixo.

A — Paragem respiratdria: Desobstruir vias respiratorias,
praticar respiragao artificial.

B — Hemorragias: Colocar o ferido numa posicdo correta;
aplicar atadura que impeca a hemorragia.

C — Estado de choque: Tomar medidas preventivas: alivio da
dor; repouso; protec¢do do frio.

Na maioria das situagdes, exceto nos casos de suspeita de
fratura da coluna vertebral ou do pescoco, devera colocar a vitima
na posicdo lateral de seguranca (PLS).

Posigao Lateral de Seguranga

1 — Vire o corpo da vitima inconsciente, mas ainda a respirar,
para a posigdo lateral de seguranca, o que impedird que sangue,
saliva ou a lingua obstruam as vias respiratdrias.

2 — Estenda ao longo do corpo da vitima o brago que ficar mais :

perto de si. cruze o outro brago sobre o peito. Cruze a perna mais
afastada sobre a que estd mais proxima.

3 — Ampare a cabega da vitima com uma das maos e com a
outra agarre-a pela anca mais afastada.

4 — Vire a vitima de brugos, puxando-a rapidamente para si e
amparando-a com os joelhos.

5 — Puxe a testa da vitima para trds, de modo a que a

garganta fique direita. Assim, as vias respiratérias manter-se-do !

desimpedidas, o que permite que a vitima respire livremente.

6- Dobre o brago que fica mais proximo de si para Ihe sustentar
o tronco. Dobre a perna mais préxima para servir de apoio ao
abddmen. Retire o outro brago de debaixo do corpo.

Quando ha fratura de um brago ou de uma perna ou por
qualquer motivo esse membro ndo puder ser utilizado como apoio
da vitima na posigdo lateral de seguranga, coloque um cobertor

enrolado debaixo do lado ileso da vitima, o que elevara o corpo

desse lado e deixara as vias respiratorias desimpedidas.

Os 10 mandamentos do socorrista

1 - Mantenha a calma.

2 — Tenha em mente a seguinte ordem de seguranga quando
vocé estiver prestando socorro:

Vocé é a prioridade (o socorrista).

Depois a sua equipe (incluindo os transeuntes).

E por uUltimo e nem menos importante, a vitima. Isso parece

ser contraditério a primeira vista, mas tem o intuito basico de ndo
gerar novas vitimas.

3 — Ao prestar socorro, é fundamental ligar ao atendimento
pré-hospitalar de imediato ao chegar no local do acidente. Podemos
por exemplo discar 3 numeros: 112.

4 — Sempre verifique se ha riscos no local, para vocé e sua
equipe, antes de agir no acidente.

5 — Mantenha sempre o bom senso.

6 — Mantenha o espirito de lideranca, pedindo ajuda e
afastando os curiosos.

7 — Distribua tarefas, assim os transeuntes que poderiam
atrapalhar ajuda-lo-3o e sentir-se-ao mais Uteis.

8 — Evite manobras intempestivas (realizadas de forma
imprudente, com pressa).

9 — Em caso de multiplas vitimas dé preferéncia aquelas que
correm maior risco de vida como, por exemplo, vitimas em parada
cardiorrespiratdria ou que estejam sangrando muito.

10— Seja socorrista e ndo herdi (lembre-se do 22 mandamento).

— Paragem cardiaca

Sinais e sintomas

Auséncia de pulso e dos batimentos cardiacos, além de
acentuada palidez. Se detectado algum desses sinais a agdo deve
ser imediata e ndo sera possivel esperar o médico para iniciar o
atendimento.

O que fazer

Aplique a massagem cardiaca externa. Como fazer a massagem
cardiaca: Colocar a vitima deitada de costas em superficie plana
e dura. As mdos do atendente de emergéncia devem sobrepor a
metade inferior do esterno. Os dedos ficam abertos sem tocar o
térax. A partir dai deve-se pressionar vigorosamente, abaixando o
esterno e comprimindo o coragdo de encontro a coluna vertebral.
Em seguida, descomprima.

RepeticGes: quantas forem necessarias até a recuperagdo
dos batimentos. E recomendavel a média de 60 compress&es por
minuto.

Cuidados

Em jovens a pressdo deve ser feita com apenas uma das maos
e em criangas com os dedos. Essa medida evita fraturas dsseas no
esterno e costelas. Se houver parada respiratéria juntamente com
a cardiaca ambas devem ser realizadas, reciprocamente.

O que pode causar Choque elétrico: Estrangulamento,
sufocacdo, reagdes alérgicas graves e até mesmo, afogamento.

Paragem respiratdria, como detectar: Observar os sinais graves,
se o peito da vitima ndo se mexer ou se os labios, face, lingua e
unhas ficarem azulados, certamente houve parada respiratéria.

Como fazer a respiracdo artificial ou de socorro:

Afrouxe roupas, desobstrua a circulagdo do pescogo, peito e
cintura;

Desobstrua as vias aéreas (boca ou garganta);

Coloque a vitima em uma posic¢do correta;

Ritmo: 15 respiragdes por minuto.

Observagdo importante: ficar atento para reiniciar o processo
a qualquer momento, caso seja necessario.

Levantar o pescogo com uma das maos, inclinando a cabega
para tras. Com a mesma mao, puxe o queixo da vitima para cima,
impedindo que a lingua obstrua a entrada e saida de ar. Coloque a
boca sobre a boca. Feche bem as narinas da vitima com o polegar e
o indicador. Depois sopre dentro da boca até que o peito se levante
e deixe que o individuo expire livremente.

Repita o processo na frequéncia de 12 a 15 vezes por minuto
(aproximadamente 1 insuflagdo de 5 em 5 segundos).

Durante a insuflacdo deve verificar-se se a caixa toracica se
eleva indicando nesse caso que a via respiratoria se encontra livre.
Em certos casos, por exemplo, na presenca de vomitos ou de lesdes
na cara, a insuflagdo pode ser praticada através de um lengo ou
qualquer pedago de pano colocado sobre a boca do acidentado.
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