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Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusGes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretacdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando n3do se sabe interpretar corretamente um texto pode-

-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-

fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se

informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacgdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
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Detec¢do de caracteristicas e pormenores que identifiquem o
texto dentro de um estilo de época

Principais caracteristicas do texto literario

Ha diferenca do texto literdrio em relagdo ao texto referencial,
sobretudo, por sua carga estética. Esse tipo de texto exerce uma
linguagem ficcional, além de fazer referéncia a fun¢do poética da
linguagem.

Uma constante discussdo sobre a fungdo e a estrutura do tex-
to literario existe, e também sobre a dificuldade de se entenderem
os enigmas, as ambiguidades, as metaforas da literatura. Sdo esses
elementos que constituem o atrativo do texto literario: a escrita
diferenciada, o trabalho com a palavra, seu aspecto conotativo,
seus enigmas.

A literatura apresenta-se como o instrumento artistico de andli-
se de mundo e de compreensdao do homem. Cada época conceituou
a literatura e suas fungbes de acordo com a realidade, o contexto
histérico e cultural e, os anseios dos individuos daquele momento.

Ficcionalidade: os textos baseiam-se no real, transfigurando-o,
recriando-o.

Aspecto subjetivo: o texto apresenta o olhar pessoal do artista,
suas experiéncias e emogoes.

Enfase na fung¢do poética da linguagem: o texto literario mani-
pula a palavra, revestindo-a de carater artistico.

Plurissignificagdo: as palavras, no texto literario, assumem va-
rios significados.

Principais caracteristicas do texto ndo literario
Apresenta peculiaridades em relagdo a linguagem literaria, en-
tre elas o emprego de uma linguagem convencional e denotativa.

pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes

que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreen-
sdo do contelido exposto. Lembre-se de que os pardgrafos ndo es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.
Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagagbes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cGes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,
assim como uma técnica, que fard de nds leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagao

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

ol

Ela tem como fungdo informar de maneira clara e sucinta, des-
considerando aspectos estilisticos proprios da linguagem literaria.

Os diversos textos podem ser classificados de acordo com a
linguagem utilizada. A linguagem de um texto esta condicionada a
sua funcionalidade. Quando pensamos nos diversos tipos e géneros
textuais, devemos pensar também na linguagem adequada a ser

- adotada em cada um deles. Para isso existem a linguagem literaria
e a linguagem nado literaria.

Diferente do que ocorre com os textos literdrios, nos quais ha
uma preocupag¢do com o objeto linguistico e também com o estilo,
os textos nao literarios apresentam caracteristicas bem delimitadas
para que possam cumprir sua principal missdo, que é, na maioria
das vezes, a de informar. Quando pensamos em informacdo, alguns
elementos devem ser elencados, como a objetividade, a transpa-
réncia e o compromisso com uma linguagem nao literdria, afastan-
do assim possiveis equivocos na interpretagdo de um texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdo longa de agdes e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma

Editora o

uc

a

a solugéo para o seu concursol



— Definig¢des e diferenciagao

Coesdo e coeréncia sdo dois conceitos distintos, tanto que um
texto coeso podeserincoerente, evice-versa. O que existeemcomum
entre os dois é o fato de constituirem mecanismos fundamentais
para uma producgdo textual satisfatéria. Resumidamente, a coesdo
textual se volta para as questGes gramaticais, isto €, na articulagdo
interna do texto. Ja a coeréncia textual tem seu foco na articulagdo
externa da mensagem.

— Coesao Textual

Consiste no efeito da ordenacdo e do emprego adequado
das palavras que proporcionam a ligacdo entre frases, periodos e
paragrafos de um texto. A coesdo auxilia na sua organizagdo e se
realiza por meio de palavras denominadas conectivos.

As técnicas de coesdo

A coesdo pode ser obtida por meio de dois mecanismos
principais, a andfora e a catdfora. Por estarem relacionados a
mensagem expressa no texto, esses recursos classificam-se como
endofdricas. Enquanto a anafora retoma um componente, a catafora
0 antecipa, contribuindo com a ligagdo e a harmonia textual.

As regras de coesdo
Para que se garanta a coeréncia textual, é necessario que as
regras relacionadas abaixo sejam seguidas.

Referéncia

— Pessoal: emprego de pronomes pessoais € possessivos.

Exemplo:

«Ana e Sara foram promovidas. Elas serdo gerentes de
departamento.” Aqui, tem-se uma referéncia pessoal anaférica
(retoma termo ja mencionado).

— Comparativa: emprego de comparagdes com base em
semelhancas.

Exemplo:

“Mais um dia como os outros...”.
comparativa endoférica.

Temos uma referéncia

— Demonstrativa:
demonstrativos.

Exemplo:

“Inclua todos os nomes na lista, menos este: Fred da Silva.”
Temos uma referéncia demonstrativa cataférica.

emprego de advérbios e pronomes

— Substituicao: consiste em substituir um elemento, quer seja
nome, verbo ou frase, por outro, para que ele ndo seja repetido.

Analise o exemplo:

“Iremos ao banco esta tarde, elas foram pela manha.”

Perceba que a diferenga entre a referéncia e a substituicdo é
evidente principalmente no fato de que a substitui¢do adiciona ao
texto uma informacdo nova. No exemplo usado para a referéncia, o
pronome pessoal retoma as pessoas “Ana e Sara”, sem acrescentar
quaisquer informagdes ao texto.

ol

COESAO. M

LINGUA PORTUGUESA

— Elipse: trata-se da omissdo de um componente textual —
nominal, verbal ou frasal — por meio da figura denominando eclipse.

Exemplo:

“Preciso falar com Ana. Vocé a viu?” Aqui, é o contexto que
proporciona o entendimento da segunda oragdo, pois o leitor fica
ciente de que o locutor esta procurando por Ana.

—Conjungao: é o termo que estabelece ligagdo entre as oragdes.
Exemplo:
“Embora eu ndo saiba os detalhes, sei que um acidente

© aconteceu.” Conjungdo concessiva.

— Coesao lexical: consiste no emprego de palavras que fazem
parte de um mesmo campo lexical ou que carregam sentido
aproximado. E o0 caso dos nomes genéricos, sindnimos, hiperénimos,
entre outros.

Exemplo:

“Aquele hospital publico vive lotado. A instituicdo ndo esta
dando conta da demanda populacional.”

— Coeréncia Textual

A Coeréncia é a relagdo de sentido entre as ideias de um texto
que se origina da sua argumentagdo — consequéncia decorrente
dos saberes conhecimentos do emissor da mensagem. Um texto
redundante e contraditério, ou cujas ideias introduzidas nao
apresentam conclusdo, é um texto incoerente. A falta de coeréncia
prejudica a fluéncia da leitura e a clareza do discurso. Isso quer dizer

. que a falta de coeréncia ndo consiste apenas na ignorancia por parte

dos interlocutores com relagdo a um determinado assunto, mas da
emissdo de ideias contrarias e do mal uso dos tempos verbais.
Observe os exemplos:
“A apresentacgdo esta finalizada, mas a estou concluindo até
o momento.” Aqui, temos um processo verbal acabado e um
inacabado.

“Sou vegana e s6 como ovos com gema mole.” Os veganos
nao consomem produtos de origem animal.

Principios Basicos da Coeréncia

— Relevancia: as ideias tém que estar relacionadas.

— Nao Contradicdo: as ideias ndo podem se contradizer.
— Nao Tautologia: as ideias ndo podem ser redundantes.

Fatores de Coeréncia

— As inferéncias: se partimos do pressuposto que o0s
interlocutores partilham do mesmo conhecimento, as inferéncias
podem simplificar as informacgdes.

Exemplo:

“Sempre que for ligar os equipamentos, ndo se esquega de que
voltagem da lavadora é 220w”.

Aqui, emissor e receptor compartilham do conhecimento de
que existe um local adequado para ligar determinado aparelho.

— O conhecimento de mundo: todos nds temos uma bagagem
de saberes adquirida ao longo da vida e que é arquivada na nossa
memoria. Esses conhecimentos podem ser os chamados scripts
(roteiros, tal como normas de etiqueta), planos (planejar algo
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I - policia ferroviaria federal;

IV - policias civis;

V - policias militares e corpos de bombeiros militares.

VI - policias penais federal, estaduais e distrital. (Redacdo dada
pela Emenda Constitucional n2 104, de 2019)

§ 12 A policia federal, instituida por lei como 6rgdo permanen-
te, organizado e mantido pela Unido e estruturado em carreira,
destina-se a:” (Redagdo dada pela Emenda Constitucional n2 19, de
1998)

| - apurar infragGes penais contra a ordem politica e social ou

em detrimento de bens, servigos e interesses da Unido ou de suas

entidades autarquicas e empresas publicas, assim como outras in-
fragdes cuja pratica tenha repercussao interestadual ou internacio-
nal e exija repressdo uniforme, segundo se dispuser em lei;

Il - prevenir e reprimir o trafico ilicito de entorpecentes e dro-
gas afins, o contrabando e o descaminho, sem prejuizo da agdo fa-
zendaria e de outros érgdos publicos nas respectivas areas de com-
peténcia;

Il - exercer as fungdes de policia maritima, aeroportudria e de

fronteiras; (Redagdo dada pela Emenda Constitucional n2 19, de

1998)

IV - exercer, com exclusividade, as fungdes de policia judiciaria
da Unido.

§ 292 A policia rodovidria federal, 6rgao permanente, organizado
e mantido pela Unido e estruturado em carreira, destina-se, na for-
ma da lei, ao patrulhamento ostensivo das rodovias federais. (Reda-
¢do dada pela Emenda Constitucional n2 19, de 1998)

§ 32 A policia ferroviaria federal, érgdo permanente, organi-
zado e mantido pela Unido e estruturado em carreira, destina-se,
na forma da lei, ao patrulhamento ostensivo das ferrovias federais.
(Redagdo dada pela Emenda Constitucional n2 19, de 1998)

§ 42 As policias civis, dirigidas por delegados de policia de car-
reira, incumbem, ressalvada a competéncia da Unido, as funcGes
de policia judiciaria e a apurac¢do de infragdes penais, exceto as mi-
litares.

§ 52 As policias militares cabem a policia ostensiva e a preser-

vagao da ordem publica; aos corpos de bombeiros militares, além

das atribui¢des definidas em lei, incumbe a execugdo de atividades
de defesa civil.

§ 52-A. As policias penais, vinculadas ao érgdo administrador
do sistema penal da unidade federativa a que pertencem, cabe a se-
gurancga dos estabelecimentos penais.(Redagdo dada pela Emenda
Constitucional n? 104, de 2019)

§ 62 As policias militares e os corpos de bombeiros militares,

forgas auxiliares e reserva do Exército subordinam-se, juntamente

com as policias civis e as policias penais estaduais e distrital, aos
Governadores dos Estados, do Distrito Federal e dos Territérios.
(Redagdo dada pela Emenda Constitucional n? 104, de 2019)

§ 72 A lei disciplinard a organizagdo e o funcionamento dos 6r-
gdos responsaveis pela seguranga publica, de maneira a garantir a
eficiéncia de suas atividades. (Vide Lei n2 13.675, de 2018) Vigén-
cia
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§ 82 Os Municipios poderao constituir guardas municipais des-
tinadas a protegdo de seus bens, servigos e instalagdes, conforme

© dispuser a lei. (Vide Lei n2 13.022, de 2014)

§ 92 A remuneracdo dos servidores policiais integrantes dos or-
gdos relacionados neste artigo sera fixada na forma do § 42 do art.
39. (Incluido pela Emenda Constitucional n2 19, de 1998)

§ 10. A seguranca vidria, exercida para a preserva¢do da ordem
publica e da incolumidade das pessoas e do seu patrimdnio nas vias
publicas: (Incluido pela Emenda Constitucional n2 82, de 2014)

| - compreende a educacdo, engenharia e fiscalizacdo de tran-
sito, além de outras atividades previstas em lei, que assegurem ao
cidaddo o direito a mobilidade urbana eficiente; e (Incluido pela
Emenda Constitucional n2 82, de 2014)

Il - compete, no ambito dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios, aos respectivos érgdos ou entidades executivos e seus
agentes de transito, estruturados em Carreira, na forma da lei.(In-
cluido pela Emenda Constitucional n2 82, de 2014)

NOGCOES DE DIREITO PENAL: DOS CRIMES CONTRA A PES-
SOA E CONTRA O PATRIMONIO (ARTIGOS 121 A 183)

Os crimes contra a pessoa protegem os bens juridicos, sendo
eles a vida e integridade fisica da pessoa, podem ser encontrados
no artigo 121 ao 154 do Cddigo Penal. A jurisprudéncia é vasta
sobre tais tipos penais e muitas vezes repleta de polémicas, como

© no caso do aborto, por exemplo.

Homicidio

O homicidio simples consiste em matar alguém.

O homicidio privilegiado recebe diminuigdo de pena de 1/6 a
1/3, desde que o motivo seja de relevante valor moral ou social,
sob dominio de violenta emogdo ou logo apds injusta provocagado
da vitima.

O homicidio é qualificado e recebe pena-base maior, nos casos
de pagamentos, promessa de recompensa ou outro motivo torpe
(ex: matar por dinheiro); Emprego de veneno, fogo, explosivo, asfi-
xia, tortura ou outro meio insidioso ou cruel (ex: queimar a pessoa
viva), que possa resultar perigo comum (ex. incendiar um prédio
para matar seu desafeto); Trai¢do, emboscada, dissimulagdo ou ou-
tro recurso que dificulte a defesa do ofendido (ex. mata-lo em rua
sem saida), para assegurar a execugdo, ocultacdo, impunidade ou
vantagem de outro crime (ex. matar a testemunha de um crime).

O feminicidio é uma espécie de homicidio qualificado, no qual
0 agente mata a mulher por razdes da condi¢cdo de sexo feminino,
isto é, no contexto de violéncia doméstica ou familiar ou menospre-
zo e discriminagdo a condigdo de mulher.
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Paragrafo Unico. Incorre na mesma pena quem se utiliza de
cargo ou fungdo publica ou invoca a condi¢do de agente publico

para se eximir de obrigacdo legal ou para obter vantagem ou :

privilégio indevido.

Art. 34. (VETADO).

Art. 35. (VETADO).

Art. 36. Decretar, em processo judicial, a indisponibilidade
de ativos financeiros em quantia que extrapole exacerbadamente
o valor estimado para a satisfagdo da divida da parte e, ante a
demonstragdo, pela parte, da excessividade da medida, deixar de
corrigi-la:

Pena - detencgdo, de 1 (um) a 4 (quatro) anos, e multa.

Art. 37. Demorar demasiada e injustificadamente no exame de
processo de que tenha requerido vista em drgdo colegiado, com o
intuito de procrastinar seu andamento ou retardar o julgamento:

Pena - detencdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa.

Art. 38. Antecipar o responsavel pelas investigagbes, por meio
de comunicagdo, inclusive rede social, atribuicdo de culpa, antes de
concluidas as apuragGes e formalizada a acusagdo: (Promulgagdo
partes vetadas)

Pena - detengdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa.

CAPITULO VII
DO PROCEDIMENTO

Art. 39. Aplicam-se ao processo e ao julgamento dos delitos
previstos nesta Lei, no que couber, as disposicdes do Decreto-Lei n2

3.689, de 3 de outubro de 1941 (Cédigo de Processo Penal), e da Lei

n29.099, de 26 de setembro de 1995.

CAPITULO VIII
DISPOSICOES FINAIS

Art. 40. O art. 22 da Lei n2 7.960, de 21 de dezembro de 1989,
passa a vigorar com a seguinte redagdo:
CATT.22 e e e e e e e e eaaaans

§ 42-A O mandado de prisdo contera necessariamente o
periodo de duragdo da prisdo temporaria estabelecido no caput
deste artigo, bem como o dia em que o preso deverd ser libertado.

§ 72 Decorrido o prazo contido no mandado de prisdo, a

autoridade responsavel pela custodia devera, independentemente
de nova ordem da autoridade judicial, pér imediatamente o preso
em liberdade, salvo se ja tiver sido comunicada da prorrogagao da
prisdo temporaria ou da decretagdo da prisdo preventiva.

§ 82 Inclui-se o dia do cumprimento do mandado de prisdo no
computo do prazo de prisdo tempordria.” (NR)

Art. 41. O art. 10 da Lei n29.296, de 24 de julho de 1996, passa
a vigorar com a seguinte redagdo:

“Art. 10. Constitui crime realizar interceptagao de comunicagdes :

telefénicas, de informatica ou telematica, promover escuta
ambiental ou quebrar segredo da Justica, sem autorizagdo judicial
ou com objetivos ndo autorizados em lei:

Pena - reclusdo, de 2 (dois) a 4 (quatro) anos, e multa.
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Paragrafo Unico. Incorre na mesma pena a autoridade judicial
que determina a execug¢do de conduta prevista no caput deste
artigo com objetivo ndo autorizado em lei.” (NR)

Art. 42. A Lei n2 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da
Crianca e do Adolescente), passa a vigorar acrescida do seguinte
art. 227-A:

“Art. 227-A Os efeitos da condenagdo prevista no inciso | do
caput do art. 92 do Decreto-Lei n? 2.848, de 7 de dezembro de 1940
(Codigo Penal), para os crimes previstos nesta Lei, praticados por
servidores publicos com abuso de autoridade, sdo condicionados a

© ocorréncia de reincidéncia.

Paragrafo uUnico. A perda do cargo, do mandato ou da fungao,
nesse caso, independera da pena aplicada na reincidéncia.”

Art. 43. (VETADO).

Art. 43. A Lei n2 8.906, de 4 de julho de 1994, passa a vigorar
acrescida do seguinte art. 72-B: (Promulgacdo partes vetadas)

‘Art. 79-B Constitui crime violar direito ou prerrogativa de
advogado previstos nos incisos Il, Ill, IV e V do caput do art. 72 desta
Lei:

Pena - detencdo, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano, e multa.””

Art. 44. Revogam-se a Lei n2 4.898, de 9 de dezembro de 1965,
e o0 §22doart. 150 e o art. 350, ambos do Decreto-Lei n? 2.848, de
7 de dezembro de 1940 (Cédigo Penal).

Art. 45. Esta Lei entra em vigor apds decorridos 120 (cento e
vinte) dias de sua publicagdo oficial.

NOGOES DE PRIMEIROS SOCORROS “

Qualquer pessoa pode estar sujeita a acidentes. Desde os mais
leves, como um pequeno corte no dedo, até os mais sérios, como,
engasgos, atropelamentos e até picadas de insetos venenosos.
Para todos os casos, 0 mais importante, inicialmente, é identificar a
gravidade de cada situagdo.

Ha casos cuja gravidade é tdo acentuada, que é necessario um

. socorro médico imediato. Porém, até mesmo em situagdes assim, é

possivel prestar um atendimento inicial (mesmo que vocé ndo seja
da 4rea de saude), enquanto o paciente espera o socorro médico.
Essa forma de medida inicial € chamada de primeiros socorros.

As nogOes basicas de primeiros socorros podem abranger
diversos tipos e formas de acidentes. Entretanto, alguns casos sdo
tdo comuns e simples de resolver, ou, pelo menos, amenizar, que,
vale a pena, observar para aprender como lidar com cada ocasido.

Ferimentos

Antes de comegar a tratar de um ferimento, lave bem as maos
com agua e sabdo e, se tiver como, utilize uma luva. Lave o ferimento
com agua comum e, entdo, use agua oxigenada para desinfetar. Se
houver presenga de algum corpo estranho, por exemplo, vidro,
metal e outros, tente remové-lo com uma pinga, se for de pequeno
tamanho. Se for grande, é melhor esperar o médico.

Apos desinfetar, seque com algodao limpo e, depois, aplique
um produto antisséptico. Caso o ferimento seja pequeno, um Band-
Aid pode ajudar. Porém, se o ferimento for maior, € mais seguro
usar gaze esterilizada, presa com esparadrapo.
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— Devem verificar-se o tipo e importancia das lesGes, controlar
o pulso e a respiracao do ferido.

explicados em baixo.

A — Paragem respiratéria: Desobstruir vias respiratdrias,
praticar respirac¢do artificial.

B —Hemorragias: Colocar o ferido numa posigao correta; aplicar
atadura que impega a hemorragia.

C — Estado de choque: Tomar medidas preventivas: alivio da
dor; repouso; protegdo do frio.

Na maioria das situa¢des, exceto nos casos de suspeita de

fratura da coluna vertebral ou do pescogo, devera colocar a vitima
na posigdo lateral de segurancga (PLS).

Posi¢do Lateral de Seguranga

1 — Vire o corpo da vitima inconsciente, mas ainda a respirar,
para a posicdo lateral de seguranca, o que impedira que sangue,
saliva ou a lingua obstruam as vias respiratorias.

perto de si. cruze o outro brago sobre o peito. Cruze a perna mais
afastada sobre a que estd mais proxima.

3 — Ampare a cabec¢a da vitima com uma das mdos e com a
outra agarre-a pela anca mais afastada.

4 — Vire a vitima de brugos, puxando-a rapidamente para si e
amparando-a com os joelhos.

5 — Puxe a testa da vitima para trds, de modo a que a

garganta fique direita. Assim, as vias respiratérias manter-se-do :

desimpedidas, o que permite que a vitima respire livremente.

6- Dobre o brago que fica mais préoximo de si para Ihe sustentar
o tronco. Dobre a perna mais préxima para servir de apoio ao
abddmen. Retire o outro brago de debaixo do corpo.

Quando ha fratura de um brago ou de uma perna ou por
qualguer motivo esse membro ndo puder ser utilizado como apoio
da vitima na posicdo lateral de seguranga, coloque um cobertor

enrolado debaixo do lado ileso da vitima, o que elevard o corpo

desse lado e deixard as vias respiratdrias desimpedidas.

Os 10 mandamentos do socorrista

1 - Mantenha a calma.

2 — Tenha em mente a seguinte ordem de seguranc¢a quando
vocé estiver prestando socorro:

Vocé é a prioridade (o socorrista).

Depois a sua equipe (incluindo os transeuntes).

E por ultimo e nem menos importante, a vitima. Isso parece :

ser contraditdrio a primeira vista, mas tem o intuito bdsico de ndo
gerar novas vitimas.

3 —Ao prestar socorro, é fundamental ligar ao atendimento pré-
hospitalar de imediato ao chegar no local do acidente. Podemos por
exemplo discar 3 numeros: 112.

4 — Sempre verifique se ha riscos no local, para vocé e sua
equipe, antes de agir no acidente.

5 — Mantenha sempre o bom senso.

6—Mantenha o espirito de lideranga, pedindo ajuda e afastando
0S Curiosos.

7 — Distribua tarefas, assim os transeuntes que poderiam
atrapalhar ajuda-lo-do e sentir-se-do mais Uteis.
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8 — Evite manobras intempestivas (realizadas de forma

. imprudente, com pressa).
—Osferidos graves deverdo ser cuidados de acordo os principios

9 — Em caso de multiplas vitimas dé preferéncia aquelas que
correm maior risco de vida como, por exemplo, vitimas em parada
cardiorrespiratdria ou que estejam sangrando muito.

10-—Seja socorrista e ndo herdi (lembre-se do 22 mandamento).

— Paragem cardiaca

Sinais e sintomas

Auséncia de pulso e dos batimentos cardiacos, além de
acentuada palidez. Se detectado algum desses sinais a a¢do deve
ser imediata e ndo sera possivel esperar o médico para iniciar o
atendimento.

O que fazer
Aplique a massagem cardiaca externa. Como fazer a massagem
cardiaca: Colocar a vitima deitada de costas em superficie plana

- e dura. As mdos do atendente de emergéncia devem sobrepor a
2 — Estenda ao longo do corpo da vitima o brago que ficar mais :

metade inferior do esterno. Os dedos ficam abertos sem tocar o
torax. A partir dai deve-se pressionar vigorosamente, abaixando o
esterno e comprimindo o coragdo de encontro a coluna vertebral.
Em seguida, descomprima.

Repeti¢des: quantas forem necessarias até a recuperagdo
dos batimentos. E recomendével a média de 60 compressdes por
minuto.

Cuidados

Em jovens a pressdo deve ser feita com apenas uma das maos
e em criangas com os dedos. Essa medida evita fraturas dsseas no
esterno e costelas. Se houver parada respiratdria juntamente com a
cardiaca ambas devem ser realizadas, reciprocamente.

O que pode causar Choque elétrico: Estrangulamento,
sufocacdo, reagOes alérgicas graves e até mesmo, afogamento.

Paragem respiratdria, como detectar: Observar os sinais graves,
se 0 peito da vitima ndo se mexer ou se os labios, face, lingua e
unhas ficarem azulados, certamente houve parada respiratdria.

Como fazer a respiracdo artificial ou de socorro:

Afrouxe roupas, desobstrua a circulacdo do pescoco, peito e
cintura;

Desobstrua as vias aéreas (boca ou garganta);

Coloque a vitima em uma posigao correta;

Ritmo: 15 respiragdes por minuto.

Observagdo importante: ficar atento para reiniciar o processo a
qualguer momento, caso seja necessario.

Levantar o pescogco com uma das maos, inclinando a cabeca
para trds. Com a mesma mdo, puxe o queixo da vitima para cima,
impedindo que a lingua obstrua a entrada e saida de ar. Coloque a
boca sobre a boca. Feche bem as narinas da vitima com o polegar e
o indicador. Depois sopre dentro da boca até que o peito se levante
e deixe que o individuo expire livremente.

Repita o processo na frequéncia de 12 a 15 vezes por minuto

. (aproximadamente 1 insuflagdo de 5 em 5 segundos).

Durante a insuflagdo deve verificar-se se a caixa tordcica se
eleva indicando nesse caso que a via respiratdria se encontra livre.
Em certos casos, por exemplo, na presenga de vOmitos ou de lesdes
na cara, a insuflagdo pode ser praticada através de um lengo ou
qualquer pedaco de pano colocado sobre a boca do acidentado.
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