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RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

11. (TRT 18 — TECNICO JUDICIARIO — AREA ADMINISTRATIVA
— FCC) A audiéncia do Sr. José estava marcada para uma segunda-

feira. Como ele deixou de apresentar ao tribunal uma série de :

documentos, o juiz determinou que ela fosse remarcada para
exatos 100 dias apds a data original. A nova data da audiéncia do Sr.
José caird em uma

(A) quinta-feira.

(B) terca-feira.

(C) sexta-feira.

(D) quarta-feira.

(E) segunda-feira.

12. (IF/RO — ADMINISTRADOR — MAKIYAMA) A Terra leva,
aproximadamente, 365 dias, 5 horas, 48 minutos e 46 segundos para
dar uma volta completa em torno do Sol. Por isso, nosso calendario,
o gregoriano, tem 365 dias divididos em 12 meses. Assim, a cada 4
anos, um dia é acrescentado ao més de fevereiro para compensar
as horas que “sobram” e, entdo, tem-se um ano bissexto. Em um
ano nao bissexto, trés meses consecutivos possuem exatamente 4
domingos cada um. Logo, podemos afirmar que:

(A) Um desses meses é fevereiro.

(B) Dois desses devem ter 30 dias.

(C) Um desses meses deve ser julho ou agosto.

(D) Um desses meses deve ser novembro ou dezembro.

(E) Dois desses meses devem ter 31 dias.

13. Joana faz sempre 3 xicaras de arroz. Ela sabe que cada xica-
ra de arroz corresponde a 137 gramas.

A quantidade, em gramas, de arroz que Joana faz é

Alternativas

(A) 391.

(B) 398.

(c)401.

(D) 411.

(E) 418.

14. Para se preparar o Arroz em Camadas da Tia Camélia, para

100 alunos, os ingredientes sdo: 5 quilos de arroz, 8 ovos cozidos, 1
lata de 830 gramas de atum e 1 quilo de ervilha. Considerando que
a merendeira compre esses produtos em um supermercado, julgue
o item que s segue.

Considere que a merendeira compre um pacote de 5 quilos de
arroz por RS 8,70, uma duzia de ovos por RS 1,90 e um quilo de
ervilha por RS 7,50. Nessa situacdo, se pagar com uma nota de RS
20,00, a merendeira receberd RS 1,80 de troco.

Alternativas

( ) CERTO

( ) ERRADO

15. Pedro foi a uma loja comprar um presente para sua esposa,
Optou por comprar uma blusa que custa RS 98,00. Porem Pedro
tem apenas RS 42,00. Quanto faltou para Pedro comprasse a blusa?

Alternativas

(A) RS 38,00

(B) RS 58,00

(C) RS 56,00

(D) RS 12,00

16. (SENAI) O sr. Altair deu muita sorte em um programa de
capitalizagdo bancdério. Inicialmente, ele apresentava um saldo
devedor X no banco, mas resolveu depositar 500 reais, o que cobriu
sua divida e ainda lhe sobrou uma certa quantia A. Essa quantia A,
ele resolveu aplicar no programa e ganhou quatro vezes mais do
que tinha, ficando entdo com uma quantia B. Uma segunda vez, o sr.
Altair resolveu aplicar no programa, agora a quantia B que possuia,
e novamente saiu contente, ganhou trés vezes o valor investido. Ao
final, ele passou de devedor para credor de um valor de RS 3 600,00
no banco. Qual era o saldo inicial X do sr. Altair?

(A) -RS 350,00.

(B) -R$ 300,00.

(C) -RS 200,00.

(D) -R$ 150,00.

(E) -RS 100,00.

17. (IBGE — 2022) Sabendo que o valor légico da proposi¢do
simples p: “Carlos acompanhou o trabalho da equipe” é verdadeira
e que o valor logico da proposicdo simples g: “O recenseador visitou

: todos os locais” é falso, entdo é correto afirmar que o valor légico

da proposi¢do composta:
(A) p disjungdo q é falso
(B) p conjungdo q é falso
(C) p condicional g é verdade
(D) p bicondicional g é verdade
(E) p disjungdo exclusiva g é falso

18. (MPU — 1996) Se Ana ndo é advogada, entdo Sandra é

secretdria. Se Ana é advogada, entdo Paula ndo é professora. Ora,

Paula é professora. Portanto:
(A) Ana é advogada
(B) Sandra é secretaria
(C) Ana é advogada, ou Paula ndo é professora
(D) Ana é advogada, e Paula é professora
(E) Ana ndo é advogada e Sandra ndo é secretaria

19. (TRT- 92 REGIAO/PR - TECNICO JUDICIARIO - AREA
ADMINISTRATIVA - FCC) Luiz, Arnaldo, Mariana e Paulo viajaram
em janeiro, todos para diferentes cidades, que foram Fortaleza,
Goiania, Curitiba e Salvador. Com relagdo as cidades para onde eles
viajaram, sabe-se que:

- Luiz e Arnaldo ndo viajaram para Salvador;

- Mariana viajou para Curitiba;

- Paulo ndo viajou para Goiania;

- Luiz ndo viajou para Fortaleza.

E correto concluir que, em janeiro,

(A) Paulo viajou para Fortaleza.

(B) Luiz viajou para Goiania.

(C) Arnaldo viajou para Goiania.

(D) Mariana viajou para Salvador.

(E) Luiz viajou para Curitiba.

20. (BANCO DO BRASIL — 2008) Se a proposi¢dao “Algum banco
lucra mais no Brasil que nos EUA” tiver valor légico V, a proposigdo
“Se todos os bancos lucram mais nos EUA que no Brasil, entdo os
correntistas tem melhores servicos 14 do que aqui” sera F.

() CERTO

() ERRADO
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Instalagoes Elétricas

A sobrecarga na instalagdo é uma das principais causas de in-

céndios. Se a corrente elétrica estd acima do que a fiagdo suporta,
ocorre superagquecimento dos fios, podendo dar inicio a um incén-
dio. Por isso:

Ndo ligue mais de um aparelho por tomada. Esta é uma das
causas de sobrecarga na instalagdo elétrica;

Ndo faca ligagbes provisérias. Tome sempre cuidado com as

instalagdes elétricas. Fios descascados quando encostam um no
outro, provocam curto-circuito e faiscas. Chame um técnico quali-
ficado para executar ou reparar as instalagdes elétricas ou quando
encontrar um dos seguintes problemas:

- Constante abertura dos dispositivos de protegdo (disjuntores)

- Queimas frequentes de fusiveis;

- Aquecimento da fiagdo e/ou disjuntores;

- Quadros de distribuicdo com dispositivos de protecdo do tipo

chave-faca com fusiveis cartucho ou rolha. Substitua-os por disjun- :

tores ou fusiveis do tipo Diazed ou NH;

- FiagBes expostas (a fiagdo deve estar sempre embutida em
eletrodutos)

- Ldmpadas incandescentes instaladas diretamente em torno
de material combustivel, pois, elas liberam grande quantidade de
calor;

- Inexisténcia de aterramento adequado para as instalagdes e

equipamentos elétricos, tais como: torneiras e chuveiros elétricos, !

ar condicionado, etc.;
- Evite aterra-los em canos d’agua.

ATENCAO: toda a instalagdo elétrica tem que estar de acordo
com a Norma Brasileira NBR 5410 da ABNT (Associa¢do Brasileira
de Normas Técnicas)

Equipamentos Elétricos

Antes de instalar um novo aparelho, verifique se ndo vai sobre-
carregar o circuito. Utilize os aparelhos elétricos somente de modo
especificado pelo fabricante.

Instalages De Gas

Somente pessoas habilitadas devem realizar consertos ou mo-

dificagBes nas instalagdes de gas. Sempre verifique possiveis vaza- :

mentos no botijdo, trocando-o imediatamente caso constate a mi-
nima irregularidade.

O botijdo que estiver visualmente em péssimo estado deve ser
imediatamente recusado.

Para verificar vazamento, nunca use fésforos ou chama, apenas
agua e sabado.

Nunca tente improvisar maneiras de eliminar vazamentos,
como cera, por exemplo. Coloque os botijdes sempre em locais
ventilados.

Sempre rosqueie o registro do botijdo apenas com as maos,
para evitar rompimento da valvula interna.

Aparelhos que usam gas devem ser revisados pelo menos a
cada dois anos.

CONHECIMENTOS GERAIS — APENAS PARA O CARGO DE FISCAL AEROPORTUARIO

Vazamento de Gds sem Chama:

- Ao sentir cheiro de gés, ndo ligue ou desligue a luz nem apa-
relhos elétricos.

- Afaste as pessoas do local e procure ventila-lo.

- Feche o registro de gas para restringir o combustivel e o risco
de propagac¢do mais rapida do incéndio.

- Ndo ha perigo de explosdo do botijdo ao fechar o registro. Se
possivel, leve o botijdo para local aberto e ventilado.

Vazamento de Gds com Chama:
- Feche o registro e gds. Retire todo o material combustivel que
esteja proximo do fogo.

Incéndio com Botijéio no Local:

Se possivel, retire o botijdo do local antes que o fogo possa
atingi-lo.

Em todas essas situa¢des, chame os BOMBEIROS - telefone
193.

Circulagdo:

- Mantenha sempre desobstruidos corredores, escadas e sai-
das de emergéncia, sem vasos, tambores ou sacos de lixo.

- Jamais utilize corredores, escadas e saidas de emergéncia
como depdsito, mesmo que seja provisoriamente.

- Nunca guarde produtos inflamaveis nesses locais.

- As coletas de lixo devem ser bem planejadas para ndo com-
prometer o abandono do edificio em caso de emergéncia.

- As portas corta-fogo ndo devem Ter trincos ou cadeados. Co-
nhega bem o edificio em que vocé circula, mora ou trabalha, princi-
palmente os meios de escape e as rotas de fuga.

Lavagem De Areas Comuns

Evite sempre que dguas de lavagem atinjam os circuitos elétri-
cos e/ou enferrujem as bases das portas corta-fogo.

Ndo permita jamais que a agua se infiltre pelas portas dos ele-
vadores, pois isso pode provocar sérios acidentes.

Métodos De Extingao Do Fogo

Ha trés meios de extinguir o fogo:

1. Abafamento:

Consiste em eliminar o comburente (oxigénio) da queima, fa-
zendo com que ela enfraquega até apagar-se. Para exemplificar,
basta lembrar que quando se esta fritando um bife e o dleo liberado
entra em combustdo, a chama é eliminada pelo abafamento ao se
colocar a tampa na frigideira. Reduziu-se a quantidade de oxigénio
existente na superficie da fritura. Incéndios em cestos e lixo podem
ser abafados com toalhas molhadas de pano nao-sintético. Extinto-
res de CO2 sdo eficazes para provocar o abafamento.

2. Retirada do Material:

Ha duas opgdes de agdo na retirada de material:

a) Retirar o material que esta queimando, a fim de evitar que o
fogo se propague;

b) Retirar o material que esta préximo ao fogo, efetuando um
isolamento para que as chamas ndo tomem grandes proporgoes.
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A recarga do extintor deve ser feita:

- Imediatamente apds ter sido utilizado;

- Caso esteja despressurizado (mandmetro na faixa vermelha)

- Apos ser submetido a este hidrostatico;

- Caso o material esteja empedrado.

Tais procedimentos devem ser verificados pelo zelador e fisca-
lizado por todos.

Mesmo ndo tendo sido usado o extintor, a recarga deve ser fei-
ta:
- Apds 1 (um) ano: tipo espuma;

- Apds 3 (rés) anos: tipo Pés Quimico Seco e Agua Pressurizada; :

- Semestralmente: se houver diferenca de peso que exceda 5%
(tipo P4 Quimico Seco e Agua Pressurizada), ou 10% (tipo CO2);

Esvazie os extintores antes de envia-los para recarga;

Programe a recarga de forma a nao deixar os locais desprote-
gidos;

A época de recarga deve ser aproveitada para treinar as equi-
pes de emergéncia.

O Corpo de Bombeiros exige uma inspeg¢ao anual de todos os
extintores, além dos testes hidrostéticos a cada cinco anos, por fir-
ma habilitada. Devem ser recarregados os extintores em que forem
constatados vazamentos, diminui¢do de carga ou pressdo e venci-
mento de carga.

0O Uso Dos Hidrantes

S3o necessarias, no minimo, duas pessoas para manusear a :

mangueira de um hidrante. A mangueira deve ser acondicionada na
caixa de hidrante em fungdo do espaco disponivel para manusea-la,
a fim de facilitar sua montagem para o combate ao fogo.

O Uso Dos Extintores

Instrugdes para o uso de extintor de dgua pressurizada. Repare
se no extintor tem tudo o que esta descrito:

. Etiqueta ABNT

. Etiqueta de adverténcia

. Etiqueta indicativa de operagao

. Recipiente

Bico ejetor

. Orificio para alivio de pressdo

. Tampa com junta de vedagdo interna
. Cilindro e gés

. Etiqueta indicativa de classe

COENOUAWNR

. Etiqueta ABNT

. Etiqueta de adverténcia

. Etiqueta indicativa de operagdo
. Recipiente

. Tubo sifao

. ManO6metro

Gatilho

. Difusor

. Mangueira

10. Alga de transporte

11. Trava de seguranga

12. Etiqueta indicativa da classe

CONHECIMENTOS GERAIS — APENAS PARA O CARGO DE FISCAL AEROPORTUARIO

Importante:
1. O extintor de agua pressurizada é indicado para aplicagbes

- em incéndio “CLASSE A”;

2. Por serem condutoras de eletricidade, a agua e a espuma
nao podem ser utilizadas em incéndios de equipamentos elétricos
energizados (ligados na tomada). A agua e a espuma podem provo-
car curtos-circuitos;

3. O extintor de agua pressurizada nao é indicado para combate
a incéndio em alcool ou similar. Nesse caso, o agente extintor indi-
cado é o P6 Quimico.

Extintores de Espuma

A espuma é um agente indicado para aplicagdo em incéndios
“CLASSE A e CLASSE B”. Age primeiro por abafamento e de forma
secundaria por resfriamento. Quando a espuma é do tipo AFFF, o
liguido drenado forma um filme aquoso na superficie do combus-
tivel, dificultando a reignigdo. Os extintores tém prazo maximo de
utilizacdo de cinco anos, dentro da validade da carga e/ou do reci-

3 piente.

InstrugOes para uso do Extintor de Espuma:

1. Leve o aparelho até o local do fogo;

2. Inverta a posigdo do extintor (FUNDO PARA CIMA)

3. Dirija o jato contra a base do fogo

Obs.: Se o jato de espuma nao sair, revire-o uma ou duas vezes,
para reativar a mistura.

Gads Carbénico

O gés carbonico, também conhecido como didxido de carbono
ou CO2, é mau condutor de eletricidade e, por isso, indicado em in-
céndios “CLASSE C”. Cria ao redor do corpo em chamas uma atmos-
fera pobre em oxigénio, impedindo a continuagdo da combustdo.

E indicado também para combater incéndios da «CLASSE B»,

. de pequenas proporgdes.

InstrugGes para o uso do Extintor de CO2:

1. Retire o pino de seguranga que trava o gatilho
2. Aperte o gatilho e dirija o jato a base do fogo.
P6 Quimico Seco (PQS)

O extintor de P6 Quimico Seco quebra a reagdo em cadeia, in-
terrompendo o processo de combustdo. Ha vdrias composicGes de

. pos, divididas em tipo BC (liquidos inflamaveis e energia elétrica);
¢ ABC (mdltiplo uso, polivalente, para fogo em sélidos, liquidos infla-

maveis e eletricidade); e D (metais combustiveis).
O extintor de P6 Quimico Seco pode ser pressurizavel

InstrugcGes para uso do Extintor de P6 Quimico Seco Pressuri-
zavel:

1. Puxe a trava de seguranga para tras ou gire o registro do ci-
lindro (ou garrafa) para a esquerda, quando o extintor for de P6

. Quimico com press3o injetavel.

2. Aperte o gatilho
3. Dirija o jato contra a base do fogo procurando cobrir toda a
area atingida com movimentagdo rapida.
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Sistema de Som e Interfonia

Os sistemas de som e interfonia devem ser incluidos no plano

de abandono do local e devem ser verificados e mantidos em fun-
cionamento de acordo com as recomendacgdes do fabricante.

Portas Corta-Fogo

As portas corta-fogo sdo préprias para isolamento e prote¢do
das rotas de fuga, retardando a propagacdo do fogo e da fumaga.

Elas devem resistir ao calor por 60 minutos, no minimo (verifi- :
que se esta afixado o selo de conformidade com a ABNT). Toda por-

ta corta-fogo deve abrir sempre no sentido de saida das pessoas.

Seu fechamento deve ser completo. Além disso, elas nunca de-
vem ser trancadas com cadeados ou fechaduras e ndo devem ser
usados calgos, cunhas ou qualquer outro artificio para manté-las
abertas. Ndo se esquega de verificar constantemente o estado das
molas, maganetas, trincos e folhas da porta.

Rotas De Fuga

Corredores, escadas, rampas, passagens entre prédios gemina-
dos e saidas, sdo rotas de fuga e estas devem sempre ser mantidas
desobstruidas e bem sinalizadas.

IMPORTANTE: Conheca a localizag¢do das saidas de emergéncia
das edificagGes que adentrar.

Sé utilize areas de emergéncia no topo dos edificios e as passa-

relas entre prédios vizinhos na total impossibilidade de se utilizar a
. plas e protegidas, com suficiente sinalizagdo (Artigo 200, IV, CLT).

escada de incéndio.

As passarelas entre prédios tem que estar em paredes cegas ou
isoladas das chamas.

LEMBRE-SE: é sempre aconselhdvel DESCER.

Lixeiras

As portas dos dutos das lixeiras devem estar fechadas com al-
venaria, sem possibilidade de abertura, para ndo permitir a passa- :

gem da fumaga ou gases para as areas da escada ou entre andares
do edificio.

Para-raios

Os para-raios deve ser o ponto mais alto do edificio. Massas
metalicas como torres, antenas, guarda-corpos, painéis de propa-

ganda e sinalizagdo devem ser interligadas aos cabos de descida do
para-raios, integrando o sistema de prote¢do contra descargas elé- :

tricas atmosféricas. O para-raios deve estar funcionando adequada-
mente. Caso contrario, havera inversdo da descarga para as massas
metalicas que estiverem em contato com o cabo do para-raios.

Os para-raios podem ser do tipo FRANKLIN ou GAIOLA DE FA-
RADAY. O tipo Radioativo/I6nico tem sua instalagdo condenada
devido a sua carga radioativa e por nao Ter eficiéncia adequada.
A manutengdo dos para-raios deve ser feita anualmente, por em-

presas especializadas, conforme instrugdo do fabricante. E preciso '

observar a resisténcia 6hmica do aterramento entre elétrodos e a
terra (maximo de 10 ohm), ou logo apds a queda do raio.

CONHECIMENTOS GERAIS — APENAS PARA O CARGO DE FISCAL AEROPORTUARIO

Brigada Contra Incéndio

A equipe de emergéncia é a Brigada de Combate a Incéndio.
E uma equipe formada por pessoas treinadas com conhecimento
sobre prevengao contra incéndio, abandono de edificagdo, pronto-
-socorro e devidamente dimensionada de acordo com a populagdo
existente na edificacdo.

Cabe a esta equipe a vistoria semestral nos equipamentos de
prevengdo e combate a incéndios, assim como o treinamento de
abandono de prédio pelos moradores e usuarios.

A relagdo das pessoas com dificuldade de locomogdo, perma-
nente ou temporaria, deve ser atualizada constantemente e os
procedimentos necessarios para a retirada dessas pessoas em si-
tuagBes de emergéncia devem ser previamente definidos. A equipe
de emergéncia deve garantir a saida dos ocupantes do prédio de
acordo com o “Plano de Abandono”, nao se esquecendo de verificar
a existéncia de retardatarios em sanitarios, salas e corredores. O sis-
tema de alto-falantes ajuda a orientar a saida de pessoas; o locutor
recebe treinamento e precisa se empenhar para impedir o panico.

. Arelagdo e localizagdo dos membros da equipe de emergéncia deve

ser conhecida por todos os usuarios.
NR-23 - Protegdo Contra Incéndios

As empresas deverdo estabelecer protecdo contra incéndio em
geral, promovendo o revestimento de portas e paredes, construgdo
de paredes contra fogo, diques e outros anteparos, assim como ga-
rantia geral de facil circulagdo de corredores de acesso e saidas am-

A NR 23 da Portaria n2 3.214/78 trata de protegdo contra in-
céndios.

Todas as empresas deverdo possuir prote¢do contra incéndio,
saidas suficientes para a rapida retirada do pessoal em servico, em
caso de incéndio, equipamento suficiente para combater o fogo em
seu inicio e pessoas adestradas no uso correto desses equipamen-
tos.

As portas devem abrir-se no sentido da saida, situando-se de
tal modo que, ao se abrirem, ndo impecam as vias de passagem.

Todas as escadas, plataformas e patamares devem ser feitos
com material incombustivel e resistente ao fogo.

As caixas de escadas deverdo ser providas de portas corta fogo,
fechando-se automaticamente e podendo ser abertas facilmente
pelos dois lados.

NR 23 - Protecdo Contra Incéndios?

23.1 Todos os empregadores devem adotar medidas de pre-
vengdo de incéndios, em conformidade com a legislagdo estadual e
as normas técnicas aplicaveis.

23.1.1 O empregador deve providenciar para todos os traba-
Ihadores informagdes sobre:

a) utilizagdo dos equipamentos de combate ao incéndio;

b) procedimentos para evacuagdo dos locais de trabalho com
seguranga;

c) dispositivos de alarme existentes.

1 MARTINS, Sergio Pinto. Direito do Trabalho. 312 edigdo. S&o Paulo, Atlas,
2015, p.730.
2 http:/ftrabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR23.pdf
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Depois da aplicagdo de adgua oxigenada, seque o ferimento com
um pouco de algoddo e aplique um antisséptico (Povidine, por

exemplo). Se o ferimento for pequeno cubra com um Band-Aid, se

for maior coloque uma atadura de gaze esterilizada e prenda com
esparadrapo.

Temperatura

A temperatura é o grau do calor que o corpo possui. Quando
a temperatura de uma pessoa esta alta (o normal estd entre 36,5
e 37 graus centigrados), dizemos que ela estd com febre. A febre,

em si mesma, ndao é uma doenga, mas pode ser o sinal de alguma

doenca. Pode-se identificar varios sintomas de febre: Sensacdo de
frio; Mal-estar geral; Respiracdo rapida; Rubor de face; Sede; Olhos
brilhantes e lacrimejantes ou Pele quente. A febre alta é perigosa,
pois pode provocar delirios e convulsées. Quando uma pessoal tiver
febre, podem-se tomar as providéncias a seguir.

Se estiver acamada, retire o lengol ou cobertor. Se for crianga
pequena, desagasalhe-a, deixando apenas roupa leve até que a
temperatura chegue ao normal. Ofereca liquidos a vitima. Toda

pessoa com febre deve beber bastante liquido, como sucos. E

importante saber quando a febre comeca, quanto tempo ela dura
e como acaba, para melhor informar ao médico. Ponha panos
molhados com agua e dlcool (meio a meio) sobre o peito e a testa.
Troque-os com frequéncia, para manté-los frios, e continue fazendo
isso até que a febre abaixe. Se houver condi¢Ges, dé um banho
morno prolongado, em bacia, banheira ou chuveiro.

Vocé pode ter ideia da temperatura colocando as costas de

uma de suas mao na testa da pessoa doente e a outra na sua testa, :

Se a pessoa doente tiver febre, vocé sentird a diferenga. A febre
muito alta e persistente é perigosa, vocé deverd procurar socorro
médico o quanto antes.

Entorse

Os ossos do esqueleto humano estdo unidos aos outros
através dos musculos, mas as superficies de contato sdo mantidas
umas de encontro as outras por meio dos ligamentos. A vitima de

entorse sente dor intensa na articulagdo afetada. Acompanhando

a dor, surge o edema (inchagdo). Quando os vasos sanguineos sdo
rompidos, a pele da regido pode ficar, de imediato, com manchas
arroxeadas. Quando a mancha escura surge 24 ou 48 horas apds
o acidente, pode ter havido fratura e, nesses casos, deve-se
providenciar ajuda médica, de imediato. As entorses mais comuns
sdo as do punho, do joelho e do pé.

O Socorrista de uma vitima com entorse deve imobilizar a

articulagdo afetada como no caso de uma fratura, e pode colocar

gelo ou compressas frias no local antes da imobilizagdo. Podemos
também imobilizar a articulagdo através de enfaixamento, usando
ataduras ou lengos.

N&o se deve permitir que a vitima use a articulagdo machucada.
Apds o primeiro dia, podem-se fazer compressas quentes e
mergulhar a parte afetada em dgua quente, na temperatura que
a vitima suportar. Fazendo aplicagSes de calor varias vezes por
dia e mantendo-a imdvel, a articulagdo atingida por uma entorse

normalmente recupera-se dentro de uma semana. Isso se ndo

houver outras complicacdes, como derrame interno, ruptura dos
ligamentos ou mesmo uma fratura. Vale a pena consultar o médico
e providenciar um exame mais completo.

CONHECIMENTOS GERAIS — APENAS PARA O CARGO DE FISCAL AEROPORTUARIO

— Hemorragias
E a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso
sanguineo, requer interveng¢do médica imediata.

Hemorragia externa: E resultante de um ferimento com
exteriorizagdo sanguinea. Primeiros socorros: Compreensdo da
area afetada e elevagdo de membro. Ao contrario do que vemos em
muitos filmes ndo se deve aplicar nenhuma forma de torniquete, a
excegdo é apenas quando um membro é amputado ou esmagado.

Hemorragia interna: E resultante de um ferimento profundo
com lesdo de drgdo interno. Sintomas: Pulso fraco e rdpido; Pele
fria; Sudorese; Sede; Tonteira.

Tipos De Hemorragia Interna Estomatorragia: Hemorragia
proveniente da boca. Primeiros socorros: Dar liquidos gelado para
a vitima beber.

Metrorragia: Hemorragia por via vaginal Sintomas: Perda
anormal de sangue pela vagina entre os periodos menstruais.

Causas: Abortamento, gravidez ectépica (nas trompas);
violéncia sexual; tumores; reten¢do de membrana placentarias no
parto; ruptura urinaria no parto; traumatismo no parto.

Primeiros socorros: Manter a vitima em repouso; Aplicar
compressas geladas ou bolsas de gelo sobre o baixo ventre;
providenciar socorro médico.

Hemoptise: Hemorragia proveniente dos pulmdes. Sintomas:
O sangue sai em golfadas pela boca, vermelho vivo e espumoso.

Primeiros socorros: Bolsa de gelo no térax; Deitar a vitima
de forma que a cabega fique mais baixa que o corpo; elevando os
bagos e pernas.

Hematémese: Hemorragia proveniente do estémago.
Sintomas: O sangue sai pela boca como se fosse borra de café, pode
vir ou ndo com restos de alimentos. Primeiros socorros: Bolsa de
gelo abaixo do umbigo.

Otdrragia: Hemorragia proveniente do ouvido. Primeiros
socorros: Compressdo a distancia ( temporal ou facial). Tapar com
algodao ou gaze seco Composta.

TCE (traumatismo cranio encefalico): Sangra pouco e o sangue
sai com liquor. Primeiros socorros: Lateralizar a cabeca de forma
gue o sangue saia.

Epistaxe: Hemorragia proveniente do nariz. Primeiros socorros:
Tapar com algoddo ou gaze seco. Comprimir a narina.

— Afogamento

Afogar-se ndo é risco exclusivo dos que ndo sabem nadar.
Muitas vezes até um bom nadador se vé em apuros por algum
problema imprevisto: uma cdibra, um mau jeito, uma onda mais
forte. Outras vezes a causa é mesmo a imprudéncia de quem
se langa na 4gua sem saber nadar. E pode ocorrer, ainda, uma
inundagdo ou enchente, dai surgindo vitimas de afogamento.

Existem dois tipos de materiais que servem para auxiliar a
retirar da 4gua uma vitima de afogamento: Materiais nos quais a
vitima pode agarrar-se para ser resgatada: cordas, pedagos de pau,
remo, etc.; materiais que permitem que a vitima flutue até chegar o
salvamento: barcos, pranchas, boias, etc.

Evidentemente ninguém ira atirar-se a dgua ao primeiro grito
de socorro que ouvir. Vocé deve proceder de modo exposto a seguir.
Providencie uma corda, barco, boia ou outro material que possa
chegar até a vitima. Caso nao disponha de nada disso, parta para
outras alternativas. Se souber nadar bem, procure prestar socorro
adequadamente.
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Abalos violentos resultantes de explosdo ou pancadas na

cabeca e envenenamento por ingestdo de sedativos ou produtos

quimicos
Procedimento:
boca.

iniciar imediatamente a respiragdo boca-a-

Soterramento
Procedimento: Fazer respiragdo boca-a-boca vigorosamente,
evitando novos desmoronamentos. Tentar liberar o térax da vitima.

Sufocagdo por corpos estranhos nas vias aéreas do bebé, da
crianga, do adulto:

Procedimento: desobstruir as vias aéreas e iniciar a respiracdo
artificial.

Estado de choque Sinais e sintomas: Pele fria, sudorese, palidez
de face, respiragao curta, rapida e irregular, visdo turva, pulso rapido
e fraco, semiconsciéncia, vertigem ou queda ao chdo, nauseas ou
vomitos.

O que fazer

1 — Avaliar rapidamente o estado da vitima e estabelecer
prioridades;

2 — Colocar a vitima em posicdo lateral de segurancga (PLS) se
possivel com as pernas elevadas;

3 — Afrouxar as roupas e agasalhar a vitima;

4 — Lembre-se de manter a respiragdo. Fornecer ar puro, ou
oxigénio, se possivel;

5 — Se possivel dé-lhe liquidos como agua, café ou cha;

O que pode causar queimaduras, ferimentos graves ou
externos

Esmagamentos, perda de sangue, envenenamento por
produtos quimicos, ataque cardiaco, exposi¢des extremas ao
calor ou frio, intoxicagdo por alimentos, fraturas, desmaio pode
ser considerado um leve estado de choque, sinais e sintomas de
palidez, enjoo, suor constante, pulso e respiragdo fracos.

O que fazer

1 — Colocar a vitima em Posi¢do lateral de seguranca com as
pernas elevadas.

2 — Abaixar a cabega e realizar leve pressdo sobre a nuca.

3 — Desapertar as roupas que estejam apertadas.

4 — Nunca se deve dar de beber a uma pessoa desmaiada!
Apenas quando recuperar o conhecimento (quando for capaz
de segurar o copo por ela prépria). O que pode causar emogdes
subitas, fadiga, ar sufocante, dor, fome ou nervosismo.

QUESTOES H

01. (EBSERH - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - Instituto
AOCP) De acordo com a NR-23, assinale a alternativa correta.

(A) Algumas saidas de emergéncia podem ficar fechadas a cha-

ve ou presas durante a jornada de trabalho

(B) O empregador deve providenciar informagdes sobre a uti-
lizagdo dos equipamentos de combate ao incéndio para pelo
menos 50% de todos os trabalhadores.

(C) As saidas de emergéncia podem ser equipadas com dispo-

CONHECIMENTOS GERAIS — APENAS PARA O CARGO DE FISCAL AEROPORTUARIO

sitivos de travamento que permitam facil abertura do interior
do estabelecimento.

(D) As saidas de emergéncia devem ser equipadas com dispo-
sitivos de travamento que permitam facil abertura do exterior
do estabelecimento.

(E) Somente os trabalhadores que compdem a CIPA devem re-
ceber informacgdes sobre dispositivos de alarme existentes.

02. (EBSERH - Técnico de Seguranga do Trabalho - Instituto
AOCP) De acordo com NR 23 — Proteg¢do Contra Incéndios, assinale

. aalternativa correta.

(A) Todos os empregadores devem adotar medidas de preven-
¢do de incéndios, em conformidade com a legislagdo estadual
e as normas técnicas aplicdveis.

(B) O empregado deve ter conhecimento em sua formagdo pro-
fissional, sobre procedimentos para evacuag¢do dos locais de
trabalho com seguranca.

(C) Os locais de trabalho deverdo dispor de uma saida, a qual
deve ser disposta de modo que contribua com a arquitetura da
edificacdo.

(D) As aberturas, saidas e vias de passagem devem ser clara-
mente informadas pelo empregador, sem a necessidade de pla-
cas ou sinais luminosos indicando a diregao da saida.

(E) Por questdes de seguranca, as saidas de emergéncia deve-
rdo ser fechadas a chave ou serem mantidas presas durante a
jornada de trabalho.

03. (Pref. de Santo André - Engenheiro de Seguranga do Tra-
balho CAIP/IMES) Quanto a NR 23 — Prote¢do contra incéndios,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) As saidas de emergéncia poderdo ser fechadas a chave du-

rante a jornada de trabalho, por motivos de seguranca.

(B) Os locais de trabalho deverdo dispor de saidas, em nimero

suficiente e dispostas de modo que aqueles que se encontrem

nesses locais possam abandond-los com rapidez e seguranga,
em caso de emergéncia.

(C) As saidas de emergéncia podem ser equipadas com dispo-

sitivos de travamento que permitam facil abertura do interior

do estabelecimento.

(D) As aberturas, saidas e vias de passagem devem ser clara-

mente assinaladas por meio de placas ou sinais luminosos, in-

dicando a direcdo da saida.

04. (EBSERH - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - Instituto

: AOCP) De acordo com a NR 23 — Protec¢do Contra Incéndios—, assi-

nale a alternativa correta.
(A) O trabalhador deve procurar na internet informagdo sobre
utilizagdo dos equipamentos de combate ao incéndio, ja que o
empregador ndo necessariamente deve providenciar para to-
dos os trabalhadores informagGes sobre tal assunto.
(B) O empregador deve especificar, na carteira de trabalho,
quanto cada trabalhador receberd, se evitar o inicio de incén-
dios.
(C) Os locais de trabalho deverao dispor de saidas, em nimero
suficiente e dispostas de modo que aqueles que se encontrem
nesses locais possam abandond-los com rapidez e segurancga,
em caso de emergéncia.
(D) Os locais de trabalho deverdo dispor de saidas de emergén-
cia, fechadas a chave durante toda a jornada de trabalho e que
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