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IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
qgue achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
0 corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdétese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre 0 que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https.//portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

LINGUA PORTUGUESA
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IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDEI

1 [-UAAAZ FIQUE
M ACHO QUE JA

MALS UM POUCO!

VAMOS...

LK “

LOGO PODERA REPARTIR
NOSS0 CAFE DA MANHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

lronia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intencdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacéo
A intencgdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, o

resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Pdstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessao por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
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Atalhos de Teclado

CTRL+A: seleciona todos os itens da Area de Trabalho (Desktop).

CTRL+C: copia os itens selecionados.

CTRL+X: recorta os itens selecionados.

CTRL+V: cola os itens selecionados.

CTRL+Z: desfaz a ultima agdo.

CTRL+Y: refaz a Ultima agdo desfeita por meio do CTRL+Z.

CTRL+ESC: aciona o Menu Iniciar.

CTRL+SHIFT+ESC: abre o Gerenciador de Tarefas do Windows.

ALT+TAB: alterna entre as janelas abertas, exibindo uma
bandeja com miniaturas das janelas.

CTRL+ALT+DEL: exibe a tela de seguranca do Windows, que
da as opgdes para bloquear o computador, trocar de usuario, fazer
logoff, alterar senha e iniciar o Gerenciador de Tarefas.

ALT+F4: fecha a janela atual.

ALT+l: aciona o Menu Iniciar.

DELETE: envia o item selecionado para a Lixeira do Windows.

SHIFT+DELETE: exclui o item selecionado definitivamente.

Tecla WINDOWS (também conhecida como tecla WIN ou
Logotipo do Windows)

WIN (sozinha): aciona o Menu Iniciar (ndo sei se vocé percebeu,
mas esta é a terceira forma de acionar este menu).

WIN+D: exibe a Desktop.

WIN+E: abre o Windows Explorer.

WIN+F: abre a Pesquisa do Windows, para localizar arquivos e
pastas.

WIN+G: exibe os Gadgets do Windows, que sdo mini aplicativos
do Desktop.

WIN+L: bloqueia o computador.

WIN+M: minimiza todas as janelas.

WIN+SHIFT+M: exibe todas as janelas minimizadas pelas teclas
WIN+M.

WIN+R: inicia o caixa de didlogo Executar, que permite executar
um arquivo ou programa.

WIN+T: exibe o Flip da Barra de Tarefas, que é a miniatura das
janelas abertas, dos botdes da Barra de Tarefas.

WIN+TAB: exibe o Flip 3D, que permite alternar entre as janelas
abertas por meio de um visual em forma de cascata tridimensional.

WIN+ESPACO: exibe a Desktop através das janelas abertas,
deixando-as transparentes, como se fosse uma visdo de Raio-X. Este
recurso se chama Aero Peek, ja comentado em artigos anteriores.

WIN+HOME: minimiza todas as janelas, exceto a que esta ativa
no momento, ou seja, aquela que esta sendo acessada pelo usudrio.
Esse recurso se chama Aero Shake.

WIN+PAUSE/BREAK: abre a janela de Propriedades do Sistema.

WIN+ -: redimensiona a janela ativa, fazendo-a ocupar a
metade direita da tela.

WIN+ €: redimensiona a janela ativa, fazendo-a ocupar a
metade esquerda da tela.

WIN+ 4 : redimensiona a janela ativa, maximizando-a.

WIN+ {: redimensiona a janela ativa, restaurando-a, caso
esteja maximizada ou minimizando-a, caso esteja restaurada.
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INFORMATICA

Windows Explorer

Teclas de Fungao

F1: abre a ajuda do Windows.

F2: renomeia o item selecionado (pasta ou arquivo).

F3: abre o campo de pesquisa na prépria janela ativa.

F4: abre o campo histérico de enderegos, da barra de enderegos.
F5: atualiza os itens exibidos.

F6: muda o foco do cursor entre os frames da janela.

F10: ativa o Menu Arquivo.

F11: alterna para exibi¢do em tela cheia.

Operagdes de mouse, apontar, mover, arrastar

Arrastar e soltar é um método de mover ou copiar um arquivo
ou varios arquivos usando o mouse ou o touchpad®.

Por padrdo, ao clicar com o botdo esquerdo e segurar o botdo
esquerdo do mouse ou do touchpad enquanto move o ponteiro do
mouse para um local de pasta diferente na mesma unidade, quando
soltar o botdo esquerdo do mouse, o arquivo serd movido para o
novo local onde liberou o botdo do mouse.

Se estiver movendo o arquivo para uma unidade diferente
ou pela rede para uma unidade mapeada ou outro sistema, o
arquivo sera copiado para o local de destino e o arquivo original
permanecera no local original.

Resolugdo de tela e configuragdo de multiplos monitores de
video

Resolugdo de Tela

Na configuragdo padrdo, o Windows utiliza a resolugdo nativa
por ser a maior op¢do que o monitor permitel’. Caso tenha alterado
essa definicdo ou precise usar um segundo monitor, basta fazer a
alteragdo no painel de controle.

1. Abra as configuragdes do Windows pelo menu iniciar;

2. No painel de controle, selecione a opgao “Sistema”;

9 https.//www.dell.com/support/kbdoc/pt-br/000147309/move-and-
-copy-files-using-drag-and-drop-in-microsoft-windows#:~:text=Por%20
padr%C3%A30%2C%20se%20voc%C3%AA%20clicar,liberou%200%20
bot%C3%A30%20do%20mouse.

10 https://canaltech.com.br/windows/como-consultar-resolucao-nati-
va-monitor-windows/
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Se o paciente ndao consegue auxiliar, uma outra alternativa é

realizar o procedimento com duas pessoas, da seguinte maneira :

(Figura 14):

¢ Permanecer uma pessoa de cada lado da cama, olhando em

direcdo da cabeceira

e Ficar ajoelhada, mantendo o joelho ao nivel do quadril do
cliente

e Segurar nos cotovelos e trazer o paciente para frente, en-
guanto senta em seus calcanhares. Pode-se usar, como um auxilio
nessa manobra, uma toalha resistente, que é colocada nas costas
do paciente

Sentar o paciente na beira da cama

No caso do cliente estar deitado, seguir os seguintes passos

(Figura 15):

Fig. 15

e Colocar o paciente em decubito lateral, sobre um plastico
deslizante, e de frente para o lado em que vai se sentar

e Elevar a cabeceira da cama

e Uma pessoa apoia a regido dorsal e o ombro do paciente e a
outra segura os membros inferiores

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Uma outra alternativa é levantar o paciente, apoiando no co-
tovelo, como descrito anteriormente, estando o cliente sobre um
© plastico deslizante. Depois, mover os seus membros inferiores para
. fora do leito (Figura 16).

Transporte de pacientes

O transporte de pacientes deve ser realizado com a ajuda de
elementos auxiliares, tais como cintos e pranchas de transferéncia,
discos giratorios e auxilios mecanicos.

Auxiliar o cliente a levantar de cadeira ou poltrona

Nesse procedimento, é muito importante selecionar cadeiras
ou poltronas de acordo com as necessidades de cada pessoa, le-
vando em consideragdo a promocdo de conforto e independéncia.
Ndo se deve esquecer também os equipamentos auxiliares, como
andadores e bengalas.

Quando o paciente necessita de ajuda, deve-se usar um cin-
to de transferéncia e proceder da seguinte maneira (Figuras 17a e
: 17b):

e De uma forma coordenada, elevar e girar o paciente até ele

ficar sentado paciente e sentando-se sobre seu proprio tornozelo
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