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17.6.2. A organizagdo do trabalho, para efeito desta NR, deve
levar em consideragdo, no minimo:

a) as normas de produgdo;

b) o modo operatdrio;

c) a exigéncia de tempo;

d) a determinagdo do contetdo de tempo;

e) o ritmo de trabalho;

f) o conteldo das tarefas.

17.6.3. Nas atividades que exijam sobrecarga muscular estatica
ou dindmica do pescoco, ombros, dorso e membros superiores e
inferiores, e a partir da analise ergon6mica do trabalho, deve ser
observado o seguinte:

a) todo e qualquer sistema de avaliagdo de desempenho para
efeito de remuneragdo e vantagens de qualquer espécie deve levar
em consideragdo as repercussdes sobre a saude dos trabalhadores;

b) devem ser incluidas pausas para descanso;

¢) quando do retorno do trabalho, apds qualquer tipo de afas-
tamento igual ou superior a 15 (quinze) dias, a exigéncia de produ-
¢do devera permitir um retorno gradativo aos niveis de produgdo
vigentes na época anterior ao afastamento.

17.6.4. Nas atividades de processamento eletrénico de dados,
deve-se, salvo o disposto em convengdes e acordos coletivos de tra-
balho, observar o seguinte:

a) o empregador ndo deve promover qualquer sistema de ava-
liagdo dos trabalhadores envolvidos nas atividades de digita¢do, ba-
seado no numero individual de toques sobre o teclado, inclusive o
automatizado, para efeito de remuneragdo e vantagens de qualquer
espécie;

b) o nimero maximo de toques reais exigidos pelo empregador
nao deve ser superior a 8.000 por hora trabalhada, sendo conside-
rado toque real, para efeito desta NR, cada movimento de pressao
sobre o teclado;

c) o tempo efetivo de trabalho de entrada de dados ndo deve
exceder o limite maximo de 5 (cinco) horas, sendo que, no periodo
de tempo restante da jornada, o trabalhador podera exercer outras
atividades, observado o disposto no art. 468 da Consolidagdo das
Leis do Trabalho, desde que ndao exijam movimentos repetitivos,
nem esforgo visual;

d) nas atividades de entrada de dados deve haver, no minimo,
uma pausa de 10 minutos para cada 50 minutos trabalhados, ndo
deduzidos da jornada normal de trabalho;

e) quando do retorno ao trabalho, apds qualquer tipo de afas-
tamento igual ou superior a 15 (quinze) dias, a exigéncia de produ-
¢do em relagdao ao numero de toques devera ser iniciado em niveis
inferiores do maximo estabelecido na alinea “b” e ser ampliada pro-
gressivamente.

CcODIGOS E SIMBOLOS ESPECIFICOS DE SAUDE E SEGU- \
RANCA NO TRABALHO.

Como aprendemos anteriormente, a NR-6 é a norma que estabe-
lece e define os tipos de EPIs que as empresas estdo obrigadas a forne-
cer a seus empregados, sempre que as condi¢des de trabalho o exigir,
a fim de resguardar a salde e a integridade fisica dos trabalhadores.
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De acordo com o dicionario Aurélio, codigo é o sistema de sim-
bolos que permite a representa¢do de uma informacao; e sigla é
o conjunto dasletrasiniciais dos vocdbulos que formam um nome
préprio, normalmente utilizado como abreviaturas, por exemplo,
NR, que representa Norma Regulamentadora.

Os cddigos, os simbolos, as abreviaturas, as siglas sdo bastante usa-
dos quando se trata de saude e seguranga do trabalho. As especificagdes
previstas nas leis de seguranga do trabalho sdo fiscalizadas pelos 6rgaos
competentes, neste caso, 0 MTE é o 6rgdo federal fiscalizador.

Caro aluno, agora, imagine vocé trabalhando em um ambiente
hospitalar. Um ambiente destes oferece muitos riscos para a sua
salde, como o contato com bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozodrios, virus, considerados riscos biolégicos. Além de ou-
tros riscos, como a radiagdo ionizante proveniente de maquinas de
raio-x. Lembre-se, no local em que vocé pode estar trabalhando,
existem placas avisando dos riscos e da proibicdo. E vocé precisa
conhecer estes riscos para se proteger e adotar as medidas cabiveis.

O tema que estamos tratando, formas de prevencao de aciden-
tes, aborda muitos simbolos e cédigos. Vocé sabe de quais cddigos
estamos falando? Vamos conhecer um pouco mais de cada simbolo
utilizado nesta disciplina.

O primeiro é o SST. Este é o cddigo da disciplina chamada Segu-
ranga e Saude no Trabalho, que visa, por meio de leis e principios,
buscar a diminuig¢do dos riscos existentes no ambiente de trabalho,
conseguir um meio ambiente de trabalho saudavel e que nao propi-
cie acidentes e doengas de trabalho.

Bom, também existem as NRs, normas regulamentadoras. Nas
36 normas existentes, existem muitos codigos espalhados, e iremos
aprendé-los.

Vocé deve estar se perguntando agora:

Mas por que preciso aprender os cddigos utilizados nestas nor-
mas, isso realmente é importante?

Muito! Imagine trabalhar em um ambiente hospitalar que pos-
sui muitos riscos para a sua saude.

Riscos como contato com bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozoarios, virus, os chamados riscos bioldgicos. Além de outros ris-
cos, como a radiagdo ionizante proveniente de maquinas de raio-x.

Desse modo, no local em que vocés estardo diariamente tra-
balhando, existirao placas advertindo dos riscos e da proibigao, por
exemplo, de permanéncia em determinadas areas. E é logico que
vocés precisam conhecer especialmente os cédigos ou simbolos
para se protegerem destes riscos e adotarem as medidas corretas.

A seguir, serao listados alguns codigos ou simbolos de SST.

¢ SST — Seguranca e Saude no Trabalho

* SMT — Seguranga e Medicina do Trabalho

* NR — Norma Regulamentadora

¢ CLT — Consolidagdo das Leis do Trabalho

¢ MTE — Ministério do Trabalho e Emprego

¢ CTPS — Carteira de Trabalho e Previdéncia Social

o SIT — Secretaria de Inspe¢do do Trabalho

® PAT — Programa de Alimentac¢do do Trabalhador

¢ CANPAT — Campanha Nacional de Prevencdo de Acidentes do
Trabalho

e CAT — Comunicag¢do de Acidente do Trabalho

¢ DEFIT — Departamento de Fiscalizagdo do Trabalho

¢ DSST — Departamento de Seguranga e Saude do Trabalho

o SSST — Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho

® SRTE — Superintendéncia Regional do Trabalho e Emprego

¢ DRT — Delegacia Regional do Trabalho
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TiTULO |
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 22 A saude é um direito fundamental do ser humano, de-
vendo o Estado prover as condi¢des indispensdveis ao seu pleno
exercicio.

§ 12 O dever do Estado de garantir a saude consiste na formula-
¢do e execugdo de politicas econémicas e sociais que visem a redu-
¢do de riscos de doengas e de outros agravos e no estabelecimento
de condig¢bes que assegurem acesso universal e igualitario as acGes
€ a0s Servigcos para a sua promogdo, protecdo e recuperagao.

§ 22 0 dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das ‘

empresas e da sociedade.

Art. 3° Os niveis de salde expressam a organizagao social e eco-
ndmica do Pais, tendo a saide como determinantes e condicionan-
tes, entre outros, a alimentagdo, a moradia, o saneamento basico, o
meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacdo, a atividade fisica,
o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais. (Re-
dacdo dada pela Lei n2 12.864, de 2013)

Paragrafo Unico. Dizem respeito também a salde as agdes que, :

por forga do disposto no artigo anterior, se destinam a garantir as
pessoas e a coletividade condi¢cbes de bem-estar fisico, mental e
social.

TiTULO Il
DO SISTEMA UNICO DE SAUDE
DISPOSICAO PRELIMINAR

Art. 42 O conjunto de ag¢des e servigos de saude, prestados por
drgdos e instituicdes publicas federais, estaduais e municipais, da
Administragdo direta e indireta e das fundagbes mantidas pelo Po-
der Publico, constitui o Sistema Unico de Satde (SUS).

§ 19 Estdo incluidas no disposto neste artigo as instituigdes
publicas federais, estaduais e municipais de controle de qualidade,
pesquisa e produc¢do de insumos, medicamentos, inclusive de san-
gue e hemoderivados, e de equipamentos para saude.

§ 22 A iniciativa privada podera participar do Sistema Unico de

Saude (SUS), em carater complementar.

CAPITULO I
DOS OBJETIVOS E ATRIBUICOES

Art. 52 S50 objetivos do Sistema Unico de Satde SUS:

| - a identificagdo e divulga¢do dos fatores condicionantes e de-
terminantes da saude;

Il - a formulagdo de politica de saude destinada a promover,
nos campos econdmico e social, a observancia do disposto no § 12
do art. 22 desta lei;

Il - a assisténcia as pessoas por intermédio de a¢des de promo-
¢do, protecdo e recuperagao da salde, com a realizagdo integrada
das agdes assistenciais e das atividades preventivas.

Art. 62 Estdo incluidas ainda no campo de atuagdo do Sistema
Unico de Satde (SUS):

| - a execugdo de agdes:

a) de vigilancia sanitéria;

b) de vigilancia epidemioldgica;

c) de saude do trabalhador; (Redagdo dada pela Lein? 14.572,
de 2023)

d) de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica;

e) de saude bucal; (Incluida pela Lei n? 14.572, de 2023)

410

u

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Il - a participagdo na formulagdao da politica e na execugdo de

acOes de saneamento bdsico;

Il - a ordenacgdo da formagdo de recursos humanos na drea de
saude;

IV - a vigilancia nutricional e a orientagdo alimentar;

V - a colaboragdo na prote¢do do meio ambiente, nele compre-
endido o do trabalho;

VI - a formulagdo da politica de medicamentos, equipamentos,
imunobioldgicos e outros insumos de interesse para a saude e a
participa¢do na sua producgdo;

VIl - o controle e a fiscalizagdo de servigos, produtos e substan-
cias de interesse para a saude;

VIII - a fiscalizagdo e a inspe¢do de alimentos, dgua e bebidas
para consumo humano;

IX - a participagdo no controle e na fiscalizagdo da producdo,
transporte, guarda e utilizacdo de substancias e produtos psicoati-
vos, toxicos e radioativos;

X - o incremento, em sua area de atuagdo, do desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico;

Xl - a formulagdo e execugdo da politica de sangue e seus de-
rivados.

XIl — a formulagdo e a execugdo da politica de informacao e
assisténcia toxicoldgica e de logistica de antidotos e medicamentos
utilizados em intoxicagGes. (Incluido pela Lei n2 14.715, de 2023)

§ 12 Entende-se por vigilancia sanitaria um conjunto de a¢des
capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a satude e de intervir
nos problemas sanitdrios decorrentes do meio ambiente, da produ-

. ¢do e circulagdo de bens e da prestagdo de servigos de interesse da

saude, abrangendo:

| - o controle de bens de consumo que, direta ou indiretamen-
te, se relacionem com a saude, compreendidas todas as etapas e
processos, da produgdo ao consumo; e

Il - 0 controle da prestacao de servigos que se relacionam direta
ou indiretamente com a saude.

§ 29 Entende-se por vigilancia epidemioldgica um conjunto de
acbes que proporcionam o conhecimento, a detec¢do ou prevengado
de qualquer mudanga nos fatores determinantes e condicionantes
de saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e
adotar as medidas de prevengdo e controle das doengas ou agravos.

§ 32 Entende-se por saude do trabalhador, para fins desta lei,
um conjunto de atividades que se destina, através das a¢des de vigi-
lancia epidemioldgica e vigilancia sanitdria, a promogao e protegao
da saude dos trabalhadores, assim como visa a recuperagao e reabi-
litagdo da saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos

. advindos das condi¢des de trabalho, abrangendo:

| - assisténcia ao trabalhador vitima de acidentes de trabalho
ou portador de doenca profissional e do trabalho;

Il - participacdo, no &mbito de competéncia do Sistema Unico
de Saude (SUS), em estudos, pesquisas, avaliagdo e controle dos
riscos e agravos potenciais a salde existentes no processo de tra-
balho;

Il - participacdo, no ambito de competéncia do Sistema Unico
de Saude (SUS), da normatizacdo, fiscalizagdo e controle das con-

. di¢cdes de producdo, extracdo, armazenamento, transporte, distri-

buicdo e manuseio de substancias, de produtos, de mdaquinas e de
equipamentos que apresentam riscos a salde do trabalhador;
IV - avaliagdo do impacto que as tecnologias provocam a saude;
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d) vigilancia sanitaria;
IV - participar da definicdo de normas e mecanismos de con-

trole, com érgdo afins, de agravo sobre o meio ambiente ou dele

decorrentes, que tenham repercussdo na saide humana;

V - participar da definicdo de normas, critérios e padrdes para
o controle das condi¢Ges e dos ambientes de trabalho e coordenar
a politica de saude do trabalhador;

VI - coordenar e participar na execugdo das a¢des de vigilancia
epidemiologica;

VIl - estabelecer normas e executar a vigilancia sanitaria de

portos, aeroportos e fronteiras, podendo a execugdo ser comple- :

mentada pelos Estados, Distrito Federal e Municipios;

VIII - estabelecer critérios, parametros e métodos para o con-
trole da qualidade sanitaria de produtos, substancias e servigos de
consumo e uso humano;

IX - promover articulagdo com os érgdos educacionais e de fis-
calizagdo do exercicio profissional, bem como com entidades repre-
sentativas de formacdo de recursos humanos na area de saude;

X - formular, avaliar, elaborar normas e participar na execug¢do

da politica nacional e produgdo de insumos e equipamentos para a

saude, em articulagdo com os demais 6rgdos governamentais;

Xl - identificar os servigos estaduais e municipais de referéncia
nacional para o estabelecimento de padrdes técnicos de assisténcia
a saude;

XIl - controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substan-
cias de interesse para a saude;

XMl - prestar cooperagdo técnica e financeira aos Estados, ao

Distrito Federal e aos Municipios para o aperfeicoamento da sua :

atuacdo institucional;

XIV - elaborar normas para regular as relagdes entre o Sistema
Unico de Satde (SUS) e os servicos privados contratados de assis-
téncia a saude;

XV - promover a descentralizacdo para as Unidades Federadas
e para os Municipios, dos servicos e acdes de saude, respectiva-
mente, de abrangéncia estadual e municipal;

XVI - normatizar e coordenar nacionalmente o Sistema Nacio-
nal de Sangue, Componentes e Derivados;

XVII - acompanhar, controlar e avaliar as agdes e os servigos de
salde, respeitadas as competéncias estaduais e municipais;

XVIII - elaborar o Planejamento Estratégico Nacional no ambito
do SUS, em cooperagdo técnica com os Estados, Municipios e Dis-
trito Federal;

XIX - estabelecer o Sistema Nacional de Auditoria e coordenar a
avaliagdo técnica e financeira do SUS em todo o Territério Nacional

em cooperagdo técnica com os Estados, Municipios e Distrito Fede- :

ral. (Vide Decreto n? 1.651, de 1995)

XX - definir as diretrizes e as normas para a estruturagao fisica
e organizacional dos servicos de saude bucal. (Incluido pela Lei n®
14.572, de 2023)

§ 12 A Unido poderd executar agdes de vigilancia epidemiolé-
gica e sanitaria em circunstancias especiais, como na ocorréncia
de agravos inusitados a saude, que possam escapar do controle da
direcdo estadual do Sistema Unico de Satde (SUS) ou que repre-

sentem risco de disseminacdo nacional. (Renumerado do parédgrafo

Unico pela Lei n? 14.141, de 2021)

§ 22 Em situagdes epidemioldgicas que caracterizem emergén-
cia em saude publica, podera ser adotado procedimento simplifica-
do para a remessa de patrimdnio genético ao exterior, na forma do
regulamento. (Incluido pela Lei n? 14.141, de 2021)
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§ 32 Os beneficios resultantes da exploragdo econémica de pro-
duto acabado ou material reprodutivo oriundo de acesso ao patri-
monio genético de que trata o § 22 deste artigo serdo repartidos
nos termos da Lei n2 13.123, de 20 de maio de 2015. (Incluido pela
Lei n2 14.141, de 2021)

Art. 17. A direcdo estadual do Sistema Unico de Saude (SUS)
compete:

| - promover a descentralizagdo para os Municipios dos servicos
e das agOes de saude;

Il - acompanhar, controlar e avaliar as redes hierarquizadas do
Sistema Unico de Sautde (SUS);

Il - prestar apoio técnico e financeiro aos Municipios e execu-
tar supletivamente agdes e servigos de salde;

IV - coordenar e, em carater complementar, executar agdes e
Sservigos:

a) de vigilancia epidemioldgica;

b) de vigilancia sanitaria;

¢) de alimentagdo e nutri¢do;
14.572, de 2023)

d) de saude do trabalhador;

e) de saude bucal; (Incluida pela Lein? 14.572, de 2023)

V - participar, junto com os 6rgaos afins, do controle dos agra-
vos do meio ambiente que tenham repercussido na saude humana;

VI - participar da formulagdo da politica e da execucdo de agGes
de saneamento basico;

VII - participar das agdes de controle e avaliagdo das condigcbes
e dos ambientes de trabalho;

VIII - em cardter suplementar, formular, executar, acompanhar
e avaliar a politica de insumos e equipamentos para a salude;

IX - identificar estabelecimentos hospitalares de referéncia e
gerir sistemas publicos de alta complexidade, de referéncia estadu-
al e regional;

X - coordenar a rede estadual de laboratdrios de saude publica
e hemocentros, e gerir as unidades que permanegam em sua orga-
nizagdo administrativa;

Xl - estabelecer normas, em carater suplementar, para o con-

(Redagdo dada pela Lei n?

© trole e avaliagdo das agbes e servigos de salude;

XIl - formular normas e estabelecer padrdes, em carater suple-
mentar, de procedimentos de controle de qualidade para produtos
e substancias de consumo humano;

XIII - colaborar com a Unido na execugdo da vigilancia sanitaria
de portos, aeroportos e fronteiras;

XIV - 0 acompanhamento, a avaliagdo e divulga¢do dos indica-
dores de morbidade e mortalidade no ambito da unidade federada.

Art. 18. A diregdo municipal do SUS compete: (Redagdo dada
pela Lei n? 14.572, de 2023)

| - planejar, organizar, controlar e avaliar as a¢des e os servicos
de saude e gerir e executar os servigos publicos de saude;

Il - participar do planejamento, programagdo e organizagao
da rede regionalizada e hierarquizada do Sistema Unico de Saude
(SUS), em articulagdo com sua diregdo estadual;

Il - participar da execugdo, controle e avaliacdo das ac¢oes refe-
rentes as condi¢des e aos ambientes de trabalho;

IV - executar servigos:

a) de vigilancia epidemioldgica;

b) vigilancia sanitaria;

c) de alimentacgdo e nutricdo;

d) de saneamento basico; (Redac¢do dada pela Lei n? 14.572,
de 2023)

e) de saude do trabalhador;
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CAPITULO VII
(REDACAO DADA PELA LEI N2 14.737, DE 2023)
DO SUBSISTEMA DE ACOMPANHAMENTO A MULHER
NOS SERVICOS DE SAUDE

Art. 19-J. Em consultas, exames e procedimentos realizados em
unidades de saude publicas ou privadas, toda mulher tem o direito
de fazer-se acompanhar por pessoa maior de idade, durante todo
o periodo do atendimento, independentemente de notificacdo pré-
via. (Redac¢do dada pela Lei n2 14.737, de 2023)

§ 12 O acompanhante de que trata o caput deste artigo serd de

livre indicagdo da paciente ou, nos casos em que ela esteja impos-
sibilitada de manifestar sua vontade, de seu representante legal, e
estara obrigado a preservar o sigilo das informagdes de saude de
que tiver conhecimento em razdo do acompanhamento. (Redagdo
dada pela Lei n2 14.737, de 2023)

§ 22 No caso de atendimento que envolva qualquer tipo de
sedagdo ou rebaixamento do nivel de consciéncia, caso a paciente
nao indique acompanhante, a unidade de salde responsavel pelo

atendimento indicara pessoa para acompanha-la, preferencialmen- :

te profissional de saude do sexo feminino, sem custo adicional para
a paciente, que podera recusar o nome indicado e solicitar a indi-
cac¢do de outro, independentemente de justificativa, registrando-se
o0 nome escolhido no documento gerado durante o atendimento.
(Redagdo dada pela Lei n? 14.737, de 2023)

§ 22-A Em caso de atendimento com sedagdo, a eventual re-
nuncia da paciente ao direito previsto neste artigo devera ser feita

por escrito, apds o esclarecimento dos seus direitos, com no mini- :

mo 24 (vinte e quatro) horas de antecedéncia, assinada por ela e ar-
quivada em seu prontuario. (Incluido pela Lei n? 14.737, de 2023)

§ 32 As unidades de saude de todo o Pais ficam obrigadas a
manter, em local visivel de suas dependéncias, aviso que informe
sobre o direito estabelecido neste artigo. (Redagdo dada pela Lei
n? 14.737, de 2023)

§ 42 No caso de atendimento realizado em centro cirurgico ou
unidade de terapia intensiva com restri¢Ges relacionadas a seguran-

¢a ou a saude dos pacientes, devidamente justificadas pelo corpo

clinico, somente sera admitido acompanhante que seja profissional
de saude. (Incluido pela Lein?14.737, de 2023)

§ 52 Em casos de urgéncia e emergéncia, os profissionais de
saude ficam autorizados a agir na protecdo e defesa da saude e da
vida da paciente, ainda que na auséncia do acompanhante requeri-
do. (Incluido pela Lein214.737, de 2023)

Art. 19-L. (VETADO) (Incluido pela Lei n2 11.108, de 2005)

CAPITULO VIII
(INCLUIDO PELA LEI N2 12.401, DE 2011)
DA ASSISTENCIA TERAPEUTICA E DA
INCORPORACAO DE TECNOLOGIA EM SAUDE”

Art. 19-M. A assisténcia terapéutica integral a que se refere
a alinea d do inciso | do art. 6° consiste em: (Incluido pela Lei n2
12.401, de 2011)

| - dispensagdo de medicamentos e produtos de interesse para :

a saude, cuja prescrigao esteja em conformidade com as diretrizes
terapéuticas definidas em protocolo clinico para a doenga ou o agra-
Vo a saude a ser tratado ou, na falta do protocolo, em conformidade
com o disposto no art. 19-P; (Incluido pela Lei n2 12.401, de 2011)
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Il - oferta de procedimentos terapéuticos, em regime domi-
ciliar, ambulatorial e hospitalar, constantes de tabelas elaboradas

. pelo gestor federal do Sistema Unico de Sautde - SUS, realizados no

territdrio nacional por servigco préprio, conveniado ou contratado.

Art. 19-N. Para os efeitos do disposto no art. 19-M, sdo adota-
das as seguintes definigdes:

| - produtos de interesse para a saude: drteses, proteses, bolsas
coletoras e equipamentos médicos;

Il - protocolo clinico e diretriz terapéutica: documento que
estabelece critérios para o diagndstico da doencga ou do agravo a
saude; o tratamento preconizado, com os medicamentos e demais
produtos apropriados, quando couber; as posologias recomenda-
das; os mecanismos de controle clinico; e o acompanhamento e
a verificagdo dos resultados terapéuticos, a serem seguidos pelos
gestores do SUS. (Incluido pela Lei n® 12.401, de 2011)

Art. 19-0. Os protocolos clinicos e as diretrizes terapéuticas de-
verdo estabelecer os medicamentos ou produtos necessarios nas
diferentes fases evolutivas da doenga ou do agravo a saude de que
tratam, bem como aqueles indicados em casos de perda de eficacia
e de surgimento de intolerancia ou reagdo adversa relevante, pro-
vocadas pelo medicamento, produto ou procedimento de primeira
escolha. (Incluido pela Lei n? 12.401, de 2011)

Paragrafo unico. Em qualquer caso, os medicamentos ou pro-
dutos de que trata o caput deste artigo serdo aqueles avaliados
guanto a sua eficdcia, seguranga, efetividade e custo-efetividade
para as diferentes fases evolutivas da doenga ou do agravo a saude
de que trata o protocolo. (Incluido pela Lei n2 12.401, de 2011)

Art. 19-P. Na falta de protocolo clinico ou de diretriz terapéu-
tica, a dispensacdo serd realizada: (Incluido pela Lei n? 12.401, de
2011)

| - com base nas relagdes de medicamentos instituidas pelo
gestor federal do SUS, observadas as competéncias estabelecidas
nesta Lei, e a responsabilidade pelo fornecimento serd pactuada na
Comissdo Intergestores Tripartite; (Incluido pela Lei n? 12.401, de
2011)

Il - no ambito de cada Estado e do Distrito Federal, de forma
suplementar, com base nas relagdes de medicamentos instituidas
pelos gestores estaduais do SUS, e a responsabilidade pelo forneci-
mento serd pactuada na Comissdo Intergestores Bipartite; (Incluido
pela Lei n? 12.401, de 2011)

Il - no ambito de cada Municipio, de forma suplementar, com
base nas relagdes de medicamentos instituidas pelos gestores mu-
nicipais do SUS, e a responsabilidade pelo fornecimento sera pactu-
ada no Conselho Municipal de Sadde. (Incluido pela Lei n? 12.401,

-~ de 2011)

Art. 19-Q. A incorporacdo, a exclusdo ou a alteragdo pelo SUS
de novos medicamentos, produtos e procedimentos, bem como a
constituicdo ou a alteragdo de protocolo clinico ou de diretriz tera-
péutica, sdo atribuicdes do Ministério da Saude, assessorado pela
Comissado Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS. (Inclui-
do pela Lein? 12.401, de 2011)

§ 12 A Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no
SUS, cuja composicdo e regimento sdo definidos em regulamento,
contara com a participagdo de 1 (um) representante indicado pelo
Conselho Nacional de Salde, de 1 (um) representante, especialista
na area, indicado pelo Conselho Federal de Medicina e de 1 (um) re-
presentante, especialista na drea, indicado pela Associagdo Médica
Brasileira.  (Redagdo dada pela Lei n? 14.655, de 2023)
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Paragrafo Unico. A participagdo complementar dos servigos
privados serd formalizada mediante contrato ou convénio, observa-
das, a respeito, as normas de direito publico.

Art. 25. Na hipdtese do artigo anterior, as entidades filantro-
picas e as sem fins lucrativos terdo preferéncia para participar do
Sistema Unico de Satde (SUS).

Art. 26. Os critérios e valores para a remuneragdo de servigos
e os parametros de cobertura assistencial serdo estabelecidos pela
direcdo nacional do Sistema Unico de Saude (SUS), aprovados no
Conselho Nacional de Saude.

§ 1° Na fixacdo dos critérios, valores, formas de reajuste e de

pagamento da remuneragdo aludida neste artigo, a dire¢do nacio-
nal do Sistema Unico de Satde (SUS) devera fundamentar seu ato
em demonstrativo econdmico-financeiro que garanta a efetiva qua-
lidade de execugdo dos servigos contratados.

§ 2° Os servicos contratados submeter-se-do as normas técni-
cas e administrativas e aos principios e diretrizes do Sistema Unico
de Saude (SUS), mantido o equilibrio econdmico e financeiro do
contrato.

§ 3° (Vetado).

§ 4° Aos proprietarios, administradores e dirigentes de entida-
des ou servigos contratados é vedado exercer cargo de chefia ou
fungdo de confianca no Sistema Unico de Satde (SUS).

TiTULO 1I-A
(INCLUIDO PELA LEI N2 14.510, DE 2022)
DA TELESSAUDE

Art. 26-A. A telessaude abrange a prestacdo remota de servigos
relacionados a todas as profissdes da area da saude regulamenta-
das pelos 6rgaos competentes do Poder Executivo federal e obede-
cera aos seguintes principios: (Incluido pela Lei n? 14.510, de 2022)

| - autonomia do profissional de saude; (Incluido pela Lei n2
14.510, de 2022)

Il - consentimento livre e informado do paciente;

Il - direito de recusa ao atendimento na modalidade telessau-
de, com a garantia do atendimento presencial sempre que solicita-
do; (Incluido pela Lei n? 14.510, de 2022)

IV - dignidade e valorizagdo do profissional de saude; (Incluido
pela Lei n? 14.510, de 2022)

V - assisténcia segura e com qualidade ao paciente; (Incluido
pela Lei n? 14.510, de 2022)

VI - confidencialidade dos dados; (Incluido pela Lei n? 14.510,
de 2022)

VII - promogdo da universalizagdo do acesso dos brasileiros as

acOes e aos servicos de saude; (Incluido pela Lein? 14.510, de 2022)

VIII - estrita observancia das atribuicdes legais de cada profis-
sdo; (Incluido pela Lei n2 14.510, de 2022)

IX - responsabilidade digital. (Incluido pela Lei n2 14.510, de
2022)

Art. 26-B. Para fins desta Lei, considera-se telessaiide a moda-
lidade de prestagdo de servigos de saude a distancia, por meio da
utilizagdo das tecnologias da informacgdo e da comunicagdo, que en-

volve, entre outros, a transmissdo segura de dados e informagdes :

de salde, por meio de textos, de sons, de imagens ou outras formas
adequadas. (Incluido pela Lei n? 14.510, de 2022)

Pardagrafo Unico. Os atos do profissional de saide, quando pra-
ticados na modalidade telessalde, terdo validade em todo o terri-
tério nacional. (Incluido pela Lei n? 14.510, de 2022)
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Art. 26-C. Ao profissional de saude sdo asseguradas a liberdade
e a completa independéncia de decidir sobre a utilizagdo ou ndo da

© telessaude, inclusive com relagdo a primeira consulta, atendimento

ou procedimento, e podera indicar a utilizacdo de atendimento pre-
sencial ou optar por ele, sempre que entender necessario. (Incluido
pela Lei n? 14.510, de 2022)

Art. 26-D. Compete aos conselhos federais de fiscalizagdo do
exercicio profissional a normatizagao ética relativa a prestagao dos
servigos previstos neste Titulo, aplicando-se os padrGes normati-
vos adotados para as modalidades de atendimento presencial, no
que ndo colidirem com os preceitos desta Lei. (Incluido pela Lei n®
14.510, de 2022)

Art. 26-E. Na prestagdo de servigos por telessaude, serdo ob-
servadas as normas expedidas pelo érgdo de dire¢do do Sistema
Unico de Satde (SUS) quanto as condigdes para seu funcionamento,
observada a competéncia dos demais érgdos reguladores. (Incluido
pela Lei n? 14.510, de 2022)

Art. 26-F. O ato normativo que pretenda restringir a presta¢do
de servigo de telessalide devera demonstrar a imprescindibilidade

i da medida para que sejam evitados danos a saude dos pacientes.

(Incluido pela Lei n2 14.510, de 2022)

Art. 26-G. A pratica da telessalde deve seguir as seguintes de-
terminacdes: (Incluido pela Lei n? 14.510, de 2022)

| - ser realizada por consentimento livre e esclarecido do pa-
ciente, ou de seu representante legal, e sob responsabilidade do
profissional de saude; (Incluido pela Lei n? 14.510, de 2022)

Il - prestar obediéncia aos ditames das Leis n2s 12.965, de 23

. de abril de 2014 (Marco Civil da Internet), 12.842, de 10 de julho

de 2013 (Lei do Ato Médico), 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei
Geral de Prote¢do de Dados), 8.078, de 11 de setembro de 1990
(Codigo de Defesa do Consumidor) e, nas hipdteses cabiveis, aos
ditames da Lei n2 13.787, de 27 de dezembro de 2018 (Lei do Pron-
tuario Eletrdnico). (Incluido pela Lei n? 14.510, de 2022)

Art. 26-H. E dispensada a inscri¢do secundaria ou complemen-
tar do profissional de saude que exercer a profissdo em outra juris-
digdo exclusivamente por meio da modalidade telessaude. (Incluido

¢ pelaLein?14.510, de 2022)

TiTULO IV
DOS RECURSOS HUMANOS

Art. 27. A politica de recursos humanos na area da salde sera
formalizada e executada, articuladamente, pelas diferentes esferas
de governo, em cumprimento dos seguintes objetivos:

| - organizagdo de um sistema de formagdo de recursos huma-
nos em todos os niveis de ensino, inclusive de pds-graduagao, além
da elaboragdo de programas de permanente aperfeicoamento de
pessoal;

Il - (Vetado)

Il - (Vetado)

IV - valorizagdo da dedicagdo exclusiva aos servigos do Sistema
Unico de Satde (SUS).

Paragrafo Unico. Os servicos publicos que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) constituem campo de pratica para ensino e
pesquisa, mediante normas especificas, elaboradas conjuntamente
com o sistema educacional.

Art. 28. Os cargos e fungdes de chefia, direcdo e assessora-
mento, no ambito do Sistema Unico de Sautde (SUS), sé poderdo ser
exercidas em regime de tempo integral.
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(D) Um conjunto de atividades que se destina ao controle de
bens de consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem
com a saude.

(E) Um conjunto de ag¢Ges que proporcionam o conhecimento,
a deteccgdo ou prevencdo de qualquer mudanca nos fatores de-
terminantes e condicionantes de saude individual ou coletiva,
com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de pre-
vengao e controle das doengas ou agravo

02- (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA-MG- AOCP- ENFERMEI-
RO-2018) O controle e o rastreamento das ISTs sdo de grande im-
portancia. No caso das gestantes, todas devem ser rastreadas para:

(A) HIV, Hepatite A e difiteria.

(B)HIV, Sifilis e Hepatite B.

(C) Hepatite B, Gonorreia e Hepatite A.

(D) HIV, Hepatite A e Tularemia.

(E) Hepatite A, tricomoniase e HIV.

03 - (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA-MG- AOCP- ENFERMEI-
R0O-2018) Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) organiza toda a
politica nacional de vacinagdo da populagdo brasileira e tem como
missdo

(A) vacinar todas as criancgas de todo territdrio Nacional até

2020.

(B) o controle, a erradicagdo e a eliminagdo de doengas imu-

nopreveniveis.

(C)vacinar criangas e adultos vulneraveis.

(D) o controle de doengas imunossupressoras.

(E) vacinar criangas e idosos combatendo as doengas de risco

controlavel.

04- -(PREFEITURA DE JUIZ DE FORA-MG- AOCP- ENFERMEI-
R0O-2018) Segundo o Programa Nacional de ImunizagGes, na sala de
vacinacgdo, € importante que todos os procedimentos desenvolvi-
dos promovam a maxima seguranga. Com relagdo a esse local, é
correto afirmar que

(A) deve ser destinado a administragdo dos imunobioldgicos e

demais medicagdes intramusculares.

(B) é importante que todos os procedimentos desenvolvidos

promovam a seguranga, propiciando o risco de contaminagao.

(C) a sala deve ter area minima de 3 metros quadrados, para o

adequado fluxo de movimentagdo em condi¢Oes ideais para a

realizagdo das atividades.

(D) asala de vacinagdo é classificada como area semicritica.

(E) deve ter piso e paredes lisos, com frestas e lavaveis

05 - (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA-MG- AOCP- ENFERMEI-
R0O-2018) S3o vias de administracdo de imunobioldgicos, EXCETO
avia

(A) oral.

(B)subcutanea.

(C)intradssea.

(D) endovenosa.

(E)intramuscular
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06 — (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA-MG- AOCP- ENFERMEI-

R0O-2018) Segundo o cddigo de ética da enfermagem, o enfermeiro,
nas relagdes com o ser humano, tem

(A) o dever de salvaguardar os direitos da pessoa idosa, promo-
vendo a sua dependéncia fisica e psiquica e com o objetivo de
melhorar a sua qualidade de vida.

(B) o dever de respeitar as opgGes politicas, culturais, morais
e religiosas da pessoa, sem criar condi¢des para que ela possa
exercer, nessas areas, os seus direitos.

(C) o direito de abster-se de juizos de valor sobre o comporta-
mento da pessoa assistida e lhe impor os seus préprios critérios
e valores no ambito da consciéncia.

(D) o dever de cuidar da pessoa com discriminagdo econémica,
social, politica, étnica, ideoldgica ou religiosa.

(E) o direito de recusar-se a executar atividades que ndo sejam
de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo
oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a co-
letividade.

07- (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA-MG- AOCP- ENFERMEI-

RO-2018) O auxiliar de enfermagem executa as atividades auxilia-

res,
-lhe

de nivel médio, atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-

(A) prescrigao da assisténcia de enfermagem.

(B) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com
risco de vida.

(C)participagdo em bancas examinadoras, em matérias especi-
ficas de enfermagem, nos concursos para provimento de cargo
ou contratagdo de pessoal técnico e auxiliar de Enfermagem.
(D) consultoria, auditoria e emissao de parecer sobre matéria
de Enfermagem.

(E) prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar
por sua seguranga.

08 - CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL - TECNICO

EM ENFERMAGEM- FCC-2018) Ao orientar um paciente adulto so-
bre os cuidados com a dieta a ser administrada pela sonda nasoen-
teral no domicilio, o profissional de saude deve orientar que

EM

(A) antes de administrar a dieta, deverd aquecé-la em banho-
-maria ou em micro-ondas.

(B) apds o preparo da dieta caseira, devera guarda-la na gela-
deira e, 40 minutos antes do horario estabelecido para a admi-
nistragdo, retirar somente a quantidade que for utilizar.

(C) no caso de ter pulado um horério de administracdo da dieta,
o volume do préximo horario deve ser aumentado em, pelo
menos, 50%.

(D) a dieta enteral industrializada deve ser guardada fora da
geladeira e, apds aberta, tem validade de 72 horas.

09 - (CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL- TECNICO
ENFERMAGEM- FCC-2018) Dentre as medidas de controle de

infeccdo de corrente sanguinea relacionadas a cateteres intravas-
culares encontra-se
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(A) o uso de cateteres periféricos para infusdo continua de pro-
dutos vesicantes.

(B) a higienizagdo das mdos com preparagdo alcodlica (70 a
90%), quando as mesmas estiverem visivelmente sujas.

(C) o uso de novo cateter periférico a cada tentativa de puncdo
no mesmo paciente.



(C) diérese como porta-agulhas; e descarta no lixo comum par-
te dos fios cirurgicos absorviveis utilizados, como o categute
simples.

(D) sintese, como laminas de bisturi; e descarta as agulhas na
caixa de perfurocortante, apds terem sido devidamente desco-
nectadas das seringas.

(E)diérese, como canula de uso Unico; e descarta no saco de
lixo branco luvas de latex utilizadas.

19 - (TRT REGIAO SAO PAULO- TECNICO EM ENFERMAGEM-
FCC-2018) Na desinfeccdo da superficie de uma mesa de ago inox,
onde serd colocado uma bandeja com um pacote de curativo esté-
ril, o técnico de enfermagem, de acordo com as recomendagdes da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) pode optar pela
utilizagdo dos seguintes produtos:

(A) alcool a 70% aplicado sem fricgcdo, por ser esporicida, desde

gue aguardado o tempo de evaporagdo recomendado, porém

tem a desvantagem de ser inflamavel.

(B) acido peracético a 0,2% por ndo ser corrosivo para metais,

tendo como desvantagem nao ser efetivo na presenga de ma-

téria organica.

(C) hipoclorito de sddio a 1,0% por ser de amplo espectro, ter

baixo custo e acdo lenta, apresentando a desvantagem de ndo

ter efeito tuberculocida.

(D) alcool a 70% por ser, dentre outros, fungicida e tuberculo-

cida, porém apresenta a desvantagem de ndo ser esporicida,

além de ser poluente ambiental.

(E) hipoclorito de sédio a 0,02% por ndo ser corrosivo para

metais nesta concentragdo, ser fungicida de primeira escolha,

tendo a desvantagem da instabilidade do produto na presenga
de luz solar.

20 - (TRT REGIAO SAO PAULO- TECNICO EM ENFERMAGEM-
FCC-2018) NO pods-operatorio imediato de uma colaboradora que
foi submetida a uma intervengdo de colecistectomia, e ja se encon-
tra com respiragdo espontanea e sem sonda vesical, a assisténcia
prestada pelo técnico de enfermagem inclui verificar e comunicar
ao enfermeiro sinais e sintomas associados a seguinte alteragao:

(A) complicagdes do sistema digestdrio: nduseas e vomitos de-

corrente da administracdo de antieméticos.

(B) hipertermia: coloragdo da pele, sudorese, elevagdo da tem-

peratura, bradipneia e bradicardia.

(C) retencgdo urinaria: dificuldade do paciente para urinar,

abaulamento em regido suprapubica e diurese profusa.

(D) complicagGes respiratdrias: acimulo de secregdes, ocasio-

nado pela maior expansibilidade pulmonar devido a dor, exa-

cerbacdo da tosse e eliminagdo de secregdes.

(E) hipotermia: confusdo, apatia, coordenagdo prejudicada,

mudanga na coloragdo da pele e tremores.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21-(TRT REGIAO SAO PAULO- TECNICO EM ENFERMAGEM- FCC-
2018) Um adulto de porte médio apresenta uma parada cardiorres-
piratéria (PCR) durante o periodo de trabalho em um Tribunal, onde
recebe o suporte basico de vida (SBV), conforme as recomendacdes
da American Heart Association (AHA), 2015. Nessa situagdo, ao pro-
ceder a ressuscita¢do cardiopulmonar (RCP) manual, recomenda-se
aplicar compressGes tordcicas até uma profundidade de

(A) 4,5 cm, no maximo, sendo esse limite de profundidade da

compressdo necessario, devido a recomendagdo de que se

deve comprimir com for¢a para que a mesma seja eficaz.

(B) 5 cm, no minimo, atentando para evitar apoiar-se sobre o

térax da vitima entre as compressdes, a fim de permitir o retor-

no total da parede do tdérax a cada compressao.

(C) 6,5 cm, no minimo, a fim de estabelecer um fluxo sanguineo

adequado, sem provocar aumento da pressao intratordcica.

(D) 4 cm, no minimo, objetivando que haja fluxo sanguineo

suficiente para fornecer oxigénio para o coragdo e cérebro.

(E) 5 cm, ou menos, porque uma profundidade maior lesa a

estrutura tordcica e cardiaca.

22 - (PREFEITURA DE JUIZA DE FORA-MG- AOCP- ENFERMEI-
RO-2018) Paciente chega a Unidade Basica de Satude (UBS) com his-
toria de lesdes na pele, com alteragdo da sensibilidade térmica e
dolorosa. E provavel que esse paciente tenha qual doenca?

(A) Sindrome de Mono like.

(B) Tuberculose.

(C) Hepatite A.

(D) Hanseniase.

(E) Varicela.

23 - (PREFEITURA DE JUIZA DE FORA-MG- AOCP- ENFERMEI-
R0O-2018) Paciente chega a UBS e, apds a coleta de exames e anam-
nese, observa-se uma cervicite mucopurulenta e o agente etiold-
gico encontrado no exame foi a Chlamydia trachomatis. O possivel
diagndstico médico para essa paciente é

(A) gonorreia.

(B) sifilis.

(C) lupus.

(D) difteria.

(E) tularemia.

24 - (PREF. PAULISTA-PE- ASSISTENTE DE SAUDE - TECNICO DE
ENFERMAGEM- UPENET/UPE-2018) Sobre as doencas cardiovascu-
lares, analise as afirmativas abaixo:

I. A Aterosclerose é uma doenga arterial complexa, na qual de-
posicdo de colesterol, inflamacgdo e formagao de trombo desempe-
nham papéis importantes.

Il. A Angina é a expressao clinica mais frequente da isquemia
miocardica; é desencadeada pela atividade fisica e aliviada pelo re-
pouso.

IIl. O Infarto Agudo do Miocardio é avaliado, apenas, por méto-
dos clinicos e eletrocardiograficos.

Esta(30) CORRETA(S)

(A)l e ll, apenas.

(B) I e lll, apenas.

(C) l e lll, apenas.

(D) 1, 11eln.

(E) I, apenas
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