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Como passar em um concurso publico?

Todos nés sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparagao. E verdade que ndo existe uma férmula mdgica ou uma regra de como
estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagdo.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou esta introdugdo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparacgdo.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovacdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagdo de seu sonho;

¢ N3do saia atirando para todos os lados: Procure dar aten¢do a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em vdrios certames, pois as matérias das diversas areas sado diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
area e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area;

e Defina um local, dias e hordrios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgdes constantes, é preciso ter concentragdo total;

e Organizacdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distracdo, suas horas de estudos s3o inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé nao for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina diaria de atividades definindo o melhor horario de estudo;

* Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparagdo para realizar a prova do certame;

¢ Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo sé os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixara com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagdo, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

A motivacdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com vdrios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe € a sua garra, sua dedicagdo
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, ha mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Vamos juntos!
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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA, COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS. M

Defini¢dao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois
sempre que compreendemos adequadamente um texto e o objetivo
de sua mensagem, chegamos a interpretagdo, que nada mais é
do que as conclusGes especificas. Exemplificando, sempre que
nos é exigida a compreensdo de uma questdo em uma avaliac¢do,
a resposta serd localizada no préprio no texto, posteriormente,
ocorre a interpretagdo, que é a leitura e a conclusao fundamentada
em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do
que esta explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso
da capacidade de entender, atinar, perceber, compreender.
Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual envolve a
decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor. Por exemplo,
ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos
a mensagem transmitida por ela, assim como o seu propdsito
comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado
evento.

Interpretagdo de Textos

E o entendimento relacionado ao contetdo, ou melhor, os
resultados aos quais chegamos por meio da associagdo das ideias
e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar
é decodificar o sentido de um texto por inducdo.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusdes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimilado
ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacdo de texto é subjetiva,
podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretagao de textos
Para compreender melhor a compreensao e interpretagdo de
textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos em
um texto misto (verbal e visual):
FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Esco-
lar Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretacdo de textos

Editora o

Soluga@

Aimagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constitui¢do garante o direito a educagéo para todos e a
inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais ou
menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal de
1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficientes
ou ndo.

(D) Os deficientes tempordrios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdo para todos” inclui também os deficientes.

Comentario da questdo:

Em “A” o texto é sobre direito a educacdo, incluindo as pessoas
com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na sociedade. =
afirmativa correta.

Em “B” o complemento “mais ou menos severas” se refere a
“deficiéncias de toda ordem”, no as leis. = afirmativa incorreta.

Em “C” o advérbio “também”, nesse caso, indica a inclusdo/
adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito a educacdo,
além das que ndo apresentam essas condig¢des. = afirmativa correta.

Em “D” além de mencionar “deficiéncias de toda ordem”, o
texto destaca que podem ser “permanentes ou temporarias”. =
afirmativa correta.

Em “E” este é o tema do texto, a inclusdo dos deficientes. =
afirmativa correta.

Resposta: Logo, a Letra B é a resposta Certa para essa questao,
visto que é a Unica que contém uma afirmativa incorreta sobre o

texto.

a solugéo para o seu concurso!



IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-

que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com

0 corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in- :

finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. J& os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cacar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da

casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o

outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipétese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de

subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e caes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i-
deias-secundarias/

ol

LINGUA PORTUGUESA

ANALISEE A INTERPRETAGCAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretacdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada pardgrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espacgo para divagagles ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-

. damental que ndo sejam criadas suposi¢es vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacdao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tépicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do contelido exposto. Lembre-se de que os pardgrafos nao es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,
assim como uma técnica, que fard de nés leitores proficientes.

Editora o

uc

a ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

a solugéo para o seu concursol



Diferenga entre compreensao e interpretagao
A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do

texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-

¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

DISTINCAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO

Fato
O fato é algo que aconteceu ou esta acontecendo. A existéncia

do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato é uma

coisa que aconteceu e pode ser comprovado de alguma maneira,
através de algum documento, nimeros, video ou registro.

Exemplo de fato:
A mae foi viajar.

Interpretagdo
E o0 ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos

quando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau- :

sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpretacdo ha uma relagdo légica: se apon-
tamos uma causa ou consequéncia, é necessario que seja plausivel.
Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhangas ou diferen-
¢as sejam detectdveis.

Exemplos de interpretagdo:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou- :

tro pais.
A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdao
do que com a filha.

Opinido

A opinido é a avaliacdo que se faz de um fato considerando um
juizo de valor. E um julgamento que tem como base a interpretacdo
que fazemos do fato.

Nossas opinides costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-

cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacdo
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores socioculturais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpretagdes
anteriores:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretac¢do ja traz implicita uma opinido.

Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-
cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previsGes
positivas ou se faz um comentario irdnico na interpretacdo, ja esta-
mos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenca entre o fato e opinido,

principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A mae viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importando
com o sofrimento da filha.

Editora o
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LINGUA PORTUGUESA

VOCABULARIO: SENTIDO DENOTATIVO E CONOTATIVO, SI-
NONiMIA, ANTONIMIA, HOMONIMIA, PARONIMIA E PO-
LISSEMIA.

Visdao Geral: o significado das palavras é objeto de estudo
da semantica, a area da gramatica que se dedica ao sentido das
palavras e também as relagGes de sentido estabelecidas entre elas.

Denotagao e conotagao
Denotagdo corresponde ao sentido literal e objetivo das
palavras, enquanto a conotacdo diz respeito ao sentido figurado das
palavras. Exemplos:
“0O gato é um animal doméstico.”
“Meu vizinho é um gato.”

No primeiro exemplo, a palavra gato foi usada no seu verdadeiro
sentido, indicando uma espécie real de animal. Na segunda frase, a
palavra gato faz referéncia ao aspecto fisico do vizinho, uma forma
de dizer que ele é tdo bonito quanto o bichano.

Hiperonimia e hiponimia

Dizem respeito a hierarquia de significado. Um hiperénimo,
palavra superior com um sentido mais abrangente, engloba um
hipénimo, palavra inferior com sentido mais restrito.

Exemplos:

— Hiperénimo: mamifero: — hiponimos: cavalo, baleia.

— Hiperonimo: jogo — hiponimos: xadrez, baralho.

Polissemia e monossemia

A polissemia diz respeito ao potencial de uma palavra
apresentar uma multiplicidade de significados, de acordo com o
contexto em que ocorre. A monossemia indica que determinadas
palavras apresentam apenas um significado. Exemplos:

—“Lingua”, é uma palavra polissémica, pois pode por um idioma
ou um érgdo do corpo, dependendo do contexto em que é inserida.

— A palavra “decalitro” significa medida de dez litros, e ndo
tem outro significado, por isso é uma palavra monossémica.

Sinonimia e antonimia

A sinonimia diz respeito a capacidade das palavras serem
semelhantes em significado. Ja antonimia se refere aos significados
opostos. Desse modo, por meio dessas duas relagdes, as palavras

. expressam proximidade e contrariedade.

Exemplos de palavras sindnimas: morrer = falecer; rapido =
veloz.

Exemplos de palavras anténimas: morrer x nascer; pontual x
atrasado.

Homonimia e paronimia

A homonimia diz respeito a propriedade das palavras
apresentarem: semelhancas sonoras e gréficas, mas distingdo de
sentido (palavras homonimas), semelhangas homodfonas, mas
distingdo gréfica e de sentido (palavras homdfonas) semelhangas
graficas, mas distingdo sonora e de sentido (palavras homdgrafas).
A paronimia se refere a palavras que sdo escritas e pronunciadas de
forma parecida, mas que apresentam significados diferentes. Veja
os exemplos:




LEGISLACAO MUNICIPAL

LEI ORGANICA DO MUNICiPIO DE TRES RIOS/RJ M

Prezado (a),
Estamos disponibilizando a Lei Orgdnica mais recente, revisada
em 2018.

Bons estudos!

EMENDA ESPECIAL, EM 19 DE NOVEMBRO DE 2002,
A LEI ORGANICA DO MUNICIPIO

Revisada — 2002
(Atualizada em 03/08/2018)

Preambulo

A MESA DIRETORA DA CAMARA MUNICIPAL DE TRES RIOS, no
uso de suas atribui¢es e invocando a proteg¢do de Deus, promul-
ga a seguinte Emenda especial 3 LE| ORGANICA DO MUNICIPIO DE
TRES RIOS:

TiTULO |
DOS PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 1° - O povo é o sujeito da vida politica e da histéria do Mu-
nicipio de Trés Rios.

Art. 2° - Todo o poder emana do povo que o exerce por meio de
representantes eleitos na

forma da lei.

Art. 3° - A soberania popular se manifesta, na sua plenitude,
quando a todos sdo asseguradas condigOes dignas de existéncia e
serd exercida:

| - pelo sufragio universal e pelo voto direto;

Il - pelo plebiscito;

IlI- pelo referendo;

IV- pela iniciativa popular do processo legislativo;

V- pela participagdo popular em conselhos deliberativos.

Art. 4° - O Municipio de Trés Rios, integrante do Estado do Rio
de Janeiro e da Republica Federativa do Brasil, se compromete —e o
proclama —a manter em seu territdrio os valores que fundamentam
a existéncia e a organizagdo do Estado Brasileiro, quais sejam, além
da soberania da Nagdo e de seu povo, a dignidade da pessoa huma-
na, os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa e o pluralismo
politico — tudo em busca de uma sociedade livre, justa, solidaria e
isenta de preconceitos.

Art. 5° - O Municipio de Trés Rios reger-se-a por esta Lei Organi-
ca e outras que vier a adotar, observados os principios constitucio-
nais da Republica e do Estado do Rio de Janeiro.
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TiTULO Il
DOS DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS

CAPITULO I
DOS DIREITOS E DEVERES INDIVIDUAIS E COLETIVOS

Art. 6° - Todos tém o direito de viver com dignidade.

Paragrafo Unico — E dever do Municipio garantir a todos quali-
dade de vida compativel com a dignidade da pessoa humana, asse-
gurando-lhes educacdo, servico de saude, alimentagdo, habitacdo,
transporte, saneamento basico, suprimento energético, drenagem,
trabalho remunerado, lazer e atividades econOmicas, devendo as
dotagdes orgamentdrias contemplarem diferencialmente tais ativi-
dades, segundo planos e programas de governo.

Art. 7° - O Municipio de Trés Rios garantira a plenitude dos di-
reitos e garantias individuais e coletivos, mencionados na Constitui-
¢do Federal, bem como de quaisquer outros decorrentes do regime
e dos principios que ela adota e daqueles constantes de tratados
internacionais firmados pelo Brasil.

§1° - Ninguém sera discriminado, prejudicado ou privilegiado
em razdo do nascimento, idade, etnia, raga, cor, sexo, opgdo sexual,
estado civil, trabalho rural ou urbano, religido, convicg¢Ges politicas
ou filoséficas, deficiéncia fisica ou mental por ter cumprido pena ou
por qualquer particularidade ou convicgao.

§2° - O Municipio estabelecera san¢0es de natureza adminis-
trativa, econdmica e financeira, a quem incorrer em qualquer tipo
de discriminagdo, independentemente das sang¢bes criminais pre-
vistas em lei.

§3° - No servigo publico municipal serdo proibidas diferencas
salariais para trabalho igual, assim como critério de admissdo e es-
tabilidade profissional discriminatérios, por qualquer dos motivos
previstos no paragrafo primeiro, atendidas as qualificagGes das pro-
fissGes estabelecidas em lei.

Art. 8° - As omissGes do poder publico na esfera administrativa,
que tornem inviavel o exercicio dos direitos constitucionais, serdo
supridas, no prazo fixado em lei, sob pena de responsabilidade da
autoridade competente, apds requerimento do interessado, sem
prejuizo da utilizagdo do mandado de injungdo, da agdo de inconsti-
tucionalidade e mais medidas judiciais.

Art. 9° - Sdo assegurados a todos, independente do pagamento
de taxas, emolumentos ou de garantia de instancia, os seguintes
direitos:

|- de peticdo e representagdo;

II- de obtengdo de certidGes em reparti¢cGes publicas para de-
fesa de diretos.

Art. 10 - S3o gratuitos para pessoas reconhecidamente pobres
o sepultamento e procedimentos especificos em cemitérios publi-
cos do municipio.

Paragrafo Unico — Aos beneficiados por esse artigo ndo se lhes
concedera perpetuidade de sepultura.
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Art. 11 - Os procedimentos administrativos obedecerdo aos
principios constitucionais da legalidade, moralidade, impessoalida-
de e publicidade.

Art. 12 - Ninguém serd discriminado ou prejudicado pelo fato
de haver litigado ou estar litigando com érgdos municipais nas esfe-
ras administrativas ou judiciais.

Paragrafo Unico — Aos litigantes e aos acusados em processos
administrativos, o poder publico garantira o contraditério e a ampla
defesa.

Art. 13- Todos tém direito de receber, no prazo fixado em lei,

informagdes objetivas, de interesse particular, coletivo ou geral, :

acerca dos atos e projetos do Municipio, bem como dos respectivos
6rgdos da administragao publica.

Art. 14 - Todos os cidaddos tém direito de tomar conhecimen-
to, gratuitamente, do que constar a seu respeito nos registros ou
bancos de dados do Municipio, bem como do fim a que se destinam
estas informacgGes, podendo exigir-lhes, a qualquer tempo retifica-
¢do e atualizagdo.

Art. 15 - Ndo poderdo ser objeto de registro os dados referen-

tes a convicgOes filosofica, politica e religiosa, a filiagao partidaria e :

sindical, nem os que digam respeito a vida privada e a intimidade
pessoal, salvo quando tratar-se de procedimento estatistico ndo in-
dividualizado.

Art. 16 - O Municipio deverd garantir o livre acesso de todos
os cidadaos as praias de rios e cachoeiras, proibindo, nos limites de
sua competéncia, edificagdes particulares sobre as areias.

Art. 17 - O Municipio garantird a criagdo e manutengao de abri-

gos para acolhimento provisério de mulheres e criangas vitimas de :

violéncia, bem como auxilio para subsisténcia.

Art. 18 - O Municipio instituira sistema municipal de creches e
educacdo infantil.

Art. 19 - O titulo de dominio e a concessdo de uso do solo, tanto
na area urbana quanto rural, serdo conferidos ao homem, a mulher,
ou a ambos, independentemente do estado civil.

CAPiTULO Il
DOS DIREITOS SOCIAIS

Art. 20 - A liberdade de associagdo profissional ou sindical sera
assegurada pelo poder publico.

Art. 21 - Os empregados das empresas publicas e sociedades
de economia mista serdo representados, na proporg¢do de 1/3 (um
terco), nos conselhos de administragdo e fiscal das entidades refe-
ridas.

§12 — O Municipio garantira a institucionalizacdo de comissdes !

paritarias de trabalho, nos 6rgdos da administracdo direta e indi-
reta.

§29 — Os representantes dos trabalhadores serdo eleitos para
um mandato de dois anos, por votagdo secreta, vedadas a reeleigao
e a eleigcdo daqueles que exercem cargo ou fungdo de confianga.

§32 — E assegurada a participagdo dos trabalhadores e empre-
gados nos colegiados dos érgdos publicos em que interesses profis-
sionais ou previdenciais sejam objetos de discussdo e deliberac¢do.

§49 — Os representantes dos trabalhadores, a partir do registro :

de suas candidaturas e até o ano apds o término dos mandatos,
tém assegurada a estabilidade no emprego nos termos da legisla-
¢do pertinente.

§52 — Nas entidades de que trata este artigo serdo criadas co-
missGes permanentes de acidentes compostas equitativamente de
representantes da empresa e dos trabalhadores.
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Art. 22 - O Municipio garantird a educagdo ndo diferenciada a
alunos de ambos os sexos, eliminando praticas discriminatérias ndo

¢ sO nos curriculos escolares como no material didatico.

CAPITULO 1Nl
DA FAMILIA, DA CRIANCA, DO ADOLESCENTE, DO IDOSO

Art. 23 - Compete ao Municipio:

|- Dar assisténcia aos idosos, a maternidade e aos excepcionais.

II- Suplementar a legislagdo federal e a estadual dispondo so-
bre a protecdo a infancia, a juventude e as pessoas portadoras de
deficiéncia garantindo-lhes o acesso a logradouros, edificios publi-
cos e veiculos de transporte coletivo.

I1I- Dispor sobre a adaptagao dos logradouros e dos edificios de
uso publico, a fim de garantir o acesso adequado as pessoas porta-
doras de deficiéncias, de conformidade com a lei.

IV- Colaborar com as entidades assistenciais que visem a prote-
¢do e a educagdo da crianga.

V- Amparar as pessoas idosas, assegurando-lhes participa¢do
na comunidade, defendendo-lhes a dignidade e o bem-estar.

VI- Colaborar com a Unido, o Estado e outros municipios para
a solugdo dos problemas dos menores desamparados ou desajusta-
dos, através de processos adequados de permanente recuperagao.

VII- E dever do Municipio criar programas de prevencdo e aten-
dimento especializado a crianca e ao adolescente, dependentes de
entorpecentes e drogas.

Art. 24 - O poder publico municipal devera criar um conselho
de protecdo dos direitos e defesa da crianca, do adolescente e do
idoso.

TiTULO 1l
DA ORGANIZACAO MUNICIPAL

CAPITULO I
DISPOSICOES GERAIS

Art. 25 - O Municipio de Trés Rios é uma unidade do territério
do estado do Rio de Janeiro, dotado de autonomia politica, admi-
nistrativa e financeira e se regerd por esta Lei Organica e outras que
adotar.

Art. 26 - Sdo poderes do Municipio, independentes e harmoni-
cos entre si, o Legislativo e o Executivo.

Art. 27 - S3o simbolos do Municipio: a Bandeira, o Brasdo e o
Hino de Trés Rios. Paragrafo Unico — A lei podera criar novos simbo-
los e modificar os atuais.

CAPiTULO Il
DA DIVISAO ADMINISTRATIVA

Art. 28 - O Municipio é dividido em distritos.

Paragrafo Unico — A sede do Municipio dd-lhe o nome e tem a
categoria de cidade

Art. 29 - O distrito é parte integrante do territério municipal,
com denominagao proépria.

Paragrafo Unico — E facultada a descentralizacdo administrativa
com a criagdo de administragdes distritais, por meio de lei de inicia-
tiva do Poder Executivo.

Art. 30 - Os bairros constituem as porg¢des continuas e conti-
guas do territério da sede e possuem denominagdo proépria.

Editora o

Sa solugéo pargseu concurso!

a ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



Art. 31 - Vila sera constituida de por¢do continua do distrito e
possuira denominagdo prépria.

Art. 32 - A criagdo, organizagdo, supressdo ou fusdo de distrito :

depende de lei, apds consulta plebiscitaria as populagdes direta-
mente interessadas.

CAPITULO 1Nl
DA COMPETENCIA DO MUNICIPIO

SECAO |
DA COMPETENCIA PRIVATIVA

Art. 33 - Compete privativamente ao Municipio:

I- legislar sobre assunto de interesse local;

II- suplementar a legislagdo federal e a estadual, no que couber;

Il - elaborar o plano plurianual e o orcamento anual;

IV- instituir e arrecadar os tributos municipais, bem como apli-
car suas rendas sem prejuizo da obrigatoriedade de prestar contas
e publicar balancetes, nos prazos fixados em lei;

V- criar, organizar e suprimir distritos, observada a legislagdo

estadual;

VI- dispor sobre a organizacdo, administracdo e execu¢do dos
servigos municipais;

VIl - dispor sobre a administracdo, utilizagdo e alienagdo dos
bens publicos;

VIII- organizar e prestar diretamente, ou sob regime de conces-
sdo ou permissdo, os servigos publicos locais, inclusive de transpor-
te coletivo que tem carater essencial;

IX- manter, sob sua responsabilidade, programas de educacgdo ‘

infantil e de ensino fundamental e, ainda, atendimento especial aos
que ndo frequentaram a escola na idade prépria;

X- instituir, executar e apoiar programas educacionais e cultu-
rais que propiciem o pleno desenvolvimento da crianga e do ado-
lescente;

Xl- estimular a participagdo popular na formulagdo de politicas
publicas e sua agdao governamental, estabelecendo programas de
incentivo a projetos de organizagdo comunitaria nos campos social
e econdmico e cooperativas de produgdo;

Xll- prestar servigos de atendimento a saude da populagao,
inclusive de assisténcia nas emergéncias médico-hospitalares de
pronto socorro, com recursos préprios ou mediante convénios
com entidades especializadas e cooperac¢do técnico e financeira da
Unido e do Estado;

Xlll- planejar e controlar o uso, o parcelamento e a ocupagdo
do solo em seu territdrio, especialmente de sua zona urbana;

XIV- estabelecer normas de edificacdo, loteamento, arruamen-

to e zoneamento urbano e rural, bem como as limitages urbanisti-
cas convenientes a ordenacdo de seu territério, observada a legis-
lagdo pertinente;

XV- instituir, planejar, fiscalizar programas de desenvolvimen-
to urbano nas dreas de habitagdo e saneamento basico, de acordo
com as diretrizes estabelecidas na legislacdo federal;

XVI- prover sobre a limpeza das vias e logradouros publicos,
remocdo e destino do lixo domiciliar ou ndo, do lixo hospitalar, bem
como de outros detritos e residuos de qualquer natureza;

XVII- conceder e renovar licenga para localizagdo e funciona-
mento de estabelecimentos comerciais, industriais e prestadores
de servicos e regulamentar o comércio ambulante em local proximo
ao centro comercial e de quaisquer outros;
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XVIII- cassar licenga que houver sido concedida a estabeleci-
mento cuja atividade venha a se tornar prejudicial a saude, a higie-
ne, ao sossego, ao meio ambiente e a seguranga;

XIX- ordenar as atividades urbanas, fixando condigdes e hora-
rios para funcionamento de estabelecimentos industriais, comer-
ciais, de servigos e outros, atendidas as normas da legislagdo fede-
ral aplicavel;

XX- organizar e manter os servigos de fiscalizagdo necessarios
ao exercicio do seu poder de policia administrativa;

XXI- fiscalizar nos locais de venda, peso, medidas, precos e con-

: digGes sanitarias dos géneros alimenticios, observada a legislagdo

federal pertinente;

XXII- dispor sobre depdsito e, mediante licitagdo, a venda de
animais e mercadorias apreendidas em decorréncia de transgres-
sdo da legislagdo municipal;

XXIlI- dispor sobre o registro, guarda, vacina¢do e captura de
animais, com finalidade Unica de controlar e erradicar moléstias de
que possam ser portadores ou transmissores;

XXIV- disciplinar e fiscalizar os servigos de carga e descarga,
bem como fixar a tonelagem mdxima permitida a veiculos que cir-
culem nas vias publicas municipais, inclusive nas vicinais, cuja con-
servagado seja de sua competéncia;

XXV- sinalizar as vias urbanas e as estradas municipais, bem
como regulamentar e fiscalizar sua utilizagdo;

XXVI- regulamentar a fiscalizagdo dos logradouros publicos e,
especialmente, no perimetro urbano, determinar o itinerario e os
pontos de parada obrigatdria de veiculos de transporte coletivo;

XXVII - fixar e sinalizar as zonas de siléncio e de transito e de
trafego em condigOes especiais;

XXVIII- regular, executar, licenciar, fiscalizar, conceder, permitir
ou autorizar, conforme o caso:

a - o servigo de carros de aluguel, inclusive o uso de taximetro;

b - os servigos funerdrios e os cemitérios;

c - os servigcos de mercado, feiras e matadouros publicos;

d - os servigos de construgdo e conservagao de estradas, ruas e
vias ou caminhos municipais;

e - os servigos de iluminagdo publica;

f - a fixagdo de cartazes e anuncios, bem como a utilizagdo de
guaisquer outros meios de publicidade e propaganda, nos locais su-
jeitos ao poder de policia municipal.

XXIX- fixar os locais de estacionamento e veiculos;

XXX- estabelecer serviddes administrativas necessarias a reali-
zagao de seus servigos, inclusive a dos seus concessionarios;

XXXI- adquirir bens, inclusive por meio de desapropriagdo;

XXXII- assegurar a expedicdo de certiddes, gratuitamente,
quando requeridas as reparticdes municipais, para a defesa de di-
reitos e esclarecimentos de situagdes;

XXXIlI- fixar as data dos feriados municipais;

Paragrafo Unico — As competéncias neste artigo ndo esgotam o
exercicio privativo de outras, na forma da lei, desde que atenda ao
peculiar interesse do Municipio e ao bem-estar de sua populagdo e
nao conflite com a competéncia federal e estadual;

XXXIV-descontar mensalmente os valores devidos por seus

. servidores a sua entidade de classe, desde que por esta notificado,

devendo efetuar o repasse do montante no prazo maximo de 10 (
dez ) dias.

a solug@o para o seu concurso!



CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

NOGOES DE HIGIENE PESSOAL, SAUDE E ALIMENTAGAO DA
PESSOA CUIDADA

Higiene pessoal

E importante manter habitos sadios com o préprio corpo
para preservar ndo sé a sua salde, mas também a das outras
pessoas.

Cuidados bdsicos de higiene pessoal

Tomar banho todos os dias, antes de dormir e uma ducha
ao acordar;

Manter as unhas limpas, curtas e sem esmalte;

Escovar os dentes, no minimo trés vezes ao dia, e sempre
apos as refeigdes;

Usar desodorante sem perfume;

Ndo utilizar maquiagem no ambiente de trabalho;

Manter roupas e uniformes limpos;

Usar sempre sapatos fechados e limpos;

Ndo usar anéis, alianga, reldgio, brincos, colares, pulseiras
e outros adornos, pois contém sujidades que podem contaminar
os alimentos, além da possibilidade de cair no momento da pre-
paragdo das refeigdes;

Manter os cabelos limpos e completamente protegidos com
rede ou touca;

Em caso de ferimentos nas maos, nesta situagdo, o manipu-
lador deve ser direcionado para o desempenho de outra fungdo
em que ndo haja contato com os alimentos, até completa cica-
trizagdo do ferimento.

Quando lavar as méos?

Ao chegar e ao sair do trabalho;

Antes de preparar os alimentos;

Ap0s usar o banheiro;

Apds mexer com lixos e restos alimentares;
Apds manusear dinheiro e outros objetos sujos;
Apds assoar o nariz ou espirrar;

Antes e apos as refeigbes;

Apds fumar;

Toda vez que mudar de atividade.

Como lavar as mdos corretamente?

1 - Abra a torneira e molhe as maos, evitando encosta-las
na pia.

2 - Apliqgue o sabonete para cobrir toda a superficie das
maos, friccionando as palmas entre si.
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3 - Esfregue a palma da mé&o direita contra o dorso da mao
esquerda (e vice versa), entrelagando os dedos.

4 - Entrelace os dedos palma com palma e friccione os espa-
¢os interdigitais.

5 - Esfregue o dorso dos dedos de uma mdo com a palma
da mado oposta, segurando os dedos, com movimentos de vai e
vem.

6 - Esfregue o polegar direito com auxilio da palma da mao
esquerda (e vice versa), utilizando movimento circular.

7 - Esfregue em movimentos circulares as polpas digitais e
as unhas para frente e para trds de uma mao na palma da outra.

8 - Esfregue o punho esquerdo com auxilio da palma da mdo
direita (e vice versa), utilizando movimento circular.

9 - Enxague as mados com agua, retirando residuos de sabo-
nete.

10 - Seque as maos com papel toalha descartavel, iniciando
pelas mdos e seguindo pelos punhos.

11 - Utilize o papel toalha para fechar a torneira, se esta nao
for automatica.

12 - Agora suas mdos estdo limpas e seguras.

Se tiver disponivel dlcool 70%, passe-o nas maos e antebra-
¢o e deixe secar naturalmente.

Atencao! As luvas de borracha devem ser usadas para pro-
tecdo das maos e punhos do funcionario quando forem utiliza-
dos produtos de limpeza. Ndo devem ser usadas para manipular
alimentos!

As luvas descartaveis devem ser utilizadas no momento da
distribuicdo dos alimentos ou quando ndo for possivel realizar o
procedimento de lavagem de maos.

As luvas cirurgicas ndo devem ser utilizadas de forma algu-
ma para manipulagdo de alimentos!

O uso de luvas ndo substitui a lavagem de méaos!

Importante O cartaz da lavagem de maos deve ficar afixado
no local em que se efetua a lavagem das maos. Procure relem-
brar de todos os passos periodicamente, conferindo se estdo
sendo utilizados.
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InstrugOes para a lavagem correta das maos
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Abra a torneira @ molhe
as maos, evitando
encosté-las na pia.

Entrelace os dedos
palma com palma e
friccione o©s espagos
interdigitais.

Esfregue em movimen-
tos circulares as polpas
digitais @ as unhas para
frente e para tris de uma
' mao na palma da outra.

10
Seque as maos com

s papel toalha  des-
cartdvel, iniclando pelas
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Apligue sabonete para
cobrir toda a superficie das
mios, friccionando  as
palmas entre si.

Esfregue o dorso dos dedos
de uma méo com a palma da
mao oposta, segurando os
dedos, com movimentos

de vai e vem.

Esfregue o punho esquerdo

da palma da

(e wvice-wersa),

zando movimento
circular.

Utilize o papel toalha para
fechar a torneira, se esta
niio for automitica.

Esfregue a palma da mao
direita contra o dorso da
m&o esquerda (e
vice-versa) entrelagan-
do os dedos.

Esfregue o polegar
direito com o auxilio da
palma da méo esquerda
(e vice-versa), utilizande
movimento circular.

gm0

"

Enxague as maos com
dgua, retirando o
residuos de sabonete.

Agora as suas maos estio
limpas e seguras.

méos e seguindo pelos
punhos.

Higiene do ambiente

Cuidados bdsicos com o ambiente

Deve existir separacdo entre diferentes atividades por meios fisicos (paredes, divisdrias) ou outros meios eficazes de forma a
evitar a contaminacgdo cruzada.

As instalagdes fisicas como piso, parede, teto e equipamentos, devem possuir revestimento liso, impermeavel e lavavel.

Toda a estrutura fisica deve ser mantida integra e conservada livre de rachaduras, trincas, goteiras, vazamentos, infiltracdes,
bolores, descascamentos, dentre outros, para ndo transmitir contaminantes aos alimentos.

As areas internas e externas do estabelecimento devem estar livres de objetos em desuso ou estranhos ao ambiente.

As instalagGes sanitdrias e os vestiarios ndo devem se comunicar diretamente com a 4rea de preparacdo e armazenamento de
alimentos ou refeitérios.

Devem existir lavatérios exclusivos para a higiene das maos na area de manipulagdo, em posi¢cdo estratégica com relagdo ao
fluxo de preparo de alimentos.

Cuidados bdsicos de higiene

Todas as superficies que entram em contato com os alimentos devem ser sempre limpadas, para manter o local livre de poeira,
sujeiras e restos de alimentos.

A limpeza deve comegar por lugares mais altos e ir descendo até o piso.

Ndo é permitida a presenga de animais.

Utilizar panos especificos para a limpeza do piso. Apds utiliza-los, lavar em agua e sabdo, enxaguar e ferver por 15 minutos em
panelas especificas para esta fungdo.

Sempre depois de terminar o trabalho de cada dia, limpar os pisos, os ralos e as paredes das areas de processamento dos
alimentos.

Ao utilizar produtos quimicos na limpeza, seguir o modo de uso expresso no rotulo e observar se ha registro no Ministério da
Saude. Caso contrario, ndo utilizar o produto.

No preparo de qualquer tipo de solugdo de limpeza, adicionar o produto ativo na agua (ndo o inverso) e sempre respeitar as
diluigGes. Assim como o detergente, que deve ser colocado na esponja e ndo a esponja imersa no detergente.

Ndo misturar produtos de limpeza como detergentes e desinfetantes, a ndo ser quando preparados industrialmente pelos
préprios fabricantes.

Manter os produtos de limpeza nas embalagens originais, que ndo devem ser reaproveitadas.
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Utensilios de limpeza usados nos vestiarios e banheiros ndo
devem ser utilizados nos locais de manipulagao de alimentos,
devendo ser exclusivos e identificados.

N&o utilizar panos de chdo como “tapetes”.

Cuidados com a dgua

Deve ser utilizada somente dgua potdvel para manipulagdo
de alimentos, proveniente do abastecimento publico ou de sis-
tema alternativo, como pogos artesianos.

A higienizagdo dos reservatoérios de agua deve ser feita na
instalacdo e a cada seis meses, por empresa especializada.

Deve ser solicitada a comprovagdo de limpeza e anélise da
agua para a empresa que executou o servigo (etiqueta com data
de realizagdo) e fixar em local adequado dentro da cozinha.

A caixa d’agua deve ser conservada tampada, sem rachadu-
ras, vazamentos, infiltracdes ou descascamentos.

Em caso de contaminagdo da agua por enchente ou por
acesso de animais, etc., uma nova higienizagdo deverd ser re-
alizada.

Se forem percebidas alteragdes nas caracteristicas da dgua,
ndo a utilizar no preparo de alimentos nem na higienizagao de
utensilios e informar a direcdo do estabelecimento.

Quando a agua utilizada é proveniente de pocos artesianos,
o servigo de fiscalizagdo sanitaria deve estar ciente e autorizar
0 uso da agua neste caso. A potabilidade da agua deve ser com-
provada semestralmente, mediante laudo laboratorial.

A desinfecgdo deve ser realizada por empresa especializada
apods a conclusdo da construgdo, e eventuais reparos no pogo,
a cada seis meses, e sempre que comprovar a contaminag¢do da
agua.

O pogo artesiano deve estar localizado em local com re-
vestimento externo e em area coberta, distante de criagdes de
animais e fontes de poluigdo ou esgoto.

O gelo para ser utilizado em alimentos deve ser fabricado
com dagua potdvel e mantido em condigdes higiénico-sanitarias
que evitem sua contaminagao.

Cuidados com os residuos

Algumas doengas transmitidas por alimentos acabam sendo
resultado de praticas inadequadas de armazenamento de resi-
duos. Por isso devemos tomar alguns cuidados:

Acondicionar os residuos em recipientes exclusivos, con-
venientemente distribuidos, identificados e com sacos plasticos
em seu interior.

Os recipientes devem possuir tampa com acionamento sem
contato manual (pedal) e ser de material de facil limpeza e de-
sinfeccdo — a limpeza deve ser realizada diariamente com agua
e sabdo.

Os residuos gerados devem ser minimizados com bom pla-
nejamento e recomenda-se separd-los conforme as seguintes
categorias:

a) organicos: restos de alimento crus, tais como cascas, ta-
los e folhas (podem ser utilizados na compostagem para horta,
guando houver), exceto residuos carneos;

b) reciclaveis: papel, plastico, vidros e metais sem maiores
sujidades;

c) ndo reciclaveis: restos de alimentos preparados.

Importante Identifique as lixeiras de acordo com cada cate-
goria de residuo. Assim fica mais facil de fazer a separacdo.
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Os recipientes devem ser esvaziados com regularidade, an-
tes de ficarem cheios demais.

Caixas de papeldo e papel de embrulho devem ser retirados
das dreas de processamento assim que estiverem vazios.

Higienizar adequadamente as mdos todas as vezes que to-
car em residuos.

Ao retirar os residuos da cozinha recomenda-se que o local
para onde sera encaminhado seja diferente daquele por onde
entram as matérias primas. Caso isso ndo seja possivel, determi-
nar horarios diferenciados para estas tarefas.

Objetos cortantes, quebrados e perfurantes devem ser se-
parados e devidamente embalados, de forma a ndo romper os
sacos plasticos, evitando acidentes.

Controle Integrado de Pragas e Vetores

A edificacdo, as instalagdes, os equipamentos, os modveis e
os utensilios devem ser livres de vetores e pragas urbanas.

O estabelecimento deve adotar um conjunto de a¢Ges efica-
zes e continuas de controle, com o objetivo de impedir a atra-

- ¢d0, 0 abrigo, o0 acesso e/ou proliferagdo de pragas.

Para isso é necessario medidas de protegdo tais como: telas
de protecdo removiveis nas portas e janelas, ralos com sistema
“abre e fecha” e vedacgdo de borracha na parte inferior das por-
tas.

Quando as medidas de prevengdo adotadas ndo forem efi-
cazes, o controle quimico, tal como dedetizagdo e desratizagao,
deve ser providenciado e executado por empresa especializada
mediante certificagcdo.

Alimenta¢do saudavel

Para ter uma alimentagao saudavel, ndo basta conhecer os
nutrientes e o valor nutritivo dos alimentos. E necessario saber
a melhor maneira de escolher, preparar, conservar e rotular to-
dos os alimentos que vdo ser consumidos. Os cuidados com a
higiene pessoal, do ambiente e dos préprios alimentos também
sdo essenciais. Todas essas informac¢bes sdo muito importantes
para a nossa saude e precisam ser usadas no nosso dia-a-dia.

Como escolher os alimentos

O valor nutritivo dos alimentos depende de muitos fatores.
Um deles é a época da estacdo ou da safra (para frutas e vege-
tais). O cheiro, a cor e a textura dos alimentos também vao influ-
enciar seu valor nutritivo. Tudo isso deve ser observado na hora
da escolha e da compra. Para evitar qualquer problema e garan-

. tir a compra de um produto saudavel, siga essas orientagdes:

Produtos embalados

Verifique o prazo de validade e outras informac¢&es que sdo
importantes, como ingredientes utilizados, composicdao nutri-
cional, modo de conservagdo e de preparo.

A embalagem precisa estar perfeita. Ndo pode estar estufa-
da, enferrujada, amassada ou rasgada.

O produto ndo deve estar com a cor, cheiro ou consisténcia

. alteradas.

Observe se o local de armazenamento estda em boas
condigcBes, se as prateleiras estdo limpas, os refrigeradores e
freezeres ligados e em temperatura adequada.

S6 compre produtos de origem animal com o selo de garan-
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