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Como passar em um concurso publico?

Todos nés sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparagao. E verdade que ndo existe uma férmula mdgica ou uma regra de como
estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagdo.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou esta introdugdo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparacgdo.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovacdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagdo de seu sonho;

¢ N3do saia atirando para todos os lados: Procure dar aten¢do a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em vdrios certames, pois as matérias das diversas areas sado diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
area e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area;

e Defina um local, dias e hordrios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgdes constantes, é preciso ter concentragdo total;

e Organizacdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distracdo, suas horas de estudos s3o inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé nao for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina diaria de atividades definindo o melhor horario de estudo;

* Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparagdo para realizar a prova do certame;

¢ Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo sé os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixara com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagdo, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

A motivacdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com vdrios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe € a sua garra, sua dedicagdo
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, ha mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Vamos juntos!
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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETACAO DE DIVERSOS TIPOS DE TEX-
TOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

Defini¢do Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois
sempre que compreendemos adequadamente um texto e o objetivo
de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é
do que as conclusGes especificas. Exemplificando, sempre que
nos é exigida a compreensdo de uma questdo em uma avaliagdo,
a resposta serd localizada no préprio no texto, posteriormente,
ocorre a interpretacdo, que é a leitura e a conclusdo fundamentada
em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do
que estd explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso
da capacidade de entender, atinar, perceber, compreender.
Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual envolve a
decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor. Por exemplo,
ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos
a mensagem transmitida por ela, assim como o seu propdsito
comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado
evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetdo, ou melhor, os
resultados aos quais chegamos por meio da associacdo das ideias
e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar
é decodificar o sentido de um texto por indugdo.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusdes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimilado
ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagdo de texto é subjetiva,
podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensdo e interpretagdo de textos
Para compreender melhor a compreensdo e interpretacdo de
textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos em
um texto misto (verbal e visual):
FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Esco-
lar Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretacdo de textos

Editora o

Soluga@

Aimagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constitui¢do garante o direito a educagéo para todos e a
inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais ou
menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal de
1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficientes
ou ndo.

(D) Os deficientes tempordrios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdo para todos” inclui também os deficientes.

Comentario da questdo:

Em “A” o texto é sobre direito a educacdo, incluindo as pessoas
com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na sociedade. =
afirmativa correta.

Em “B” o complemento “mais ou menos severas” se refere a
“deficiéncias de toda ordem”, no as leis. = afirmativa incorreta.

Em “C” o advérbio “também”, nesse caso, indica a inclusdo/
adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito a educacdo,
além das que ndo apresentam essas condig¢des. = afirmativa correta.

Em “D” além de mencionar “deficiéncias de toda ordem”, o
texto destaca que podem ser “permanentes ou temporarias”. =
afirmativa correta.

Em “E” este é o tema do texto, a inclusdo dos deficientes. =
afirmativa correta.

Resposta: Logo, a Letra B é a resposta Certa para essa questao,
visto que é a Unica que contém uma afirmativa incorreta sobre o

texto.
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Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusGes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretacdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando n3do se sabe interpretar corretamente um texto pode-

-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-

fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se

informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacgdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,

LINGUA PORTUGUESA

Detec¢do de caracteristicas e pormenores que identifiquem o
texto dentro de um estilo de época

Principais caracteristicas do texto literario

Ha diferenca do texto literdrio em relagdo ao texto referencial,
sobretudo, por sua carga estética. Esse tipo de texto exerce uma
linguagem ficcional, além de fazer referéncia a fun¢do poética da
linguagem.

Uma constante discussdo sobre a fungdo e a estrutura do tex-
to literario existe, e também sobre a dificuldade de se entenderem
os enigmas, as ambiguidades, as metaforas da literatura. Sdo esses
elementos que constituem o atrativo do texto literario: a escrita
diferenciada, o trabalho com a palavra, seu aspecto conotativo,
seus enigmas.

A literatura apresenta-se como o instrumento artistico de andli-
se de mundo e de compreensdao do homem. Cada época conceituou
a literatura e suas fungbes de acordo com a realidade, o contexto
histérico e cultural e, os anseios dos individuos daquele momento.

Ficcionalidade: os textos baseiam-se no real, transfigurando-o,
recriando-o.

Aspecto subjetivo: o texto apresenta o olhar pessoal do artista,
suas experiéncias e emogoes.

Enfase na fung¢do poética da linguagem: o texto literario mani-
pula a palavra, revestindo-a de carater artistico.

Plurissignificagdo: as palavras, no texto literario, assumem va-
rios significados.

Principais caracteristicas do texto ndo literario
Apresenta peculiaridades em relagdo a linguagem literaria, en-
tre elas o emprego de uma linguagem convencional e denotativa.

pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes

que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreen-
sdo do contelido exposto. Lembre-se de que os pardgrafos ndo es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.
Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagagbes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cGes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,
assim como uma técnica, que fard de nds leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagao

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

ol

Ela tem como fungdo informar de maneira clara e sucinta, des-
considerando aspectos estilisticos proprios da linguagem literaria.

Os diversos textos podem ser classificados de acordo com a
linguagem utilizada. A linguagem de um texto esta condicionada a
sua funcionalidade. Quando pensamos nos diversos tipos e géneros
textuais, devemos pensar também na linguagem adequada a ser

- adotada em cada um deles. Para isso existem a linguagem literaria
e a linguagem nado literaria.

Diferente do que ocorre com os textos literdrios, nos quais ha
uma preocupag¢do com o objeto linguistico e também com o estilo,
os textos nao literarios apresentam caracteristicas bem delimitadas
para que possam cumprir sua principal missdo, que é, na maioria
das vezes, a de informar. Quando pensamos em informacdo, alguns
elementos devem ser elencados, como a objetividade, a transpa-
réncia e o compromisso com uma linguagem nao literdria, afastan-
do assim possiveis equivocos na interpretagdo de um texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdo longa de agdes e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma

Editora o
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novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo. No
romance nés temos uma histéria central e varias histérias secun-
darias.

Conto: obra de ficcdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma Unica
acdo, dada em um sé espaco, eixo tematico e conflito. Suas agbes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferencia-

do por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem a
histéria principal, mas também tem varias historias secundarias. O
tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e local sdo de-
finidos pelas historias dos personagens. A histéria (enredo) tem um
ritmo mais acelerado do que a do romance por ter um texto mais
curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situagbes que

ndés mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia para :

mostrar um outro lado da mesma histéria. Na cronica o tempo nado
é relevante e quando é citado, geralmente sdo pequenos intervalos
como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,
a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criagdo de
imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assunto
que esta sendo muito comentado (polémico). Sua intengdo é con-
vencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obtenc¢do de informagdes.

Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas

de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizagdo delas.

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo :

de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informacao.

SINONIMOS E ANTONIMOS. SENTIDO PROPRIO E FIGURA-
DO DAS PALAVRAS

Visdo Geral: o significado das palavras é objeto de estudo

da semantica, a area da gramatica que se dedica ao sentido das
palavras e também as relagbes de sentido estabelecidas entre elas.

oluca®
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Denotagdo e conotagao
Denotagdo corresponde ao sentido literal e objetivo das

© palavras, enquanto a conotacgdo diz respeito ao sentido figurado das

palavras. Exemplos:
“0 gato é um animal doméstico.”
“Meu vizinho é um gato.”

No primeiro exemplo, a palavra gato foi usada no seu verdadeiro
sentido, indicando uma espécie real de animal. Na segunda frase, a
palavra gato faz referéncia ao aspecto fisico do vizinho, uma forma
de dizer que ele é tdo bonito quanto o bichano.

Hiperonimia e hiponimia

Dizem respeito a hierarquia de significado. Um hiperénimo,
palavra superior com um sentido mais abrangente, engloba um
hipénimo, palavra inferior com sentido mais restrito.

Exemplos:

— Hiperonimo: mamifero: — hiponimos: cavalo, baleia.

— Hiperonimo: jogo — hiponimos: xadrez, baralho.

Polissemia e monossemia

A polissemia diz respeito ao potencial de uma palavra
apresentar uma multiplicidade de significados, de acordo com o
contexto em que ocorre. A monossemia indica que determinadas
palavras apresentam apenas um significado. Exemplos:

—“Lingua”, é uma palavra polissémica, pois pode por um idioma
ou um 6rgdo do corpo, dependendo do contexto em que é inserida.

— A palavra “decalitro” significa medida de dez litros, e ndo

tem outro significado, por isso é uma palavra monossémica.

Sinonimia e antonimia

A sinonimia diz respeito a capacidade das palavras serem
semelhantes em significado. Ja antonimia se refere aos significados
opostos. Desse modo, por meio dessas duas relagdes, as palavras
expressam proximidade e contrariedade.

Exemplos de palavras sinbnimas: morrer = falecer; rapido =
veloz.

Exemplos de palavras anténimas: morrer x nascer; pontual x
atrasado.

Homonimia e paronimia

A homonimia diz respeito a propriedade das palavras
apresentarem: semelhangas sonoras e graficas, mas distingdo de
sentido (palavras homonimas), semelhangas homodfonas, mas
distingdo gréfica e de sentido (palavras homodfonas) semelhangas
graficas, mas distincdo sonora e de sentido (palavras homaografas).
A paronimia se refere a palavras que sdo escritas e pronunciadas de
forma parecida, mas que apresentam significados diferentes. Veja
os exemplos:

— Palavras homonimas: caminho (itinerario) e caminho (verbo
caminhar); morro (monte) e morro (verbo morrer).

— Palavras homdfonas: apressar (tornar mais rapido) e aprecar
(definir o prego); arrochar (apertar com forga) e arroxar (tornar
roxo).

— Palavras homagrafas: apoio (suporte) e apoio (verbo apoiar);
boto (golfinho) e boto (verbo botar); choro (pranto) e choro (verbo
chorar) .

— Palavras parb6nimas: apdstrofe (figura de linguagem) e
apéstrofo (sinal grafico), comprimento (tamanho) e cumprimento
(saudagdo).
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MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

OPERACOES COM NUMEROS REAIS H

O conjunto dos nimeros reais* R é uma expansdo do conjunto dos nimeros racionais que engloba ndo so os inteiros e os fracionarios,
positivos e negativos, mas também todos os numeros irracionais.
Assim temos:

R=QUI, sendoQn =@ (Seum nimero real é racional, ndo serd irracional, e vice-versa).

1 =z 1
*z
e L]
0,76 .z

O conjunto dos numeros reais apresenta outros subconjuntos importantes:
- Conjunto dos nimeros reais ndo nulos: R* = {x e R| x # 0}

- Conjunto dos nimeros reais ndo negativos: R, = {x e R| x > 0}

- Conjunto dos numeros reais positivos: R* = {x e R| x > 0}

- Conjunto dos numeros reais ndo positivos: R = {x € R| x < 0}

- Conjunto dos numeros reais negativos: R* = {x e R| x < 0}

Representa¢do Geométrica dos nimeros reais

Conjunto dos numearos reais

[ [l 5 [ 1 (I | I
T ¥ 1] i T T T F

1
T
-4 -3 -2 -1 1] -+ +2 +3t +4
-5/2 +3f4 +3, 1416

5
¥

Ordenagdo dos numeros reais

A representagdo dos nimeros reais permite definir uma relagdo de ordem entre eles. Os niUmeros reais positivos, sdo maiores que
zero e os negativos, menores que zero. Expressamos a relagdo de ordem da seguinte maneira:
Dados dois nimeros Reaisa e b,

as<bé&b-az20

1 IEZZI, Gelson — Matemética - Volume Unico
IEZZI, Gelson - Fundamentos da Matematica Elementar — Vol. 01 — Conjuntos e Fungbes

........................................................... - §oliica®
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Exemplo: -15<5¢>5-(-15)>0
5+1520

Intervalos reais

O conjunto dos numeros reais possui também subconjuntos, denominados intervalos, que sdo determinados por meio de desigulada-
des. Sejam os nUmerosae b,coma<b.

Em termos gerais temos:

- A bolinha aberta = a intervalo aberto (estamos excluindo aquele nimero), utilizamos os simbolos:

>;<oul;|

- A bolinha fechada = a intervalo fechado (estamos incluindo aquele nimero), utilizamos os simbolos:
2;<oul;]

Podemos utilizar () no lugar dos [ ], para indicar as extremidades abertas dos intervalos.

Representacdo na reta real Sentenca matemaética Notacdes simbolicas

Intervalo aberto:
{xeR|a<x<hb} Ja,b[ (a,b)

i

a b

Intervalo fechado:

{xeR| a<x<h} [a,b] [a,b]

t

a b

Intervalo semi-aberto a direita:

{xeR| a<x<b} [a,b] [a.b)

$

a b

Intervalo semi-aberto a esquerda:

a b

i

{xeR| a<x<h} la,b] (a,b]

As vezes, aparecem situacdes em que é necessdrio registrar numericamente variacdes de valores em sentidos opostos, ou seja,
maiores ou acima de zero (positivos), como as medidas de temperatura ou reais em débito, em haver e etc. Esses nimeros, que se es-
tendem indefinidamente, tanto para o lado direito (positivos) como para o lado esquerdo (negativos), sdo chamados nimeros relativos.

Valor absoluto de um numero relativo é o valor do nimero que faz parte de sua representagdo, sem o sinal.
Valor simétrico de um numero é o mesmo numeral, diferindo apenas o sinal.
Operagdes com numeros relativos

1) Adicdo e subtragdo de nimeros relativos

a) Se os numerais possuem o mesmo sinal, basta adicionar os valores absolutos e conservar o sinal.

b) Se os numerais possuem sinais diferentes, subtrai-se o numeral de menor valor e da-se o sinal do maior numeral.
Exemplos:

3+5=8

4-8=-4

-6-4=-10

-2+7=5

2) Multiplicagdo e divisdo de nimeros relativos
a) O produto e o quociente de dois nimeros relativos de mesmo sinal sdo sempre positivos.
b) O produto e o quociente de dois nimeros relativos de sinais diferentes sdo sempre negativos.

Exemplos:
-3x8=-24
-20= (-4)=+5
-6x(-7)=+42
28+ 2=14

Ooluca@
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MINIMO MULTIPLO COMUM E MAXIMO DIVISOR COMUM ‘

MULTIPLOS
Um numero é multiplo de outro quando ao dividirmos o pri-
meiro pelo segundo, o resto é zero.

Exemplo

10+-2=5

12+3=4

O conjunto de multiplos de um numero natural ndo-nulo é in-
finito e podemos consegui-lo multiplicando-se o nimero dado por
todos os nimeros naturais.

M(3)={0,3,6,9,12,...}

DIVISORES

Os numeros 12 e 15 sdo multiplos de 3, portanto 3 é divisor de
12 e 15.

D(12)={1,2,3,4,6,12}

D(15)={1,3,5,15}

Observagoes:

—Todo numero natural é multiplo de si mesmo.

— Todo numero natural é multiplo de 1.

— Todo numero natural, diferente de zero, tem infinitos multi-
plos.

- O zero é multiplo de qualquer nimero natural.

MAXIMO DIVISOR COMUM

O maximo divisor comum de dois ou mais nimeros naturais

ndo-nulos é o maior dos divisores comuns desses nimeros.

Para calcular o m.d.c de dois ou mais nimeros, devemos seguir
as etapas:

e Decompor o numero em fatores primos

e Tomar o fatores comuns com o menor expoente

e Multiplicar os fatores entre si.

Exemplo:
15 | 3 24 | 2
5|5 12 | 2
2
3
| 15-35 | | 24-23

O fator comum é 0 3 e 0 1 é 0o menor expoente.
m.d.c
(15,24) =3

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

MINIMO MULTIPLO COMUM
O minimo multiplo comum (m.m.c) de dois ou mais nimeros é

© 0 menor numero, diferente de zero.

Para calcular devemos seguir as etapas:
e Decompor os nimeros em fatores primos
e Multiplicar os fatores entre si

Exemplo:

15,24
15,12
15,6
15,3
5,1
1

uu W N N N

Para o mmc, fica mais facil decompor os dois juntos.

Basta comecar sempre pelo menor primo e verificar a divisdo
com algum dos numeros, ndo é necessario que os dois sejam divisi-
veis ao mesmo tempo.

Observe que enquanto o 15 ndo pode ser dividido, continua
aparecendo.

Assim, o mmc (15,24) = 23.3.5=120

Exemplo

O piso de uma sala retangular, medindo 3,52 m x 4,16 m, sera
revestido com ladrilhos quadrados, de mesma dimensao, inteiros,
de forma que ndo fique espago vazio entre ladrilhos vizinhos. Os
ladrilhos serdo escolhidos de modo que tenham a maior dimensao
possivel.

Na situagdo apresentada, o lado do ladrilho deverd medir

(A) mais de 30 cm.

(B) menos de 15 cm.

(C) mais de 15 cm e menos de 20 cm.
(D) mais de 20 cm e menos de 25 cm.
(E) mais de 25 cm e menos de 30 cm.

Resposta: A.
352 2 416 2
176 2 208 2
88 2 104 2
44 2 52 2
22 2 26 2
11 11 13 13
1 1

Devemos achar o mdc para achar a maior medida possivel
E sdo os fatores que temos iguais:2°=32

CALD

S lEditola
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NOCOES DE INFORMATICA

MS-WINDOWS 7: CONCEITO DE PASTAS, DIRETORIOS, AR-
QUIVOS E ATALHOS, AREA DE TRABALHO, AREA DE TRANS-
FERENCIA, MANIPULAGAO DE ARQUIVOS E PASTAS, USO
DOS MENUS, PROGRAMAS E APLICATIVOS, INTERAGAO
COM O CONJUNTO DE APLICATIVOS MS-OFFICE 2016

O Windows 7 é um dos sistemas operacionais mais populares
desenvolvido pela Microsoft?. ‘

Visualmente o Windows 7 é semelhante ao seu antecessor, o
Windows Vista, porém a interface é muito mais rica e intuitiva.

E Sistema Operacional multitarefa e para multiplos usuarios. O
novo sistema operacional da Microsoft trouxe, além dos recursos
do Windows 7, muitos recursos que tornam a utilizagdo do
computador mais amigavel.

Algumas caracteristicas ndo mudam, inclusive porque os ele-
mentos que constroem a interface sdo os mesmos.

Edigdes do Windows 7

— Windows 7 Starter;

— Windows 7 Home Premium;
— Windows 7 Professional;

— Windows 7 Ultimate.

Area de Trabalho

Area de Trabalho do Windows 7.
Fonte: https.//www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noti-
cia/2012/05/como-ocultar-lixeira-da-area-de-trabalho-do-win-

dows.html :

1 https://estudioaulas.com.br/img/ArquivosCurso/materialDemo/
AulaDemo-4147.pdf

SolT'i"gﬁ@

A Area de trabalho é composta pela maior parte de sua tela, em

- que ficam dispostos

alguns icones. Uma das novidades do Windows 7 é a interface
mais limpa, com menos

icones e maior énfase as imagens do plano de fundo da tela.
Com isso vocé desfruta uma drea de trabalho suave. A barra
de tarefas que fica na parte inferior também sofreu mudangas
significativas.

Barra de tarefas

— Avisar quais sdo os aplicativos em uso, pois € mostrado um
retangulo pequeno com a descri¢cdo do(s) aplicativo(s) que esta(do)
ativo(s) no momento, mesmo que algumas estejam minimizadas ou
ocultas sob outra janela, permitindo assim, alternar entre estas ja-
nelas ou entre programas.

Alternar entre janelas.
Fonte: https://pplware.sapo.pt/tutoriais/windows-7-flip-3d

— A barra de tarefas também possui o menu Iniciar, barra de ini-
cializagdo rapida e a area de notificagdo, onde vocé vera o relégio.
— E organizada, consolidando os botGes quando ha muitos acu-

: mulados, ou seja, sdo agrupados automaticamente em um Unico
. botio.

— Outra caracteristica muito interessante é a pré-visualizagdo
das janelas ao passar a seta do mouse sobre os botdes na barra de
tarefas.
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Pré-visualizagdo de janela.
Fonte: https.://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/
noticia/2010/12/como-aumentar-o-tamanho-das-miniaturas-da-

-taskbar-do-windows-7.html
. de Controle, Rede, Lixeira e a Pasta do usudrio.

Botdo Iniciar

Botdo Iniciar

O botdo Iniciar é o principal elemento da Barra de Tarefas. Ele
dd acesso ao Menu Iniciar, de onde se podem acessar outros menus
que, por sua vez, acionam programas do Windows. Ao ser aciona-
do, o botdo Iniciar mostra um menu vertical com varias opgdes.

j[ Ponto de Partida

! Conectar a um Projetor

Calculadora

‘_.‘(,;15 Paint

Notas Autoadesivas

% Fésramienta de Captira

~#4 Visualizador XPS

edivaldo

Documentos
Imagens
Muisicas
Computador

Painel de Controle
g Windows Fax and Scan

| Conexéo de Area de Trabalho
Remota

& i

»  Todos os Programas

Dispositivos e Impressoras

Programas Padrio

Ajuda e Suporte

Menu Iniciar.

Fonte: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tuto- 3

riais/2019/04/como-deixar-a-interface-do-windows-10-parecida-
-com-o-windows-7.ghtml

ol

Desligando o computador

O novo conjunto de comandos permite Desligar o computador,
Bloquear o computador, Fazer Logoff, Trocar Usuario, Reiniciar, Sus-
pender ou Hibernar.

Programas Padrd JE PRYSYITHENT

Fazer logoff

Ajuda e Suport
ot b Bloquear

Reiniciar

o

Suspender

icones

Representacgdo grafica de um arquivo, pasta ou programa. Vocé
pode adicionar icones na area de trabalho, assim como pode ex-
cluir. Alguns icones sdao padrées do Windows: Computador, Painel

Windows Explorer

No computador, para que tudo fique organizado, existe o Win-
dows Explorer. Ele é um programa que ja vem instalado com o Win-
dows e pode ser aberto através do Botao Iniciar ou do seu icone na
barra de tarefas.

Este é um dos principais utilitarios encontrados no Windows 7.
Permite ao usuario enxergar de forma interessante a divisdo organi-

. zada do disco (em pastas e arquivos), criar outras pastas, mové-las,
Fonte: https://br.ign.com/tech/47262/news/suporte-oficial-
-ao-windows-vista-acaba-em-11-de-abril :

copia-las e até mesmo apaga-las.

Com relagao aos arquivos, permite protegé-los, copia-los e mo-
vé-los entre pastas e/ou unidades de disco, inclusive apaga-los e
também renomed-los. Em suma, é este o programa que disponi-
biliza ao usuario a possibilidade de gerenciar todos os seus dados
gravados.

Y 1 compuadar . SchDownioad =TT -
Computador (1) DA\SchDewnload
C_,\:_) 1 Computsdor » = rosor po 2
Chganizar = Propeedades do stema  Desinstalar ou alterar um programa  Mapes unidade derede  » =+ 0 @

45 Favoritos 4 Unidades de Disco Rigido (3)

[ Area de Trabatho WINT ()

18 Downloads e =
B Locais "
o SleyDirive

de T4.5 GB
4 4 Biblictecas . .
+ Dispasitivos com Armazenamento Removivel (1)

*| Documentes.
= Imagens Aa

i Uridade de DVD-RW (F)
o Misicas =
B videes

o} Grupo demestice
418 Computador
& wanT ()
e DADOS (Dx)
n Drico Lo<al (H)
i Rede
.k SRMB-WINT Grupo &
Fonte: https.//www.softdownload.com.br/adicione-guias-win-
dows-explorer-clover-2.html|

CASA Memiria: 1,00 GB
. Intel[F) PentamiR) 4 C

Uma das novidades do Windows 7 sdo as Bibliotecas. Por pa-
drdo ja consta uma na qual vocé pode armazenar todos os seus
arquivos e documentos pessoais/trabalho, bem como arquivos de
musicas, imagens e videos. Também é possivel criar outra biblioteca
para que vocé organize da forma como desejar.

Editora o

uca® -

a solugéo para o seu concursol



—
o 0 Bbetace -y ]

Agere Ldiw  Debs  Tmewests  Apsl
Pdoeea bebiedrcn =« [ B

[

# W Favieden.
[T s
B Coowmins
5 b

gibliotecas
.\ Coasserdn o

— "
1:}“.“
N, CPyee— e Y

. T, Valkes
& Plova Bebdentrc B

4 g Debleiteiai
- Comarrvrrndm

Bibliotecas no Windows 7.

Fonte: https://www.tecmundo.com.br/musica/3612-dicas-do-
-windows-7-aprenda-a-usar-o-recurso-bibliotecas.htm

Aplicativos de Windows 7

O Windows 7 inclui muitos programas e acessorios Uteis. S&o !
ferramentas para edi¢do de texto, criagdo de imagens, jogos, ferra- :
mentas para melhorar o desempenho do computador, calculadora !

e etc.

A pasta Acessorios é acessivel dando-se um clique no botdo
Iniciar na Barra de tarefas, escolhendo a opgdo Todos os Programas

e no submenu, que aparece, escolha Acessorios.

¢ Bloco de Notas

Aplicativo de edigdo de textos (ndo oferece nenhum recurso de
formatagdo) usado para criar ou modificar arquivos de texto. Utili- :
zado normalmente para editar arquivos que podem ser usados pelo
- JPG ou JPEG, GIF, TIFF, PNG, ICO entre outras.

O Bloco de Notas serve para criar ou editar arquivos de texto :
que ndo exijam formatagdo e ndo ultrapassem 64KB. Ele cria arqui- :
vos com extensdes .INI, .SYS e .BAT, pois abre e salva texto somente

sistema da sua maquina.

no formato ASCII (somente texto).

Bloco de Notas.

Solﬁ"ga@

NOGOES DE INFORMATICA o

e WordPad
Editor de texto com formatagdo do Windows. Pode conter ima-

i gens, tabelas e outros objetos. A formatagdo é limitada se compa-
" rado com o Word. A extens3o padrio gerada pelo WordPad é a RTF.
© Por meio do programa WordPad podemos salvar um arquivo com a
. extensdo DOC entre outras.

|. m|m- Home View w
1 ¥ B [ T Wkl S
D Calibri un A w7 iR S s | -Jj e
paste B I U x| 2-A- [E|Z 3 W = Dateand ctue Paint
- L time *  drawing L 5e
Clipboand Font Paragraph & Insert f Editing
..g...!...1...!...1...!...3........_?...!...§...!...o...,.

10% (=) 0 @
WordPad.

Fonte: https.//www.nextofwindows.com/windows-7-gives-
-wordpad-a-new-life

e Paint
Editor simples de imagens do Windows. A extensdo padrdo é
a BMP. Permite manipular arquivos de imagens com as extensdes:

co
i 2

Cores

+ 00, 2808 ) 10 819 % 460 100% (= []
Paint.

Fonte: https.//www.techtudo.com.br/listas/noticia/2017/03/

microsoft-paint-todas-versoes-do-famoso-editor-de-fotos-do-win-

dows.html
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

ESTERILIZACAO E DESINFECCAO DE INSTRUMENTOS E
EQUIPAMENTOS

— Esterilizagao

E o processo de eliminacdo de todos os microorganismos
presentes no instrumental, tais como virus, fungos e bactérias,
inclusive seus esporos.

Métodos

Os métodos de esterilizagdo podem ser divididos em fisicos
(calor, filtragdo e radiagdo) e quimicos (compostos fendlicos,
clorexidina, halogénios, alcoois, perdxidos, oxido de etileno,
formaldeido, glutaraldeido e acido peracético). Para a escolha
do melhor método, deve-se levar em consideragdo, além da
compatibilidade do material, a efetividade, toxicidade, facilidade
de uso, custos, entre outros.

Métodos fisicos

Calor umido (autoclavagem, fervura e pasteurizagdo): provoca
a desnaturagdo e coagulagdo das proteinas e fluidificacdo dos
lipideos. Ndo pode ser utilizado em materiais termossensiveis, nem
para materiais que oxidam com agua.

Calor seco (estufa, flambagem e incineragdo): provoca a
oxidagdo dos constituintes celulares organicos. O processo é
mais lento que o calor Umido e por isso exige temperaturas mais
elevadas e tempos mais longos. Hoje ndo é mais utilizada no ambito
odontoldgico.

Métodos quimicos

Dentre os métodos quimicos, alguns deles podem ser utilizados
tanto para desinfectar como para esterilizar, dependendo do tempo
de exposicdo e concentragdo do agente.

Os mais utilizados na Odontologia sdo: clorexidina, alcoois,
peroxidos e dcido peracético, na descontaminagdo de equipamentos.

— Equipamentos

— Esterilizagdo por estufa: usada antigamente. Por ndo haver
controle automatizado do processo, seu uso acaba sendo deficiente.
Por isso, a autoclave foi ganhando espago. Atualmente a autoclave
ganhou espaco e hoje a vigilancia ndo permite mais a utilizacdo de
estufas para a esterilizagdo de materiais odontoldgicos.

—Esterilizagdo por autoclave: o método de esterilizagao exigido
pela vigilancia atualmente é a autoclavagem. Sua esterilizagdo
acontece pelo vapor sob pressdo quando as moléculas de agua
em alta temperatura colidem com moléculas organicas, como

ol

Editora o

uc

Auxiliar de Saude Bucal

DNA, lipidios e proteinas. Esse processo é capaz de destruir até os
esporos bacterianos mais resistentes quando submetidos a 121°C
por 15 minutos.

Entretanto, os instrumentais devem estar embalados para
esterilizagao, apds a limpeza com dgua, sabdo enzimatico e secagem.

Monitorizagao

A esterilizagdo através do calor umido das autoclaves é a
mais indicada, mas para certificacdo da eficacia e da qualidade
do processo se faz necessdrio a monitorizagao fisica, quimica e
biolégica. Desta maneira, além de detectar possiveis falhas vocé
estard de acordo com a legislacdo vigente.

Indicadores fisicos:

- Indicadores classe 1: servem para dizer que o material foi
processado. Dessa forma, existem fitas que, depois de esterilizadas,
ficam pretas. Entretanto, isso ndo certifica a qualidade da
esterilizagdo. Contudo, traz uma orientagdo para o cirurgido-
dentista que os instrumentais ja estdo prontos para utilizagéo.

- Indicadores classe 5 ou 6: detectam mudangas sutis de
temperatura, tempo e qualidade do vapor, portanto, devem ser
utilizados a cada ciclo.

- Indicador biolégico: é o padrado-ouro da biosseguranga, pois
possui enddsporos (ndo patogénicos) bacterianos vidveis em seu
interior. Devem ser utilizados pelo menos uma vez por semana.

Vale ressaltar que os resultados desses testes devem ser
anotados em um caderno de monitorizagdo da autoclave. Os
indicadores classe 5 ou 6, e as etiquetas dos testes bioldgicos
devem ser colados no caderno para possivel verificagao.

Funcionamento

Para realizar o ciclo de esterilizagdo, é necessario inserir
os materiais embalados, ligar o equipamento para atingir a
temperatura adequada e desta forma iniciar o ciclo de esterilizacdo.
Use sempre dgua destilada ou filtrada para a obtengdo do vapor.

A temperatura varia de 1212C a 1349C, de acordo com o
modelo adquirido.

A literatura cientifica
temperatura:

1212C - 30 min de exposicao

1342C - 15 min de exposicao

recomenda o seguinte tempo X
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E importante lembrar que o tempo de exposicdo ndo inclui

0 tempo necessdrio para atingir a temperatura ideal, tempo de
exaustdo e tempo de secagem. Do mesmo modo, é fundamental

verificar o tempo recomendado por cada fabricante no manual de
instrugoes.

Armazenamento

Segundo a ANVISA, os materiais esterilizados devem ser
armazenados em gavetas, prateleiras fechadas ou caixas plasticas,
tomando os devidos cuidados para ndo danificar os pacotes. Além

disso, o dentista deve realizar o registro da monitoriza¢do da
esterilizagdo e ficar atento ao prazo de validade do processo de '

esterilizagao, que é de sete dias.
Apods a utilizagdo do instrumental esterilizado, a embalagem
gue o acondicionava deve ser descartada.

MANIPULAGCAO DE MATERIAIS M

Técnicas de Instrumentacdo em Odontologia

Instrumentagdo é uma profissdo de nivel técnico, no Brasil,
em que o profissional tem a fungdo de ajudar o cirurgido no ato
cirdrgico, que abrange desde a preparagdo dos instrumentos até a
esterilizagdo dos mesmos, apds a cirurgia. A instrumentagdo nasceu
no Século XX, foi o periodo de maior crescimento nas cirurgias e
consequentemente do papel do instrumentador cirdrgico.

Com esse crescimento tornou-se necessario profissionais mais
qualificados. Surgindo assim, escolas formadora de profissionais.
Surgindo nesta época escolas de Técnicos em instrumental cirurgi-
cos em Nice na Franga, datado em 1954. Essas escolas tinham como
objetivo preparar os profissionais para a evolugdo cirurgica, isto é,
tempos cirurgicos, materiais para cada especialidade entre outras
atividades cirurgicas.

Portanto, dentre as inerentes fungdes, a sua maior responsabi- :
lidade é com os instrumentos. Seu objetivo maior, assim como de

toda a equipe, é a qualidade e seguranga do procedimento, aten-
dendo ao cliente com maior eficacia e eficiéncia.

Limpeza e Modelagem dos Canais Radiculares

A limpeza e modelagem dos canais radiculares é a fase do tra-
tamento endoddntico que objetiva a pulpectomia ou remogdo de

restos necrdticos, limpeza e formatagdo do canal radicular, prepa- :
¢ técnica de enorme utilidade na instrumentagao, sobretudo de ca-

rando-o para a posterior obturacdo.

A aplicagdao dos meios mecanicos através de instrumentos cor-
tantes especializados, destinados a exploragdo, a dilatagdo e ao
consequente preparo das paredes dos canais radiculares para rece-
ber a obturagdo definitiva, é de suma importancia.

E indiscutivel que todas as fases do tratamento endoddntico
possuem a sua importancia, e a inobservancia de qualquer uma

delas podera levar o profissional ao insucesso. Porém, a limpeza !
e modelagem dos canais radiculares, se ndo for a fase mais :

importante do tratamento endoddntico é a etapa que requer mais
tempo, paciéncia e destreza manual por parte do profissional.

Além disso, é nessa etapa onde ocorre o maior nimero de aci-
dentes e complicagGes, os quais por vezes, sé podem ser soluciona-
das através de procedimentos cirurgicos.
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O profissional deve estar sempre em busca de um tratamento
ideal, porém algumas dificuldades tém-se feito presentes, como por
exemplo, a complexidade anatdmica dos canais radiculares. Dentre
estas, podemos salientar as curvaturas radiculares, traduzindo-se
em grande incidéncia de iatrogenias. Visando minimizar tais pro-
blemas, vérias técnicas e diferentes tipos de instrumentos tém sido
propostos. Entre eles, encontram-se instrumentos utilizados por
técnicas manuais de instrumentagdo que, ao longo de sua existén-
cia, sofreram modificagdes em suas caracteristicas de fabricagao,
de modo que as propriedades de corte, flexibilidade e resisténcia a
fratura fossem asseguradas, melhorando seu desempenho.

Instrumental

Os instrumentais mais utilizados na fase de preparo do canal ra-
dicular sdo as Limas tipo K, as Limas Hedstréem e as brocas Gates -
Glidden. Em 1915, surgiu o primeiro instrumento manual realmente
util na remocado de dentina, a lima tipo K (Kerr Manufacturing Co.).
Esta lima é confeccionada através da tor¢do de um fio de ago de sec-

3 ¢do quadrada, de modo a produzir espiras. As limas Hedstréem sdo

produzidas através da microusinagem de um fio de aco de secgdo
circular, de modo a criar sulcos e laminas longitudinais que cortam
de maneira eficiente a dentina.

As especificagbes ANSI normatizam a manufatura desta lima,
que deve ser usada em movimentos de vaivém, sem executar qual-
quer tipo de rotagdo no interior do canal, sob risco de fratura.

A broca Gates-Glidden é hoje muitissimo usada. E utilizada

: como instrumento rotatdrio, de corte lateral, em pecas de baixa ro-
- tagdo e bastante util no alargamento da entrada do orificio do canal

radicular e ampliagdo do terco inicial ou até ter¢co médio do canal.

Até o inicio da década de 60, ndo existia um padrdo a ser se-
guido pelos fabricantes de instrumentos endodénticos. Em 1962, a
Associagdao Americana de Endodontia padronizou os instrumentos,
criando uma nova escala de numeragdo para as limas vigente até
hoje. Esta escala numerada representa o didmetro da ponta ativa
do instrumento, expresso em décimos de milimetros.

O ago carbono, matéria-prima das limas confeccionadas nesta
época, foi substituido pelo ago inoxiddvel, de propriedades muito
superiores. Atualmente ndo existem mais limas confeccionadas em
aco carbono, muito suscetivel a corrosdo pelo hipoclorito de sddio.

Técnica de Instrumentacgdo da Universidade de Oregon

Esta técnica é rica em detalhes, entretanto extremamente ra-
pida, quando bem entendida e com treinamento adequado. E uma

nais acessorios infectados. Ela tem como caracteristica inerente a
preparagdo coroa-dpice sem pressdo, que evita a extrusdo de restos
necroticos através do forame apical. Esta preparagdo, para fins des-
critivos, pode ser subdividida em fases.

A Fase | é caracterizada pela preparagdo dos 2/3 coronarios do
canal radicular. Para isso se faz necessario a obtencdo do compri-
mento de trabalho provisério (CTP), diminuindo-se 1mm da medida
encontrada na radiografia de estudo. O acesso radicular é realizado
primeiramente verificando se a lima # 35 atinge 2/3 da medida do
CTP. Caso contrario, limas de menor calibre devem ser introduzi-
das de forma seriada, até que a lima #35 esteja frouxa. As limas
tipo K devem ser usadas em movimentos oscilatdrios, ou seja, % de
volta alternadamente em sentido horario e anti-hordrio; e a cada
10 a 15 oscilagGes, retiradas em sentido vertical de 1 a 1,5mm de
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amplitude. Se a menor lima que se adaptou ao 2/3 do CTP estiver
entre #35 e #55, a broca Gates-Glidden n° 2 (GG2) é introduzida até

2/3 do CTP, em baixa rotagdo e com a cdmara inundada de solugdo

irrigadora. Apds irrigagdo do canal, utilize a GG3 com 2mm a menos
que a medida da GG2. Irrigue o canal mais uma vez, e utilize a GG4
com 2mm a menos que a GG3. Se a menor lima que se adaptou ao
2/3 do CTP estiver entre #60 e #70, utilize primeiro a broca GG3 e
apos irrigacdo do canal, utilize a broca GG4 com 2mm a menos que
a medida de GG3. Se a menor lima que se adaptou foi a de calibre
#80, é introduzida somente a broca GG4 até 2/3 do CTP.

Durante a Fase Il, obtém-se o comprimento de trabalho (CT). A !

lima utilizada como referéncia para selecdo das brocas Gates-Glid-
den é instrumentada no canal até o CTP com movimentos oscila-
térios, seguida dos instrumentos subsequentes, em ordem decres-
cente. Quando o primeiro instrumento atingir o CTP, realiza-se uma
tomada radiografica para obtencdo do CT, que deve ser de 0,5 a
1,0mm aquém do término do canal. Deve ser lembrado que o canal
tem que ser irrigado a cada troca de instrumento.

A Fase Il é caracterizada pelo preparo do canal radicular, ob-

jetivando a dilatagdo do canal no sentido coroa-apice até o com- :

primento de trabalho (CT). Sdo utilizados instrumentos em ordem
decrescente até que eles atinjam o CT, sempre com movimentos
oscilatdrios e irrigagdo. A primeira sequéncia de limas deve ser ini-
ciada com o quarto instrumento de maior calibre que foi utilizado
na obtengdo do CT. O final do preparo se dard quando um instru-
mento de calibre compativel com a anatomia da raiz e o calibre do
canal atingir o CT, em média apds 4 sequéncias.

A Fase IV compreende a limpeza do forame apical. O canal deve

ser preenchido com solugdo irrigadora e as brocas #10 ou #15 intro-
duzidas até atingirem o comprimento de paténcia do canal (CPC). O
CPC corresponde de 0,5 a 1,0mm a mais que o CT e essas limas se-
rdao sempre introduzidas com movimentos oscilatérios. Por ultimo,
realiza-se a irrigagdo do canal.

Técnica de Instrumentacdo Seriada Simplicada

E uma técnica primariamente utilizada para instrumentac3o de

canais curvos e atrésicos. Como a técnica anteriormente descrita,
essa também pode ser dividida em fases. A Fase | corresponde a
exploragdo do canal radicular em que a lima de escolha (de dia-
metro semelhante ao do canal radicular, #06, #08 ou #10) devera
ser curvada de forma suave com inclinagdo adequada a observada
na radiografia. Essa devera ser introduzida no canal até o CTP, com
curvatura voltada para o sentido correspondente, em movimentos
de vaivém.

Sem remové-la do canal, inicia-se os movimentos oscilatérios,

e a cada 10 a 15 oscilagdes, realize o movimento vertical de apro-
ximadamente 1 a 1,5mm de amplitude, certificando-se sempre de
que o cursor toque o ponto de referéncia. Repita a manobra até
gue o instrumento fique frouxo no interior do canal. A cdmara pul-
par deve estar inundada durante todas estas manobras. Passe para
os instrumentos subsequentes e quando atingir a lima #15, realize
uma tomada radiogréfica para odontometria e obtencdo do CPC.

Recapitule com a lima de escolha no inicio da instrumentagdo, até :

o CPC, “pincelando” as paredes do canal. Essa serd sua lima de me-
moria 1 (M1).

A Fase |l é caracterizada pelo preparo apical. Nessa fase, a lima
#20 é introduzida no canal até 0,5mm a menos que o CPC, realizan-
do movimentos oscilatdrios intercalados com deslocamento verti-
cal até que essa lima se encontre frouxa. Recapitular com a lima
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de memdria 1, penetrando-a em toda a extensdo do canal (CPC),
fazendo movimentos de “pincelamento” e retirando-a. Introduzir a
lima #25 com 1mm a menos que o CPC, realizando as mesmas ma-
nobras descritas para a lima #20. Quando a lima #25 estiver frouxa,
recapitule com a lima M1. A lima #25 serd sua lima de memoria 2
(M2). Em canais classe Il com curvatura discreta e a porgao apical
da raiz um pouco mais volumosa, pode-se utilizar a lima #30 com a
medida da lima #25 e, nesse caso, a lima M2 serd a #30. Recapitular
com lima M1.

Na Fase Il ocorre o preparo do corpo do canal, em que se uti-
lizam instrumentos subsequentes a lima M2, diminuindo progres-
sivamente 1mm em cada lima até a lima #80. Em cada instrumen-
to utilizado, realizar de 10 a 15 oscilagdes e remogdo. Apds cada
instrumento, recapitular com lima M1 no CPC e irrigar sempre. Em
seguida utilizar a broca Gates-Glidden n2 4 no orificio de entrada
do canal irrigando abundantemente antes e apds a sua utilizagéo.

A Fase IV corresponde ao refinamento do canal, em que se uti-
liza o instrumento M2 acrescentando 0,5mm ao CT anterior, e rea-
lizando movimentos oscilatérios. Volte a usar o instrumento M1 no
CPC, pincelando as paredes do canal. A irriga¢do devera ser cons-
tante.

O sucesso da terapia endodontica depende de varios fatores,
dentre eles, um dos mais importantes, a instrumenta¢do do canal.
Além disso todas as etapas devem ser corretamente realizadas, e
os erros corrigidos antes de passar para nova etapa. Limas tipo K e
Hedstroem e as técnicas de instrumentagdao como a da Universida-
de de Oregon e a Técnica Seriada Simplificada sdo indispensaveis
para o sucesso do tratamento endodontico.

O profissional de odontologia deve estar sempre ciente tanto
sobre as variagdes anatdmicas encontradas nos elementos dentais
guanto a sequéncia operatéria de técnica de instrumentagdo esco-
Ihida, a fim de alcangar um tratamento ideal para seu paciente.

ODONTOGRAMA “

Odontograma’

O que é um odontograma?

O odontograma é um diagrama grafico onde estdo marcados
todos os dentes da arcada superior e inferior do paciente.

Também é conhecido por outros nomes, como: carta dentdria,
diagrama dental, dentograma ou periodontograma.

Nele, cada dente é nomeado com um ndimero — e também po-
dem existir outras variantes como pares numéricos ou letras mai-
usculas.

No diagrama ainda estdo representadas as dentigdes primarias
e infantis — muito importante para quem trabalha com odontope-
diatria.

De uma maneira geral, existem basicamente trés tipos de
odontograma, que sdo:

1 https://www.cloudia.com.br/odontograma/
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