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Como passar em um concurso publico?

Todos nés sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparagao. E verdade que ndo existe uma férmula mdgica ou uma regra de como
estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagdo.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou esta introdugdo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparacgdo.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovacdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagdo de seu sonho;

¢ N3do saia atirando para todos os lados: Procure dar aten¢do a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em vdrios certames, pois as matérias das diversas areas sado diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
area e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area;

e Defina um local, dias e hordrios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgdes constantes, é preciso ter concentragdo total;

e Organizacdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distracdo, suas horas de estudos s3o inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé nao for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina diaria de atividades definindo o melhor horario de estudo;

* Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparagdo para realizar a prova do certame;

¢ Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo sé os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixara com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagdo, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

A motivacdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com vdrios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe € a sua garra, sua dedicagdo
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, ha mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Vamos juntos!
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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS DE GENE-
ROS VARIADOS.

Defini¢do Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois
sempre que compreendemos adequadamente um texto e o objetivo
de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é
do que as conclusGes especificas. Exemplificando, sempre que
nos é exigida a compreensdo de uma questdo em uma avaliagdo,
a resposta serd localizada no préprio no texto, posteriormente,
ocorre a interpretacdo, que é a leitura e a conclusdo fundamentada
em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensado textual consiste na analise do
que estd explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso
da capacidade de entender, atinar, perceber, compreender.
Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual envolve a
decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor. Por exemplo,
ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos
a mensagem transmitida por ela, assim como o seu propdsito
comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado
evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os
resultados aos quais chegamos por meio da associacdo das ideias
e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar
é decodificar o sentido de um texto por indugdo.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusdes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimilado
ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagdo de texto é subjetiva,
podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensdo e interpretagdo de textos
Para compreender melhor a compreensdo e interpretacdo de
textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos em
um texto misto (verbal e visual):
FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Esco-
lar Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constitui¢do garante o direito a educag¢éo para todos e a
inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais ou
menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal de
1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educacgdo abrange todas as pessoas, deficientes
ou ndo.

(D) Os deficientes tempordrios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdio para todos” inclui também os deficientes.

Comentario da questdo:

Em “A” o texto é sobre direito a educacdo, incluindo as pessoas
com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na sociedade. =
afirmativa correta.

Em “B” o complemento “mais ou menos severas” se refere a
“deficiéncias de toda ordem”, ndo as leis. = afirmativa incorreta.

Em “C” o advérbio “também”, nesse caso, indica a inclusdo/
adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito a educacdo,
além das que ndo apresentam essas condigdes. = afirmativa correta.

Em “D” além de mencionar “deficiéncias de toda ordem”, o
texto destaca que podem ser “permanentes ou temporarias”. =
afirmativa correta.

Em “E” este é o tema do texto, a inclusdo dos deficientes.
afirmativa correta.

Resposta: Logo, a Letra B é a resposta Certa para essa questao,
visto que é a Unica que contém uma afirmativa incorreta sobre o
texto.

Editora o
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IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
qgue achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
0 corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdétese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre 0 que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i-
deias-secundarias/

LINGUA PORTUGUESA
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IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDEI

1 [-UAAAZ FIQUE
M ACHO QUE JA

MALS UM POUCO!

VAMOS...

LK “

LOGO PODERA REPARTIR
NOSS0 CAFE DA MANHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

lronia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intencdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacéo
A intencgdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, o

resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Pdstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessao por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
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so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Ges de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado
pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagbes que geram con-
flitos e mal-entendidos porque ele mesmo néo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da historia
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da pecga esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagao de situagdes que pare-
¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes comicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagdo.

Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. Ha as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito coémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
guatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

=
ENM.T]
SIM, ELE

Dok

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da andlise e decodificagdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

olu
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Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando n3ao se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espacgo para divagagGes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposigdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretagdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de inimeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tdpicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do contelido exposto. Lembre-se de que os pardgrafos nao es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagagGes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢des vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,
assim como uma técnica, que fard de nés leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagao

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente estd escrito nele. J4 a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdao longa de agdes e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma
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MATEMATICA

TEORIA DOS CONJUNTOS. CONJUNTOS NUMERICOS. RE-
LACOES ENTRE CONJUNTOS.

A teoria dos conjuntos é a teoria matematica capaz de agrupar
elementos™.

Dessa forma, os elementos (que podem ser qualquer coisa:
ndmeros, pessoas, frutas) sdo indicados por letra minuscula e
definidos como um dos componentes do conjunto.

“un “,n

Exemplo: o elemento “a” ou a pessoa “x

Assim, enquanto os elementos do conjunto sdo indicados
pela letra minuscula, os conjuntos, sdo representados por letras
maiusculas e, normalmente, dentro de chaves ({ }).

Além disso, os elementos sdo separados por virgula ou ponto e
virgula, por exemplo:

A={a,e,iou}

— Diagrama de Euler-Venn
No modelo de Diagrama de Euler-Venn (Diagrama de Venn), os
conjuntos sdo representados graficamente:

A B

— Relagdo de Pertinéncia

A relagdo de pertinéncia é um conceito muito importante na
“Teoria dos Conjuntos”.

Ela indica se o elemento pertence (e) ou ndo pertence (g) ao
determinado conjunto, por exemplo:

D = {w,x,y,z}

Logo:

w e D (w pertence ao conjunto D);

j D (j ndo pertence ao conjunto D).

— Relagdo de Inclusao

A relacdo de inclusdo aponta se tal conjunto esta contido (C),
nao esta contido () ou se um conjunto contém o outro (J), por
exemplo:

A={a,e,i,o,u}

B ={a,e,i,o,u,m,n,o0}

C={p,q,ns,t}

1 https.//www.todamateria.com.br/teoria-dos-conjuntos/
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Logo:

A C B (A estd contido em B, ou seja, todos os elementos de A
estdo em B);

CZ B (Cndo esta contido em B, na medida em que os elementos
do conjunto sdo diferentes);

B D A (B contém A, donde os elementos de A estdo em B).

— Conjunto Vazio

O conjunto vazio é o conjunto em que ndo ha elementos; é
representado por duas chaves { } ou pelo simbolo @. Note que o
conjunto vazio esta contido (C) em todos os conjuntos.

— Unido, Intersecg¢ao e Diferenga entre Conjuntos

A unido dos conjuntos, representada pela letra (U), corresponde
a unido dos elementos de dois conjuntos, por exemplo:

A ={a,e,i,ou}

B={1,2,3,4}

Logo:
AB ={a,e,i,0,u,1,2,3,4}.

A intersecgdo dos conjuntos, representada pelo simbolo (n),
corresponde aos elementos em comum de dois conjuntos, por
exemplo:

C={a,b,c,d, e}nD={b,c, d}

Logo:
CD={b, c, d}
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A diferenca entre conjuntos corresponde ao conjunto de
elementos que estdo no primeiro conjunto, e ndo aparecem no

segundo, por exemplo:
A={a, b,c,d e}-B={b,c,d}

Logo:
A-B ={a,e}

— lgualdade dos Conjuntos

Na igualdade dos conjuntos, os elementos de dois conjuntos :

sdo idénticos, por exemplo nos conjuntos A e B:
A={1,2,3,4,5}
B={3,54,1,2}

Logo:
A =B (Aigual a B).

— Conjuntos Numéricos?

aplicamos essa ideia a matematica,
agrupamentos como conjuntos numeéricos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados
graficamente ou de maneira extensiva, sendo esta Uultima a
forma mais comum ao lidar com operagdes matematicas. Na
representacdo extensiva, os numeros sao listados entre chaves {}.

Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade

incontavel de numeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns

exemplos. Exemplo: N={0, 1, 2, 3, 4...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo '

0s mais utilizados em problemas e questdes durante o estudo da
Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais,
Irracionais e Reais.

MATEMATICA

2 IEZZI, Gelson — Matemdtica - Volume Unico

IEZZI, Gelson - Fundamentos da Matemdtica — Volume 01 — Conjuntos

e Funcdes = ©U seja, quando quando a-b tal que a=b.

— Conjunto dos Numeros Naturais (N)
: O conjunto dos numeros naturais é simbolizado pela letra N
. e abrange os numeros que utilizamos para realizar contagem,
incluindo o zero. Esse conjunto é infinito. Exemplo: N = {0, 1, 2, 3,
S4.)

O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em

| subconjuntos:
O agrupamento de termos ou elementos que associam '

caracteristicas semelhantes é denominado conjunto. Quando ! .
i naturais ndo nulos, ou sem o zero.
se os elementos com !

caracteristicas semelhantes sdo numeros, referimo-nos a esses : pares

N* = {1, 2, 3, 4..} ou N* = N — {0}: conjunto dos nimeros
Np=1{0, 2,4, 6...}, em que n € N: conjunto dos niUmeros naturais

Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais
impares.
P ={2, 3, 5, 7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.

I

o v
¢ 1 2 3 4

5 ..

N= {05 Z%456..}

Operagdes com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas
operagdes fundamentais: adigdo e multiplicagao.

Adicdo de Numeros Naturais
A primeira operagdo essencial da Aritmética tem como objetivo

i reunir em um Gnico nimero todas as unidades de dois ou mais

ndmeros.
Exemplo: 6 + 4 = 10, onde 6 e 4 s3o as parcelas e 10 é a soma
ou o total.

Subtragdo de Numeros Naturais

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de outra;
é a operagdo inversa da adigdo. A subtragdo é valida apenas nos
numeros naturais quando subtraimos o maior nimero do menor,
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Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193
Subtraendo e 7 a diferenga.

Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o
subtraendo como subtrativo.

Multiplicagdao de Nimeros Naturais
E aoperagdo que visa adicionar o primeiro nimero, denominado
multiplicando ou parcela, tantas vezes quantas sdo as unidades do
segundo numero, chamado multiplicador.
Exemplo: 3 x5 =15, onde 3 e 5 sdo os fatores e o 15 produto.
-3 vezes 5 é somar o nimero 3 cincovezes:3x5=3+3+3+3
“w o u

+ 3 = 15. Podemos no lugar do “x” (vezes) utilizar o ponto “ “, para
indicar a multiplicagdo).

Divisdo de Numeros Naturais
Dados dois numeros naturais, as vezes precisamos saber
guantas vezes o segundo estd contido no primeiro. O primeiro

numero, que € o maior, € chamado de dividendo, e o outro :
numero, que é menor, é o divisor. O resultado da divisdo é chamado

qguociente. Se multiplicarmos o divisor pelo quociente, obtemos o
dividendo.

No conjunto dos numeros naturais, a divisdo ndo é fechada,
pois nem sempre é possivel dividir um ndmero natural por outro
numero natural, e, nesses casos, a divisdo ndo é exata.

a=h.q+r
= r<b

Principios fundamentais em uma divisdo de nimeros naturais

— Em uma divisdo exata de nimeros naturais, o divisor deve ser :

menor do que o dividendo.45:9=5

— Em uma divisdo exata de numeros naturais, o dividendo é o
produto do divisor pelo quociente. 45 =5x9

— A divisdo de um numero natural n por zero ndo é possivel,
pois, se admitissemos que o quociente fosse g, entdo poderiamos
escrever: n + 0 = q e isto significaria que: n=0x g =0 0 que ndo é
correto! Assim, a divisdo de n por 0 ndo tem sentido ou ainda é dita
impossivel.

Propriedades da Adicdo e da Multiplicagdo dos numeros
Naturais

Paratodoa,becé&N

1) Associativa da adi¢do: (a+b)+c=a+ (b +¢)

2) Comutativa da adicdo:a+b=b+a

3) Elemento neutro da adigdo:a+0=a

4) Associativa da multiplicagdo: (a.b).c = a. (b.c)

5) Comutativa da multiplicacdo: a.b = b.a

6) Elemento neutro da multiplicagdo: a.1=a

7) Distributiva da multiplicagdo relativamente a adigdo: a.(b +c
)=ab+ac

8) Distributiva da multiplicagdo relativamente a subtragdo: a .(b
—c)=ab-ac

MATEMATICA
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9) Fechamento: tanto a adi¢do como a multiplicagdo de um

. numero natural por outro nimero natural, continua como resultado
© um numero natural.

Exemplos:

1) Em uma grafica, a maquina utilizada para imprimir certo
tipo de calendario estd com defeito, e, apds imprimir 5 calenddrios
perfeitos (P), o proximo sai com defeito (D), conforme mostra o
esquema.

Considerando que, ao se imprimir um lote com 5 000

¢ calendarios, os cinco primeiros sairam perfeitos e o sexto saiu com
. defeito e que essa mesma sequéncia se manteve durante toda a

impressao do lote, é correto dizer que o numero de calendarios
perfeitos desse lote foi

(A) 3 642.

(B) 3 828.

(C) 4 093.

(D) 4 167.

(E) 4 256.

Solugdo: Resposta: D.

Vamos dividir 5000 pela sequéncia repetida (6):

5000/ 6 = 833 + resto 2.

Isto significa que sairam 833. 5 = 4165 calendarios perfeitos,
mais 2 calenddrios perfeitos que restaram na conta de divisdo.

Assim, sdo 4167 calendarios perfeitos.

2) Jodo e Maria disputaram a prefeitura de uma determinada

- cidade que possui apenas duas zonas eleitorais. Ao final da sua

apuragdo o Tribunal Regional Eleitoral divulgou a seguinte tabela
com os resultados da eleigdo. A quantidade de eleitores desta
cidade é:

12 Zona Eleitoral 22 Zona Eleitoral
Jodo 1750 2245
Maria 850 2320
Nulos 150 217
Brancos 18 25

Abstencoes 183 175

(A) 3995

(B) 7165

(C) 7532

(D) 7575

(E) 7933

Solucdo: Resposta: E.

Vamos somar a 12 Zona: 1750 + 850 + 150 + 18 + 183 = 2951
22 7ona: 2245 + 2320 + 217 + 25 + 175 = 4982

Somando os dois: 2951 + 4982 = 7933

— Conjunto dos Nimeros Inteiros (Z)

O conjunto dos numeros inteiros é denotado pela letra
maiuscula Z e compreende os numeros inteiros negativos, positivos
e o zero.




CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR A URGENCIAS E
EMERGENCIAS EM ACIDENTES

O atendimento pré-hospitalar a urgéncias e emergéncias em
acidentes é uma das etapas mais criticas e desafiadoras no aten-
dimento médico. O objetivo principal é garantir que o paciente
receba assisténcia médica imediata e de qualidade, para que suas
chances de recupera¢do sejam as maiores possiveis.

O primeiro passo do atendimento pré-hospitalar é a identifica-
¢do da emergéncia. Em muitos casos, isso é feito por meio de cha-
madas telefénicas para os servigcos de emergéncia médica, como o
SAMU (Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia) ou o Corpo de
Bombeiros. Uma vez identificada a emergéncia, uma equipe médica
é acionada para prestar os primeiros socorros no local.

Os profissionais de atendimento pré-hospitalar sdo treinados
para avaliar rapidamente o estado de salde do paciente e tomar
medidas imediatas para estabiliza-lo. Isso pode incluir intervengGes
como a aplicagdo de oxigénio, realizagdo de massagem cardiaca,
controle de hemorragias, imobilizacdo de fraturas e administra¢do
de medicamentos para aliviar a dor ou controlar o ritmo cardiaco.

Além disso, a equipe de atendimento pré-hospitalar também é
responsavel por transportar o paciente até o hospital mais adequa-
do para o seu caso. Esse transporte pode ser feito por meio de am-
bulancias, helicépteros ou outros meios de transporte, dependen-
do da gravidade da emergéncia e da disponibilidade de recursos.

Os protocolos e procedimentos para o atendimento pré-hospi-
talar variam de acordo com a gravidade da emergéncia. No entanto,
em geral, eles seguem um conjunto de diretrizes estabelecidas por
organizagBes internacionais, como a American Heart Association
(AHA) e a European Resuscitation Council (ERC). Essas diretrizes de-
finem as melhores praticas para o atendimento pré-hospitalar em
diferentes situagdes de emergéncia, com base em pesquisas cienti-
ficas e experiéncias clinicas.

No hospital, a equipe médica responsavel pelo paciente con-
tinua o atendimento, seguindo os protocolos estabelecidos para a
situacdo especifica. Isso pode envolver procedimentos como cirur-
gia, monitoramento constante dos sinais vitais e administracdo de
medicamentos. Em casos mais graves, o paciente pode ser encami-
nhado para a UTI (Unidade de Terapia Intensiva), onde recebe um
cuidado intensivo e monitoramento constante.

Em suma, o atendimento pré-hospitalar a urgéncias e emergén-
cias em acidentes é uma etapa critica no processo de atendimento
médico. E responsavel por fornecer assisténcia médica imediata e
de qualidade aos pacientes, ajudando a estabiliza-los e transporta-
-los para o hospital mais adequado para o seu caso. Os profissionais
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que atuam nesse processo sdo treinados para seguir protocolos e
procedimentos estabelecidos, garantindo que o paciente receba a
melhor assisténcia possivel.

ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR A URGENCIAS E EMER-
GENCIAS CLINICAS

O atendimento pré-hospitalar a urgéncias e emergéncias clini-
cas € um servigo fundamental para garantir o acesso rapido e efi-
ciente a assisténcia médica em situagdes de risco a vida. Seja por
doengas cronicas, acidentes vasculares cerebrais, infartos ou outras
condig¢des clinicas graves, é fundamental que a populagdo possa
contar com servigos de salide que possam prestar os primeiros so-
corros e transportar o paciente para atendimento hospitalar ade-
quado.

Os protocolos, procedimentos e praticas do atendimento pré-
-hospitalar a urgéncias e emergéncias clinicas estdo em constante
evolugdo e aprimoramento. E importante que as equipes de socor-
ro sejam bem treinadas e atualizadas constantemente sobre as me-
Ihores praticas, protocolos e procedimentos para prestar o melhor
atendimento possivel.

A primeira etapa do atendimento é a triagem do paciente. A
equipe médica, geralmente formada por técnicos de enfermagem,
enfermeiros e médicos, deve avaliar rapidamente o estado de sau-
de do paciente e determinar a gravidade da situagdo. Em muitos
casos, isso é feito através de chamadas telefonicas para servigos de
emergéncia médica, como o SAMU (Servico de Atendimento Mdvel
de Urgéncia) ou o Corpo de Bombeiros.

A equipe de atendimento pré-hospitalar deve estar equipada
com o material adequado para prestar os primeiros socorros. Isso
pode incluir equipamentos de suporte basico de vida, como desfi-
briladores, oximetros de pulso, glicosimetros, medicamentos e ou-
tros suprimentos de emergéncia.

Durante o atendimento pré-hospitalar, os profissionais podem
realizar procedimentos como intubacgdo, aspiracdo de vias aéreas,
controle de hemorragias, administracao de medicamentos para ali-
viar a dor ou controlar o ritmo cardiaco, entre outros.

Apés a estabilizagdo do paciente, a equipe médica deve trans-
porta-lo para o hospital mais adequado para o seu caso. Durante
o transporte, a equipe continua a monitorar o paciente e prestar
assisténcia conforme necessario.

109

a



Ao chegar ao hospital, o paciente é transferido para a equipe
médica responsavel pelo seu atendimento. Os profissionais no hos-

pital seguem os protocolos estabelecidos para a situagdo especifica, :

que podem envolver procedimentos como cirurgia, monitoramento
constante dos sinais vitais e administracdo de medicamentos.

Por fim, o atendimento pré-hospitalar é uma etapa fundamen-
tal no processo médico de atendimento a urgéncias e emergéncias
clinicas. O objetivo é fornecer assisténcia médica imediata e de qua-
lidade, estabilizando o paciente e encaminhando-o para o hospital
mais apropriado. Os profissionais envolvidos sdo treinados para

seguir protocolos e procedimentos estabelecidos, assegurando a

melhor assisténcia possivel ao paciente.

PLANO DE CONTINGENCIA EM SAUDE ENFASE EM GRAN-
DES ACIDENTES

O Plano de Contingéncia em Saude com énfase em Grandes

Acidentes é um documento que estabelece um conjunto de medi- :

das e procedimentos para o enfrentamento de situagGes de emer-
géncia decorrentes de grandes acidentes. Esses acidentes podem
ser causados por diversas circunstancias, como desastres naturais,
acidentes tecnoldgicos, eventos terroristas ou epidemias, e podem
ter consequéncias graves para a saude publica.

O plano é desenvolvido por érgdos responsdveis pela saude pu-
blica, como as secretarias de saude dos municipios, estados ou pais,

em colaboragdo com outras instituicGes envolvidas na resposta a

emergéncias, como os bombeiros, a policia, os servigos de emer-
géncia médica e hospitais. O plano deve ser atualizado e revisado
periodicamente para garantir que as informacdes e procedimentos
estejam atualizados e em conformidade com as melhores praticas.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia em Saude com
énfase em Grandes Acidentes é garantir uma resposta rapida e efi-
caz em situagdes de emergéncia que possam afetar a salide publica.
Isso inclui a coordenacdo de esforgos entre as equipes envolvidas,

a comunicacdo clara e efetiva com o publico, o planejamento de

acOes preventivas e o gerenciamento de recursos para a assisténcia
as vitimas.

A importancia do Plano de Contingéncia em Salde com énfase
em Grandes Acidentes é evidente quando observamos que os gran-
des acidentes podem causar impactos significativos na satde publi-
ca, como mortes, ferimentos, danos ambientais e materiais, além
de abalar a estrutura social e econdmica das regides afetadas. Um

plano bem estruturado e executado pode minimizar esses impactos '

e ajudar a salvar vidas.

Em resumo, o Plano de Contingéncia em Saude com énfase em
Grandes Acidentes é uma ferramenta importante para garantir uma
resposta adequada em situagdes de emergéncia que possam afetar
a saude publica. Ele é desenvolvido por érgdos responsaveis pela
saude publica, com a colaboragdo de outras instituicdes envolvidas
na resposta a emergéncias, e seu objetivo é coordenar esforgos,
planejar agdes preventivas e gerenciar recursos para minimizar os

impactos dos grandes acidentes. Sua importancia é inquestionavel, :

uma vez que pode ajudar a salvar vidas e minimizar os danos causa-
dos por eventos catastroficos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONCEITOS E PRINCIPIOS DE EPIDEMIOLOGIA EM SAU-
DE: DOENGCAS OCUPACIONAIS E NAO OCUPACIONAIS,
SURTOS E EPIDEMIAS

A epidemiologia é uma ciéncia que estuda a distribuicdo, deter-
minantes e controle de doencas e agravos a saude em populagdes
humanas. A seguir, serdo descritos com mais detalhes os conceitos
e principios fundamentais da epidemiologia em saude:

Distribuicao das doengas

A distribuicdo das doencas refere-se a forma como as doengas
afetam diferentes grupos populacionais. A epidemiologia estuda a
incidéncia, prevaléncia e mortalidade das doengas em diferentes
populagdes, identificando caracteristicas como idade, sexo, raca/et-
nia, localizagdo geogréfica e fatores de risco associados. Com base
nessas informacGes, é possivel tragar perfis epidemioldgicos e iden-
tificar grupos populacionais mais vulneraveis.

Determinantes das doengas

Os determinantes das doengas sdo os fatores que contribuem
para a sua ocorréncia. A epidemiologia estuda os fatores de risco
e protetores associados as doengas, incluindo fatores bioldgicos,
ambientais, comportamentais e sociais. Esses fatores podem ser
identificados por meio de estudos observacionais, como estudos
de coorte e caso-controle, e experimentais, como ensaios clinicos.

Vigilancia epidemioldgica

A vigilancia epidemioldgica é a coleta, analise e interpretagdo
sistematica de dados de saude para a detecgdo de problemas de
saude, identificagdo de tendéncias e monitoramento de medidas de
controle. A vigilancia epidemioldgica é fundamental para o controle
de doengas infecciosas, surtos e epidemias.

Medidas de controle

As medidas de controle sdo a¢des tomadas para prevenir, re-
duzir ou eliminar a ocorréncia de doengas. As medidas de controle
podem incluir agdes preventivas, como a vacinagdo e o uso de equi-
pamentos de protec¢do individual, ou a¢Ges curativas, como o trata-
mento de pessoas doentes. A epidemiologia é fundamental para a
escolha e implementagdo das medidas de controle adequadas.

Prevencgao

A prevencgdo é uma das principais metas da epidemiologia em
salde. A prevengdo pode ser primaria, quando a a¢do é voltada
para evitar a ocorréncia de uma doenga; secundaria, quando a agao
é voltada para a detecgdo precoce e tratamento da doenga; ou ter-
ciaria, quando a acdo é voltada para a reabilitagdo e tratamento das
sequelas da doenca. A prevencgdo é fundamental para a reducgdo da
carga de doengas e para a promogdo da saude.

A identificagdo da distribuicdao e dos determinantes das doen-
¢as, a vigilancia epidemioldgica, as medidas de controle e a preven-
¢do sdo os principais pilares da epidemiologia em saude. A aplica-
¢do desses principios da epidemiologia é essencial para a tomada
de decisdes em saude publica e para o controle de doencas e agra-
vos a saude em populagdes humanas.
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Conhecga a seguir trés tipos de problemas estudados pela epi-
demiologia: doengas ocupacionais e ndo ocupacionais, surtos e epi-
demias.

Doengas ocupacionais e nao ocupacionais

As doencgas ocupacionais sdo aquelas que ocorrem devido a
exposicoes a agentes nocivos no ambiente de trabalho, enquanto
as doengas ndao ocupacionais sdo aquelas que ocorrem em outras
situagdes. A epidemiologia das doengas ocupacionais tem como
objetivo identificar a associacdo entre exposi¢des ocupacionais e

doengas, bem como determinar a magnitude do problema e propor

medidas preventivas.

A vigilancia epidemioldgica é uma das principais ferramentas
utilizadas na epidemiologia das doengas ocupacionais. Ja as doen-
¢as ndo ocupacionais sao estudadas para determinar a sua distri-
buicdo na populagdo e os fatores que contribuem para a sua ocor-
réncia. O estudo das doengas ndo ocupacionais é fundamental para
a prevencao e controle dessas doengas.

Surtos

Um surto é uma ocorréncia de casos de uma doenga em uma
populacdo que é maior do que o esperado para uma determinada
area e periodo de tempo. A epidemiologia dos surtos tem como ob-
jetivo identificar a fonte de infec¢do, 0 mecanismo de transmissao e
as medidas de controle e prevengdo. O surto pode ocorrer em locais
como hospitais, escolas, creches e restaurantes, onde muitas pesso-
as estdo expostas a um agente infeccioso. A investigagdo epidemio-

I6gica é fundamental para identificar a causa do surto e determinar :

as medidas necessarias para evitar a disseminac¢do da doenca.

Epidemias

Uma epidemia é um surto que se espalha para muitas areas
geograficas e afeta um grande niumero de pessoas. A epidemiologia
das epidemias tem como objetivo identificar a origem da doenga, o
mecanismo de transmissdo e as medidas de controle e prevencao.
As epidemias podem ser causadas por doengas infecciosas, como a

gripe e a cdlera, ou por doengas ndo infecciosas, como a obesidade

e a diabetes. O monitoramento da incidéncia e prevaléncia de do-
encas é fundamental para detectar epidemias e adotar medidas de
controle e prevencdo adequadas.

O conhecimento dos conceitos e principios da epidemiologia
em saude é essencial para a prevengao e controle de doengas ocu-
pacionais e ndo ocupacionais, surtos e epidemias. A identificagao
da origem da doenga, 0 mecanismo de transmissdo e as medidas de

controle e prevengdo sdo fundamentais para a tomada de decisdes

em saude publica.

PROGRAMAS DE PROMOCAO DA SAUDE (ATIVIDADE Fi-
SICA, ALIMENTACAO SAUDAVEL, ALCOOL, TABACO E OU-
TRAS DROGAS)

Os programas de promogdo da saude no Brasil sdo a¢cdes gover-
namentais que visam estimular habitos saudaveis, prevenir doen-
¢as e reduzir a mortalidade, além de promover a qualidade de vida
da populagdo. Esses programas sao desenvolvidos e executados
pelo Sistema Unico de Satde (SUS) em parceria com outras entida-
des governamentais, organizagdes ndo governamentais e empresas
privadas.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O Ministério da Saude é o drgdo responsavel por desenvolver
as politicas publicas de promogdo da satde no pais, com o objetivo

- de melhorar a qualidade de vida e reduzir a mortalidade por do-

encas crbnicas, como a obesidade, diabetes, hipertensdo e cancer.

Esses programas sdo baseados em ag8es preventivas e promo-
toras de saude, e incluem diversas estratégias, como:

e  Programa Academia da Saude: promove a pratica de ati-
vidades fisicas e a alimentagao sauddvel, por meio da instalagdo de
equipamentos e espagos publicos para atividades fisicas e orienta-
¢do nutricional.

e  Agita Sao Paulo: incentiva a pratica de atividade fisica na
populagdo paulista.

e  Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): tem
como objetivo promover a alimentagao sauddvel entre criangas e
adolescentes, por meio da oferta de refei¢des nutritivas e balance-
adas nas escolas publicas.

e  Programa Alimentacdo Saudavel, do Ministério da Sau-
de: incentiva a adogdo de habitos alimentares saudaveis por meio
de campanhas de conscientizagdo.

e  Programa de Prevengdo e Tratamento do Alcoolismo e
outras Drogas: oferece tratamento especializado para pessoas que
sofrem com a dependéncia quimica do alcool e outras drogas.

e  Programa de Controle do Tabagismo: promove a¢les de
conscientizagdo sobre os maleficios do cigarro e oferece tratamento
gratuito para dependentes.

e Lei Antifumo: proibe o consumo de cigarros em ambien-
tes fechados de uso coletivo.

e  Programa de Preveng¢dao e Controle do Uso de Drogas:
visa prevenir o uso de drogas e oferecer tratamento para depen-
dentes.

e  Crack, é possivel vencer: oferece tratamento e acompa-
nhamento para pessoas que sofrem com a dependéncia do crack.

e  Programa de Prevencao e Controle da Obesidade: tem
como objetivo prevenir e tratar a obesidade, por meio da promogao
da atividade fisica, alimenta¢do saudavel e oferta de tratamentos
para a populagdo.

Os programas de promogao da saude surgiram em resposta a
necessidade de prevenir e controlar doengas e agravos a saude da
populagdo. Eles foram desenvolvidos a partir de pesquisas epide-
mioldgicas que identificaram os principais problemas de satde que
afetam a populagdo brasileira e que poderiam ser prevenidos ou
controlados por meio de agdes de promogao da saude.

No caso dos programas especificos citados na resposta ante-
rior, eles foram criados a partir de estudos e pesquisas sobre as
problematicas relacionadas a cada area. Por exemplo, o Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) surgiu em 1955 como uma
iniciativa para garantir alimentagdo saudavel e adequada aos alunos
das escolas publicas, visando a melhoria do desempenho escolar
e da qualidade de vida da populagdo. J4 o Programa de Controle
do Tabagismo foi criado em 1986, quando foram identificados os
maleficios do tabaco para a saude e a necessidade de agdes para
controlar o consumo de cigarros.

Dessa forma, os programas de promoc¢do da saude surgiram

. como uma estratégia para melhorar a qualidade de vida da popu-

lagdo e prevenir doengas e agravos a saude, a partir de agbes que
visam incentivar habitos sauddaveis e prevenir comportamentos de
risco para a saude.
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