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novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo. No
romance nés temos uma histéria central e varias histérias secun-
darias.

Conto: obra de ficcdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma Unica
acdo, dada em um sé espaco, eixo tematico e conflito. Suas agbes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferencia-

do por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem a
histéria principal, mas também tem varias historias secundarias. O
tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e local sdo de-
finidos pelas historias dos personagens. A histéria (enredo) tem um
ritmo mais acelerado do que a do romance por ter um texto mais
curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situagbes que

ndés mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia para :

mostrar um outro lado da mesma histéria. Na cronica o tempo nado
é relevante e quando é citado, geralmente sdo pequenos intervalos
como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,
a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criagdo de
imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assunto
que esta sendo muito comentado (polémico). Sua intengdo é con-
vencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obtenc¢do de informagdes.

Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas

de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizagdo delas.

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo :

de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informacao.

DISTINCAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO
Fato

O fato é algo que aconteceu ou esta acontecendo. A existéncia
do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato é uma

coisa que aconteceu e pode ser comprovado de alguma maneira,

através de algum documento, nimeros, video ou registro.

Exemplo de fato:
A mae foi viajar.
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Interpretagao
E o0 ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos

© quando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau-

sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpretacdo ha uma relagdo légica: se apon-
tamos uma causa ou consequéncia, é necessario que seja plausivel.
Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhangas ou diferen-
¢as sejam detectdveis.

Exemplos de interpretacgdo:

A m3e foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdao
do que com a filha.

Opiniao

A opinido é a avaliagdo que se faz de um fato considerando um
juizo de valor. E um julgamento que tem como base a interpretacdo
que fazemos do fato.

Nossas opinides costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-
cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacdo
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores socioculturais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpretagdes
anteriores:
A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-

. tro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretac¢do ja traz implicita uma opinido.

Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-
cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previsGes
positivas ou se faz um comentario irbnico na interpretacdo, ja esta-
mos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenca entre o fato e opinido,
principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A mde viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importando
com o sofrimento da filha.

GENEROS E TIPOS DE TEXTOS

Definicoes e diferenciagdo: tipos textuais e géneros textuais
sdo dois conceitos distintos, cada qual com sua prépria linguagem
e estrutura. Os tipos textuais géneros se classificam em razdo
da estrutura linguistica, enquanto os géneros textuais tém sua
classificagdo baseada na forma de comunicagdo. Assim, os géneros
sdo variedades existente no interior dos modelos pré-estabelecidos
dos tipos textuais. A definicdo de um género textual é feita a partir
dos contelidos tematicos que apresentam sua estrutura especifica.
Logo, para cada tipo de texto, existem géneros caracteristicos.

Como se classificam os tipos e os géneros textuais

As classificagdes conforme o género podem sofrer mudangas
e sdo amplamente flexiveis. Os principais géneros sdo: romance,
conto, fabula, lenda, noticia, carta, bula de medicamento, carddpio
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de restaurante, lista de compras, receita de bolo, etc. Quanto aos
tipos, as classificagdes sao fixas, e definem e distinguem o texto

com base na estrutura e nos aspectos linguisticos. Os tipos textuais :

sdo: narrativo, descritivo, dissertativo, expositivo e injuntivo.
Resumindo, os géneros textuais sdo a parte concreta, enquanto
as tipologias integram o campo das formas, da teoria. Acompanhe
abaixo os principais géneros textuais inseridos e como eles se
inserem em cada tipo textual:

Texto narrativo: esse tipo textual se estrutura em: apresentacgao,
desenvolvimento, climax e desfecho. Esses textos se caracterizam

pela apresentacdo das acdes de personagens em um tempo e :

espaco determinado. Os principais géneros textuais que pertencem
ao tipo textual narrativo sdo: romances, novelas, contos, cronicas
e fabulas.

Texto descritivo: esse tipo compreende textos que descrevem
lugares ou seres ou relatam acontecimentos. Em geral, esse tipo de
texto contém adjetivos que exprimem as emog¢Ges do narrador, e,
em termos de géneros, abrange diarios, classificados, carddpios de
restaurantes, folhetos turisticos, relatos de viagens, etc.

Texto expositivo: corresponde ao texto cuja fungdo é transmitir :

ideias utilizando recursos de definicdo, comparagdo, descricdo,
conceituagdo e informacdo. Verbetes de diciondrio, enciclopédias,
jornais, resumos escolares, entre outros, fazem parte dos textos
expositivos.

Texto argumentativo: os textos argumentativos tém o objetivo
de apresentar um assunto recorrendo a argumentagdes, isto é,
caracteriza-se por defender um ponto de vista. Sua estrutura é

composta por introdugdo, desenvolvimento e conclusdo. Os textos

argumentativos compreendem os géneros textuais manifesto e
abaixo-assinado.

Texto injuntivo: esse tipo de texto tem como finalidade de
orientar o leitor, ou seja, expor instrugdes, de forma que o emissor
procure persuadir seu interlocutor. Em razdo disso, o emprego de
verbos no modo imperativo é sua caracteristica principal. Pertencem
a este tipo os géneros bula de remédio, receitas culinarias, manuais
de instrugbes, entre outros.

Texto prescritivo: essa tipologia textual tem a fungdo de instruir :

o leitor em relagdo ao procedimento. Esses textos, de certa forma,
impedem a liberdade de atuagdo do leitor, pois decretam que ele
siga o que diz o texto. Os géneros que pertencem a esse tipo de
texto sdo: leis, clausulas contratuais, edital de concursos publicos.

Géneros textuais predominantemente do tipo textual narra-
tivo

Romance

E um texto completo, com tempo, espacgo e personagens bem
definidosl. Pode ter partes em que o tipo narrativo da lugar ao des-
critivo em fungdo da caracterizagdo de personagens e lugares. As
acOes sdao mais extensas e complexas. Pode contar as faganhas de
um herdi em uma histéria de amor vivida por ele e uma mulher,
muitas vezes, “proibida” para ele. Entretanto, existem romances
com diferentes tematicas: romances historicos (tratam de fatos li-

gados a periodos histdricos), romances psicolégicos (envolvem as

reflexdes e conflitos internos de um personagem), romances sociais
(retratam comportamentos de uma parcela da sociedade com vis-
tas a realizagdo de uma critica social). Para exemplo, destacamos
0s seguintes romancistas brasileiros: Machado de Assis, Guimaraes
Rosa, Eca de Queiroz, entre outros.
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Conto

E um texto narrativo breve, e de ficgdo, geralmente em prosa,
que conta situagdOes rotineiras, anedotas e até folclores. Inicialmen-
te, fazia parte da literatura oral. Boccacio foi o primeiro a reproduzi-
-lo de forma escrita com a publicagdo de Decamerdo.

Ele é um género da esfera literaria e se caracteriza por ser uma
narrativa densa e concisa, a qual se desenvolve em torno de uma
Unica a¢do. Geralmente, o leitor é colocado no interior de uma agao
ja em desenvolvimento. Ndo had muita especificagdo sobre o antes
e nem sobre o depois desse recorte que é narrado no conto. H3 a
construgdo de uma tensdo ao longo de todo o conto.

Diversos contos sdo desenvolvidos na tipologia textual narrati-
va: conto de fadas, que envolve personagens do mundo da fantasia;
contos de aventura, que envolvem personagens em um contexto
mais proximo da realidade; contos folcléricos (conto popular); con-
tos de terror ou assombracgdo, que se desenrolam em um contexto
sombrio e objetivam causar medo no expectador; contos de misté-
rio, que envolvem o suspense e a solu¢do de um mistério.

Fabula

E um texto de carater fantastico que busca ser inverossimil. As
personagens principais ndo sdo humanos e a finalidade é transmitir
alguma licdo de moral.

Novela

E um texto caracterizado por ser intermedidrio entre a longevi-
dade do romance e a brevidade do conto. Esse género é constituido
por uma grande quantidade de personagens organizadas em dife-
rentes nucleos, os quais nem sempre convivem ao longo do enredo.
Como exemplos de novelas, podem ser citadas as obras O Alienista,
de Machado de Assis, e A Metamorfose, de Kafka.

Crénica

E uma narrativa informal, breve, ligada a vida cotidiana, com
linguagem coloquial. Pode ter um tom humoristico ou um toque de
critica indireta, especialmente, quando aparece em se¢do ou arti-
go de jornal, revistas e programas da TV. Ha na literatura brasileira
varios cronistas renomados, dentre eles citamos para seu conhe-
cimento: Luis Fernando Verissimo, Rubem Braga, Fernando Sabido
entre outros.

Didrio
E escrito em linguagem informal, sempre consta a data e ndo
ha um destinatario especifico, geralmente, é para a prépria pessoa

. que estd escrevendo, é um relato dos acontecimentos do dia. O

objetivo desse tipo de texto é guardar as lembrangas e em alguns
momentos desabafar. Veja um exemplo:

“Domingo, 14 de junho de 1942

Vou comegar a partir do momento em que ganhei vocé, quando
0 vina mesa, no meio dos meus outros presentes de aniversdrio. (Eu
estava junto quando vocé foi comprado, e com isso eu ndo contava.)

Na sexta-feira, 12 de junho, acordei as seis horas, o que ndo é
de espantar; afinal, era meu aniversdrio. Mas ndo me deixam le-
vantar a essa hora; por isso, tive de controlar minha curiosidade até
quinze para as sete. Quando ndo dava mais para esperar, fui até a
sala de jantar, onde Moortje (a gata) me deu as boas-vindas, esfre-

gando-se em minhas pernas.”
Trecho retirado do livro “Didrio de Anne Frank”.
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Discurso Religioso*

gem das relagGes (internas e reciprocas) entre linguagem e socie-
dade. Os textos produzidos socialmente em eventos auténticos sdo
resultantes da estruturagdo social da linguagem que os consome
e os faz circular. Por outro lado, esses mesmos textos sdo também
potencialmente transformadores dessa estruturagdo social da lin-
guagem, assim como 0s eventos sociais sdo tanto resultado quanto
substrato dessas estruturas sociais.

O discurso religioso é “aquele em que hd uma relagdo espon-
tanea com o sagrado” sendo, portanto, “mais informal”; enquanto

o teoldgico é o tipo de “discurso em que a mediagdo entre a alma
religiosa e o sagrado se faz por uma sistematizagao dogmatica das
verdades religiosas, e onde o tedlogo (...) aparece como aquele que
faz a relagdo entre os dois mundos: o0 mundo hebraico e o mundo
cristdo”, sendo, assim, “mais formal”. Porém, podemos falar em DR
de maneira globalizante.

Assim, temos:

|"

- Desnivelamento, assimetria na relagdo entre o locutor e o ou-

vinte — o locutor esta no plano espiritual (Deus), e o ouvinte estd no
plano temporal (os adoradores). As duas ordens de mundo sdo to-
talmente diferentes para os sujeitos, e essa ordem é afetada por um
valor hierarquico, por uma desigualdade, por um desnivelamento.
Deus, o locutor, é imortal, eterno, onipotente, onipresente, onis-
ciente, em resumo, o todo-poderoso. Os seres humanos, os ouvin-
tes, sdo mortais, efémeros e finitos.

- Modos de representagdo. A voz no discurso religioso (DR) se :
fala em seus representantes (Padre, pastor, profeta), essa é uma

forma de relagdo simbdlica. Essa apropriagdo ocorre sem explicitar
0s mecanismos de incorporagdo da voz, aspecto que caracteriza a
mistificagdo.

- O ideal do DR é que o ‘representante’, o que se apropria do
discurso de Deus’, ndo o modifique. Ele deve seguir regras restritas
reguladas pelo texto sagrado, pela Igreja, pelas liturgias. Deve-se
manter distancia entre ‘o dito de Deus’ e ‘o dizer do homem’".

- A interpretacdo da palavra de Deus é regulada. “Os sentidos

ndo podem ser quaisquer sentidos: o discurso religioso tende forte-
mente para a monossemia”.

- Dualismos, as formas da ilusdo da reversibilidade: plano hu-
mano e plano divino; ordem temporal e ordem espiritual; sujeitos e
Sujeito; homem e Deus. A ilusdo ocorre na passagem de um plano
para outro e pode ter duas dire¢Ges: de cima para baixo, ou seja,
de Deus para os homens, momento em que Ele compartilha suas

propriedades (ministragdo de sacramentos, béng¢dos); de baixo para !
cima, quando o homem se al¢a a Deus, principalmente, através da

visdo, da profecia. Estas sdo formas de ‘ultrapassagem’.

- Escopo do discurso religioso. A fé separa os fiéis dos ndo-fiéis,
“os convictos dos ndao-convictos. Logo, é o parametro pelo qual de-
limita a comunidade e constitui o escopo do discurso religioso em
suas duas formag0es caracteristicas: para os que creem, o discurso
religioso é uma promessa, para 0os que ndo creem é uma ameaga.

Os discursos religiosos, como ja vimos, se mostram com estru- -

turas rigidas quanto aos papéis dos interlocutores (a divindade e os
seres humanos). Os dogmas sagrados, por exemplos, fé e Deus, sdo
4 https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/soletras/article/downloa-
0/4694/3461#:~:text=0%20discurso%20religios0%20%C3%A9%20aquele,discur-
50%20(Orlandi%2C%201996). &text=locutor%20est%C3%A1%20n0%20plano %20
espiritual,plano%20temporal%20(os%Z20adoradores).
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intocaveis. “Deus define-se (...) a si mesmo como sujeito por exce-

. 1éncia, aquele que é por si e para si (Sou aquele que E) e aquele que
A Andlise Critica do Discurso (ADC) tem como fulcro a aborda-

interpela seu sujeito (...) eis quem tu és: é Pedro.”

Outros tragos do DR se configuram com o uso do imperativo e
do vocativo — caracteristicas inerentes de discursos de doutrinagdo;
uso de metdforas — explicitadas por parafrases que indicam a leitura
apropriada para as metaforas utilizadas; uso de citagdes no original
(grego, hebraico, latim) — traduzidas para a lingua em uso através de
perifrases extensas e explicativas em que se busca aproveitar o ma-
ximo o efeito de sentido advindo da lingua original; o uso de perfor-
mativos — uso de verbos em que o ‘dizer’ representa o ‘fazer’; o uso
de sintagmas cristalizados — usadas em oragdes e fungdes faticas.

Ainda em relagdo as unidades textuais, podemos acrescentar o
uso de determinadas formas simbdlicas do DR como as parabolas, a
utilizagdo de certos temas, como a efemeridade da vida humana, a
vida eterna, o galardao, entre outros. Acrescenta-se também como
marca a intertextualidade.

Discurso Juridico®

O discurso legal caracteriza-se como um discurso hierarquico
e dominante, baseado numa estrutura de exclusdo e discriminagdo
de vdrias minorias sociais, como os pobres, os negros, os homos-
sexuais, as mulheres, etc. A especificidade da linguagem juridica,
e as restricdes educacionais quanto a quem pode militar na Area
(advogados, promotores, juizes, etc.), sdo apenas algumas das es-
tratégias utilizadas pelo sistema juridico para manter o discurso le-
gal inacessivel a maioria das pessoas, e desta forma protege-lo de
analises e criticas.

Como em todo discurso dominante, as posi¢cdes de poder cria-
das para os participantes de textos legais sdo particularmente assi-
métricas, como é o caso num julgamento (e.g. entre o juiz e o réu;
entre o juiz e as testemunhas; etc.). Os juizes, por exemplo, detém
um poder especial devido ao seu status social e ao seu acesso privi-
legiado ao discurso legal (sdo eles que produzem a forma final dos
textos legais). Portanto, é a visdo de mundo do juiz que prevalece
nas sentencas, em detrimento de outras posi¢des alternativas.

Além de relagdes de poder, os textos legais também expressam
relagGes de género. A lei e a cultura masculina estdo intimamen-
te ligadas; o sistema juridico é quase que inteiramente dominado
por homens (sé recentemente as mulheres passaram a fazer parte
de instituices juridicas) e, de forma geral, ele expressa uma visdo
masculina do mundo. As mulheres que sdo parte em processos le-
gais (e.g. reclamantes, rés, testemunhas, etc.) estdo expostas a um
duplo grau de discriminagdo e exclusdo: primeiro, como leigas, elas
ocupam uma posi¢cdo desfavorecida se comparadas com militantes
legais (advogados, juizes, promotores, etc.); segundo, elas sdo estig-
matizadas também por serem mulheres, e tém seu comportamento
social e sexual avaliado e controlado pelo discurso juridico.

Discurso Técnico®
Para o desempenho de tal papel, eles contam com suas carac-

teristicas intrinsecas, as quais sdo responsaveis pelo “rétulo” que
cada tipo textual carrega.

5 https://periodicos.ufsc.br/index.php/revistacfh/article/download/23353/21030/0
6 https://revistas.ufg.br/lep/article/download/32601/17331/
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Tais caracteristicas se evidenciam formal e funcionalmente e
sdo percebidas, de maneira mais ou menos clara pelo leitor/ouvin-

te. Afinal, todos os tipos de texto tém um publico fiel, ao qual se

destinam.

Os autores que tém o texto técnico como objeto de estudo con-
cordam que ele apresenta as seguintes caracteristicas:

e Linguagem monossémica;

¢ Vocabuldrio especifico ou |éxico especializado;

® Objetividade;

* Emprego de voz passiva;

e Preferéncia pelo emprego do tempo verbal presente.

As caracteristicas apontadas acima coadunam-se com o obje-
tivo principal de qualquer produgdo de cunho técnico: transmissdo
de conhecimentos de forma clara e imparcial. Embora a objetivida-
de e a neutralidade sejam fiéis parceiras do texto técnico, ndo se
pode afirmar que esse tipo textual seja isento das marcas de seu
autor, enquanto produtor de ideias e veiculador de informagdes.
Quando ha a troca da 32 pessoa do singular pela 12 pessoa do plu-

ral, por exemplo, o autor tem a intengdo de conquistar o seu in- :

terlocutor, tornando-o um parceiro “na assungdo das informagdes
dadas, numa forma de estratégia argumentativa.”

Todo tipo textual possui a argumentatividade, porém essa apa-
rece de modo mais intenso e explicito em alguns textos e de modo
menos intenso e explicito em outros. Para complementar a afirma-
¢do dessas autoras, cita-se Benveniste para o qual, o sujeito esta
sempre presente no texto, ndo havendo, portanto, texto neutro ou
imparcial.

Percebe-se, entdo, que o texto técnico possui caracteristicas
que o diferenciam dos demais tipos de textos. No entanto, ndo se
deve afirmar que ele seja desprovido de marcas autorais. Tanto é
verdade, que alguns autores de textos técnicos ndo dispensam o
uso de certos advérbios e conjungdes, por exemplo, expedientes
que tém a funcdo de modalizar o discurso.

A modalizagdo, nesse tipo de texto, pode aparecer de forma
implicita e/ou explicita. Sob essa ultima forma, verificam-se o apa-

recimento de construgdes especificas, tais como as nominalizagdes,

a voz passiva, o emprego de determinadas conjungdes e preposi-
¢oes.

Discurso Académico/Cientifico’

O texto como objeto abstrato se configura no campo da lin-
guistica como teoria geral. Ja discurso é uma realidade de intera-

gdo-enunciagdo objeto de analises discursivas. Enquanto os textos, :

como objetos concretos, sdo aqueles que se apresentam completos
constituidos de um ato de enunciagdo que visa a interagdo entre
produtor e interlocutor. Partindo dessas concepgbes, percebe- se
que texto e discurso se complementam, pois, para o autor, “a sepa-
ragao do textual e do discursivo é essencialmente metodoldgica”,
o que leva a distingdo entre os dois a anular-se. Neste caso, texto e
discurso sdo unidades complementares.

A partir da compreensdo de discurso, passa-se a refletir sobre

o que vem ser discurso cientifico. Para Guimardes é aquele em que

“o0 autor pretende fazer o leitor saber.” Ou seja, a inteng¢do do autor

7 http.//www.repositorio.jesuita.org.br/bitstream/handle/UNISINOS/4823/
MARIA%20DE%20F %c3%81TIMA%20RIBEIR0%20D0S%20SANTOS_.pdf?se-

quence=1&isAllowed=y
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é fazer o leitor ou pesquisador saber como os resultados daquela
pesquisa foram alcangados, dando-lhe oportunidade de repetir os
procedimentos metodoldgicos em outras pesquisas similares.

Para Carioca, “o discurso cientifico é a forma de apresentacdo
da linguagem que circula na comunidade cientifica em todo o mun-
do. Sua formulagdo depende de uma pesquisa minuciosa e efetiva
sobre um objeto, que é metodologicamente analisado a luz de uma
teoria.” Outra posi¢do é que o discurso cientifico ndo se da apenas
pela comprovagdo ou refutagdo do que foi escrito, da-se também
pela aceitabilidade dos pares que compdem a comunidade espe-

¢ cifica.

Desse modo, pode-se dizer que a estrutura global da comunica-
¢do cientifica esta respaldada em parametros normativos referen-
tes a produgdo de géneros e a produgao da linguagem, ou seja, o
discurso académico se estabeleceu dentro de convengdes institui-
das pela comunidade cientifica, que, ao longo do tempo, se expres-
sa por caracteristicas, como impessoalidade, objetividade, clareza,
precisdo, modéstia, simplicidade, fluéncia, dentre outros.

E importante apresentar a posicio de Charaudeau sobre a
problematica entre o discurso informativo (DI) e discurso cientifico
(DC). Para o autor, o que eles tém em comum ¢é a problematica da
prova. “[...] o primeiro se atém essencialmente a uma prova pela
designacdo e pela figuragdo (a ordem da constatagdo, do testemu-
nho, do relato de reconstituicdo dos fatos), o segundo inscreve a
prova num programa de demonstragao racional.”.

Percebe-se que o interesse principal do discurso informativo é
transmitir uma verdade através dos fatos. Ja o discurso cientifico se

. impde pela prova da racionalidade que reside na forgca da argumen-

tatividade. E mais, este deve se comprometer com a logicidade das
ideias para estas se tornem mais convincentes.

Como se viu, o discurso académico é produzido dentro de uma
esfera de comunicagdo relativamente definida chamada de comuni-
dade cientifica. Em geral, no ensino superior, vdo se encontrar mo-
delos de discurso académico que ja se tornaram consagrados para
essa comunidade. Na subse¢do que segue se mostrara especifica-
mente alguns deles.

O primeiro modelo, monografia de andlise tedrica, evidencia
uma organizacdo de ideias advindas de bibliografias selecionadas
sobre um determinado assunto. Nesse tipo, pode-se fazer uma ana-
lise critica ou comparativa de uma teoria ou modelo ja consagrado
pela comunidade cientifica. O modelo metodoldgico indicado pelos
autores é: escolha do assunto/ delimitacdo do tema; bibliografia
pertinente ao tema; levantamento de dados especificos da drea sob
estudo; fundamentagdo tedrica; metodologia e modelos aplicdveis;
analise e interpretagdo das informagdes; conclusGes e resultados.

No segundo modelo, monografia de analise tedrico-empirica,
faz-se uma analise interpretativa de dados primarios, com apoio de
fontes secundarias, passando-se para o teste de hipoteses, mode-
los ou teorias. A partir dos dados primarios e secundarios, o autor
/pesquisador mostrard um trabalho inovador. Quanto ao modelo
metodoldgico, tem-se: realidade observavel; pergunta problema e
objetivo proposto; bibliografia e dados secundarios; teoria perti-
nente ao tema (conceitos, técnicas, constructos) e dados secunda-
rios; instrumentos de pesquisa (questionario); pesquisa empirica;
analise; conclusoes e resultados.

No terceiro modelo, monografia de estudo de caso, o autor/
pesquisador faz uma andlise especifica da relagdo existente entre
um caso e hipéteses, modelos e teorias. O modelo metodolégico
adotado obedece aos seguintes passos: escolha do assunto/delimi-
tacdo do tema; bibliografia pertinente ao tema (area especifica sob
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a medula quando houver vértebras quebradas. Verifique entao se
ha alguma coisa no interior da boca que impega a respiragdo. Se
positivo, retire-a.

Mantenha a pessoa aquecida e acione o servigo de emergéncia
tdo logo quanto possivel.

— Ressuscita¢do Cardio-pulmonar

Com a pessoa no chdo, coloque uma mao sobre a outra e
localize a extremidade inferior do osso vertical que esta no centro
do peito. Ao mesmo tempo, uma outra pessoa deve aplicar a
respiracdo boca-a-boca, firmando a cabeca da pessoa e fechando as
narinas com o indicador e o polegar, mantendo o queixo levantado
para esticar o pescogo.

Enquanto o ajudante enche os pulmdes, soprando
adequadamente para insufla-los, pressione o peito a intervalos
curtos de tempo, até que o coragdo volte a bater. Esta sequéncia
deve ser feita da seguinte forma: se vocé estiver sozinho, faga
dois sopros para cada dez pressdes no coragdo; se houver alguém
ajudando-o, faga um sopro para cada cinco pressdes.

— Fraturas

Fratura é uma lesdo em que ocorre a quebra de um osso do
esqueleto. Ha dois tipos de fratura, a saber: a fratura interna e a
fratura exposta.

Fratura interna (ou fechada): Ocorre quando n3o ha
rompimento da pele. Suspeitamos de que hda fratura quando
a vitima apresenta: Dor intensa; Deformagdo do local afetado,
comparado com a parte normal do corpo; Incapacidade ou limitagdo
de movimentos; Edema (inchago) no local; este inchago podera ter
cor arroxeada, quando ocorre rompimentos de vasos e acumulo
sangue sob a pele (hematoma); Crepitagdo, que provoca a sensagao
de atrito ao se tocar no local afetado.

A providéncia mais recomendavel a tomar nos casos de
suspeita de fratura interna é proceder a imobilizagdo, impedindo o
deslocamento dos ossos fraturados e evitando maiores danos.

Como imobilizar: N3do tente colocar o osso “no lugar”;
movimente-o 0 menos possivel. Mantenha o membro na posigao
mais natural possivel, sem causar desconforto para a vitima.
Improvise talas com o material disponivel no momento: uma revista
grossa, madeira, galhos de arvores, guarda-chuva, jornal grosso e
dobrado. Acolchoar as talas com panos ou quaisquer material
macio, a fim de ndo ferir a pele. O comprimento das talas deve
ultrapassar as articulagdes acima ou abaixo do local da fratura e
sustentar o membro atingido; elas devem ser amaradas com tiras
de pano em torno do membro fraturado. Ndo amarrar no local da
fratura.

Toda vez que for imobilizar um membro fraturado, deixe
os dedos para fora, de modo a poder verificar se ndo estdo
inchados, roxos ou adormecidos. Se estiverem roxos, inchados ou
adormecidos, as tiras deves ser afrouxadas. Em alguns casos, como
no da fratura do antebraco, por exemplo, deve-se utilizar um tipoia,
use uma bandagem triangular ou dobre um lengo em tridngulo (seu
lenco escoteiro por exemplo), envolvendo o antebrago, e prenda as
pontas deste atrds do pescogo da vitima.

Muitos cuidados deve ser tomado em relagdo a vitima com
perna fraturada. Ndo deixe que ela tente andar. Se for necessario
transporta-la, improvise uma maca e solicite a ajuda de alguém
para carrega-la.
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NOS CASOS DE FRATURAS DE CLAVICULA, BRACO E OMOPLATA,
BEM COMO LESOES DAS ARTICULAGOES DE OMBRO E COTOVELO,
DEVE-SE IMOBILIZAR O OSSO AFETADO COLOCANDO O BRAGO
DOBRADO NA FRENTE DO PEITO E SUSTENTANDO-O COM UMA
ATADURA TRIANGULAR DOBRADA.

Fratura exposta (ou aberta): A fratura é exposta ou aberta
quando o osso perfura a pele. Nesse caso, proteja o ferimento com
gaze ou pano limpo antes de imobilizar, a fim de evitar a penetragdo
de poeira ou qualquer outras substancia que favoreca uma infecgdo.
Ndo tente colocar os ossos no lugar. Ao contrario, evite qualquer
movimento da vitima. Procure atendimento médico imediato.

Fraturas especiais: Ha casos que exigem cuidados especiais.
S3o as fraturas de cranio, coluna, costelas, bacia e fémur. E muito
importante que o socorrista saiba identificar os sintomas e sinais
provaveis de cada uma dessas fraturas.

Fratura do cranio: Dores, inconsciéncia, parada respiratoria,
hemorragia pelo nariz (Epistaxe), boca (Estomatorragia) ou ouvido
(otorragia)

Fratura de coluna: Dores, formigamento e incapacidade de
movimento dos membros (bragos e pernas).

Fratura de costelas: Respiragdo dificil, dor a cada movimento
respiratorio.

Fratura de fémur e bacia: Dor no local, dificuldade de
movimentar-se e de andar.

Ao suspeitar de uma dessas fraturas: Primeiro Socorros:
Mantenha a vitima imdvel e agasalhada; ndo mexa nem permita
gue ninguém mexa na posi¢do da vitima até a chegada de pessoal
habitado (médico ou enfermeiro); caso nao seja possivel contar com
pessoal habitado, transporte a vitima sem dobra-la, erguendo-a
horizontalmente com a ajuda de trés pessoas. coloque a vitima
deitada de costas sobre uma superficie dura, como: maca, porta,
tabuas, etc.

Observe a respiracdo e verifigue o pulso da vitima. Se
necessario, faga massagem cardiaca e respiragdo artificial. No caso
de fratura no cranio, os procedimentos devem ser os mesmos, mas
com o cuidado de ndo movimentar a cabega da vitima, de jeito
nenhum. Providencie transporte adequado e atendimento médico
assim que tiver terminado a imobilizagdo. Lembre-se de que a vitima
sempre deve ser transportada deitada. Durante o transporte, peca
ao motorista para evitar freadas bruscas ou buracos, que poderdo
agravar o estado da vitima.

— Caibra

O estimulo nervoso possui determinada eletricidade que, em
contato com uma substancia gelatinosa que banha o musculo,
encaminha uma particula de calcio para dentro das fibras; o célcio,
entdo, ativa enzimas préprias do musculo que quebram a ATP. A
Unica questdo é haver moléculas de ATP em quantidade suficiente.
Existem trés fontes de ATP. A primeira seria uma espécie de estoque
particular do musculo.

Asegunda é aglicdlise: reagdes dentro do musculo transformam
a glicose das fibras ou trazidas pelo sangue em ATP e acido latico.
Esta é uma substancia inibidora que, ao se acumular nas fibras,
causa tanta dor que a pessoa ndo aguenta mais contrair o musculo.
Esse processo produz grande quantidade de energia, mas por
tempo limitado.
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Por isso, € um metabolismo para atividades que exigem
velocidade. Os atletas atenuam os efeitos do acido Iatico e por isso
suportam melhor um acumulo de da substancia. Mas quem ndo é
atleta cede a dor e logo para. Do contrério, corre o risco de sentir
uma cdibra.

Nesses casos de cdibra, da-se agucar (glicose) para o paciente,
para que rapidamente acabe com a cdibra. A Caibra também atacam
em plena madrugada, quando se esta quieto, dormindo. Mas ai, o
problema é neuroldgico, uma ordem equivocada para o musculo
se contrair a toda velocidade, provocada muitas vezes por estresse
psicolégico.

SituagoOes vitais

O que fazer em caso de acidentes:

— Dominar rapidamente a situagao e prevenir perigos mortais;

— Afastar os feridos dos locais onde estes possam correr perigo
(ex. estradas, fogo); Quando ndo for estritamente necessario nunca
se devera mover um ferido!

— Em caso de acidente de viagdao deve-se colocar o triangulo
de sinalizagdo num local bem visivel e usar o colete de sinalizagdo;

— Caso haja necessidade de chamar uma ambulancia, é preciso
mandar uma terceira pessoa; Ndo é recomendavel deixar um ferido
sozinho.

— Devem verificar-se o tipo e importancia das lesGes, controlar
o pulso e a respiragao do ferido.

—Os feridos graves deverdo ser cuidados de acordo os principios
explicados em baixo.

A — Paragem respiratéria: Desobstruir vias respiratdrias,
praticar respiragdo artificial.

B —Hemorragias: Colocar o ferido numa posigdo correta; aplicar
atadura que impega a hemorragia.

C — Estado de choque: Tomar medidas preventivas: alivio da
dor; repouso; protegdo do frio.

Na maioria das situacGes, exceto nos casos de suspeita de
fratura da coluna vertebral ou do pescogo, devera colocar a vitima
na posigdo lateral de seguranca (PLS).

Posi¢do Lateral de Seguranga

1 — Vire o corpo da vitima inconsciente, mas ainda a respirar,
para a posicdo lateral de seguranga, o que impedird que sangue,
saliva ou a lingua obstruam as vias respiratérias.

2 — Estenda ao longo do corpo da vitima o brago que ficar mais
perto de si. cruze o outro brago sobre o peito. Cruze a perna mais
afastada sobre a que esta mais préxima.

3 — Ampare a cabeca da vitima com uma das m3os e com a
outra agarre-a pela anca mais afastada.

4 — Vire a vitima de brugos, puxando-a rapidamente para si e
amparando-a com os joelhos.

5 — Puxe a testa da vitima para trds, de modo a que a
garganta fique direita. Assim, as vias respiratdrias manter-se-do
desimpedidas, o que permite que a vitima respire livremente.

6- Dobre o brago que fica mais préximo de si para lhe sustentar
o tronco. Dobre a perna mais préxima para servir de apoio ao
abddmen. Retire o outro brago de debaixo do corpo.

ol
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Quando ha fratura de um brago ou de uma perna ou por
qualguer motivo esse membro ndo puder ser utilizado como apoio
da vitima na posicdo lateral de seguranga, coloque um cobertor
enrolado debaixo do lado ileso da vitima, o que elevard o corpo
desse lado e deixard as vias respiratdrias desimpedidas.

Os 10 mandamentos do socorrista

1—-Mantenha a calma.

2 — Tenha em mente a seguinte ordem de seguranga quando
vocé estiver prestando socorro:

Vocé é a prioridade (o socorrista).

Depois a sua equipe (incluindo os transeuntes).

E por ultimo e nem menos importante, a vitima. Isso parece
ser contraditdrio a primeira vista, mas tem o intuito bdsico de ndo
gerar novas vitimas.

3 - Ao prestar socorro, é fundamental ligar ao atendimento pré-
hospitalar de imediato ao chegar no local do acidente. Podemos por
exemplo discar 3 nUmeros: 112.

4 — Sempre verifique se ha riscos no local, para vocé e sua
equipe, antes de agir no acidente.

5 — Mantenha sempre o bom senso.

6—Mantenha o espirito de lideranga, pedindo ajuda e afastando
0S Curiosos.

7 — Distribua tarefas, assim os transeuntes que poderiam
atrapalhar ajuda-lo-3o e sentir-se-do mais Uteis.

8 — Evite manobras intempestivas (realizadas de forma
imprudente, com pressa).

9 — Em caso de multiplas vitimas dé preferéncia aquelas que
correm maior risco de vida como, por exemplo, vitimas em parada
cardiorrespiratdria ou que estejam sangrando muito.

10-Seja socorrista e ndo herdi (lembre-se do 22 mandamento).

— Paragem cardiaca

Sinais e sintomas

Auséncia de pulso e dos batimentos cardiacos, além de
acentuada palidez. Se detectado algum desses sinais a agdo deve
ser imediata e ndo sera possivel esperar o médico para iniciar o
atendimento.

O que fazer

Aplique a massagem cardiaca externa. Como fazer a massagem
cardiaca: Colocar a vitima deitada de costas em superficie plana
e dura. As mdos do atendente de emergéncia devem sobrepor a
metade inferior do esterno. Os dedos ficam abertos sem tocar o
torax. A partir dai deve-se pressionar vigorosamente, abaixando o
esterno e comprimindo o cora¢do de encontro a coluna vertebral.
Em seguida, descomprima.

Repetigdes: quantas forem necessdrias até a recuperagdo
dos batimentos. E recomendével a média de 60 compressdes por
minuto.

Cuidados

Em jovens a pressdo deve ser feita com apenas uma das maos
e em criangas com os dedos. Essa medida evita fraturas dsseas no
esterno e costelas. Se houver parada respiratéria juntamente com a
cardiaca ambas devem ser realizadas, reciprocamente.

O que pode causar Choque elétrico: Estrangulamento,
sufocagdo, reagdes alérgicas graves e até mesmo, afogamento.
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