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Paragrafo Unico. Incide nas mesmas penas quem oferece ou
efetiva a paga ou recompensa.

Art. 239. Promover ou auxiliar a efetivagdo de ato destinado ao

envio de crianga ou adolescente para o exterior com inobservancia
das formalidades legais ou com o fito de obter lucro:

Pena - reclusdo de quatro a seis anos, e multa.

Paragrafo Unico. Se hd emprego de violéncia, grave ameaga ou
fraude: (Incluido pela Lei n2 10.764, de 12.11.2003)

Pena - reclusdo, de 6 (seis) a 8 (oito) anos, além da pena
correspondente a violéncia.

Art. 240. Produzir, reproduzir, dirigir, fotografar, filmar ou

registrar, por qualquer meio, cena de sexo explicito ou pornografica,
envolvendo crianga ou adolescente: (Reda¢do dada pela Lei n?
11.829, de 2008)

Pena —reclusdo, de 4 (quatro) a 8 (oito) anos, e multa. (Redagdo
dada pela Lei n2 11.829, de 2008)

§ 19 Incorre nas mesmas penas quem:

| - agencia, facilita, recruta, coage ou de qualquer modo
intermedeia a participagdo de crianga ou adolescente nas

cenas referidas no caput deste artigo, ou ainda quem com esses

contracena;

Il - exibe, transmite, auxilia ou facilita a exibicdo ou
transmissdo, em tempo real, pela internet, por aplicativos, por meio
de dispositivo informatico ou qualquer meio ou ambiente digital,
de cena de sexo explicito ou pornografica com a participagdao de
crianga ou adolescente.

§ 2 °Aumenta-se a pena de 1/3 (um tergo) se o agente comete
o crime: (Redagdo dada pela Lei n2 11.829, de 2008)

| — no exercicio de cargo ou fungdo publica ou a pretexto de
exercé-la; (Redagdo dada pela Lei n2 11.829, de 2008)

Il — prevalecendo-se de relagdes domésticas, de coabitagao ou
de hospitalidade; ou (Redagdo dada pela Lei n? 11.829, de 2008)

IIl — prevalecendo-se de relagbes de parentesco consangiiineo
ou afim até o terceiro grau, ou por adogdo, de tutor, curador,
preceptor, empregador da vitima ou de quem, a qualquer outro
titulo, tenha autoridade sobre ela, ou com seu consentimento.
(Incluido pela Lein2 11.829, de 2008)

Art. 241. Vender ou expor a venda fotografia, video ou outro
registro que contenha cena de sexo explicito ou pornogréfica
envolvendo crianca ou adolescente: (Reda¢do dada pela Lei n?
11.829, de 2008)

Pena —reclusdo, de 4 (quatro) a 8 (oito) anos, e multa. (Redagdo
dada pela Lei n? 11.829, de 2008)

Art. 241-A. Oferecer, trocar, disponibilizar, transmitir, distribuir,

publicar ou divulgar por qualquer meio, inclusive por meio de :

sistema de informatica ou telematico, fotografia, video ou outro
registro que contenha cena de sexo explicito ou pornografica
envolvendo crianga ou adolescente: (Incluido pela Lei n2 11.829, de
2008)

Pena - reclusdo, de 3 (trés) a 6 (seis) anos, e multa. (Incluido
pela Lei n2 11.829, de 2008)

§ 1 °Nas mesmas penas incorre quem: (Incluido pela Lei n?
11.829, de 2008)

| — assegura 0s meios ou servicos para o armazenamento das
fotografias, cenas ou imagens de que trata o caput deste artigo;
(Incluido pela Lein2 11.829, de 2008)

Il — assegura, por qualquer meio, o acesso por rede de
computadores as fotografias, cenas ou imagens de que trata o
caput deste artigo. (Incluido pela Lei n2 11.829, de 2008)
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§ 2 °As condutas tipificadas nos incisos | e Il do § 1 °deste artigo
sdo puniveis quando o responsdvel legal pela prestagdao do servigo,
oficialmente notificado, deixa de desabilitar o acesso ao contetdo
ilicito de que trata o caput deste artigo. (Incluido pela Lei n2 11.829,
de 2008)

Art. 241-B. Adquirir, possuir ou armazenar, por qualquer meio,
fotografia, video ou outra forma de registro que contenha cena de
sexo explicito ou pornografica envolvendo crianga ou adolescente:
(Incluido pela Lein2 11.829, de 2008)

Pena —reclusdo, de 1 (um) a 4 (quatro) anos, e multa. (Incluido
pela Lei n? 11.829, de 2008)

§ 1 °A pena é diminuida de 1 (um) a 2/3 (dois tergos) se de
pequena quantidade o material a que se refere o caput deste artigo.
(Incluido pela Lei n2 11.829, de 2008)

§ 2 °N&do ha crime se a posse ou o armazenamento tem a
finalidade de comunicar as autoridades competentes a ocorréncia
das condutas descritas nos arts. 240, 241, 241-A e 241-C desta Lei,
quando a comunicagdo for feita por: (Incluido pela Lei n? 11.829,
de 2008)

| — agente publico no exercicio de suas fungdes; (Incluido pela
Lei n? 11.829, de 2008)

Il — membro de entidade, legalmente constituida, que
inclua, entre suas finalidades institucionais, o recebimento, o
processamento e o encaminhamento de noticia dos crimes referidos
neste paragrafo; (Incluido pela Lei n2 11.829, de 2008)

lll-representante legal e funcionarios responsdveis de provedor
de acesso ou servigo prestado por meio de rede de computadores,

. até o recebimento do material relativo a noticia feita a autoridade

policial, ao Ministério Publico ou ao Poder Judicidrio. (Incluido pela
Lei n2 11.829, de 2008)

§ 3 °As pessoas referidas no § 2 °deste artigo deverdao manter
sob sigilo o material ilicito referido. (Incluido pela Lei n2 11.829, de
2008)

Art. 241-C. Simular a participacdo de crianga ou adolescente
em cena de sexo explicito ou pornografica por meio de adulteragdo,
montagem ou modificacdo de fotografia, video ou qualquer outra

¢ forma de representagdo visual: (Incluido pela Lei n? 11.829, de

2008)

Pena — reclusdo, de 1 (um) a 3 (trés) anos, e multa. (Incluido
pela Lei n2 11.829, de 2008)

Paragrafo Unico. Incorre nas mesmas penas quem vende, expoe
a venda, disponibiliza, distribui, publica ou divulga por qualquer
meio, adquire, possui ou armazena o material produzido na forma
do caput deste artigo. (Incluido pela Lei n2 11.829, de 2008)

Art. 241-D. Aliciar, assediar, instigar ou constranger, por
qualguer meio de comunicagdo, crianga, com o fim de com ela
praticar ato libidinoso: (Incluido pela Lei n2 11.829, de 2008)

Pena — reclusdo, de 1 (um) a 3 (trés) anos, e multa. (Incluido
pela Lei n2 11.829, de 2008)

Pardgrafo Unico. Nas mesmas penas incorre quem: (Incluido
pela Lei n2 11.829, de 2008)

| — facilita ou induz o acesso a crianca de material contendo
cena de sexo explicito ou pornografica com o fim de com ela praticar

- ato libidinoso; (Incluido pela Lei n© 11.829, de 2008)

Il - pratica as condutas descritas no caput deste artigo com o fim
de induzir crianga a se exibir de forma pornografica ou sexualmente
explicita. (Incluido pela Lei n2 11.829, de 2008)

Art. 241-E. Para efeito dos crimes previstos nesta Lei, a expressdo
“cena de sexo explicito ou pornografica” compreende qualquer
situacdo que envolva crianga ou adolescente em atividades sexuais
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Art. 253. Anunciar pecgas teatrais, filmes ou quaisquer

representagées ou espetaculos, sem indicar os limites de idade a

gue ndo se recomendem:

Pena - multa de trés a vinte saldrios de referéncia, duplicada
em caso de reincidéncia, aplicavel, separadamente, a casa de
espetdculo e aos drgdos de divulgacdo ou publicidade.

Art. 254. Transmitir, através de radio ou televisdo, espetaculo ou
sem aviso de sua classificagdo: (Expressdo declaradainconstitucional
pela ADI 2.404).

Pena - multa de vinte a cem salarios de referéncia; duplicada

em caso de reincidéncia a autoridade judicidria podera determinar

a suspensdo da programacdo da emissora por até dois dias.

Art. 255. Exibir filme, trailer, pega, amostra ou congénere
classificado pelo 6rgdao competente como inadequado as criangas
ou adolescentes admitidos ao espetaculo:

Pena - multa de vinte a cem salarios de referéncia; na
reincidéncia, a autoridade podera determinar a suspensdo do
espetaculo ou o fechamento do estabelecimento por até quinze
dias.

Art. 256. Vender ou locar a crianga ou adolescente fita de :

programacdo em video, em desacordo com a classificagdo atribuida
pelo érgdo competente:

Pena - multa de trés a vinte salarios de referéncia; em caso
de reincidéncia, a autoridade judicidria poderd determinar o
fechamento do estabelecimento por até quinze dias.

Art. 257. Descumprir obrigagdo constante dos arts. 78 e 79
desta Lei:

Pena - multa de trés a vinte saldrios de referéncia, duplicando- :

se a pena em caso de reincidéncia, sem prejuizo de apreensdo da
revista ou publicagdo.

Art. 258. Deixar o responsavel pelo estabelecimento ou o
empresario de observar o que dispOe esta Lei sobre o acesso
de crianga ou adolescente aos locais de diversao, ou sobre sua
participa¢do no espetaculo:

Pena - multa de trés a vinte saldrios de referéncia; em caso
de reincidéncia, a autoridade judicidria poderd determinar o
fechamento do estabelecimento por até quinze dias.

Art. 258-A. Deixar a autoridade competente de providenciar a
instalacdo e operacionalizacdo dos cadastros previstos no art. 50 e
no § 11 do art. 101 desta Lei: (Incluido pela Lei n2 12.010, de 2009)
Vigéncia

Pena - multa de RS 1.000,00 (mil reais) a RS 3.000,00 (trés mil
reais). (Incluido pela Lei n2 12.010, de 2009) Vigéncia

Paragrafo Unico. Incorre nas mesmas penas a autoridade que

deixa de efetuar o cadastramento de criangas e de adolescentes !

em condicGes de serem adotadas, de pessoas ou casais habilitados
a adogdo e de criangas e adolescentes em regime de acolhimento
institucional ou familiar. (Incluido pela Lei n? 12.010, de 2009)
Vigéncia

Art. 258-B. Deixar o médico, enfermeiro ou dirigente de
estabelecimento de atengdo a saude de gestante de efetuar
imediato encaminhamento a autoridade judicidria de caso de que
tenha conhecimento de mae ou gestante interessada em entregar

seu filho para adogdo: (Incluido pela Lein2 12.010, de 2009) Vigéncia

Pena - multa de RS 1.000,00 (mil reais) a RS 3.000,00 (trés mil
reais). (Incluido pela Lei n2 12.010, de 2009) Vigéncia

Pardgrafo unico. Incorre na mesma pena o funcionario de
programa oficial ou comunitédrio destinado a garantia do direito a
convivéncia familiar que deixa de efetuar a comunicagdo referida no
caput deste artigo. (Incluido pela Lei n2 12.010, de 2009) Vigéncia
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Art. 258-C. Descumprir a proibigao estabelecida no inciso Il do
art. 81: (Redagdo dada pela Lei n2 13.106, de 2015)

Pena - multa de RS 3.000,00 (trés mil reais) a R$ 10.000,00 (dez
mil reais); (Redagdo dada pela Lei n? 13.106, de 2015)

Medida Administrativa - interdicdo do estabelecimento
comercial até o recolhimento da multa aplicada. (Redagdo dada
pela Lei n? 13.106, de 2015)

DISPOSIGOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 259. A Unido, no prazo de noventa dias contados da publicagdo
deste Estatuto, elaborara projeto de lei dispondo sobre a criagdo ou
adaptacdo de seus 6rgdos as diretrizes da politica de atendimento
fixadas no art. 88 e ao que estabelece o Titulo V do Livro Il.

Paradgrafo Unico. Compete aos estados e municipios
promoverem a adaptac¢do de seus érgdos e programas as diretrizes
e principios estabelecidos nesta Lei.

Art. 260. Os contribuintes poderdo efetuar doagles aos
Fundos dos Direitos da Crian¢a e do Adolescente nacional, distrital,
estaduais ou municipais, devidamente comprovadas, sendo essas
integralmente deduzidas do imposto de renda, obedecidos os
seguintes limites: (Redagdo dada pela Lei n2 12.594, de 2012) (Vide)

1-1% (um por cento) do imposto sobre a renda devido apurado
pelas pessoas juridicas tributadas com base no lucro real; e (Redagdo
dada pela Lei n® 12.594, de 2012) (Vide)

Il - 6% (seis por cento) do imposto sobre a renda apurado pelas
pessoas fisicas na Declaragdo de Ajuste Anual, observado o disposto
no art. 22 da Lei n °9.532, de 10 de dezembro de 1997 . (Redagdo
dada pela Lei n2 12.594, de 2012) (Vide)

§ 12 - (Revogado pela Lei n? 9.532, de 1997) (Produgdo de
efeito)

§ 1 °-A. Na definigdao das prioridades a serem atendidas com
os recursos captados pelos fundos nacional, estaduais e municipais
dos direitos da crianga e do adolescente, serdo consideradas as
disposi¢des do Plano Nacional de Promogdo, Prote¢do e Defesa
do Direito de Criangas e Adolescentes a Convivéncia Familiar e

¢ Comunitaria e as do Plano Nacional pela Primeira Infancia. (Redagdo

dada dada pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 2 °0Os conselhos nacional, estaduais e municipais dos direitos
da crianca e do adolescente fixardo critérios de utilizacdo, por
meio de planos de aplica¢do, das dotagGes subsidiadas e demais
receitas, aplicando necessariamente percentual para incentivo ao
acolhimento, sob a forma de guarda, de criangas e adolescentes e
para programas de atengdo integral a primeira infancia em dreas
de maior caréncia socioecondmica e em situagdes de calamidade.
(Redagdo dada dada pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 22-A. O contribuinte podera indicar o projeto que receberd a
destinagdo de recursos, entre os projetos aprovados por conselho
dos direitos da crianga e do adolescente.

§ 29-B. E facultado aos conselhos chancelar projetos ou banco
de projetos, por meio de regulamentagdo propria, observadas as
seguintes regras:

| - a chancela devera ser entendida como a autoriza¢do para
captacdo de recursos por meio dos Fundos dos Direitos da Crianga
e do Adolescente com a finalidade de viabilizar a execu¢do dos
projetos aprovados pelos conselhos;

Il - os projetos deverdo garantir os direitos fundamentais e
humanos das criangas e dos adolescentes;
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| - comprovar a propriedade dos bens, mediante documentagao
habil; (Incluido pela Lei n? 12.594, de 2012) (Vide)

Il - baixar os bens doados na declaragdo de bens e direitos, :

quando se tratar de pessoa fisica, e na escrituragdo, no caso de
pessoa juridica; e (Incluido pela Lei n2 12.594, de 2012) (Vide)

Il - considerar como valor dos bens doados: (Incluido pela Lei
n? 12.594, de 2012) (Vide)

a) para as pessoas fisicas, o valor constante da Ultima declaragdo
do imposto de renda, desde que ndo exceda o valor de mercado;
(Incluido pela Lei n2 12.594, de 2012) (Vide)

b) para as pessoas juridicas, o valor contabil dos bens. (Incluido

pela Lei n? 12.594, de 2012) (Vide)

Paragrafo Unico. O prego obtido em caso de leildo nao serd
considerado na determinag¢do do valor dos bens doados, exceto se
o leildo for determinado por autoridade judiciaria. (Incluido pela Lei
n? 12.594, de 2012) (Vide)

Art. 260-F. Os documentos a que se referem os arts. 260-D e
260-E devem ser mantidos pelo contribuinte por um prazo de 5
(cinco) anos para fins de comprovagdo da dedugdo perante a Receita
Federal do Brasil. (Incluido pela Lei n2 12.594, de 2012) (Vide)

Art. 260-G. Os Orgdos responsaveis pela administragdo das
contas dos Fundos dos Direitos da Crianca e do Adolescente
nacional, estaduais, distrital e municipais devem: (Incluido pela Lei
n? 12.594, de 2012) (Vide)

| - manter conta bancaria especifica destinada exclusivamente
a gerir os recursos do Fundo; (Incluido pela Lei n? 12.594, de 2012)
(Vide)

Il - manter controle das doagdes recebidas; e (Incluido pela Lei :

ne 12.594, de 2012) (Vide)

Il - informar anualmente a Secretaria da Receita Federal do
Brasil as doagdes recebidas més a més, identificando os seguintes
dados por doador: (Incluido pela Lei n2 12.594, de 2012) (Vide)

a) nome, CNPJ ou CPF; (Incluido pela Lei n? 12.594, de 2012)
(Vide)

b) valor doado, especificando se a doag¢do foi em espécie ou em
bens. (Incluido pela Lei n2 12.594, de 2012) (Vide)

Art. 260-H. Em caso de descumprimento das obrigacGes
previstas no art. 260-G, a Secretaria da Receita Federal do Brasil
dard conhecimento do fato ao Ministério Publico. (Incluido pela Lei
n2 12.594, de 2012) (Vide)

Art. 260-l. Os Conselhos dos Direitos da Crianca e do
Adolescente nacional, estaduais, distrital e municipais divulgardo
amplamente a comunidade: (Incluido pela Lei n2 12.594, de 2012)
(Vide)

| - o calendario de suas reunides; (Incluido pela Lei n? 12.594, ‘

de 2012) (Vide)

Il - as ag¢des prioritarias para aplicacdo das politicas de
atendimento a crian¢a e ao adolescente; (Incluido pela Lei n?
12.594, de 2012) (Vide)

Ill - os requisitos para a apresentacdao de projetos a serem
beneficiados com recursos dos Fundos dos Direitos da Crianca e do
Adolescente nacional, estaduais, distrital ou municipais; (Incluido
pela Lei n? 12.594, de 2012) (Vide)

IV - a relagdo dos projetos aprovados em cada ano-calendario
e o valor dos recursos previstos para implementagdo das agGes, por
projeto; (Incluido pela Lei n2 12.594, de 2012) (Vide)
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V - o total dos recursos recebidos e a respectiva destinagdo, por
projeto atendido, inclusive com cadastramento na base de dados
do Sistema de Informagdes sobre a Infancia e a Adolescéncia; e
(Incluido pela Lei n2 12.594, de 2012) (Vide)

VI - a avaliagdo dos resultados dos projetos beneficiados com
recursos dos Fundos dos Direitos da Crianca e do Adolescente
nacional, estaduais, distrital e municipais. (Incluido pela Lei n?
12.594, de 2012) (Vide)

Art. 260-J. O Ministério Publico determinara, em cada Comarca,
a forma de fiscalizacdo da aplicacdo dos incentivos fiscais referidos
no art. 260 desta Lei. (Incluido pela Lei n2 12.594, de 2012) (Vide)

Paragrafo Unico. O descumprimento do disposto nos arts.
260-G e 260-1 sujeitard os infratores a responder por a¢do judicial
proposta pelo Ministério Publico, que poderad atuar de oficio, a
requerimento ou representagdo de qualquer cidaddo. (Incluido
pela Lei n? 12.594, de 2012) (Vide)

Art. 260-K. A Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da
Republica (SDH/PR) encaminhard a Secretaria da Receita Federal
do Brasil, até 31 de outubro de cada ano, arquivo eletronico

i contendo a relagao atualizada dos Fundos dos Direitos da Crianga

e do Adolescente nacional, distrital, estaduais e municipais, com
a indicagdo dos respectivos nimeros de inscricdo no CNPJ e das
contas bancdrias especificas mantidas em instituicGes financeiras
publicas, destinadas exclusivamente a gerir os recursos dos Fundos.
(Incluido pela Lei n2 12.594, de 2012) (Vide)

Art. 260-L. A Secretaria da Receita Federal do Brasil expedira as
instrucGes necessarias a aplicagdo do disposto nos arts. 260 a 260-
K. (Incluido pela Lei n2 12.594, de 2012) (Vide)

Art. 261. A falta dos conselhos municipais dos direitos da
crianga e do adolescente, os registros, inscricdes e alteragdes a
que se referem os arts. 90, paragrafo Unico, e 91 desta Lei serdo
efetuados perante a autoridade judicidria da comarca a que
pertencer a entidade.

Paragrafo Unico. A Unido fica autorizada a repassar aos estados
e municipios, e os estados aos municipios, os recursos referentes
aos programas e atividades previstos nesta Lei, tdo logo estejam

© criados os conselhos dos direitos da crianga e do adolescente nos

seus respectivos niveis.

Art. 262. Enquanto ndo instalados os Conselhos Tutelares,
as atribuicGes a eles conferidas serdo exercidas pela autoridade
judiciaria.

Art. 263. O Decreto-Lei n.2 2.848, de 7 de dezembro de 1940
(Codigo Penal), passa a vigorar com as seguintes alteragdes:

L) Art. 121 o

§ 42 No homicidio culposo, a pena é aumentada de um tergo,
se o crime resulta de inobservancia de regra técnica de profissdo,
arte ou oficio, ou se o agente deixa de prestar imediato socorro a
vitima, ndo procura diminuir as conseqiiéncias do seu ato, ou foge
para evitar prisdo em flagrante. Sendo doloso o homicidio, a pena
é aumentada de um tergo, se o crime é praticado contra pessoa
menor de catorze anos.

2) Art. 129 oot

§ 792 Aumenta-se a pena de um tergo, se ocorrer qualquer das

. hipdteses do art. 121, § 4°.

§ 82 Aplica-se a lesdo culposa o disposto no § 52 do art. 121.

B) Art. 136, et

§ 32 Aumenta-se a pena de um tergo, se o crime é praticado
contra pessoa menor de catorze anos.

A) ATt 213 oo

Paragrafo Unico. Se a ofendida é menor de catorze anos:
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Mantenha o trafego fluindo

Outro objetivo importante na sinalizagdo é manter a fluidez do
trafego, isto é, apesar do afunilamento provocado pelo acidente,
deve sempre ser mantida uma via segura para os veiculos passa-
rem. Faca isso por duas razdes: se ocorrer uma parada no trafego,
o congestionamento, ao surgir repentinamente, pode provocar
novas colisdes.

Além disso, ndo se esquecga que, com o transito parado, as via-
turas de socorro vdo demorar mais a chegar. Para manter o trafego
fluindo, tome as seguintes providéncias:

e Mantenha, dentro do possivel, as vias livres para o trafego fluir;

¢ Coloque pessoas ao longo do trecho sinalizado para cuida-
rem da fluidez;

¢ Ndo permita que curiosos parem na via destinada ao trafe-
go.

ACIONAMENTO DE RECURSOS

Quanto mais cedo chegar um socorro profissional, melhor
para as vitimas de um acidente. Solicite um, o mais rapido possi-
vel.

Hoje, em grande parte do Brasil, nds podemos contar com
servigos de atendimento as emergéncias.

O chamado Resgate, ligado aos Corpos de Bombeiros, os
SAMUs, os atendimentos das préprias rodovias ou outros tipos
de socorro, recebem chamados por telefone, fazem uma triagem
prévia e enviam equipes treinadas em ambulancias equipadas. No
préprio local, apds uma primeira avaliagdo, os feridos sdo atendi-
dos emergencialmente para, em seguida, serem transferidos aos
hospitais.

Sao servigos gratuitos, que tém, em muitos casos, nimeros
de telefone padronizados em todo o Brasil. Use o seu celular, o
de outra pessoa, os telefones dos acostamentos das rodovias, os
telefones publicos ou peca para alguém que esteja passando pelo
local que va até um telefone ou um posto rodoviario e acione rapi-
damente o Socorro.

VERIFICAGAO DAS CONDICOES GERAIS DA VIiTIMA; CUIDA-
DOS COM A VITIMA (O QUE NAO FAZER)

Toda pessoa que for realizar o atendimento pré-hospitalar
(APH), mais conhecido como primeiros socorros, deve antes de
tudo, atentar para a sua prépria seguranga. O impulso de ajudar a
outras pessoas, nao justifica a tomada de atitudes inconsequentes,
gue acabem transformando-o em mais uma vitima. A seriedade
e o respeito sdo premissas basicas para um bom atendimento de

APH (primeiros socorros). Para tanto, evite que a vitima seja expos- ‘

ta desnecessariamente e mantenha o devido sigilo sobre as infor-
macoes pessoais que ela lhe revele durante o atendimento.

Quando se estd lidando com vidas, o tempo é um fator que nao
deve ser desprezado em hipdtese alguma. A demora na prestacdo do
atendimento pode definir a vida ou a morte da vitima, assim como
procedimentos inadequados. Importante lembrar que um ser humano
pode passar até trés semanas sem comida, uma semana sem agua,
porém, pouco provavel, que sobreviva mais que cinco minutos sem
oxigénio.

As fases do socorro:

12 Avalia¢do da cena: a primeira atitude a ser tomada no local
do acidente é avaliar os riscos que possam colocar em perigo a
pessoa prestadora dos primeiros socorros. Se houver algum perigo
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em potencial, deve-se aguardar a chegada do socorro especializa-
do. Nesta fase, verifica-se também a provavel causa do acidente, o

© numero de vitimas e a provavel gravidade delas e todas as outras

informacdes que possam ser Uteis para a notificacdo do acidente,
bem como a utiliza¢do dos equipamentos de protecdo individual
(EPI luvas, mascaras, dculos, capote, etc) e solicitagdo de auxilio a
servigos especializados como: Corpo de Bombeiros (193), SAMU
(192), Policia Militar (190), policia Civil (147), Defesa Civil (363
1350), CEB (0800610196), Cruz Vermelha, etc.

Nesta fase o prestador de socorro deve atentar-se para: Ava-

¢ liar a situagdo:

- Inteirar-se do ocorrido com tranquilidade e rapidez;

- Verificar os riscos para si proprio, para a vitima e terceiros;

- Criar um rdpido plano de agdo para administrar os recursos
materiais e humanos visando garantir a eficiéncia do atendimento.

Manter a seguranga da area:
- Proteger a vitima do perigo mantendo a seguranca da cena;
- Nao tentar fazer sozinho mais do que o possivel.

Chamar por socorro especializado: Assegurar-se que a ajuda
especializada foi providenciada e estd a caminho.

22 Avaliagdo Inicial: fase de identificacdo e corre¢do imediata
dos problemas que ameagam a vida a curto prazo, sendo eles:

- Vias aéreas Estdo desobstruidas? Existe lesdo da cervical?

- Respiragdo Esta adequada?

- Circulagdo Existe pulso palpavel? Ha hemorragias graves?

- Nivel de Consciéncia AVDI.

Pelo histérico do acidente deve-se observar indicios que pos-
sam ajudar ao prestador de socorro classificar a vitima como clini-
ca ou traumatica.

Vitima Clinica: apresenta sinais e sintomas de disfun¢Ges com
natureza fisioldgica, como doencgas, etc.

Vitima de Trauma: apresenta sinais e sintomas de natureza

© traumatica, como pOSSI'VEiS fraturas. Devemos nesses casos atentar

para a imobilizagao e estabilizagdo da regido suspeita de lesdo.

32 Avaliacdo Dirigida: Esta fase visa obter os componentes
necessarios para que se possa tomar a decisdo correta sobre os
cuidados que devem ser aplicados na vitima.

- Entrevista rdpida SAMPLE;

- Exame rapido;

- Aferi¢do dos Sinais vitais TPRPA.

SAMPLE:

S - sinais e sintomas;

A - alergias;

M - medicagdes;

P - passado médico;

L - liquidos e alimentos;

E - eventos relacionados com o trauma ou doencga.

O que o prestador de socorro deve observar ao avaliar o pulso
e a respiragao.

Pulso:
Frequéncia: E aferida em batimentos por minuto, podendo ser
normal, lenta ou rapida.
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Classe IV perda de mais de 40% do volume sanguineo (adulto
de 70 kg = acima de 2 litros, de sangue), apresenta acentuado
aumento da FC e respiratdria, queda intensa da PA.

Como proceder (técnicas de hemostasia):

- Mantenha a regido que sangra em posi¢cao mais elevada que
o resto do corpo;

- Use uma compressa ou um pano limpo sobre o ferimento,
pressionando-o com firmeza, a fim de estancar o sangramento;

- Comprima com os dedos ou com a mao os pontos de pres-
sdo, onde os vasos sdo mais superficiais, caso continue o sangra-
mento;

- Dobre o joelho se o ferimento for na perna; o cotovelo se no
antebraco, tendo o cuidado de colocar por dentro da parte dobra-
da, bem junto da articulagdo, um chumago de pano, algoddo ou
papel;

- Evite o estado de choque;

- Remova imediatamente a vitima para o hospital mais proxi-
mo.

Desmaio e estado de choque: E o conjunto de manifestagdes
que resultam de um desequilibrio entre o volume de sangue cir-
culante e a capacidade do sistema vascular, causados geralmente
por: choque elétrico, hemorragia aguda, queimadura extensa,
ferimento grave, envenenamento, exposicdo a extremos de calor e
frio, fratura, emogao violenta, disturbios circulatdrios, dor aguda e
infecgdo grave.

Tipos de estado de choque:

Choque Cardiogénico: Incapacidade do coragdo de bombear
sangue para o resto do corpo. Possui as seguintes causas: infarto
agudo do miocardio, arritmias, cardiopatias.

Choque Neurogénico: Dilatagao dos vasos sanguineos em
fungdo de uma lesdo medular. Geralmente é provocado por trau-
matismos que afetam a coluna cervical (TRM e/ou TCE).

Choque Séptico: Ocorre devido a incapacidade do organismo
em reagir a uma infec¢do provocada por bactérias ou virus que
penetram na corrente sanguinea liberando grande quantidade de
toxinas.

Choque Hipovolémico: Diminuigdo do volume sanguineo.

Possui as seguintes causas:

Perdas sanguineas hemorragias internas e externas; Perdas de
plasma queimaduras e peritonites; Perdas de fluidos e eletrdlitos
vOmitos e diarreias.

Choque Anafilatico: Decorrente de severa reagdo alérgica.

Ocorrem as seguintes reagoes:

Pele: urticaria, edema e cianose dos labios;

Sistema respiratorio: dificuldade de respirar e edema da arvo-
re respiratoria;

Sistema circulatério: dilatagdo dos vasos sanguineos, queda da
PA, pulso fino e fraco, palidez. como se manifesta

- Pele fria e Umida;

- Sudorese (transpiracdo abundante) na testa e nas palmas das

maos;
- Palidez;
- Sensagdo de frio, chegando as vezes a ter tremores;
- Ndusea e vomitos;
- Respiracdo curta, rapida e irregular;
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- Perturbagdo visual com dilatagdo da pupila, perda do brilho
. dos olhos;

- Queda gradual da PA;

- Pulso fraco e rapido;

- Enchimento capilar lento;

- Inconsciéncia total ou parcial.

Como proceder

- Realize uma rapida inspeg¢do na vitima;

- Combata, evite ou contorne a causa do estado de choque, se

. possivel;
‘ - Mantenha a vitima deitada e em repouso;

- Controle toda e qualquer hemorragia externa;

- Verifique se as vias aéreas estdo permeadveis, retire da boca,
se necessario, secregdo, dentadura ou qualquer outro objeto;

- Inicie a respiragdo de socorro boca-a-boca, em caso de para-
da respiratéria;

- Execute a compressao cardiaca externa associada a respira-

- ¢ao de socorro boca-a-boca, se a vitima apresentar auséncia de
. pulso e dilatagdo das pupilas (midriase);

- Afrouxe a vestimenta da vitima;

- Vire a cabega da vitima para o lado, caso ocorra vomito;

- Eleve os membros inferiores cerca de 30 cm, exceto nos
casos de choque cardiogénicos (infarto agudo do miocardio, arrit-
mias e cardiopatias) pela dificuldade de trabalho do coragéo;

- Procure aquecer a vitima;

- Avalie o status neuroldgico (ECG);

- Remova imediatamente a vitima para o hospital mais proxi-

© mo.

Queimaduras, Insolagdo e Intermagao

Queimaduras: Sao lesdes dos tecidos produzidas por substan-
cia corrosiva ou irritante, pela agdo do calor ou frio e de emanagdo
radioativa. A gravidade de uma queimadura ndo se mede somente
pelo grau da lesdo (superficial ou profunda), mas também pela

extensdo ou localizagdo da area atingida.

Classificagdao das Queimaduras

19 Grau: lesdo das camadas superficiais da pele com:
- Eritema (vermelhid3do);

- Dor local suportavel;

- Inchaco.

22 Grau: Lesdo das camadas mais profundas da pele com:
- Eritema (vermelhid3do);

- Formacdo de Flictenas (bolhas);

- Inchaco;

- Dor e ardéncia locais, de intensidades variadas.

32 Grau: Lesdo de todas as camadas da pele, comprometendo
os tecidos mais profundos, podendo ainda alcangar musculos e
0ssos. Estas queimaduras se apresentam:

- Secas, esbranquicadas ou de aspecto carbonizadas,

- Pouca ou nenhuma dor local;

- Pele branca escura ou carbonizada;

- Ndo ocorrem bolhas.
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Afogamento: Asfixia provocada pela imersdao em meio liquido. Geralmente ocorre por caimbra, mau jeito, onda mais forte, inunda-
¢do ou enchente e por quem se langa na dgua sem saber nadar.

Como se manifesta

- Agitagao;

- Dificuldade respiratoria;

- Inconsciéncia;

- Parada respiratéria;

- Parada cardiaca.

Como proceder

- Tente retirar a vitima da dgua utilizando material disponivel (corda, boia, remo, etc.)

- Em dltimo caso e se souber nadar muito bem, aproxime-se da vitima pelas costas, segure-a e mantenha-a com a cabeca fora d’agua
(cuidado com o afogamento duplo);

- Coloque a vitima deitada em decubito dorsal, quando fora d’agua;

- Insista na respiragdo de socorro se necessario, o mais rapido possivel;

- Execute a compressdo cardiaca externa se a vitima apresentar auséncia de pulso e midriase (pupilas dilatadas);

- Friccione vigorosamente os bragos e as pernas da vitima, estimulando a circulagdo;

- Aqueca a vitima;

- Remova a vitima para o hospital mais préximo.

Ressuscita¢do Cardio Pulmonar (Rcp):

Conjunto de medidas emergenciais que permitem salvar uma vida pela faléncia ou insuficiéncia do sistema respiratério ou cardio-
vascular. Sem oxigénio as células do cérebro morrem em 10 minutos. As lesdes comegam apos 04 minutos a partir da parada respiraté-
ria.

Causas da parada cardiorrespiratéria (pcr):

- Asfixia;

- Intoxicagoes;

- Traumatismos;

- Afogamento;

- Eletrocussdo (choque elétrico);

- Estado de choque;

- Doengas.

Como Se Manifesta

- Perda de consciéncia;

- Auséncia de movimentos respiratorios;

- Auséncia de pulso;

- Cianose (pele, lingua, I6bulo da orelha e bases da unhas arroxeadas);
- Midriase (pupilas dilatadas e sem fotorreatividade).

Como proceder

- Verifique o estado de consciéncia da vitima, perguntando-lhe em voz alta: “Posso Ihe ajudar?”;

- Trate as hemorragias externas abundantes;

- Coloque a vitima em decubito dorsal sobre uma superficie dura;

- Verifique se a vitima esta respirando (VOS);

- Realize a hiperextensdo do pescoco. Esta manobra ndo deverad ser realizada se houver suspeita de lesdo na coluna cervical. Nesse
caso, realize a tragdo da mandibula, sem inclinar e girar a cabeca da vitima ou empurre mandibular;

- Verifique se as vias aéreas da vitima estdo desobstruidas aplicando-lhe duas insuflagdes pelo método boca-a-boca:

- Verifique se a vitima apresenta pulso, caso negativo inicie a compressao cardiaca externa:
- Posicione as mdos sobre o externo, 02 cm acima do processo xifoide;

- Mantenha os dedos das maos entrelagados e afastados do corpo da vitima;

- Mantenha os bracos retos e perpendiculares ao corpo da vitima;
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Volte os bragos da vitima para a posi¢do inicial e reinicie o

método.

Equipamentos para socorros de urgéncia (sugestdo):
Prepare sua caixa de primeiros socorros antes de precisar

dela.

Amanhad, uma vida podera depender de vocé.

Algoddo

Esparadrapo

Papel e caneta

Ataduras

Estetoscdpio

Pingas hemosta-
ticas

Atadura elastica

Gaze esterilizada

Respirador “Ambu”

Cobertor térmico

Lengo Triangular

Sabdo

Colar cervical

Luva de procedi-

Soro fisiolégico

tores

mentos
Compressas limpas Mdscaras Talas variadas
Curativos prote- . .
P Micropore Telefones Uteis

Canulas de Guedel

Maca rigida ou KED

Tesoura

Esfigmomandmetro

Oculos de protecio

Viélvula para RCP

LesGes nos 0ssos e articulagdes LesGes na espinha (coluna)

Providéncias: Cuidado no atendimento e no transporte (imobi-

lizagdo correta)

Fraturas: O primeiro socorro consiste apenas em impedir o
deslocamento das partes fraturadas, evitando maiores danos.

Fechadas
Expostas

Ndo faga: ndo desloque ou arraste a vitima até que a regido
suspeita de fratura tenha sido imobilizada, a menos que haja emi-
nente perigo (explosGes ou transito).

Luxagdes ou deslocamentos das juntas (brago, ombro)

Tipoia

Entorses e distensGes
Trate como se fosse fraturas.

Aplique gelo e compressas frias no local.

Contusoes

Providencias: repouso do local (imobilizagdo), compressas

frias.

Qualquer vitima que estiver inconsciente pode ter sofrido
pancada na cabega (concussdo cerebral).

Ferimentos

A leves ou superficiais
Procedimentos: Faca limpeza do local com soro fisiolégico
ou agua corrente, curativo com mercurio cromo ou iodo e cubra
o ferimento com gaze ou pano limpo, encaminhando a vitima ao
pronto Socorro ou UBS. N3do tente retirar farpas, vidros ou particu-
las de metal do ferimento.

B ferimentos extensos ou profundos 1 ferimentos abdominais

abertos
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Procedimentos: evite mexer em visceras expostas, cubra com

: compressa Umida e fixe-a com faixa, removendo a vitima com
© cuidado a um pronto-socorro mais proximo.

ferimentos profundos no térax

Procedimentos cubra o ferimento com gaze ou pano limpo,
evitando entrada de ar para o interior do térax, durante a inspira-
¢do.

Aperte moderadamente um cinto ou faixa em torno do térax
para ndo prejudicar a respiracdo da vitima.

ferimentos na cabeca

Procedimentos: afrouxe suas roupas, mantenha a vitima dei-
tada em decubito dorsal, agasalhada, faca compressas para conter
hemorragias, removendo-a ao PS mais proximo.

C Ferimentos Perfurantes: Sdo lesdes causadas por acidente
com vidros metais, etc.

farpas Prenda-as com uma atadura sobre uma gaze.

atadura Nos dedos, maos, antebrago ou perna, cotovelo ou
joelho Como fazer.

bandagem Serve para manter um curativo, uma imobilizacdo
de fratura ou conter provisoriamente uma parte do corpo lesada.

Cuidados:

-a regido deve estar limpa;

-0s musculos relaxados;

-comecar das extremidades dos membros lesados para o cen-

Importante: qualquer enfaixamento ou bandagem que provo-
que dor ou arroxeamento na regidao deve ser afrouxado imediata-
mente.

Torniquetes: Sdo utilizados somente para controlar hemorra-
gias nos casos em que a vitima teve o brago ou a perna amputada

ou esmagadas.

Medidas de Emergéncia

Ap0s a identificagdo de uma das lesdes ja focalizadas, pode-se
seguir a seguinte orientagao:

Estancar a hemorragia (Hemostasia): Quando a hemorragia é
pequena ou venenosa, é preferivel fazer uma compressao sobre o

. ferimento, utilizando-se um pedaco de gaze, um lengo bem limpo
. ou pedago de algoddo; sobre este curativo passa-se uma gaze ou

uma tira de pano. Quando, todavia, a hemorragia é abundante ou
arterial, comeca por improvisar um garrote (tubo de borracha, gra-
vata ou cinto) que sera colocado uns quatro dedos transversos aci-
ma do ferimento, apertando-se até que a hemorragia cesse. Caso o
socorro médico demore, cada meia hora afrouxa-se o garrote por
alguns segundos, apertando-o novamente; na hemorragia pelas
narinas basta comprimir com o dedo, externamente, a asa do na-
riz; finalmente, em caso de hemorragia pds-parto ou pds-aborto,
deve-se colocar a paciente numa posi¢ao de declive, mantendo-se
o quadril e os membros inferiores em nivel mais elevado. Em casos
excepcionais, o ferimento pode estar localizado numa regido dificil
de se colocar um garrote; procede-se, entdo, pelo método da com-
pressdo ao nivel da ferida; pode-se, inclusive, utilizar o dedo ou a
mado, num caso de extrema hemorragia.
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