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J4 deu para perceber que a higienizagdo das mdos é uma
excelente estratégia para evitar uma grande variedade de doengas,

né? Para limpar as mdos de forma adequada, basta seguir os

seguintes passos:

a) Umedecer as mdos com agua.

b) Aplicar e espalhar sabdo em quantidade suficiente em toda
a superficie das maos.

c) Esfregar as palmas das maos.

d) Esfregar o dorso da mdo esquerda com a palma da méao
direita, entrelagando os dedos e em seguida repetir o movimento
com a outra mao.

e) Esfregar palma com palma, entrelagando os dedos.

f) Esfregar o dorso dos dedos com a palma da m3o oposta.

g) Esfregar os polegares com movimentos de rotagdo.

h) Esfregar as pontas dos dedos.

i) Enxaguar as mdos em agua corrente.

j) Enxugar as mdos com o auxilio de uma tolha de papel
descartdvel.

k) Fechar a torneira com a ajuda do papel toalha.

1) Verificar se as maos estdo completamente limpas.

3.2.10 Gonorreia

A gonorreia é uma doenga sexualmente transmissivel que se
manifesta de diferentes formas em homens e mulheres.

a) gonorreia no homem: o homem com gonorreia apresenta
sintomas como coceira em toda a uretra, ardéncia ao urinar e
corrimento purulento.

b) gonorreia na mulher: a mulher doente pode apresentar :

inflamac¢do do colo do Utero, corrimento vaginal e ardéncia ao
urinar, causando sequelas como dor pélvica, esterilidade e gravidez
ectédpica.

Quem causa a doenga: a doenga é causada pela bactéria
Neisseria gonorrhoeae.

Quem transmite a doenga: o homem doente.

Como a doenga é transmitida: a transmissdo da doenga se da
pelo contato sexual sem protecdo.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: em 1 a 5 dias apds
a contaminagdo.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: sem o
tratamento adequado, a doenga é transmitida por meses ou até
anos.

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico é feito
baseado nos sintomas apresentados pelo doente e nos resultados
de exames laboratoriais.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento é realizado
com o uso de medicamentos.

Como a doenga pode ser prevenida: a doenga pode ser
prevenida com o uso de preservativos masculinos e femininos
e com a orientagdo dos pacientes quanto a importancia do seu
tratamento.

3.2.11 Hanseniase

A hanseniase, lepra ou Mal de Hansen é uma doenca bacteriana

cronica.

Quem causa a doenga: a doenga é causada pelo bacilo
Mpycobacterium leprae, uma micobactéria capaz de infectar um
grande numero de individuos.

Quem transmite a doenga: o homem doente.
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Como a doenga é transmitida: a transmissdo da doenca se
da pelo contato com as secre¢Bes contaminadas eliminadas pelo
doente.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: normalmente, os
sintomas surgem em 2 a 7 anos, podendo tanto ser mais curto (7
meses) quanto mais longo (10 anos).

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: o doente
pode transmitir a hanseniase enquanto ndo iniciar o tratamento da
doenca.

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico da

¢ doenca é realizado com base nos sinais clinicos, visando identificar

areas ou lesdes na pele com alteragdes de sensibilidade. Também
podem ser feitos exames laboratoriais para confirmar a presenga
da micobactéria.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento é feito em
regime ambulatorial com a associa¢gdo de varios medicamentos,
selecionados conforme a classificagdo do doente, paucibacilar
(apresenta poucos bacilos) ou multibacilar (apresenta muitos
bacilos).

Como a doenga pode ser prevenida: a doenga pode ser
prevenida com medidas como a vacinagdo BCG (bacilo de Calmette-
Gueérin) e a identificagdo e tratamento precoce dos doentes.

3.2.12 Leptospirose

A leptospirose é uma infec¢do de inicio abrupto que pode
tanto se manifestar de forma assintomatica (sem sintomas) quanto
de forma grave.

A evolugdo da doenga envolve duas diferentes fases:

a) Fase precoce: fase caracterizada pela presenga de febre
acompanhada por dor de cabeca, dor muscular, anorexia, nduseas
e vOmito. Também pode apresentar diarreia, hemorragia, dor nos
olhos e tosse. Normalmente essa fase regride em até 7 dias sem
deixar sequelas.

b) Fase tardia: a fase tardia tem inicio logo apds a primeira
semana da doenga, apresentando a sindrome de Weil (sindrome
caracterizado por ictericia, insuficiéncia renal e hemorragia). Pode

- resultar na morte de aproximadamente 50% do casos.

Quem causa a doenga: a doenga é causada pela bactéria
Leptospira.

Quem transmite a doenga: o principal transmissor da bactéria
sdo os roedores (ratazana, rato de telhado e camundongo). Outros
transmissores importantes sao os suinos, equinos, ovinos, caprinos,
bovinos e caninos. O homem atua apenas como hospedeiro

- acidental da bactéria.

Como a doenga é transmitida: a transmissdo da doenca
acontece pelo contato direto ou indireto com a urina de animais
infectados. Nesse caso, a bactéria penetra na pele do homem
através da pele integra ou com lesdes.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: em 1 a 30 dias apos
a contaminacgao.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: os animais
doentes podem continuar eliminando a bactérias por toda a vida.

Como é feito o diagnostico da doenga: o diagndstico é feito a
partir da confirmagdo laboratorial de casos suspeitos da doencga.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento da doenga
é realizado com o uso de medicamentos e com a aplicacdo de
medidas de suporte como transfusdo sanguinea e assisténcia
cardiorrespiratéria.
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c) forma caracterizada
gastrointestinais,
distensdo abdominal.

d) forma associado: acontece quando o individuo doente
possui duas formas cronicas da doenga, cardiaca e digestiva
(cardiodigestiva).

e) forma congénita: ocorre quando nascem criangas de mdes
com a doenga. Pode gerar prematuridade, baixo peso, aumento do

figado e até a morte da crianga.

digestiva: por alteragdes

Quem causa a doenga: a doencga é causada pelo protozoario

Trypanosoma cruzi.

Quem transmite a doenga: o inseto conhecido como barbeiro
ou chupdo transmite o protozoario para o homem e outros
mamiferos (cdes, gatos, porcos e ratos).

Como a doenga é transmitida: a transmissdo da doenga de
chagas pode acontecer de varias maneiras:

a) vetorial: o barbeiro pica o homem e ao mesmo tempo,
elimina fezes com o protozoario que contamina a ferida formada
no ato da picada.

b) oral: a transmissdo ocorre pela ingestdo de alimentos
contaminados com o protozoario.

c) por transplante de drgdos: a transmissdo se da pelo
recebimento de um érgdo contaminado.

d) vertical: ocorre a passagem dos protozoarios diretamente
da mae para o bebé durante a gestagao.

e) acidental: acontece pelo contato da pele lesionada com
secrecGes contaminadas (sangue e fezes).

Em quanto tempo aparecem os sintomas: dependendo da
forma de transmissao da doenca, os sintomas podem surgir de 3 a
40 dias apds a contaminagao.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: a
transmissdo pode acontecer a partir do momento em que o
individuo é contaminado pelo protozodrio.

Como é feito o diagnéstico da doenga: na fase aguda,

o diagndstico é feito a partir dos sintomas da doenca e da

identificacdo do protozodrio em amostras de sangue do doente.
Ja na fase crénica, a doenga é diagnosticada pela presencga de
anticorpos contra o parasita.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento é realizado
com o uso de medicamentos especificos para tratar os sintomas
manifestados na doenca.

Como a doenga pode ser prevenida: as principais medidas de

prevengdo sdo o uso de inseticidas contra o barbeiro, a realizagdo de :

triagem soroldgica de doadores de sangue e 6rgaos, a identificacdo
e tratamento precoce de gestantes doentes, os cuidados com a
higiene na preparac¢do de alimentos e o uso de equipamentos de
protecdo individual.

3.3.3 Giardiase

A giardiase ou enterite por gidrdia é uma infec¢do que acomete
principalmente o intestino delgado de adultos e criangas, podendo
causar sintomas como diarreia, dor abdominal,
anorexia, perda de peso e anemia, além da eliminagdo de fezes
amolecidas com aspecto gorduroso.

Quem causa a doenga: a doencga é causada pelo protozoario
Giardia lamblia, encontrado sob as formas de cisto (forma
infectante encontrada no ambiente) e trofozoito.
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Quem transmite a doenga: o homem, assim como alguns
animais domésticos e selvagens (cdes, gatos e castores).

Como a doenga é transmitida: a transmissdo da doenga pode
acontecer de forma direta (contamina¢do das maos com seguinte
ingestdo dos cistos) ou indireta (ingestdo de cistos presentes em
agua e alimentos.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: em 1 a 4 semanas
apds a contaminagdo.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: a doenga
é transmitida a partir do momento em que houver a eliminagéo de
cistos do protozodrio pelo doente.

Como é feito o diagnéstico da doencga: o diagndstico é feito
por exames parasitoldgicos com a pesquisa de cistos e trofozoitos
em amostras de fezes ou fluido duodenal do paciente.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento é realizado
com o uso de medicamentos.

FIQUE ATENTO!
Durante os 4 primeiros dias apds o tratamento da giardiase,

. é fundamental que o paciente nao faga uso de alcool para evitar o

efeito antabuse (reagdo do organismo com vomito, dor de cabega,
queda de pressdo arterial, dificuldade respiratdria e palpita¢des).
Como a doenga pode ser prevenida: a doen¢a pode ser
prevenida com medidas lavar bem as maos apds o uso do banheiro,
filtrar a dgua potavel e higienizar bem os alimentos. Além disso, é
importante isolar e tratar os doentes até a confirmagdo de cura.

3.3.4 Leishmaniose tegumentar americana

A leishmaniose tegumentar americana ou Ulcera de Bauru é
uma doenca ndo contagiosa que se manifesta pelo aparecimento
de lesdes na pele ou pela destruicdo dos tecidos da cavidade nasal,
podendo gerar a perfura¢do de estruturas como septo nasal e/ou
céu da boca (palato).

Quem causa a doenga: a doenca é causada por protozoarios do
género Leishmania (leishmanias).

Quem transmite a doenga: quem armazena e pode transmitir
0 protozoarios sdo os marsupiais, roedores, preguica e tamandua.

Como a doenga é transmitida: a transmissdo da doenga se da
pela picada da fémea de insetos flebotomineos pertencentes ao
género Lutzomyia, como mosquito palha, tatuquira e birigui.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas podem
aparecer de 2 a 3 meses apds a contaminagdo. Esse periodo pode
ser estender por até 2 anos.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: o periodo
de transmissibilidade é desconhecido. Sabe-se que a transmissdo
ndo ocorre de homem para homem. Para que ela acontega, é
necessario que mosquito adquira o protozodrio ao picar um dos
seus reservatdrios (marsupiais, preguica etc.) e em seguida, o
transfira para o homem por meio da picada.

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico é feito a
partir dos sintomas apresentados pelo paciente, das caracteristicas
epidemioldgicasdadoencaedosresultados de exameslaboratoriais.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento da doenga é
realizado exclusivamente com o uso de medicamentos.

Como a doenga pode ser prevenida: as medidas de prevengao
contra a doenga envolvem agdes como o uso de repelentes e
o controle da populagdo de mosquitos vetores (mosquitos que
transmite a doenca). Além disso, identificar e tratar precocemente
os doentes contribui com a redu¢do do numero de casos de
leishmaniose tegumentar americana.
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Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas
aparecem de 2 a 4 semanas apos a penetragdo das larvas no
organismo.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: a
transmissdo da doenca ocorre a partir do momento em que o
homem comeca a eliminar larvas nado infectantes com as fezes.

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico é
feito a partir dos sintomas da doenca e da realizagdo de exames
radioldgicos do intestino, soroldgicos (apenas para casos graves)
ou parasitoldgico de amostras de fezes, escarro ou lavado gastrico.

Como é o tratamento da doenca: o tratamento é realizado

com o uso de medicamentos.

Como a doenga pode ser prevenida: a doen¢a pode ser
prevenida por meio de a¢des como o tratamento adequado das
fezes, o uso de calgados e o tratamento dos homens e animais
infectados.

3.5.6 Filariase por Wuchereria bancrofti
A filariase, filariose ou elefantiase é uma parasitose que pode

ou ndo apresentar sintomas como febre recorrente, fraqueza e dor

muscular, sensibilidade a luz e dor de cabega.

Quem causa a doenga: a doenga é causada pelo verme
Wuchereria bancrofti, que vive nos vasos linfaticos do individuo
infectado.

Quem transmite a doenga: o homem doente.

Como a doenga é transmitida: a transmissdo da doenga ocorre
pela picada do mosquito Culex, contaminado por larvas infectantes.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas

da doenga costumam aparecer no periodo de 1 més apds a
contaminagdo. Geralmente, apds 6 a 12 meses da infeccdo, ja é
possivel observar a presenca de microfilarias (larvas do verme) no
sangue do doente.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: a doenga
nao é transmitida diretamente de pessoa para pessoa. Para que
ocorra a infec¢do, é necessdrio que o mosquito pique um homem
doente, contraia a infeccdo e em seguida, pique um homem sadio,
transmitindo a doenga.

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico é feito pela
pesquisa de microfildrias no sangue do homem. Ultrassonografias
(da bolsa escrotal nos homens e da mama ou regido axilar nas
mulheres) e exames soroldgicos também podem ajudar a confirmar
o diagnostico.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento é realizado
com o uso de medicamentos.

Como a doenca pode ser prevenida: a doenga pode ser

prevenida com medidas como tratamento coletivo das populagdes
que vivem em dreas de risco, controle do mosquito Culex e
manutengdo da educagdo em saude, informando a populagdo sobre
as caracteristicas da doenga e os cuidados necessarios para evita-la.

3.5.7 Oncocercose

A Oncocercose é uma doenca parasitaria, caracterizada pelo
surgimento de pequenos nddulos indolores em regiGes como
ombros, membros inferiores, pelve e cabeca.

Os nddulos armazenam o verme adulto que permanece
eliminando microfildrias (pequenas larvas), cuja a desintegragdo
na pele provoca manifestagdes como coceira intensa, secura e
despigmentacdo.
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Ao migrar pelo organismo, as microfildarias podem atingir
os olhos, causando alteragdes como conjuntivite e inchago, que

. podem levar a cegueira.

Nos casos de infecgBes intensas, € possivel verificar a presenca
das microfildrias em secre¢des como urina, escarro, lagrima e
sangue.

Quem causa a doenga: a doenga é causada pelo verme do
género Onchocerca.

Quem transmite a doenga: o homem doente.

Como a doenga é transmitida: a transmissdo acontece pela
picada do “borrachudo”, inseto que se prolifera em rios e corregos.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas podem
levar de 7 meses a mais de 2 anos para se manifestarem.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: a doenga
pode ser transmitida a partir do momento em que o mosquito
tiver contato com o sangue do homem doente. Quando ndo ha o
tratamento, o pode permanecer como fonte de infecgdo por 10 a
15 anos.

Como é feito o diagnoéstico da doenga: o diagndstico é feito a
partir dos sintomas apresentados pelo paciente, das caracteristicas
epidemioldgicas da doenca e dos resultados de exames
parasitoldgicos e soroldgicos.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento da doenga
envolve o uso de medicamentos e a retirada cirdrgica dos nédulos.

Como a doenga pode ser prevenida: a principal medida de
prevencgdo contra a doenga é evitar o contato com o vetor da
doenga (borrachudo).

3.5.8 Teniase e cisticercose

Ateniase e a cisticercose sdo duas doengas diferentes causadas
pelo mesmo parasita em distintas fases do seu ciclo de vida:

a) Teniase: a teniase também chamada solitaria, é causada
pela presenga do verme adulto (Taenia solium ou Taenia saginata)
no intestino do homem. Apresenta sintomas como dor abdominal,
perda de peso, diarreia, flatuléncia e nauseas. Normalmente, a
infeccdo pode ser percebida pela eliminagdo de partes do verme

: nas fezes.

b) Cisticercose: a cisticercose é causada pela presenca de
cisticercos (larvas do verme) nos tecidos do homem. Os sintomas
irdo depender da localizagdo e da quantidade de larvas existentes
em cada tecido do hospedeiro. Na forma mais grave da doencga, a
larva estd localizada no sistema nervoso, causando disturbios de
comportamento e convulsdes.

Quem causa a doenga: a teniase é causada pelos vermes
Taenia solium e Taenia saginata, ja a cisticercose é causada pelos
cisticercos da Taenia solium.

Quem transmite a doenga: o homem doente possui os vermes
adultos e porco (apresentam cisticerco da Taenia solium) ou boi
(apresentam cisticerco da Taenia solium) possuem os cisticercos.
Dessa forma, a teniase é transmitida pela carne crua ou mal cozida
do porco ou boi e a cisticercose é transmitida pelos ovos do verme.

Como a doenca é transmitida: a teniase é adquirida quando

. 0 homem ingere carne crua o mal cozida de porco ou vaca

contaminadas por cisticercos de Taenia solium ou Taenia saginata.
Ja a cisticercose é adquirida quando o homem ingere ovos de
Taenia solium.
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A principal fungao de um curativo em uma ferida em cicatriza-
¢do é absorver a drenagem. A maioria dos curativos de gaze cirurgi-
ca tem trés camadas: uma camada de contato ou primdria, uma ca-
mada absorvente e uma camada externa protetora ou secundaria.
Se um curativo de gaze grudar em uma incisdo cirdrgica, umedeca-a
levemente com soro fisioldgico com isso o curativo ficara saturado
e soltara da area incisional, assim evitando o trauma durante o pro-
cesso de remogao.

A técnica do curativo possui variacdo, pois depende do objetivo
do plano de tratamento para a ferida em questéo.

Tipos de Curativos

Os curativos variam de acordo com o tipo de material e o modo
de aplicagdo (Umida ou seca). Precisam ser faceis de aplicar, confor-
taveis e feitos de materiais que promovam a cicatrizagao.

Esponjas de gaze sdo o tipo de curativo mais antigo e mais co-
mum, sdo absorventes e especialmente Uteis em feridas para eli-
minar o exsudato. A gaze esta disponivel em diferentes texturas,
comprimentos e tamanhos. A gaze pode ser saturada com solugGes
e usado para limpar e cobrir uma ferida. Ao utilizar uma gaze para
cobrir uma ferida devera saturar com uma solugdo geralmente o
soro fisioldgico torcer logo em seguida deixando a gaze somente
Umida, desdobrada e levemente cobrindo a ferida.

Outro tipo de curativo é um filme autoadesivo transparente
gue retém a umidade sobre a ferida, assim proporcionando um am-
biente Umido, esse curativo é ideal para pequenas feridas superfi-
ciais e possui diversas vantagens como:

- Aderéncia a pele intacta;

- Serve como uma barreira para liquidos externos e bactérias,
porém permite que a superficie da ferida respire, pois o oxigénio
atravessa ocrurativo transparente;

- Promogdo de um ambiente Umido que acelera o crescimento
de células epiteliais;

- Pode ser removido sem danificar os tecido subjacentes;

- Permite a visualiza¢do de uma ferida;

- Ndo exige um curativo secundario.

Curativos de hidrocoloide sdo curativos com formulagdes
complexas de coloides e componentes adesivos. A camada de
contato da ferida desse curativo forma um gel a medida que o
exsudato da ferida é absorvido e mantém um ambiente cicatrizante
umido. Os hidrocoloides apoiam a cicatrizagdo em feridas granulan-
tes limpas e debridam autoliticamente as feridas necrdticas, possui
disponibilidade de tamanhos e formatos variados.

Esse tipois de curativos possuem as seguintes fungdes:

- Absorver a drenagem por meio do uso de absorventes de ex-
sudato no curativo;

- Manter a ferida umida;

- Liquefazer lentamente os detritos necroticos;

- Eimpermeavel a bactérias e outros contaminantes;

- E autoadesivo e molda-se bem;

- Atua como um curativo preventivo para areas de alto risco de
atrito;

- Pode ser deixado no lugar durante 3 a 5 dias minimizando o
trauma da pele e a interrupg¢do da cicatrizagdo.
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Os curativos de hidrogel sdo gaze ou curativos reutilizaveis
impregnados com agua ou gel amorfo a base de glicerina. Esses
curativos hidratam as feridas e absorve pequenas quantidades
de exsudato. Sdo indicados para feridas de espessura parcial e de
espessura total, feridas profundas com algum exsudato, feridas
necréticas, queimaduras e pele danificada pela radiagdo.

Podem ser Uteis em feridas dolorosas, pois sdo muito calman-
tes para um paciente e ndo aderem ao leito da ferida provocando
assim pouco trauma durante a remogdo. Possui uma desvantagem
ja que alguns hidrogéis exigem um curativo secundario. Os hidrogé-
is estdo disponiveis em um curativo em folha ou em um tubo per-
mitindo assim a capacidade de esquichar o gel diretamente dentro
da base da ferida.

O hidrogel possui algumas vantangens:

- E calmante e pode reduzir a dor da ferida;

- Fornece um ambiente umido;

- Debrida o tecido necrdtico;

- Ndo adere a base da ferida e é facil sua remogao.

Existem outros tipos de curativos disponiveis. Os curativos de
espuma e alginato sdo para feridas com grande quantidade de ex-
sudato. Os curativos de espuma sdo usados em torno dos tubos de
drenagem para absorvé-la. Os curativos de alginato de cdlcio sdo
confeccionados a partir de algas marinhas e estdo disponiveis em
forma de folha e corda. O alginato forma um gel macio quando em
contato com o fluido da ferida, sdo altamente aborventes para fe-
ridas com uma quantidade excessiva de drenagem e ndo causam
trauma quando removidos da ferida. Ndo se deve utilizar esse tipo
de curativo em feridas secas, pois elas exigem um curativo secun-
dario.

Procedimento para Substituicdo de Curativos

- Remova o esparadrapo afastando suavemente a pele do espa-
radrapo enquanto puxa o adesivo da pele;

- Com a mdo enluvada remova cuidadosamente os curativos de
gaze, uma camada de cada vez, tome o cuidado para nao deslocar
drenos ou sondas;

- Se o curativo grudar no curativo seco, umedega com soro fi-
sioldégico em seguida remova-o;

- Observe a cor, edema, drenos e exsudados da ferida, assim
como, a quantidade de drenagem no curativo;

- Dobre os curativos com drenagem e remova as luvas de den-
tro para fora sobre o curativo. Descarte as luvas e os curativos sujos.
Higienize as maos;

- Abra a bandeja de curativos estéreis ou os materiais estéreis
embrulhados individualmente. Calce as luvas limpas;

- Limpe a ferida com a solugdo. Usando uma gaze ou um esfre-
gaco antisséptico, limpe a drea menos contaminada que é a incisdo
ou o centro da ferida, para a area mais contaminada, que é fora da
incisdo e a pele circundante. Seque a drea. Remova e descarte as
luvas e higienize as maos;

- Se a ferida tiver que ser irrigada: despeje a solu¢do ordenada
em um recipiente estéril de irrigacdo, calce luvas limpas, dculos de
protegdo, mascara e vestimenta cirdrgica se necessario. Usando a
seringa permita que a solugdo flua sobre a ferida. Continue até que
a irrigacdo crie um fluxo claro da solugdo. Seque a pele circundante
com gaze.

- Meca a ferida e em seguida remova e descarte as luvas. Hi-
gienize as maos;

- Aplique o curativo;
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Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se
julgar técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho
seguro para si e para outrem.

Art. 60 Respeitar, no exercicio da profissdo, a legislagdo vigente
relativa a preservacdo do meio ambiente no gerenciamento de
residuos de servigos de saude.

CAPITULO 1l
DAS PROIBICOES

Art. 61 Executar e/ou determinar atos contrarios ao Cddigo de

Etica e a legislagdo que disciplina o exercicio da Enfermagem.

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranga ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

Art. 63 Colaborar ou acumpliciar-se com pessoas fisicas ou
juridicas que desrespeitem a legislacdo e principios que disciplinam
o exercicio profissional de Enfermagem.

Art. 64 Provocar, cooperar, ser conivente ou omisso diante

de qualquer forma ou tipo de violéncia contra a pessoa, familia e :

coletividade, quando no exercicio da profissao.

Art. 65 Aceitar cargo, fungdo ou emprego vago em decorréncia
de fatos que envolvam recusa ou demissdo motivada pela
necessidade do profissional em cumprir o presente cddigo e a
legislagdo do exercicio profissional; bem como pleitear cargo,
funcdo ou emprego ocupado por colega, utilizando-se de
concorréncia desleal.

Art. 66 Permitir que seu nome conste no quadro de pessoal :

de qualquer instituicdo ou estabelecimento congénere, quando,
nestas, ndo exercer fungbes de enfermagem estabelecidas na
legislagdo.

Art. 67 Receber vantagens de instituicdo, empresa, pessoa,
familia e coletividade, além do que lhe é devido, como forma de
garantir assisténcia de Enfermagem diferenciada ou beneficios de
qualquer natureza para si ou para outrem.

Art. 68 Valer-se, quando no exercicio da profissdo, de

mecanismos de coag¢do, omissdo ou suborno, com pessoas fisicas

ou juridicas, para conseguir qualquer tipo de vantagem.

Art. 69 Utilizar o poder que lhe confere a posi¢do ou cargo, para
impor ou induzir ordens, opiniGes, ideologias politicas ou qualquer
tipo de conceito ou preconceito que atentem contra a dignidade da
pessoa humana, bem como dificultar o exercicio profissional.

Art. 70 Utilizar dos conhecimentos de enfermagem para
praticar atos tipificados como crime ou contraveng¢do penal, tanto

em ambientes onde exerca a profissdo, quanto naqueles em que

nado a exerga, ou qualquer ato que infrinja os postulados éticos e
legais.

Art. 71 Promover ou ser conivente com injuria, calinia e
difamagdo de pessoaefamilia, membrosdasequipesde Enfermagem
e de saude, organizacGes da Enfermagem, trabalhadores de outras
areas e instituicGes em que exerce sua atividade profissional.

Art. 72 Praticar ou ser conivente com crime, contravengao
penal ou qualquer outro ato que infrinja postulados éticos e legais,
no exercicio profissional.

Art. 73 Provocar aborto, ou cooperar em pratica destinada a
interromper a gestagdo, exceto nos casos permitidos pela legislagao
vigente.
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Pardgrafo Unico. Nos casos permitidos pela legislagdo, o
profissional deverd decidir de acordo com a sua consciéncia sobre

. sua participacdo, desde que seja garantida a continuidade da

assisténcia.

Art. 74 Promover ou participar de pratica destinada a antecipar
a morte da pessoa.

Art. 75 Praticar ato cirdrgico, exceto nas situagdes de
emergéncia ou naquelas expressamente autorizadas na legislagdo,
desde que possua competéncia técnica-cientifica necessaria.

Art. 76 Negar assisténcia de enfermagem em situagBes de
urgéncia, emergéncia, epidemia, desastre e catastrofe, desde que
nao ofereca risco a integridade fisica do profissional.

Art. 77 Executar procedimentos ou participar da assisténcia
a saude sem o consentimento formal da pessoa ou de seu
representante ou responsavel legal, exceto em iminente risco de
morte.

Art. 78 Administrar medicamentos sem conhecer indicac¢do,
acdo da droga, via de administragdo e potenciais riscos, respeitados
os graus de formacgao do profissional.

Art.79 Prescrevermedicamentosque ndoestejamestabelecidos
em programas de salde publica e/ou em rotina aprovada em
instituicdo de saude, exceto em situagdes de emergéncia.

Art. 80 Executar prescricbes e procedimentos de qualquer
natureza que comprometam a segurancga da pessoa.

Art. 81 Prestar servicos que, por sua natureza, competem a
outro profissional, exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem
expressamente autorizados na legislagdo vigente.

Art. 82 Colaborar, direta ou indiretamente, com outros
profissionais de saude ou areas vinculadas, no descumprimento
da legislagdo referente aos transplantes de orgdos, tecidos,
esterilizagdo humana, reprodugdo assistida ou manipulagdo
genética.

Art. 83 Praticar, individual ou coletivamente, quando no
exercicio profissional, assédio moral, sexual ou de qualquer
natureza, contra pessoa, familia, coletividade ou qualquer membro
da equipe de saude, seja por meio de atos ou expressdes que
tenham por consequéncia atingir a dignidade ou criar condigdes
humilhantes e constrangedoras.

Art. 84 Anunciar formacdo profissional, qualificacdo e titulo
que ndo possa comprovar.

Art. 85 Realizar ou facilitar agbes que causem prejuizo ao
patrimonio das organiza¢des da categoria.

Art. 86 Produzir, inserir ou divulgar informagao inveridica ou de
conteldo duvidoso sobre assunto de sua area profissional.

Paragrafo Unico. Fazer referéncia a casos, situagdes ou fatos, e
inserir imagens que possam identificar pessoas ou instituicdes sem
prévia autorizagao, em qualquer meio de comunicagao.

Art. 87 Registrar informagbes incompletas, imprecisas ou
inveridicas sobre a assisténcia de Enfermagem prestada a pessoa,
familia ou coletividade.

Art. 88 Registrar e assinar as a¢des de Enfermagem que ndo
executou, bem como permitir que suas a¢Ges sejam assinadas por

. outro profissional.

Art. 89 Disponibilizar o acesso a informagdes e documentos
a terceiros que ndo estdo diretamente envolvidos na prestagdo
da assisténcia de saude ao paciente, exceto quando autorizado
pelo paciente, representante legal ou responsavel legal, por
determinacdo judicial.
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(D) a utilizagdo de agulha de ago acoplada ou ndo a um coletor,
para coleta de amostra sanguinea e administra¢do de medica-
mento em dose continua.

(E) o uso de luvas de procedimentos para tocar o sitio de inser-
¢do do cateter intravascular apds a aplicagdo do antisséptico.

18. (Camara Legislativa do Distrito Federal- T;ecnico em En-
fermagem- FCC-2018 A equipe de saude, ao realizar o acolhimen-
to com escuta qualificada a uma mulher apresentando queixas de
perda urinaria, deve atentar-se para, dentre outros sinais de alerta:

(A)amenorreia.

(B)dismenorreia.

(C)mastalgia.

(D)prolapso uterino sintomatico.

(E)ataxia.

19-(Pref de Macapa- Técnico de Enfermagem- FCC- 2018)As
técnicas de higienizagdo das mados, para profissionais que atuam

em servicos de salde, podem variar dependendo do objetivo ao
qual se destinam. Na técnica de higienizagdo simples das maos, re- :

comenda-se
(A) limpar sob as unhas de uma das maos, friccionando o local
com auxilio das unhas da mdo oposta, evitando-se limpa-las
com as cerdas da escova.
(B) respeitar o tempo de duragdo do procedimento que varia
de 20 a 35 segundos.
(C) executar o procedimento com antisséptico degermante du-
rante 30 segundos.

(D) utilizar papel toalha para secar as maos, apos a fricgdo an- :

tisséptica das maos com preparagdes alcodlicas.
(E) higienizar também os punhos utilizando movimento circu-
lar, ao esfregd-los com a palma da mao oposta.

20. (Pref de Macapa- Técnico de Enfermagem- FCC- 2018)Pro-
cesso fisico ou quimico que destrdéi microrganismos patogénicos na
forma vegetativa, micobactérias, a maioria dos virus e dos fungos,
de objetos inanimados e superficies. Essa é a defini¢do de

(A) desinfecgdo pds limpeza de alto nivel.

(B) desinfecgdo de alto nivel.

(C) esterilizacdo de baixo nivel.

(D) barreira técnica.

(E) desinfecgao de nivel intermediario.

21. (Prefeitura de Macapa- Técnico em enfermagem- FCC-

2018) Foi prescrito pelo médico uma solugdo glicosada a 10%. Na
solugdo glicosada, disponivel na instituicdo, a concentragdo é de :

5%. Ao iniciar o célculo para a transformacgdo do soro, o técnico de
enfermagem deve saber que, em 500 mL de Soro Glicosado a 5%, o
total de glicose, em gramas, é de

(A) 5.

(B) 2,5.

(C) 50.

(D) 25.

(E) 500
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22. (TRT Regido S&o Paulo- Técnico em enfermagem- FCC-2018)
: Com relagdo a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, con-
© siderando as atribui¢des de cada categoria profissional de enferma-

gem, compete ao técnico de enfermagem, realizar

(A) a prescrigdo de enfermagem, na auséncia do enfermeiro.

(B) o exame fisico.

(C) a anotagdo de enfermagem.

(D) a consulta de enfermagem.

(E) a evolugdo de enfermagem dos pacientes de menor com-

plexidade.

23. (TRT Regido Sao Paulo- Técnico em enfermagem- FCC-2018)
O profissional de enfermagem, para executar corretamente a téc-
nica de administra¢do de medicamento por via intradérmica, deve,
dentre outros cuidados, estar atento ao volume a ser injetado. O
volume maximo indicado a ser introduzido por esta via é, em mL, de

(A) 1,0.

(B) 5,0.

(C)o,1.

(D) 1,5.

(E)0,5.

24. (TRT Regido Sdo Paulo- Técnico em enfermagem- FCC-2018)
-Na pessoa idosa com depressdo, um dos sintomas/sinais indicativo
do chamado suicidio passivo é

(A) o disturbio cognitivo intermitente.

(B) a recusa alimentar.

(C) o aparecimento de discinesia tardia.

(D) a adesdo a tratamentos alternativos.

(E) a subita hiperatividade.

25. (TRT Regido S&do Paulo- Técnico em enfermagem- FCC-2018)
Apds o término de um pequeno procedimento cirurgico, o
técnico de enfermagem recolhe os materiais utilizados e separa
aqueles que podem ser reprocessados daqueles que devem ser
descartados, observando os principios de biosseguranca. A fim de
. destinar corretamente cada um dos referidos materiais, o técnico
de enfermagem deve considerar como materiais a serem reproces-
sados aqueles destinados a
(A) diérese, como tesoura de aco inox; e descarta na caixa de
perfurocortante, materiais como agulhas com fio de sutura.
(B) hemostasia, como pinga de campo tipo Backaus; e descarta
no saco de lixo branco, materiais com sangue, como compres-
sas de gaze.
(C) diérese como porta-agulhas; e descarta no lixo comum par-
te dos fios cirurgicos absorviveis utilizados, como o categute
simples.
(D) sintese, como laminas de bisturi; e descarta as agulhas na
caixa de perfurocortante, apds terem sido devidamente desco-
nectadas das seringas.
(E) diérese, como canula de uso Unico; e descarta no saco de
lixo branco luvas de latex utilizadas.
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