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O descontentamento da populagdo cresce. Mas, as doengas e
epidemias ndo param de crescer. Desde 2015 o Brasil vive uma tri-

plice epidemia de virus transmitidos pelo mosquito Aedes Aegypti. :

E os casos s aumentam a cada ano.

Em 2017, o pais ja viveu um surto de febre amarela, que é uma
doenga evitavel por vacina. De acordo com o epidemiologista Carlos
Ferreira, em entrevista para a revista Istof, ha uma grande fragi-
lidade do sistema de salde publica e descaso. Para ele, hd muita
descontinuidade administrativa e falta de informacdo a populagdo.

Para ele, por exemplo, muitas pessoas morreram de febre

amarela por falta de conhecimento. Muitas se expuseram a areas '

de risco sem receber o minimo de informag¢des. Ndo basta de um
controle de vacinagdo, é necessario o uso de indicadores e levar
informacgdes as areas de risco. Divulgar apenas quando ha um surto,
nao é o suficiente.

SAUDE PUBLICA E SANEAMENTO BASICO
Agora que ja temos uma visdo atual do setor de saneamen-
to e da saude publica no Brasil, podemos discutir um pouco sobre

ambos. Ndo é que todos os problemas da saude seriam resolvidos

com a universalizagdo do acesso ao saneamento. Mas ajudaria (e
muito!).

E claro que o setor da satide como um todo necessita de maio-
res planejamentos, infraestrutura e de boa gestdo. Mas, o que sem-
pre falamos aqui no blog é: o saneamento auxilia na redugdo das
doencgas e proporciona um ambiente mais saudavel.

E qual a consequéncia?

As pessoas livres de doencas vdo ao trabalho, as criangas vao a

escola, as condig¢Ges sanitdrias e higiénicas melhoram, dentre mui-
tos outros fatores.

J4 apresentamos aqui os diversos beneficios que o saneamento
basico traz a populagdo. E também, sempre destacamos a quantida-
de de doengas que um ambiente poluido pode proporcionar.

Epidemias de dengue, cdlera, disenteria, esquistossomose, lep-
tospirose, dentre muitas outras enfermidades que se incidem no
meio do lixo, do esgoto e das aguas poluidas.

Essas doengas significam mais internagdes, maior demanda por
leitos, cuidados e medicamentos. A OMS afirma que cada real in-
vestido em saneamento economiza quatro reais na saude. Pessoas
doentes custam altos valores ao governo federal.

O Instituto Trata Brasil prevé que caso 100% da populagdo ti-
vesse acesso a coleta de esgoto haveria uma reduc¢do de 74,6 mil
internagdes.

Para se ter uma nogdo, em termos quantitativos, em 2013 o :

SUS notificou 340 mil internagdes por infec¢des gastrintestinais. Em
média, o custo por paciente de uma internagdo por essa doencga é
de RS 355,71. Agora imagine os gastos com todas as doencas gera-
das pela falta de saneamento basico.

E muito, ndo?

Além disso, as mais afetadas por essas doengas sdo as criangas.
De acordo com a Unicef, 88% das mortes por diarreia no mundo
sdo relacionadas a falta de saneamento. Deste nimero, 84% sdo
criangas.

A exposi¢cdo a um ambiente poluido afeta seriamente o desen-
volvimento das criangas. Frequentes diarreias, desidratagdes, con-
sumo de agua sem tratamento adequado e até mesmo pequenas
infecgdes intestinais podem comprometer seriamente o estado nu-
tricional e o crescimento da crianca.
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Assim, pensar em saneamento também é refletir sobre outros
setores.

Como podemos ver, 0 acesso ao saneamento impacta na eco-
nomia e na saude. Economia porque proporciona um ambiente
saudavel para a populagdo, com mais saude, os trabalhadores pro-
duzem mais, as criangas vdo a escola, e isso gera maior receita e
menos desperdicio de recursos, tanto para o governo quanto para
as empresas privadas.

Saude porque uma menor incidéncia de doengas proporciona
um menor indice de internagdes. Assim, necessita-se de menos ma-
terial, menos recursos humanos e menos dinheiro publico.

E QUAL A SOLUCAO PARA A ATUAL SITUACAO DA SAUDE PU-
BLICA E SANEAMENTO BASICO NO BRASIL?

Ja comeco dizendo que ndo existe formula magica. Existem
boas praticas de gestdo e existe eficdcia das a¢Ges. O pais precisa
dos dois. E preciso uma boa gestdo dos investimentos realizados
tanto no setor de salde quanto no de saneamento.

Sem uma boa gestdo, a grande parte dos recursos vao para
onde ndo precisam ir. Lembra do ranking de eficiéncia na saude?
E um bom exemplo disso. N3o basta investir em lugares errados.

E preciso uma reformulacdo do bésico. A forma de se investir,
de planejar e de executar deve ser modificada. Alids, como vimos,
a melhoria dos servigos de saneamento reduz a necessidade de in-
vestimentos na saude, certo?

Quais doengas o saneamento previne?

-Diarreia: a diarreia € uma doenca gastrintestinal que pode ser
contraida por agua e/ou alimentos contaminados.

-Leptospirose: a leptospirose esta liga a locais com saneamento
precario onde os roedores se proliferam, como locais perto de cor-
regos, aglomerados subnormais.

-Dengue: a dengue é transmitida pelo mosquito Aedes Aegypti
que se multiplica em 4dgua parada. O mosquito atualmente é trans-
missor de outras doengas, como Zika Virus.

-Amareldo: o amareldo é a doencga do Jeca Tatu, é transmitida

© principalmente por um parasita que pode ser encontrado no solo

contaminado.
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVA.

Fatores de risco nas atividades desenvolvidas pelos agentes
de combate as endemias

Guida et al. (2012) apontaram uma série de situagdes que po-
dem levar a ocorréncia ou a complicagdo de doengas e agravos nos
ACE, tais como: infraestrutura precaria de trabalho; recursos e es-
pagos fisicos inadequados; armazenamento incorreto dos materiais
usados no controle vetorial; auséncia de local de trabalho fixo, uma
vez que a maior parte das atividades se desenvolve na rua, expondo
os trabalhadores a intempéries e violéncia urbana; baixo reconhe-
cimento profissional, tanto institucional quanto por parte da popu-
lagdo; pressdo para o cumprimento de metas, ocasionando baixa
autoestima e desmotivacdo; falta de informacgGes sobre os produtos

. utilizados, o que pode gerar danos a saude por desconhecimento

dos riscos.

Dessa forma, os agentes de combate as endemias estdo histo-
ricamente expostos aos mais variados riscos a sua saude, que vao
desde a permanéncia em areas endémicas do vetor até o manuseio
de substancias téxicas usadas na tentativa de erradicacdo e contro-
le dos mosquitos (TORRES, 2009). Dentre esses riscos, destacam-se
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Exemplos de possiveis agravos e doengas
relacionadas ao trabalho que podem
decorrer das atividades desenvolvidas
pelo agente de combate 4s endemias

Fatores de risco Situagdes de exposigdo

Realizagao de trabalho em pé

com deslocamento intenso

e esforgo fisico, elevacio e

transporte de peso, flexdo e

extensdo de membros superiores

e de tronco, agachamentos,

postura inadequada, monotonia

e repetitividade de atividades,

imposigdo de rotina intensa. ® Lesdes por Esforgo Repetitivo/

] das de trabalh " Distirbios Osteomusculares
Riscos [ Relacionados ao Trabalho (LER/Dort)
pressao para cumprimento de

ergﬂnﬂmic_ns metas, estresse ocupacional » Transtorno mental relacionado ao
e de organizagao
do trabalho e
riscos sociais

relacionado & organizacao do trabalho

trabalho (condigbes insalubres de » Hipertensdo arterial
trabalho, falta de treinamento e

orientacao, relagdes interpessoais

abusivas, dentre outras), tensao,

ansiedade, frustragao e depressao

desencadeadas por agentes estres-

sores existentes no ambiente laboral.

Acidentes de trabalho

Violéncia verbal e fisica, exposicao
& violéncia urbana, precariedade
dos vinculos.

Medidas de protecdo a saude dos agentes de combate as endemias

A promocdo e prote¢do da saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos das condi¢des de trabalho, bem como
a recuperacao, reabilitacdo e assisténcia as vitimas de acidentes doencas e agravos relacionados ao trabalho, é uma prerrogativa garantida
pela Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990 (BRASIL, 1990).

As medidas de protegdo visam a prevengao de acidentes, doengas e outros agravos relacionados ao trabalho, a partir da adogao de
medidas que podem ser aplicadas individual ou coletivamente, pelo uso do melhor conhecimento disponivel para a minimizagdo dos riscos
nos ambientes e processos laborais.

Essas medidas envolvem tanto as a¢des de intervengdo na organizagdo e no processo de trabalho quanto as a¢des relacionadas a
gestdo de saude e seguranga, que deverdo ser executadas pela equipe técnica de saude do municipio, estado ou ente federal, a depender
da relagdo de trabalho. Destaca-se a necessidade de estabelecer uma rede de apoio matricial e institucional regionalizada para garantia da
execucgdo das a¢des que serdo discutidas nesse eixo.

Gestdo da saude e seguranca no trabalho do agente de combate as endemias

Considerando a relevancia social e humana dos direitos garantidos pela Constitui¢cdo Federal (BRASIL, 1988), como também assegura-
do pela Convengdo n2 155, da Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) (BRASIL, 1994a), toda empresa ou organizagdo tem responsa-
bilidade referente a salide e seguranca do trabalhador e de outros que possam ser afetados por suas atividades. Seguindo esse principio,
foram estabelecidas algumas medidas de controle que buscam minimizar a exposi¢do das pessoas a riscos ocupacionais, bem como iden-
tificar os diversos riscos inerentes ao processo de trabalho do agente de combate as endemias (ACE), indicando, dessa forma, condutas de
seguranca que vao além do uso dos EPI.
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plicar riscos de contaminagdo e intoxica¢do das pessoas envolvidas

no procedimento, e pela necessidade de combater o comércio ile-

gal desses produtos em embalagens improvisadas.

Recomenda-se a aquisicdo de inseticidas em volumes adequa-
dos, conforme as diversas situagGes de uso, a fim de evitar o fracio-
namento. As compras centralizadas realizadas pelo

Ministério da Salude estdo em consonancia com essa recomen-
dagdo, para que os estados e municipios recebam o produto final
sem necessidade de fraciona-lo.

Em situagdes emergenciais, a exemplo da ocorréncia de surtos

e epidemias, quando ndo houver disponibilidade de produtos em

embalagens menores, devem ser observadas as legisla¢cdes vigen-
tes e contratada empresa especializada e devidamente licenciada
pelos 6rgdos competentes para a realizagdo dessa atividade.

Aplicagdo dos inseticidas

Algumas medidas devem ser adotadas quanto a aplicagdo dos
inseticidas:

e Utilizar o produto em conformidade com a orientagdo do fa-

bricante, nas aplicagbes descritas no rétulo e aprovadas pelas auto-

ridades reguladoras;

e Adquirir maquinas e equipamentos seguros, em conformida-
de com a NR-12, que trata da seguranc¢a no trabalho em maquinas
e equipamentos (BRASIL, 2018b);

¢ Realizar manutencgao e regulagem periddica dos equipamen-
tos de aplicagdo para garantir o seu funcionamento adequado, em
conformidade com NR-12 (BRASIL, 2018b);

e Seguir orientagdes relativas aos procedimentos seguros de :

operagdo e abastecimento (Anexo C);

e Utilizar dosadores individuais ou outro mecanismo durante o
processo de diluigdo ou mistura, a fim de evitar o contato manual
ou acidental com o produto;

e Utilizar EPI para realizar a avaliagao de rotina do tamanho
das gotas geradas pelos equipamentos, uma vez que a permanéncia
das goticulas no ambiente estad diretamente relacionada ao tama-
nho destas;

e Criar barreiras fisicas entre os produtos e os trabalhadores,

como durante o transporte de produtos quimicos, a fim de evitar
acidentes que resultem no contato direto do produto com o mo-
torista;

e Usar EPI conforme indicado.

Medidas frente a vazamento de produtos quimicos
Em qualquer acidente de vazamento ou derramamento, deve-

-se, primeiramente, adotar procedimentos para impedir a disper- :

sdo do produto, a fim de minimizar possiveis danos a saude dos
trabalhadores, as populagdes de areas vizinhas ao local e ao meio
ambiente.

Abaixo estdo descritas medidas a serem adotadas nessa situ-
acdo:

e Girar o tambor ou a bombona de modo a colocar a embala-
gem em posicao que evite aumentar a contaminagao;

e Ter disponiveis no local, além dos EPI indicados, materiais

absorventes como areia, serragem ou mantas, além de tambores

de boca larga para o recolhimento do produto. Esses tambores ne-
cessitam conter a identificagdo do produto absorvido e a data da
ocorréncia, devendo ser armazenados em cima de estrado até a
destinacdo adequada do residuo;

e |solar e sinalizar a drea contaminada em todas as dire¢des;
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e Manter pessoas ndo autorizadas afastadas da drea contami-
nada;

e Afastar possiveis fontes de ignicdo;

e N3do manusear embalagens rompidas, salvo com as indica-
¢Oes pertinentes;

e Ndo tocar ou caminhar sobre o produto derramado;

e Garantir que os trabalhadores diretamente envolvidos na
contengao fagam uso de EPI, conforme recomendagdes existentes
nas fichas quimicas dos produtos;

e Coletar e descartar todos os residuos e restos dos equipa-
mentos de limpeza em local apropriado para residuos perigosos.

Lavagem dos veiculos, dos equipamentos e dos EPI

Conforme ja apontado na descri¢do das atividades dos ACE, re-
comenda-se que os veiculos usados na aplicagdo de UBV passem
por lavagem diaria apds o uso, bem como os equipamentos, que
antes de passarem por manutencdo, devem ser lavados para des-
contaminagdo. Ambas as lavagens devem ser realizadas em local
adequado, com diques apropriados, piso impermeabilizado e des-
nivel para drenagem da dgua da lavagem.

A lavagem periddica das vestimentas e dos EPI utilizados no
controle de vetores em saude publica apds atividades com manu-
seio de inseticidas deve ser realizada de forma consciente e respon-
savel pelos empregadores.

Como nao existe normatizagdo prépria no ambito da saude pu-
blica, a referéncia utilizada é a NR-31, que dispde sobre seguranga
e salide no trabalho na agricultura e demais areas (BRASIL, 2018c).

Assim, o empregador deve fornecer os equipamentos de pro-
tecdo individual higienizados e em perfeitas condi¢cdes de uso, bem
como ser o responsavel por sua descontaminagdo e substituicdo
sempre que necessario (item 31.8.9b da NR-31).

Em situagdes nas quais ndo é possivel ao empregador a con-
tratacdo de empresa terceirizada com capacidade técnica e devi-
damente habilitada para prestacdo do servico de lavagem e des-
contaminagdo dos EPI, deve ser estruturada lavanderia junto ao
depdsito/armazém de inseticidas com caracteristicas que permitam
o recolhimento e o tratamento da agua utilizada na lavagem.

Outra alternativa é a aquisi¢do, por parte do empregador, de
EPI descartaveis e substituicdo destes em conformidade com as in-
dicagbes do fabricante.

Quando ocorrer a opgdo por estruturar as lavanderias nos de-
positos de inseticidas, alguns procedimentos de seguranca devem
ser adotados para higienizagdo dos EPI e vestimentas que compo-
nham os EPI, tais como:

e Lavar separadamente os EPI usados na aplicagdo de produtos
quimicos;

e Enxaguar abundantemente as vestimentas com agua corren-
te antes da lavagem, para diluir e remover os residuos da calda de
pulverizagao;

e Realizar a lavagem de forma cuidadosa, preferencialmente
com sabdo neutro (sab3do de coco), em barra ou em pg, evitando o
uso de alvejantes;

¢ N3o deixar de “molho” as pecas a serem lavadas;

e Enxaguar bem as pegas para remover todo o sabao;

e Secar os EPl a sombra;

e Virar para baixo, inicialmente, luvas e botas para secagem, e,
apos determinado tempo, vird-las para cima para que a d4gua evapo-
re e ndo haja umidade residual;

¢ Ndo levar os EPI a residéncias e lava-los no ambiente domés-
tico, o que é expressamente proibido;
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tomegalia (ocasional), dor abdominal generalizada (principalmente
em criangas). Pequenas manifestagdes hemorragicas (petéquias,

epistaxe, gengivorragia, sangramento gastrointestinal, hematuria e :

metrorragia) podem ocorrer. Dura cerca de 5 a 7 dias, quando ha
regressao dos sinais e sintomas, podendo persistir a fadiga. Na FHD
e SCD, os sintomas iniciais sdo semelhantes aos da DC, mas no ter-
ceiro ou quarto dia o quadro se agrava com dor abdominal, sinais
de debilidade profunda, agitagdo ou letargia, palidez de face, pulso
rapido e débil, hipotensdo com diminui¢do da pressdo diferencial,
manifestacGes hemorragicas espontaneas (petéquias, equimoses,

purpura, sangramento do trato gastrointestinal), derrames cavita- :

rios, cianose e diminui¢do brusca da temperatura. Um achado labo-
ratorial importante é a trombocitopenia com hemoconcentragao
concomitante.

A principal caracteristica fisiopatoldgica associada ao grau de
severidade da FHD é o extravasamento do plasma, que se manifes-
ta por meio de valores crescentes do hematdcrito e hemoconcen-
tragdo. Entre as manifestacdes hemorragicas, a mais comumente
encontrada é a prova do lago positiva (Quadro 1). Nos casos graves

de FHD, o maior numero de casos de choque ocorre entre 0 32 e

72 dias de doenga, geralmente precedido por dores abdominais
(quadro 1). O choque é decorrente do aumento de permeabilidade
vascular, seguida de hemoconcentragdo e faléncia circulatéria. E de
curta duragdo e pode levar ao ébito em 12 a 24 horas ou a recupe-
racdo rapida, apos terapia anti-choque.

Sinonimia - Febre de quebra ossos.

Agente etiolégico - E o virus do dengue (RNA). Arbovirus do gé-

nero Flavivirus, pertencente a familia Flaviviridae, com 4 sorotipos
conhecidos: 1, 2,3 e 4.

Vetores hospedeiros - Os vetores sao mosquitos do género
Aedes. Nas Américas, o virus da dengue persiste na natureza me-
diante o ciclo de transmissdao homem - Aedes aegypti - homem. O
Aedes albopictus, ja presente nas Américas e com ampla dispersdo
na regidao Sudeste do Brasil, até o0 momento ndo foi associado a
transmissdo do virus da dengue nas Américas. A fonte da infecgdo e

hospedeiro vertebrado é o homem. Foi descrito, na Asia e na Africa,

um ciclo selvagem envolvendo o macaco.

Modo de transmissdo - A transmissdo se faz pela picada da fé-
mea do mosquito Aedes aegypti, no ciclo homem - Aedes aegypti
- homem. Apds um repasto de sangue infectado, o mosquito esta
apto a transmitir o virus, depois de 8 a 12 dias de incubacdo extrin-
seca. A transmissdo mecanica também é possivel, quando o repas-
to é interrompido e o mosquito, imediatamente, se alimenta num

hospedeiro suscetivel préximo. Ndo ha transmissdo por contato !

direto de um doente ou de suas secre¢des com uma pessoa sadia,
nem por fontes de dgua ou alimento.

Periodo de incubagdo - De 3 a 15 dias, em média 5 a 6 dias.
Periodo de transmissibilidade - O homem infecta 0 mosquito
durante o periodo de viremia, que comega um dia antes da febre e

perdura até o sexto dia de doenga.

Complicag6es - Choque decorrente do aumento da permeabili-
dade capilar, seguido de hemoconcentragao e faléncia circulatdria.
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Diagndstico - Na DC, o diagndstico é clinico e laboratorial nos
primeiros casos e em seguida, clinico-epidemiolégico. A FHD e SCD
necessitam de uma boa anamnese, seguida de exame clinico (vide
sinais de alerta no quadro 1) com prova do lago (verificar apareci-
mento de petéquias) e confirmacgdo laboratorial especifica.

Diagnéstico laboratorial

a) Especifico - Viroldgico: Isolamento viral; realizado a partir
de amostras de sangue, derivados ou tecidos coletados nos primei-
ros 5 dias apds o inicio da febre, sendo importante para a identi-
ficagdo do sorotipo viral circulante. Detecgdo - de antigeno virais
e/ou acido nucléico viral mediante os seguintes métodos: Reac¢do
em cadeia de polimerase (PCR); Imunofluorescéncia e Imunohisto-
guimica. Soroldgico: Ensaio imunoenzimatico para captura de anti-
corpos IgM (Mac-Elisa),na maioria dos casos requer somente uma
amostra de soro, sendo possivel realizar o diagndstico presuntivo
de infecgdo recente ou ativa. Outras técnicas também sdo utiliza-
das no diagndstico soroldgico do virus do dengue, porém requerem
sorologia com amostras pareadas. Inibicdo de Hemaglutinagdo (IH);
Teste de Neutralizagdo (N); Fixagdo de Complemento (FC);

b) Inespecificos - AlteragGes Laboratoriais: DC - leucopenia,
embora possa ocorrer leucocitose. linfocitose com atipia linfocita-
ria e trombocitopenia. DH - deve-se dar particular atengdo a dosa-
gem do hematdcrito e hemoglobina para verificagdo de hemocon-
centragdo, que indica a gravidade do caso e orienta a terapéutica
(Quadro 2). Ocorrem alteragdes no coagulograma (aumento do
tempo de protrombina, tromboplastina parcial e trombina) com di-
minui¢do do fibrinogénio, fator VIl e XIl, antitrombina e antiplasmi-
na, diminuigcdo da albumina e altera¢des das enzimas hepaticas. A
confiabilidade dos resultados dos testes laboratoriais depende dos
cuidados durante a coleta, manuseio, acondicionamento e trans-
porte das amostras.

Diagnéstico diferencial - DC: gripe, rubéola, sarampo. FHD e
SCD - infecgdes virais e bacterianas, choque endotdxico, leptospi-
rose, febre amarela, hepatites infecciosas e outras febres hemor-
ragicas.

Tratamento - DC: sintomaticos (ndo usar acido acetil-salicilico).
FHD: alguns sinais de alerta (Quadro 1)precisam ser observados:
dor abdominal intensa e continua, vomitos persistentes, hepato-
megalia dolorosa, derrames cavitdrios, sangramentos importantes,
hipotensdo arterial (PA sistélica <=80mm Hg, em < 5 anos; PA sis-
télica <= 90mm Hg, em > 5 anos), diminui¢do da pressdo diferen-
cial (PA sistdlica - PA diastdlica <= 20mm Hg), hipotensdo postural
(PA sistolica sentado - PA sistélica em pé com diferenga maior que
10mm Hg), diminuicdo da diurese, agitacdo, letargia, pulso rapido e
fraco, extremidades frias, cianose, diminui¢cdo brusca da tempera-
tura corpdrea associada a sudorese profusa, taquicardia, lipotimia
e aumento repentino do hematdcrito. Aos primeiros sinais de cho-
que, o paciente deve ser internado imediatamente para corregdo
rapida de volume de liquidos perdidos e da acidose. Durante uma
administragdo rapida de fluidos, é particularmente importante es-
tar atento a sinais de insuficiéncia cardiaca.

Caracteristicas epidemiolégicas - O dengue tem sido relatado
ha mais de 200 anos. Na década de 50, a febre hemorragica da den-
gue - FHD foi descrita, pela primeira vez, nas Filipinas e Tailandia.
ApOs a década de 60, a circulagdo do virus da dengue intensificou-
-se nas Américas. A partir de 1963, houve circulagdo comprovada
dos sorotipos 2 e 3 em varios paises. Em 1977, o sorotipo 1 foi intro-
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DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZIKA - ASPECTOS CLINICOS

SINTOMAS | omoue | cwunounva | zxa |

Alta (39°C a 40°C), que Alta (39°C a 40°C), que Leve ou até mesmo
comeca subitamente, comeca subitamente. ausente.

Inchago nas articulagd Dores menos intensas nas
dores inten que articulagGes, em geral nas
dificultam atividades

MNos misculos, nas
articula , na cabeca e

: rotineiras (como cozinhar,
atras dos olhos,

tomar banho, escovar os
dentes etc.).

RAIVA: SINTOMAS, TRANSMISSAO, PREVENCAO E CONTROLE. LEISHMANIOSES VISCERAL CANINA: SINTOMAS, TRANSMIS-
SAO, PREVENCAO E CONTROLE

RAIVA

O que é raiva?
A raiva é uma doenga infecciosa viral aguda, que acomete mamiferos, inclusive o homem, e caracteriza-se como uma encefalite pro-
gressiva e aguda com letalidade de aproximadamente 100%. E causada pelo Virus do género Lyssavirus, da familia Rabhdoviridae.

IMPORTANTE: A raiva é de extrema importancia para saude publica, devido a sua letalidade de aproximadamente 100%, por ser uma
doenga passivel de eliminagdo no seu ciclo urbano (transmitido por cdo e gato) e pela existéncia de medidas eficientes de prevengao, como
a vacinagdo humana e animal, a disponibilizacdo de soro antirrdbico humano, a realizagdo de bloqueios de foco, entre outras.

Como a raiva é transmitida?

A raiva é transmitida ao homem pela saliva de animais infectados, principalmente por meio da mordedura, podendo ser transmitida
também pela arranhadura e/ou lambedura desses animais.

O periodo de incubacgdo é variavel entre as espécies, desde dias até anos, com uma média de 45 dias no ser humano, podendo ser
mais curto em criangas. O periodo de incubagdo estd relacionado a localizagdo, extensdo e profundidade da mordedura, arranhadura,
lambedura ou tipo de contato com a saliva do animal infectado; da proximidade da porta de entrada com o cérebro e troncos nervosos;
concentragdo de particulas virais inoculadas e cepa viral.

Nos cdes e gatos, a eliminagdo de virus pela saliva ocorre de 2 a 5 dias antes do aparecimento dos sinais clinicos e persiste durante
toda a evolugdo da doenga (periodo de transmissibilidade). A morte do animal acontece, em média, entre 5 e 7 dias apds a apresentagdo
dos sintomas.

Ndo se sabe ao certo qual o periodo de transmissibilidade do virus em animais silvestres. Entretanto, sabe-se que os quirdpteros
(morcegos) podem albergar o virus por longo periodo, sem sintomatologia aparente.

Quais sao os sintomas da raiva?

Apés o periodo de incubagdo, surgem os sinais e sintomas clinicos inespecificos (prédromos) da raiva, que duram em média de 2 a 10
dias. Nesse periodo, o paciente apresenta:

-mal-estar geral;

-pequeno aumento de temperatura;

-anorexia;

-cefaleia;

-nauseas;

-dor de garganta;

-entorpecimento;

-irritabilidade;

-inquietude;

-sensagdo de angustia.
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(C) um conjunto de agBes que proporcionam o conhecimento,

a detecgdo ou prevengdo de qualquer mudanca nos fatores de-
terminantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, :

com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de pre-
vencgdo e controle das doengas ou agravos.

(D) a revisdo periddica da listagem oficial de doengas origina-
das no processo de trabalho, tendo na sua elaborag¢do a colabo-
ragao das entidades sindicais.

4. FURB - 2023 - Prefeitura de Doutor Pedrinho - SC - Agente

de Combate a Endemias- Marque a alternativa que apresenta uma
atividade dos Agentes de Combate as Endemias que deve ser assis-

tida por profissional de nivel superior e é condicionada a estrutura
de vigilancia epidemioldgica e ambiental e de atengdo basica, de
acordo com a Lei n.2 11.350/2006:
(A) Mobilizacdo da comunidade para desenvolver medidas sim-
ples de manejo ambiental e outras formas de intervengdo no
ambiente para o controle de vetores.

(B) Realizagdo de agbes de campo para pesquisa entomoldgica,

malacoldgica e coleta de reservatérios de doengas.

(C) Participagdo no cadastramento e atualizagdo da base de
imdveis para planejamento e definicdo de estratégias de pre-
vengdo e controle de doengas.

(D) Participagdo na investigagdo diagndstica laboratorial de
zoonoses de relevancia para a saude publica.

(E) Execugdo de agdes de campo em projetos que visem avaliar
novas metodologias de intervengdo para prevengdo e controle
de doencas.

5. FURB - 2023 - Prefeitura de Doutor Pedrinho - SC - Agente de
Combate a Endemias- Sobre a Raiva, é correto o que se afirma em:
(A) Caracteriza-se como uma encefalite progressiva aguda.

(B) E uma zoonose bacteriana.

(C) Possui letalidade de somente 1%.

(D) No ciclo urbano, as principais fontes de infec¢do sdo o cdo
e 0 morcego.

(E) O agente etioldgico, contido na saliva do animal, penetra '

no organismo somente por meio de arranhadura e lambedura
de mucosas.

6. FADENOR - 2023 - Prefeitura de Nova Porteirinha - MG -
Agente De Combate As Endemias- Analise as alternativas a seguir
e aponte qual das doengas esta classificada como doenga de notifi-
cagdo compulséria:

(A) Gripe.

(B) Tuberculose.

(C) Herpes.

(D) Dermatite.

(E) Conjuntivite

7. FADENOR - 2023 - Prefeitura de Nova Porteirinha - MG -
Agente De Combate As Endemias- Qual o nome do transmissor da
dengue?

(A) Plasmodium sp.

(B) Phebotomo intermedius.

(C) Aedes aegypti.

(D) Anopheles sp.

(E) Trypanosoma cruzi.
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8. FURB - 2023 - Prefeitura de Schroeder - SC - Agente de En-
demias- No que diz respeito as atividades dos Agentes Combate a
Endemias, analise as afirmativas a seguir:

|.Desenvolvimento de a¢Ges educativas e de mobilizagdo da co-
munidade relativas a prevencdo e ao controle de doengas e agravos
a saude.

II.Promogdo de agBes de prevengao e controle de doengas e
agravos a saude, em interagdao com o Agente Comunitario de Saude
e a equipe de Atengdo Basica.

lll.Identificacdo de casos suspeitos de doengas e agravos a sau-
de e encaminhamento, quando indicado, para a unidade de saude
de referéncia, assim como comunicagdo do fato a autoridade sani-
taria responsavel.

Fonte: coommunniaissdee-sauudee-coommbate-aeendemmiaas-pro-
mo vvemmintegracao-ente-igilanncaa-eppdemiologia-aaniaaiae-mm-
bbenna .vem-integracao-entre-vigilancias-epidemiologica-sanitaria-
-e-ambiental.

Em relagdo as atividades dos Agentes Combate a Endemias, é
correto o que se afirma em:

(A) 111, apenas.

(B) I e lll, apenas.

(C) l'ell, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E)1, 1lelll.

9. FURB - 2023 - Prefeitura de Schroeder - SC - Agente de En-
demias- Em relagdo a Esquistossomose Mansoni, registre V, para

. verdadeiras, e F, para falsas:

(__)O homem adquire a esquistossomose por meio da penetra-
¢do ativa da cercaria na pele.

(__)A Esquistossomose Mansoni consiste em uma doenga pa-
rasitaria, de evolugdo cronica, cuja magnitude da prevaléncia,
severidade das formas clinicas e evolugdo a caracterizam como
um importante problema de satde publica no pais.

(__)O homem é o principal hospedeiro definitivo e nele o pa-
rasita apresenta a forma adulta, reproduz-se sexuadamente e
possibilita a eliminagdo dos ovos do S. mansoni no ambiente,
pelas fezes, ocasionando a contaminagdo das colegdes hidricas.
Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

(A)F-F-F

(B)V-F-F

(C)V-V-V.

(D)V-V-F.

(E)F-V-F.

10. FURB - 2023 - Prefeitura de Schroeder - SC - Agente de En-
demias- Sobre o Sistema Unico de Satde (SUS), registre V, para ver-
dadeiras, e F, para falsas nas afirmativas a seguir:

(__)O Sistema Unico de Satde (SUS) é um dos maiores e mais
complexos sistemas de saude publica do mundo, abrangendo
desde o simples atendimento para avaliagdo da pressdo arte-
rial, por meio da Atencdo Primaria, até o transplante de drgdos,
garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a po-
pulagdo do pais.

(__)Com a sua criagdo, o SUS proporcionou o acesso universal

ao sistema publico de saude, sem discriminagdo.
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