oluca®

a solucao para 0 seu concurso!

INOCENCIA-MS

PREFEITURA MUNICIPAL DE INOCENCIA -
MATO GROSSO DO SUL

Tecnico de Enfermagem

CONCURSO PUBLICO N. 001/2024

COD: SL-106JL-24
7908433259404



Lingua Portuguesa

L O N o U A WwWDN e

I O
A W N P O

. Semantica: sinonimia, antonimia, homonimia, paronimia, polissemia. Denotag¢do e conotagao

B AU T e [N T F={U =Y oY DO OSSR

Compreensao € INtErPretagao dE TEXEOS 1 uuii ittt ittt ettt ettt et e sttt e st e e e s bt e e s baeeesbaeeesabaeesaabaeesssbeeessbeeesnsseaesseeenan
Ortografia: @MPIrEO das IELIaS ..ccuuuii ittt et e st e e et e e e st e e e e s sbeeeebaeeeaabaeesaabaeesabeeesssbaesnsseeeensbeeesnseeesnnsenenns
ETolY VT Lot To = -1 1 [or- W OSSPSR UU RSP
Classes de PAlAVIAs € SUAS TIEXOES ....ccvuiiiiiiieiiiete ittt e sttt e et e e s eiae e s sbe e e s sateeesbseeesabaeeesteeeasbaeesaabaeesaateeessssaeesssseeesseaesnsseesnnsenenas
Processo de fOrmMagao 0@ PalaVras.......ui i iuieiiiiieiiie et eeeriee et e ettt e st te e e st te e e sabeeessbaeeeaabaeesasteeessteeesabaeeessbaeessaeeeassaeeeanteeenane
Verbos: conjugacdo, emprego dos tempos, MOAOS € VOZES VEIDAIS ..c.civuiiiiiieiiiiieieiiie ettt ssties e siree e saeeessiree e s taeessvaeesnareeesnnes
Concordancias NOMINGI € VEIDAL......coouuiiii ettt et e s h et e bt e st e e she e e bt e ea b e e saeeeabeeenbeebeesaneesaeeeneenn
REZENCIAS NOMINGAI € VEIDAI ... et e et e e et e e s aba e e e eate e e s bbeeesabaeeesabeeeessaeeesssaeeeasseeesnsseessnnes
EMpPrego do aCento INAICAtIVO 0@ CraSE ....uuiiiiiiii it iiiee ettt e eitte e sttt e ettt e et te e e s be e e e sabeeeessaeeeastaeeeasteeessbeeessbaeesasseaessseeennsneennnes

(@e][oTor=Tor- o Je [0 1 o1 deT g Yo g a V=T 1o o [o Ly PSPPSRI

B 0o T g =Yoo [o IR [ 1IN e (= o To 0 AU - [oF: [ RSP PPPPTSPNt

Fungdes sintaticas de termos e de oragdes; Processos sintaticos: subordinagado e coordenagdo

Matematica

> whnh e

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Conjunto de niumeros reais, Operagdo com numeros inteiros e fracionarios
IVIDC € IMIIVIC ...ttt ettt ettt e e ettt e e e ettt e e e s e bbbt e e e e e s aasba e e e e e e eaasbbbeeee e e eaabb b e e e e e e ssbaeaeeeeeassbaaeeesesaasraaeeesennnns

Numeros Radicais: operagdes - simplificagdo, propriedade - racionalizagdo de denominadoresRaiz quadrada

Fatoragao de expressdo algébrica; Expressao algébrica - operagdes; Expressdes fraciondrias - operagdes - simplificagdo;
(o [ Yol 1R 1= ol ToT g - T T LSRR USPRRUSPPRINE

Equagdo de 12 grau: resolugdo - problemas de 1 2 grau. Equagdo de 22 grau: resolugao das equagles completas, incomple-
1S, ProDIEMAS O 22 BraU....uiiiiiiiieiiiie ettt e ettt e sttt e e st e e e e sabeeesabteesasbteesabbeeesabbeeesabaeesaabaeesssaeeeaabaeesastaeesantaeesnssaeenanen

Relagdo e Fungdo: dominio, contradominio e imagem; Fungdo do 12 grau — fungdo constante; Fungdo exponencial: equa-
¢do e inequacgdo exponencial; Fungdo logaritmica; FUNGE0 d0 22 BraU ....ccueeeeiuveeeeiiieeeeireeecireeesreeeesreeessaseeessreeeeaseeesenreeesanneas

Raz30 € Proporgao: Grandezas PrOPOrCIONGAIS. ..u.iiuueeiireeeeireeeiitreeeiseeeeitreeesreeesassesessssesassseeasssesessssesasesessssessssssessssssessssseessnns
Regra de trés SIMPIES € COMPOSTA ...cvviiiiiiieiiiieecireeecteeeeeteeeeteeeeebeeesetbeeeeatseeeesbeeeassaeeassaeeeassaeeeassesessseseessseesassseesnssseennsenenanes

Porcentagem, JUrOS SIMPIES € COMPOSTOS. . ..ciuiiriieiieeiteeeteesteesteesttesteeeteesteesteeesbeessseeseessseesseesnseessseenseesnseessseenseessseesseesnsennns

Sistemas Lineares
Numeros complexos
Andlise combinatdria e Probabilidade
Trigonometria da 12 volta: seno, cosseno, tangente e relagdo fundamental
Geometria Plana
Geometria Espacial
Geometria Analitica
Sistema MoNEtario NACIONAI (REAI) .uviieuviiiiiiie ittt ettt e e bre e e sbe e e e s tbe e e ebaeeeetbaeeeetseeesbaeeesabaeesaaseeeesseeeessaeeensreeessrens

Sistema de medidas: comprimento, superficie, massa, capacidade, tempo € VOIUME.........ceeviieiiiiiiienii e

12
15
16
30
32
32
34
36
37
38
40
40
43

55
62
64

65

69

72
85
87
88
91
93
95
96
101
103
114
119
125
126

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . Soli‘iﬂgé '



Conhecimento Gerais

1. Cultura Geral (NGCioNal @ INTEINECIONAI)....cuuiiiiieieiiiee ettt et e ettt e eetae e e ebe e e e eabeeeebaeeeesbeeeeebaeeesbaeeeaabaeesasbaeessseesesseeeensseeens
2. HistOria @ GEOZIrafia dO BrasSil.......cccuiiiiiiiiieiiieiie ettt sttt e et e sttt et e et e e s aae e bt e esaeesbeeeabeessseesaeeeabeessseesseeesteeaseaenseesnreensneenreeas
3. Atualidades Nacionais € INTEIrMACIONEIS ....c.utiitiiiie ittt ettt et e et e e nb e et e e sat e e bt e e beesae e e bt e esbeesseeeabeesaneenseenn
R V1T Te I Y o o110 T O TP PP P TP UPPRPPTRPRRO
T 61 e = Te =1 o 1 - [ OO OO PP P PP P PO UPRRRUPROPPRRPPON
6. Direitos Sociais — INAIVIAUAIS @ COIETIVOS .....uuieiuiiiiiiiieeite ettt sb et e st be e e bt e st e e be e e sbeesseeebeesaneenbeean
7. Ciéncias Fisicas € BiolOgiCas — CIENCIA HOJE ..uuiiiiiiiiiiiii ittt ettt st e s e e st e e e s ta e e s s te e e sabe e e sabaeeesabaeesasaeesnsaeesnsses
8.  Aspectos histdricos, geograficos, econdmicos, culturais e sociais do estado . FONTES: Imprensa escrita, falada, televisiva e

internet; Almanaque Editora Abril — Ultima; Livros diversos sobre Histdria, Geografia, Estudos Sociais e Meio Ambiente

Informatica

1. Conceitos basicos e modos de utilizagdo de tecnologias, ferramentas, aplicativos e procedimentos de informatica: tipos de
computadores, conceitos de hardware € de SOTTWAIE........ccuiiiiiiiieeiee e sttt e st saeeerbeesnseenseas

2. Conceitos de Internet/Intranet. Conceitos basicos e modos de utilizagdo de tecnologias, ferramentas, aplicativos e procedi-
MENtOS aSSOCIAA0S @ INTEINEL/INTIANET.....ccuiiitii ettt ettt et e et e e et e e eteeeteeeteeeeteeetaeeebeeeabeesaseeabeeeabeessseensseesseenseesaseenns

Ferramentas e aplicativos comerciais de navegacao, de correio eletronico, de grupos de discussdo, de busca e pesquisa.....
4. CONCEILOS UE PrOtECAD € SEEUIANGA c.uvvreeeureeeiitreteiitreeesiteeeassueeaateeeeateeeaasseeessseeessssaeassssesasssesassesesassesessssesessssesessssssansssesanseessnnee

Procedimentos, aplicativos e dispositivos para armazenamento de dados e para realizagdo de cdpia de seguranga (ba-
(o1 (0T o) RSP UPRRRPPRPRNt

6. Principais aplicativos comerciais para edi¢do de textos e planilhas (Ex.: Word, EXCel)......ccoueevuiiiiiiiieiiiieiie e
7. WINOOWS 8 € 10 ..ttt ittt ettt ettt ettt e b e et e s he e bt s et e e sa et e abe e e s et e bt e eab e e ehe e e b et eab e e eae e e s e e eae e e bt e eab e e sae e e b et et e e nabeenneeeabeenneeeas

Conhecimentos Especificos
Técnico de Enfermagem

1. Técnicas basicas de enfermagem; sinais vitais; movimentagdo e transporte de paciente; higiene corporal; posigdes e restri-

¢Oes de movimentos; coleta de material para exames; controle hidrico; dietas basicas e especiais ........coveeevvvreeiireeeriveeennns
1o} {=Yolor-To X e o1 o 11 =] =1 (PSP
3. 0rdem € liMPeZa NA UNIJAOE ......eeicieee ettt ettt ettt e e ete e e e etr e e e staeeeeabaeeeeaseeeessaaeseasaeeesseeesnbaeesansseeassseeessaeesanseeesnsresesseens
4. admMiNiStragao 0E MEAICAMENTOS. ..cccuiii ittt ettt st et s te e e st e e e sab e e e s bt e e esabbeesaabeeesabbeeesasbeessseeesssaessseeesanseeesnnee
5. cateterismo vesical MasCUliNO € FEMININO ......oiiiiiiiiie et s e e tee s abe e teeesbeesabeesseeesbeessseeseessseensenan
[T oAV YT o o I - T o PSPPI
o) Vo EYed =T s I 1 4 o ISP
L J G0 | =) 1Y/ OO PO PP P PP PPPOTUOPPPPPPPROIRE
9. enfermagem €m CHNICA MEMICA .....ccuii it ettt e e be e s b e e tee e bt e sseeebeeaateesabeesseeesseeseeenseessseenseeenseesases
10. enfermagem €M ClINICA CIFUMZICA ....iiuieiii ettt ettt et e ettt e st e et eesab e e sbeeesbeesseeesseeasse e seeenteesaseebaeenseessseenseeasseensaeenseessseanns
B T o =T o o= LTyt o] o1 <] A or- PRSP PSRRUSTRPRRINt
N T (=T g o o= LTy (W o T=Yo [ LA o DSOS PPSRPSRPRRINt
R T o o To 3 EE o] o -1 RSP PRSRPRRRPRIOt
14. lei que regulamenta 0 eXerciCio da ProfiSSA0......cciiiiiiiii ittt et e et e e b e e s teeebeesabeenbeeeabeesaseeaeessseesseeenseans

217

223

226

227
235

237
238
261

4444444444444444444444444444444444444444444444444444 . SOl_Elmlmgiﬁ B



T Yo Tolo) g ro 1o [Ty LT o Vol - HO P PPSRUSRPRRINt 397
ST 1o o - [oF [ T OSSR OUPORRPPPTRRRRPPROt 401
Y (=11 = T o 1= o (o T 0 o =T Lo T O TP USSP PP PT PP URPOPRPPOPPRONt 417
18. dOENGas INfECCIOSAS € PATASITAIIAS ..eivieiiieiiieitee it eiee et e st e et e sttt e stee e beesabeesaeeesbeessseeseeasseeseeasseessseessseensaessseesseeasseensaeenseesnseanns 420

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Solﬁ“‘gé@

a solug@o para 0 seu concurso!



LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS

Defini¢do Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois
sempre que compreendemos adequadamente um texto e o objetivo
de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é
do que as conclusdes especificas. Exemplificando, sempre que
nos é exigida a compreensdo de uma questdo em uma avaliagdo,
a resposta serd localizada no préprio no texto, posteriormente,
ocorre a interpretacdo, que é a leitura e a conclusdo fundamentada
em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreenséao textual consiste na analise do
que esta explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso
da capacidade de entender, atinar, perceber, compreender.
Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual envolve a
decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor. Por exemplo,
ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos
a mensagem transmitida por ela, assim como o seu propdsito
comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado
evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetdo, ou melhor, os
resultados aos quais chegamos por meio da associagdo das ideias
e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar
é decodificar o sentido de um texto por indugdo.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusdes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimilado
ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagdo de texto é subjetiva,
podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretagdo de textos

Para compreender melhor a compreensdo e interpretacdo de
textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos em
um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Esco-
lar Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretacdo de textos
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A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constitui¢do garante o direito a educagéo para todos e a
inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais ou
menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal de
1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficientes
ou ndo.

(D) Os deficientes tempordrios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdio para todos” inclui também os deficientes.

ari uestdo:

Comentario da questao

Em “A” o texto é sobre direito a educacdo, incluindo as pessoas
com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na sociedade. =
afirmativa correta.

Em “B” o complemento “mais ou menos severas” se refere a
“deficiéncias de toda ordem”, no as leis. = afirmativa incorreta.

Em “C” o advérbio “também”, nesse caso, indica a inclusdo/
adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito a educacdo,
além das que ndo apresentam essas condicdes. = afirmativa correta.

Em “D” além de mencionar “deficiéncias de toda ordem”, o
texto destaca que podem ser “permanentes ou temporarias”. =
afirmativa correta.

Em “E” este é o tema do texto, a inclusdo dos deficientes. =
afirmativa correta.

Resposta: Logo, a Letra B é a resposta Certa para essa questao,
visto que é a Unica que contém uma afirmativa incorreta sobre o

texto.
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IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO
O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia

LINGUA PORTUGUESA

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
: TEXTOS VARIADOS

principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga :

identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen- :

tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o

titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre

0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-

qgue achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-

xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
0 corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in- :
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-

cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma

espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros

podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o

outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdétese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

SUAAAS FIQUE_-
MALS UM POUCO!

BEM, E TARDE|
M ACHO QUE JA

VAMOS...

&

L]

LOGO PODER R
NOSS0 CAFE DA MANHA

REPARTIR

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situac¢do e ironia dramatica (ou satirica).

ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo

mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de

subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre 0 que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i- :

deias-secundarias/

u

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagéo
A intencgdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, o

© resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

‘ Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Pdstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessao por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
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so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que

planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
© principal. Compreender relagées semanticas é uma competéncia

morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Ges de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado

pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagées que geram con-

flitos e mal-entendidos porque ele mesmo néo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da historia

irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da pecga esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a

plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, é muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes comicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagdo.

Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. Ha as ti- :

rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito coémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as cronicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
guatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

FOl
PENALTI
SIM, ELE

\L\"T

"
Cia

INTERVENGAO MILITAR

5 TouE

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-  qjtor tira conclusdes subjetivas do texto.

NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

LINGUA PORTUGUESA
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Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia

imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espacgo para divagagGes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposigdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretagdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacgdo de texto assertiva depende de inimeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tdépicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-

© sdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo es-
© tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-

ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.
Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagagbes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé

- precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
i ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢Ges vagas e inespecificas.

Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,
assim como uma técnica, que fard de nés leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagao

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente estd escrito nele. J4 a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
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ORTOGRAFIA: EMPREGO DAS LETRAS M

A ortografia oficial prescreve a maneira correta de escrever as
palavras, baseada nos padrdes cultos do idioma. Procure sempre
usar um bom dicionario e ler muito para melhorar sua escrita.

Alfabeto

O alfabeto passou a ser formado por 26 letras: A—B—-C—-D—-E
-F-G-H-1-J-K-L-M-N-0-P-Q-R-S-T-U-V-W-
X-Y-Z..As letras “k”, “w” e “y” ndo eram consideradas integrantes
do alfabeto (agora sdo). Essas letras sdo usadas em unidades de me-
dida, nomes préprios, palavras estrangeiras e outras palavras em
geral. Exemplos: km, kg, watt, playground, William, Kafka, kafkiano.

Vogais: a, e, i, 0, u, y, w.

Consoantes: b, c,d, f, g, h,j,k I,mn,p,q,rstvwX,z

Alfabeto: a, b, c,d, e, f, g, h,i,j,k, I,m,n,0,p,0q,r1stuyvw,
XY, 2.

Observagoes:

A letra “Y” possui 0 mesmo som que a letra
classificada como vogal.

A letra “K” possui o mesmo som que o “C” e o “QU” nas pala-
vras, assim, é considerada consoante. Exemplo: Kuait / Kiwi.

Ja a letra “W” pode ser considerada vogal ou consoante, de-
pendendo da palavra em questdo, veja os exemplos:

No nome proprio Wagner o “W” possui o som de “V”, logo, é
classificado como consoante.

Ja no vocabulo “web” o “W” possui o som de “U”, classificando-
-se, portanto, como vogal.

“ III
’

portanto, ela é

Emprego da letra H

Esta letra, em inicio ou fim de palavras, ndo tem valor fonético;
conservou-se apenas como simbolo, por for¢a da etimologia e da
tradicdo escrita. Grafa-se, por exemplo, hoje, porque esta palavra
vem do latim hodie.

Emprega-se o H:

- Inicial, quando etimoldgico: habito, hélice, herdi, hérnia, he-
sitar, haurir, etc.

- Medial, como integrante dos digrafos ch, Ih e nh: chave, boli-
che, telha, flecha, companhia, etc.

- Final e inicial, em certas interjei¢des: ahl!, ih!, hem?, hum!,
etc.

- Algumas palavras iniciadas com a letra H: hdlito, harmonia,
hangar, habil, hemorragia, hemisfério, heliporto, hematoma, hifen,
hilaridade, hipocondria, hipdtese, hipocrisia, homenagear, hera,
humus;

- Sem h, porém, os derivados baianos, baianinha, baido, baia-
nada, etc.

Ndo se usa H:

- No inicio de alguns vocabulos em que o h, embora etimoldgi-
co, foi eliminado por se tratar de palavras que entraram na lingua
por via popular, como é o caso de erva, inverno, e Espanha, respec-

ol
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tivamente do latim, herba, hibernus e Hispania. Os derivados eru-
ditos, entretanto, grafam-se com h: herbivoro, herbicida, hispanico,
hibernal, hibernar, etc.

Emprego das letras E, |, O e U

Na lingua falada, a distingdo entre as vogais atonas /e/ e /i/, /o/
e /u/ nem sempre é nitida. E principalmente desse fato que nascem
as duvidas quando se escrevem palavras como quase, intitular, ma-
goa, bulir, etc., em que ocorrem aquelas vogais.

Escreve-se com a letra E:

- A silaba final de formas dos verbos terminados em —uar: con-
tinue, habitue, pontue, etc.

- A silaba final de formas dos verbos terminados em —oar:
abengoe, magoe, perdoe, etc.

- As palavras formadas com o prefixo ante— (antes, anterior):
antebraco, antecipar, antedatar, antediluviano, antevéspera, etc.

- Os seguintes vocabulos: Arrepiar, Cadeado, Candeeiro, Cemi-
tério, Confete, Creolina, Cumeeira, Desperdicio, Destilar, Disenteria,
Empecilho, Encarnar, Indigena, Irrequieto, Lacrimogéneo, Mexerico,
Mimeografo, Orquidea, Peru, Quase, Quepe, Sendo, Sequer, Serie-
ma, Seringa, Umedecer.

Emprega-se a letra I:

- Na silaba final de formas dos verbos terminados em —air/—oer
/—uir: cai, corrdi, diminuir, influi, possui, retribui, sai, etc.

- Em palavras formadas com o prefixo anti- (contra): antiaéreo,
Anticristo, antitetdnico, antiestético, etc.

- Nos seguintes vocabulos: aborigine, acoriano, artificio, arti-
manha, camoniano, Casimiro, chefiar, cimento, cranio, criar, criador,
criagdo, crioulo, digladiar, displicente, erisipela, escarnio, feminino,
Filipe, frontispicio, Ifigénia, inclinar, incinerar, inigualavel, invélucro,
lajiano, lampido, patio, penicilina, pontiagudo, privilégio, requisito,
Sicilia (ilha), silvicola, siri, terebintina, Tibiri¢a, Virgilio.

Grafam-se com a letra O: abolir, banto, boate, bolacha, bole-
tim, botequim, bussola, chover, cobica, concorréncia, costume, en-
golir, goela, magoa, mocambo, moela, moleque, mosquito, névoa,
nddoa, ébolo, ocorréncia, rebotalho, Roménia, tribo.

Grafam-se com a letra U: bulir, burburinho, camundongo, chu-
viscar, cumbuca, clpula, curtume, cutucar, entupir, ingua, jabuti,
jabuticaba, I6bulo, Manuel, mutuca, rebulico, tdbua, tabuada, toni-
truante, trégua, urtiga.

Parénimos: Registramos alguns parénimos que se diferenciam
pela oposi¢do das vogais /e/ e /i/, /o/ e /u/. Fixemos a grafia e o
significado dos seguintes:

drea = superficie

dria = melodia, cantiga

arrear = por arreios, enfeitar

arriar = abaixar, pér no chdo, cair
comprido = longo

cumprido = participio de cumprir
comprimento = extensdo

cumprimento = saudacgao, ato de cumprir
costear = navegar ou passar junto a costa
custear = pagar as custas, financiar
deferir = conceder, atender
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MATEMATICA

CONJUNTO DE NUMEROS REAIS, OPERACAO COM NUME-
ROS INTEIROS E FRACIONARIOS

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS (Z)

O conjunto dos numeros inteiros é denotado pela letra
maiuscula Z e compreende os niUmeros inteiros negativos, positivos
e o zero.

Exemplo:Z2=1{-4,-3,-2,-1,0,1,2,3,4...}

Y

Nimeros opostos

N C Z

O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns
subconjuntos:

Z+ = {0, 1, 2, 3, 4..}: conjunto dos numeros inteiros nao
negativos.

Z- = {..-4, -3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros ndo
positivos.

Z*+={1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros ndo negativos
e ndo nulos, ou seja, sem o zero.

Z*- = {.. -4, -3, -2, -1}: conjunto dos numeros inteiros nao
positivos e ndo nulos.

Mdédulo

O mddulo de um ndmero inteiro é a distancia ou afastamento
desse nimero até o zero, nareta numéricainteira. Ele é representado
pelo simbolo | |.

O médulo de 0 é 0 e indica-se |0] =0

O médulo de +6 € 6 e indica-se |+6| =6

O médulo de -3 é 3 e indica-se |-3| =3

O médulo de qualquer numero inteiro, diferente de zero, é
sempre positivo.
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Numeros Opostos

Dois numeros inteiros sdo considerados opostos quando sua
soma resulta em zero; dessa forma, os pontos que os representam
na reta numérica estdo equidistantes da origem.

Exemplo: o oposto do nimero 4 é -4, e o oposto de -4 é 4, pois
4 + (-4) = (-4) + 4 = 0. Em termos gerais, 0 oposto, ou simétrico, de
“n

a” é “-a”, e vice-versa; notavelmente, o oposto de zero é o préprio
zero.

Origem
NUameros inteiros negativos Numeros inteiros positivos
A A
il B
sy 1"
4 -3 -2-101 2 3 4

— Operagoes com Numeros Inteiros

Adicdo de Numeros Inteiros

Para facilitar a compreensdo dessa operagdo, associamos a
ideia de ganhar aos nlimeros inteiros positivos e a ideia de perder
aos numeros inteiros negativos.

Ganhar 3 + ganhar 5 =ganhar 8 (3+5=18)

Perder 4 + perder 3 = perder 7 (-4 + (-3) =-7)

Ganhar 5 + perder 3 =ganhar 2 (5 + (-3) = 2)

Perder 5 + ganhar 3 = perder 2 (-5 +3 =-2)

Observagdo: O sinal (+) antes do numero positivo pode ser
omitido, mas o sinal (—) antes do nimero negativo nunca pode ser
dispensado.

Subtragdo de Numeros Inteiros

A subtracdo é utilizada nos seguintes casos:

— Ao retirarmos uma quantidade de outra quantidade;

— Quando temos duas quantidades e queremos saber a
diferenca entre elas;

— Quando temos duas quantidades e desejamos saber quanto
falta para que uma delas atinja a outra.

A subtragdo é a operagdo inversa da adi¢do. Concluimos que
subtrair dois nimeros inteiros é equivalente a adicionar o primeiro
com o oposto do segundo.

Observagao: todos os parénteses, colchetes, chaves, nimeros,
etc., precedidos de sinal negativo tém seu sinal invertido, ou seja,
representam o seu oposto.
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Multiplicagdo de Numeros Inteiros

A multiplicagdo funciona como uma forma simplificada de :
adicdo quando os numeros sdo repetidos. Podemos entender
essa situacdo como ganhar repetidamente uma determinada :

guantidade. Por exemplo, ganhar 1 objeto 15 vezes consecutivas
significa ganhar 30 objetos, e essa repeti¢gdao pode ser indicada pelo
simbolo “x”, ouseja: 1+ 1 +1+...+1=15x1=15.

Se substituirmos o nimero 1 pelo nimero 2, obtemos: 2 + 2 +

2+..+2=15x2=30

Na multiplicagdo, o produto dos ndmeros “a” e “b” pode ser °

indicado por a x b, a . b ou ainda ab sem nenhum sinal entre as | . S .
© numero inteiro positivo.

letras.
Divisdo de Numeros Inteiros

Dividendo | Divisor

Rest
P Quociente

4

Dividendo — > Divisor . Quociente + Resto

Resto < Divisor

Divisdo exata de niimeros inteiros
Considere o calculo: -15/3=qa3g=-15aq=-5

No exemplo dado, podemos concluir que, para realizar a divisdo :

exata de um numero inteiro por outro nimero inteiro (diferente de
zero), dividimos o modulo do dividendo pelo médulo do divisor.
No conjunto dos nimeros inteiros Z, a divisdo ndo é comutativa,
ndo é associativa, e ndo possui a propriedade da existéncia do
elemento neutro. Além disso, ndo é possivel realizar a divisdo por
zero. Quando dividimos zero por qualquer nimero inteiro (diferente

de zero), o resultado é sempre zero, pois o produto de qualquer

numero inteiro por zero é igual a zero.

Regra de sinais

0:0-0 ©0:0-0
©00-0 ©:0-0
©0:0-0 ©0:0-0
00-0 0:0-0

Potenciagdo de Numeros Inteiros

A poténcia a"do nimero inteiro a, é definida como um produto
de n fatores iguais. O numero a é denominado a base e o nimeron

é o expoente.an=axaxaxax...xa,aé multiplicado por a n vezes.

MATEMATICA . ; . e

expoente

n b
a S— —s poténcia
base

— Qualquer poténcia com uma base positiva resulta em um
— Se a base da poténcia é negativa e o0 expoente é par, entdo o
resultado é um ndmero inteiro positivo.

— Se a base da poténcia é negativa e o0 expoente é impar, entdo
o resultado é um numero inteiro negativo.

ivmtwmgﬁ% |

AS PROPRIEDADES BASICAS DA POTENCIACAD SAO. ]

Py
3, 3= 3

a". o" = p*"
a": o* = o*"
I (o) = o= (2% = 2¢

ta. b=, b" (2.4)= 2 |

(o] - 5 7.7

a1
oz

B o=
33_}@1

.

= =

|

-9. a" = iﬁn
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Radiciacdo de Numeros Inteiros
A radiciagdo de numeros inteiros envolve a obtengdo da raiz

n-ésima (de ordem n) de um numero inteiro a. Esse processo

resulta em outro nimero inteiro ndo negativo, representado por b,
que, quando elevado a poténcia n, reproduz o nimero original a. O
indice da raiz é representado por n, e o nUmero a é conhecido como
radicando, posicionado sob o sinal do radical.

A raiz quadrada, de ordem 2, é um exemplo comum. Ela produz
um numero inteiro ndo negativo cujo quadrado é igual ao nimero
original a.

Importante observagio: ndo é possivel calcular a raiz quadrada °

de um numero inteiro negativo no conjunto dos nimeros inteiros.

E importante notar que ndo ha um nimero inteiro ndo negativo
cujo produto consigo mesmo resulte em um nimero negativo.

A raiz cubica (de ordem 3) de um nimero inteiro a é a operagdo
que gera outro numero inteiro. Esse numero, quando elevado
ao cubo, é igual ao nimero original a. E crucial observar que, ao
contrario da raiz quadrada, ndo restringimos nossos calculos apenas
a numeros ndo negativos.

i VADICTACAD
yMarceln )

AS PROPRIEDADES BASICAS DA RADICIACAD SAD: |

i‘.lﬁ'E_U_ :a-\‘J':j_-:u_ -’“.,1"5_‘
zm o E_E‘uﬂj
w‘ﬁi - W3 .03
[
W
O )
29 }m = .?ﬁ B }ﬁi_ Fﬁ.‘-‘_.’ﬁ_ Eﬁ

Tarnar o denominador um n* recions] quendo ele For om o irrocienal

| P107-+7 | B 1 575151

J7 2 31 3

B e - oo
2 ~fob = o
3 % -
- s

b ~/b

31 2
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Propriedades da Adicdo e da Multiplicagdo dos numeros
. Inteiros
: Paratodoa,bec€Z
1) Associativa da adi¢do: (a+b)+c=a+(b+¢c)
2) Comutativa da adicdo:a+b=b +a
3) Elemento neutro da adigdo:a+0=a
4) Elemento oposto da adigdo: a+(-a) =0
5) Associativa da multiplicagdo: (a.b).c = a. (b.c)
6) Comutativa da multiplicagdo : a.b =b.a
7) Elemento neutro da multiplicagdo: a.1=a
8) Distributiva da multiplicagdo relativamente a adi¢do: a.(b +c
i )=ab+ac
9) Distributiva da multiplicagdo relativamente a subtracgdo: a.(b
—c) =ab-ac
10) Elemento inverso da multiplicagdo: Para todo inteiro z
diferente de zero, existe um inverso z—1=1/zem Z, tal que, z x z—1
=zx(1/z)=1
11) Fechamento: tanto a adi¢cdo como a multiplicagdo de um
- numero natural por outro nimero natural, continua como resultado
© um numero natural.

Exemplos:

1) Para zelar pelos jovens internados e orientd-los a respeito do
uso adequado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em
atividades educativas, bem como da preservagao predial, realizou-
se uma dinamica elencando “atitudes positivas” e “atitudes
negativas”, no entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se

' que cada um classificasse suas atitudes como positiva ou negativa,

- atribuindo (+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude
negativa. Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50
atitudes anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Solugdo: Resposta: A.
50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

2) Ruth tem somente RS 2.200,00 e deseja gastar a maior
. quantidade possivel, sem ficar devendo na loja.

Verificou o preco de alguns produtos:

TV: RS 562,00

DVD: RS 399,00

Micro-ondas: RS 429,00

Geladeira: RS 1.213,00

Na aquisicdo dos produtos, conforme as condigdes
. mencionadas, e pagando a compra em dinheiro, o troco recebido
- serd de:
‘ (A) RS 84,00

(B) RS 74,00

(C) RS 36,00

(D) RS 26,00

(E) RS 16,00
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Solugdo: Resposta: D.
Geladeira + Micro-ondas + DVD = 1213 + 429 + 399 = 2041

extrapola o orgamento

Geladeira + TV + DVD = 1213 + 562 + 399 = 2174, é a maior
guantidade gasta possivel dentro do orgamento.

Troco:2200 — 2174 = 26 reais

CONJUNTO DOS NUMEROS RACIONAIS (Q)
Os niimeros racionais sdo aqueles que podem ser expressos na

forma de fragdo. Nessa representac¢do, tanto o numerador quanto
o denominador pertencem ao conjunto dos nimeros inteiros, e é

fundamental observar que o denominador ndo pode ser zero, pois
a divisdo por zero ndo esta definida.

O conjunto dos numeros racionais é simbolizado por Q.
Vale ressaltar que os conjuntos dos numeros naturais e inteiros
sdo subconjuntos dos numeros racionais, uma vez que todos os
numeros naturais e inteiros podem ser representados por fragdes.

Além desses, os nimeros decimais e as dizimas periddicas também

fazem parte do conjunto dos nimeros racionais.

Q={ M:menem Z, n diferente de zero}

n

2

Representagdo na reta:

Também temos subconjuntos dos nimeros racionais:

Q* = subconjunto dos nimeros racionais ndo nulos, formado

pelos numeros racionais sem o zero.

Q+ = subconjunto dos numeros racionais ndo negativos,
formado pelos nimeros racionais positivos.

Q*+ = subconjunto dos nimeros racionais positivos, formado
pelos nimeros racionais positivos e ndo nulos.

Q- = subconjunto dos nimeros racionais ndo positivos, formado
pelos numeros racionais negativos e o zero.

Q*- = subconjunto dos numeros racionais negativos, formado

pelos numeros racionais negativos e ndo nulos.

Representag¢dao Decimal das FragGes

Tomemos um nimero racional a/b, tal que a ndo seja multiplo
de b. Para escrevé-lo na forma decimal, basta efetuar a divisdo do
numerador pelo denominador.

Nessa divisdo podem ocorrer dois casos:

MATEMATICA
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19) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um

. numero finito de algarismos. Decimais Exatos:
Geladeira + Micro-ondas + TV = 1213 + 429 + 562 = 2204, :

2/5=04
1/4=0,25

29) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos
algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente
Decimais Periédicos ou Dizimas Periddicas:

1/3=0,333...

167/66 = 2,53030...

Existem fragdes muito simples que sdo representadas por
formas decimais infinitas, com uma caracteristica especial: existe
um periodo.

Uma forma decimal infinita com periode de UM digito

pode ser associada a uma soma com infinitos termos deste tipo:

i 1 1 1

Para converter uma dizima periddica simples em fragdo, é
suficiente utilizar o digito 9 no denominador para cada quantidade
de digitos que compde o periodo da dizima.

Exemplos:

1) Seja a dizima 0, 333....

Veja que o periodo que se repete é apenas 1(formado pelo 3),

- entdo vamos colocar um 9 no denominador e repetir no numerador

o periodo.

numero do periodo que se repete
representa o numero de digitos do
periodo

:
g ——

Assim, a geratriz de 0,333... é a fragdo — .

2) Seja a dizima 1, 23434...

O numero 234 é formado pela combina¢do do ante periodo
com o periodo. Trata-se de uma dizima peridédica composta, onde
ha uma parte nao repetitiva (ante periodo) e outra que se repete
(periodo). No exemplo dado, o ante periodo é representado pelo
numero 2, enquanto o periodo é representado por 34.

Para converter esse nimero em fracdo, podemos realizar a

i seguinte operacdo: subtrair o ante periodo do nimero original (234

- 2) para obter o numerador, que é 232. O denominador é formado

por tantos digitos 9 quanto o periodo (dois noves, neste caso) e um

digito 0 para cada digito no ante periodo (um zero, neste caso).
Assim, a fragdo equivalente ao nimero 234 é 232/990

ante periodo

periodo
[2d3d...

parte inteira
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CONHECIMENTO GERAIS

CULTURA GERAL (NACIONAL E INTERNACIONAL) M

— Estrutura do governo brasileiro

O Brasil é um Republica Federativa Presidencialista formada
pela Unido e por estados e municipios, nos quais o exercicio do
poder se atribui a 6rgdos independentes. Esse sistema federal
permite que o governo central represente as vdrias entidades
territoriais que possuem interesses em comum: relagdes exteriores,
defesa, comunicagdes, etc. Ao mesmo tempo, permite que essas
entidades mantenham suas proprias identidades, leis e planos de
acdo. Os estados possuem autonomia politica.

O chefe de Estado é eleito pela populagdo, mantendo-se
no poder por um periodo de quatro anos e tendo direito a se
recandidatar uma vez. As fung¢des tanto de chefe de Estado como
de chefe de Governo sdo exercidas pelo Presidente da Republica.

O Presidente da Republica é também o chefe maximo do
Poder Executivo, jd que o Brasil adota o regime presidencialista.
O Presidente exerce o comando supremo das Forgas Armadas do
pais e tem o dever de sustentar a independéncia e a integridade
do Brasil.

O Poder Executivo Federal é formado por orgdos de
administracdo direta — como os ministérios — e indireta, como
empresas publicas — coloca programas de governo em pratica ou na
prestagdo de servigo publico.

O Executivo age junto ao Poder Legislativo ao participar
da elaboragdo das leis e sancionando ou vetando projetos. Em
situacGes de urgéncia, o Executivo adota medidas provisorias e
propde emendas a Constituicdo, projetos de leis complementares
e ordinarias e leis delegadas.

E o Vice-Presidente da Republica que substitui o Presidente
em caso de impedimento ou caso o cargo se torne vago. O Vice-
Presidente deve auxiliar o Presidente sempre que for convocado
para realizar missGes especiais. Ja os ministros auxiliam o Presidente
na direcdo superior da administracdo federal.

No Executivo Estadual, o chefe supremo é o governador do
estado. Ele tem sob seu comando secretdrios e auxiliares diretos.
O governador representa sua Unidade Federativa junto ao Estado
brasileiro e aos demais estados. Além disso, o governador coordena
as relagdes juridicas, politicas e administrativas de seu estado e
defende sua autonomia.

O chefe do Poder Executivo Municipal é o prefeito. Ele precisa
ter, no minimo, 18 anos de idade e é eleito para exercer um
mandato de quatro anos. O prefeito possui atribuicdes politicas e
administrativas, que se expressam no planejamento de atividades,
obras e servigos municipais.
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O prefeito pode apresentar, sancionar, promulgar e vetar
proposi¢des e projetos de lei. Todo ano, o Executivo Municipal
elabora a proposta orgamentdria, que é submetida a Camara dos
Vereadores.

De acordo com a Constituicdo Federal e as constituicdes
estaduais, os municipios gozam de autonomia. Todo municipio é
regido por uma Lei Organica, aprovada por dois tercos dos membros
da Camara Municipal.

O sistema brasileiro é multipartidario: permite a formacao legal
de vdrios partidos politicos.

— As Configuragdes do Mundo Contemporaneo*

A geopolitica mundial tem sofrido grandes modificacGes
nos ultimos 30 anos. A partir da década de 1980, as sucessivas
dissolugdes dos regimes socialistas na Europa, marcadas pela
queda do Muro de Berlim em 1989 e o enfraquecimento do império
soviético, demonstraram que a configuragdo das relagGes politicas
internacionais pds-Segunda Guerra estava prestes a se reestruturar.
Em 1991, a Unido Soviética, pais que idealizou um projeto
politico-econdmico de oposicdo ao dominio ocidental capitalista,
ndo conseguiu resistir as pressGes internas relacionadas ao
multiculturalismo e a fragilidade de sua economia. Sua decadéncia
decretou o fim da Ordem da Guerra Fria e o inicio da Nova Ordem
Mundial, liderada pelos Estados Unidos e com uma estrutura
baseada no conflito Norte-Sul: a interdependéncia entre os paises
desenvolvidos e os paises subdesenvolvidos.

A Nova Ordem estd vinculada aos interesses dos Estados
Unidos. Detentor da maior economia mundial, o pais desenvolveu
durante a Guerra Fria todo um arcabougo técnico para aumentar
a sua influéncia econdmica, cultural e militar ao redor do globo.
Por outro lado, a Europa apostou na formag¢do de um bloco
econdmico bastante ambicioso, a Unido Europeia, que envolve
relagdes econdmicas e politicas em torno do ideal de solidariedade
e crescimento em conjunto. Com a adog¢do do Euro, no ano de 2002,
o bloco atingiu o maior dos seus objetivos de integragdo regional,
criando instituicdes para gerenciar esse modelo de organizagdo
politica. Na composicdo do eixo dos paises desenvolvidos esta
o Japdo, pais que conta com alto grau de desenvolvimento
tecnoldgico, mas que esta atravessando muitas dificuldades
econdmicas desde o inicio da Nova Ordem Mundial, principalmente
pelo baixo crescimento econémico acumulado e o envelhecimento
de sua populagdo.

Todas essas transformagdes recentes nos direcionam para
a seguinte reflexdo: apds duas grandes guerras, a Pax Americana
estruturada ao final da 22 Guerra Mundial pode estar passando por
um processo de desconstrugdo?

1 SILVA, Julio César Ldzaro da. “As Configuragbes do Mundo Contem-
poréneo”; Brasil Escola. Disponivel em: https.//brasilescola.uol.com.
br/geografia/configuracoes-do-mundo-contemporaneo.htm. Acesso

em 24 de margo de 2020.
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A crise econ6mica mundial expde a fragilidade momentdnea da economia norte-americana. Além do carater conjuntural, as
dificuldades econdmicas dos EUA nao representam uma decadéncia de sua ideologia, que continua fortalecida, muito menos do seu poder
e eficiéncia militar. Nenhum outro Estado-Nagdo emerge como redefinidor de valores e nem sequer existem candidatos para esse posto
(desconsiderando as bravatas expressas por lideres como o presidente venezuelano Hugo Chavez ou o iraniano Mahmoud Ahmadinejad).

— Nova Ordem Mundial?

A Nova Ordem Mundial ou Nova Ordem Geopolitica Mundial, significa o plano geopolitico internacional das correlagGes de poder e
forca entre os Estados Nacionais apds o final da Guerra Fria.

Com a queda do Muro de Berlim, em 1989, e o esfacelamento da Unido Soviética, em 1991, o mundo se viu diante de uma nova
configuragdo politica. A soberania dos Estados Unidos e do capitalismo se estendeu por praticamente todo o mundo e a OTAN (Organizagdo
do Tratado do Atlantico Norte) se consolidou como o maior e mais poderoso tratado militar internacional. O planeta, que antes se
encontrava na denominada “Ordem Bipolar” da Guerra Fria, passou a buscar um novo termo para designar o novo plano politico.

A primeira expressao que pode ser designada para definir a Nova Ordem Mundial é a unipolaridade, uma vez que, sob o ponto de vista
militar, os EUA se tornaram soberanos diante da impossibilidade de qualquer outro pais rivalizar com os norte-americanos nesse quesito.

A segunda expressdo utilizada é a multipolaridade, pois, apds o término da Guerra Fria, o poderio militar ndo era mais o critério
principal a ser estabelecido para determinar a potencialidade global de um Estado Nacional, mas sim o poderio econémico. Nesse plano,
novas frentes emergiram para rivalizar com os EUA, a saber: o Japdo e a Unido Europeia, em um primeiro momento, e a China em um
segundo momento, sobretudo a partir do final da década de 2000.

Por fim, temos uma terceira proposta, mais consensual: a unimultipolaridade. Tal expressdo é utilizada para designar o duplo carater
da ordem de poder global: “uni” para designar a supremacia militar e politica dos EUA e “multi” para designar os multiplos centros de
poder econdmico.

Mudangas na hierarquia internacional

Outra mudanga acarretada pela emergéncia da Nova Ordem Mundial foi a necessidade da reclassificagdo da hierarquia entre os
Estados nacionais. Antigamente, costumava-se classificar os paises em 12 mundo (paises capitalistas desenvolvidos), 22 mundo (paises
socialistas desenvolvidos) e 32 mundo (paises subdesenvolvidos e emergentes). Com o fim do segundo mundo, uma nova divisdo foi
elaborada.

A partir de entdo, divide-se o mundo em paises do Norte (desenvolvidos) e paises do Sul (subdesenvolvidos), estabelecendo uma linha
imaginaria que ndo obedece inteiramente a divisdo norte-sul cartografica.

Mapa com a divisao norte-sul e a area de influéncia dos principais centros de podsr

E possivel perceber, no mapa acima, que a divisdo entre norte e sul ndo corresponde a divisdo estabelecida usualmente pela Linha
do Equador, uma vez que os critérios utilizados para essa divisdo sdo econdmicos, e ndo cartograficos. Percebe-se que alguns paises do
hemisfério norte (como os Estados do Oriente Médio, a india, 0 México e a China) encontram-se nos paises do Sul, enquanto os paises do
hemisfério sul (como Australia e Nova Zelandia), por se tratarem de economias mais desenvolvidas, encontram-se nos paises do Norte.

No mapa anterior também podemos visualizar as dreas de influéncia politica dos principais atores econd6micos mundiais. Vale lembrar,
porém, que a area de influéncia dos EUA pode se estender para além da divisdo estabelecida, uma vez que sua politica externa, muitas
vezes, atua nas mais diversas areas do mundo, com destaque para algumas regides do Oriente Médio.

2 PENA, Rodolfo F. Alves. “Nova Ordem Mundial”; Brasil Escola. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/geografia/nova-ordem-mundial.
htm. Acesso em 24 de margo de 2020.
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Regionalizagdo socioeconémica do espaco mundial®

Existem diversas formas de se regionalizar o espaco geografico, haja vista que as regiGes nada mais sdao do que as classificagGes
observadas pelo intelecto humano sobre o espago geografico. Assim, existem regides adotadas subjetivamente pelas pessoas no meio
cotidiano e regides elaboradas a partir de critérios cientificos, que obedecem a pré-requisitos e conceitos de ordem natural ou social.

A regionaliza¢do socioeconémica do espago mundial é, pois, uma forma de realizar uma divisdo entre os diferentes paises com base
no nivel de desenvolvimento no ambito do capitalismo contemporaneo. Basicamente, trata-se de uma atualiza¢do da chamada “Teoria dos
Mundos”, que regionalizava o planeta com base em paises de primeiro mundo (capitalistas desenvolvidos), segundo mundo (de economia
planificada ou “socialistas”) e terceiro mundo (capitalistas subdesenvolvidos). No caso da regionalizagdo socioecondmica, considera-se
apenas a existéncia do primeiro e terceiro mundos, haja vista que a perspectiva socialista ou planificada ndo possui mais abertura no plano
internacional apds a queda do Muro de Berlim.

Essa regionalizagdo classifica os paises em dois principais grupos: de um lado, os paises do norte desenvolvido; de outro, os paises do
sul subdesenvolvido. Por isso, muitos chamam essa divisdo de regionalizagdo norte-sul.

Posto isso, considera-se que a maior parte dos paises ricos encontra-se situada nas terras emersas posicionadas mais ao norte do
globo, enquanto os paises pobres estdo majoritariamente no sul. No entanto, essa divisdo ndo segue a risca a delimitagdo cartografica do
planeta, havendo aqueles paises centrais no hemisfério sul, como é o caso da Austrdlia, e paises periféricos no hemisfério norte, a exemplo
da China.

Observe a imagem a seguir:

PAISES DO SUL

Representacao da divisao dos paises com base em criteérios socicecondmicos

Entender a dinamica do espago mundial, mesmo que em uma perspectiva especifica, € uma tarefa bastante complicada, de forma que
as generalizagdes tendem ao erro. No entanto, a regionalizacdo norte-sul é importante no sentido de nos dar uma orientagdo geral sobre
o nivel de desenvolvimento social e econdmico dos paises e das populagbes nas diferentes partes do planeta. Assim, constréi-se uma base
sobre a qual é possivel nos aprofundarmos em termos de estudos e conhecimentos para melhor caracterizar as relages socioespaciais no
plano politico e econémico internacional.

— Globalizagao*

A globalizacdo é um dos termos mais frequentemente empregados para descrever a atual conjuntura do sistema capitalista e sua
consolidagdo no mundo. Na pratica, ela é vista como a total ou parcial integragdo entre as diferentes localidades do planeta e a maior
instrumentalizagao proporcionada pelos sistemas de comunicagao e transporte.

O conceito de globalizagdo é dado por diferentes maneiras conforme os mais diversos autores em Geografia, Ciéncias Sociais, Economia,
Filosofia e Histdria que se pautaram em seu estudo. Em uma tentativa de sintese, podemos dizer que a globalizagdo é entendida como
a integragdo com maior intensidade das relagdes socioespaciais em escala mundial, instrumentalizada pela conexdo entre as diferentes
partes do globo terrestre.

3 PENA, Rodolfo F. Alves. “Regionalizagcdo socioeconémica do espaco mundial”; Brasil Escola. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/
geografia/regionalizacao-socioeconomica-espaco-mundial.htm. Acesso em 23 de margo de 2020.
4 https://brasilescola.uol.com.br/geografia/globalizacao.htm Acessado em 23.03.2020
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O avanco realizado nos sistemas de comunicagdo e transporte,
responsavel pelo avango e consolidagdo da globalizagdao atual,
propiciou uma integragdo que aconteceu de tal forma que tornou
comum a expressao “aldeia global”. O termo “aldeia” faz referéncia
a algo pequeno, onde todas as coisas estdo préximas umas das
outras, o que remete a ideia de que a integragao mundial no meio
técnico-informacional tornou o planeta metaforicamente menor.

Caracteristicas da globalizagdo/aspectos positivos e negativos

Uma das caracteristicas da globalizacdo é o fato de ela se
manifestar nos mais diversos campos que sustentam e comp&em
a sociedade: cultura, espago geografico, educagdo, politica, direitos
humanos, saude e, principalmente, a economia. Dessa forma,
quando uma pratica cultural chinesa é vivenciada nos Estados
Unidos ou quando uma manifestagdo tradicional africana é revivida
no Brasil, temos a evidéncia de como as sociedades integram suas
culturas, influenciando-se mutuamente.

Existem muitos autores que apontam os problemas e os
aspectos negativos da globalizagdo, embora existam muitas
polémicas e discordancias no cerne desse debate. De toda forma,
considera-se que o principal entre os problemas da globalizagdo é
uma eventual desigualdade social por ela proporcionada, em que
o poder e a renda encontram-se em maior parte concentrados nas
mdos de uma minoria, o que atrela a questdo as contradi¢gdes do
capitalismo.

Além disso, acusa-se a globalizagdo de proporcionar uma
desigual forma de comunicagdo entre os diferentes territdrios,
em que culturas, valores morais, principios educacionais e outros
sdo reproduzidos obedecendo a uma ideologia dominante. Nesse
sentido, forma-se, segundo essas opinides, uma hegemonia em que
os principais centros de poder exercem um controle ou uma maior
influéncia sobre as regies economicamente menos favorecidas,
obliterando, assim, suas matrizes tradicionais.

Entre os aspectos positivos da globalizacdo, é comum citar os
avangos proporcionados pela evolu¢do dos meios tecnoldgicos,
bem como a maior difusdo de conhecimento. Assim, por exemplo,
se a cura para uma doenga grave é descoberta no Japao, ela é
rapidamente difundida (a depender do contexto social e econémico)
para as diferentes partes do planeta. Outros pontos considerados
vantajosos da globaliza¢do é a maior difusdo comercial e também
de investimentos, entre diversos outros fatores.

E claro que o que pode ser considerado como vantagem ou
desvantagem da globalizagdo depende da abordagem realizada e
também, de certa forma, da ideologia empregada em sua analise.
N&o é objetivo, portanto, deste texto entrar no mérito da discussdo
em dizer se esse processo € benéfico ou prejudicial para a sociedade
e para o planeta.

Efeitos da Globalizagao

Existem varios elementos que podem ser considerados como
consequéncias da globalizagdo no mundo. Uma das evidéncias mais
emblematicas é a configuragdo do espago geografico internacional
em redes, sejam elas de transporte, de comunicacgdo, de cidades, de
trocas comerciais ou de capitais especulativos. Elas formam-se por
pontos fixos — sendo algumas mais preponderantes que outras — e
pelos fluxos desenvolvidos entre esses diferentes pontos.

Outro aspecto que merece destaque é a expansdo das
empresas multinacionais, também chamadas de transnacionais ou
empresas globais. Muitas delas abandonam seus paises de origem
ou, simplesmente, expandem suas atividades em dire¢cdo aos mais
diversos locais em busca de um maior mercado consumidor, de
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isen¢do de impostos, de evitar tarifas alfandegarias e de angariar
um menor custo com mao de obra e matérias-primas. O processo
de expansdo dessas empresas globais e suas industrias reverberou
no avanco da industrializacdo e da urbanizagdo em diversos paises
subdesenvolvidos e emergentes, incluindo o Brasil.

A globalizagdo é, portanto, um tema complexo, com
incontdveis aspectos e caracteristicas. Sua manifestagdo ndao pode
ser considerada linear, de forma a ser mais ou menos intensa
a depender da regido onde ela se estabelece, ganhando novos
contornos e caracteristicas. Podemos dizer, assim, que o mundo
vive uma ampla e cadtica inter-relagdo entre o local e o global.

— Movimentos culturais

O século XX foi prédigo em revelar ao mundo o quanto a
cultura pode influenciar a politica e a sociedade. Aqui destacaremos
a década de 1960, quando a cultura pop e a mass media passaram
a ser predominantes em varios campos, refletindo e, as vezes,
até agindo diretamente sobre os acontecimentos politicos. Nesse
sentido, a musica popular ocupou um lugar fundamental: os
Beatles, Jimi Hendrix, Bob Dylan, Chico Buarque, Geraldo Vandré e
Caetano Veloso sdo poucos exemplos diante de centenas de artistas
cujas obras se misturaram as discussOes e a¢des politicas daquela
década.

Tropicdlia

No Brasil, a Tropicélia (1967) foi considerada um “movimento”
(embora haja controvérsias quanto a isso, devido a seu carater ndo
programatico e ndo organizado) que reuniu diversas producdes nas
areas da musica, cinema, jornalismo, teatro e artes plasticas no fim
da década de 1960. As produc¢des do Tropicalismo, — como também
é conhecido aquele momento de agita¢do cultural — colocaram
em interagdo elementos nacionais e internacionais da cultura,
fazendo convergir, por exemplo, Luiz Gonzaga e Rolling Stones
como influéncias. Este tipo de atitude foi uma novidade pra época,
pois rompia com certa ldgica nacionalista de alguns compositores.
Geraldo Vandré, por exemplo, recusava veementemente a
contaminagdo da nossa musica pelo pop e suas guitarras elétricas. O
procedimento tropicalista de misturar universos opostos — nacional/
internacional, baixa/alta cultura, tradicional/moderno, etc. —
inquietava tanto setores da esquerda quanto da direita no Brasil,
gue viam os artistas ora como alienados ora como subversivos.

Deste modo, os musicos tropicalistas repensaram a concepgao
de Brasil e de MPB. Os artistas escolheram certos elementos locais
do que seria a nossa tradi¢cdo, mostrando-se abertos as novidades
da musica pop e a outras informagdes internacionais. A ideia de
povo, categoria importante do projeto nacional-popular que
permeou a primeira gera¢do de musicos da MPB (Chico Buarque,
Edu Lobo, Carlos Lyra, entre outros), foi substituida por imagens
mais fragmentadas e associadas a cultura de massa. Ao propor
uma solugdo ao conflito entre nacionalismo e estrangeirismo
na musica popular brasileira, questionando os fundamentos
nacionais e populares da MPB, o tropicalismo provocou tensdes
cuja conjuntura, em 1968, foi de fato a radicalizacdo de debates
estéticos e ideoldgicos, que incidiam sobre o campo politico.

Caetano Veloso e Gilberto Gil foram os principais compositores
daquele periodo, em que também se destacaram Tom Zé, Os
Mutantes e o arranjador Rogério Duprat. ProdugGes culturais
emblematicas foram a instalacdo Tropicalia, de Helio Oiticica,
no Museu de Arte Moderna do Rio de Janeiro; o filme Terra em
Transe, de Glauber Rocha; a encenagdo de O Rei da Vela, de Oswald
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INFORMATICA

CONCEITOS BASICOS E MODOS DE UTILIZAGAO DE TECNO-
LOGIAS, FERRAMENTAS, APLICATIVOS E PROCEDIMENTOS
DE INFORMATICA: TIPOS DE COMPUTADORES, CONCEITOS
DE HARDWARE E DE SOFTWARE

A histdria da informatica é marcada por uma evolugdo
constante e revoluciondria, que transformou a maneira como vi-
vemos e trabalhamos. Desde os primeiros dispositivos de calculo,
como o abaco, até os modernos computadores e dispositivos mo-
veis, a informatica tem sido uma forga motriz no avango da socieda-
de.

No século 17, Blaise Pascal inventou a Pascaline, uma das pri-
meiras calculadoras mecanicas, capaz de realizar adi¢des e subtra-
¢Oes. Mais tarde, no século 19, Charles Babbage projetou a Maqui-
na Analitica, considerada o precursor dos computadores modernos,
e Ada Lovelace, reconhecida como a primeira programadora, es-
creveu o primeiro algoritmo destinado a ser processado por uma
maquina.

O século 20 testemunhou o nascimento dos primeiros com-
putadores eletrénicos, como o ENIAC, que utilizava valvulas e era
capaz de realizar milhares de calculos por segundo. A inveng¢do do
transistor e dos circuitos integrados levou a computadores cada vez
menores e mais poderosos, culminando na era dos microprocessa-
dores e na explosdo da computacgdo pessoal.

Hoje, a informatica estd em todo lugar, desde smartphones até
sistemas de inteligéncia artificial, e continua a ser um campo de ra-
pido desenvolvimento e inovagdo.

CONCEITOS BASICOS

— Computador: é uma maquina capaz de receber, armazenar,
processar e transmitir informagGes. Os computadores modernos
sdo compostos por hardware (componentes fisicos, como proces-
sador, memoria, disco rigido) e software (programas e sistemas
operacionais).

— Hardware e Software: hardware refere-se aos componentes
fisicos do computador, enquanto o software refere-se aos progra-
mas e aplicativos que controlam o hardware e permitem a execug¢do
de tarefas.

— Sistema Operacional: é um software fundamental que con-
trola o funcionamento do computador e fornece uma interface en-
tre o hardware e os programas. Exemplos de sistemas operacionais
incluem Windows, macOS, Linux, iOS e Android.

— Periféricos: sdo dispositivos externos conectados ao com-
putador que complementam suas funcionalidades, como teclado,
mouse, monitor, impressora, scanner, alto-falantes, entre outros.

— Armazenamento de Dados: refere-se aos dispositivos de ar-
mazenamento utilizados para guardar informagdes, como discos
rigidos (HDs), unidades de estado sélido (SSDs), pen drives, cartdes
de memodria, entre outros.
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— Redes de Computadores: sdo sistemas que permitem a co-
municagdo entre computadores e dispositivos, permitindo o com-
partilhamento de recursos e informacgGes. Exemplos incluem a In-
ternet, redes locais (LANs) e redes sem fio (Wi-Fi).

Seguranca da Informagao: Refere-se as medidas e préticas uti-
lizadas para proteger os dados e sistemas de computadores contra
acesso ndo autorizado, roubo, danos e outros tipos de ameagas.

TIPOS DE COMPUTADORES

— Desktops: sdo computadores pessoais projetados para uso
em um Unico local, geralmente composto por uma torre ou gabi-
nete que contém os componentes principais, como processador,
memodria e disco rigido, conectados a um monitor, teclado e mouse.

— Laptops (Notebooks): sdo computadores portateis compac-
tos que oferecem as mesmas funcionalidades de um desktop, mas
sdo projetados para facilitar o transporte e o uso em diferentes lo-
cais.

—Tablets: sdo dispositivos portateis com tela sensivel ao toque,
menores e mais leves que laptops, projetados principalmente para
consumo de conteldo, como navegagdo na web, leitura de livros
eletrdnicos e reproducdo de midia.

— Smartphones: sdo dispositivos mdveis com capacidades de
computagdo avangadas, incluindo acesso a Internet, aplicativos de
produtividade, cameras de alta resolugdo, entre outros.

— Servidores: sdo computadores projetados para fornecer ser-
vigos e recursos a outros computadores em uma rede, como ar-
mazenamento de dados, hospedagem de sites, processamento de
e-mails, entre outros.

— Mainframes: sdo computadores de grande porte projetados
para lidar com volumes massivos de dados e processamento de
transagdes em ambientes corporativos e institucionais, como ban-
cos, companhias aéreas e agéncias governamentais.

- Supercomputadores: sdo os computadores mais poderosos e
avancados, projetados para lidar com célculos complexos e intensi-
vos em dados, geralmente usados em pesquisa cientifica, modela-
gem climatica, simulagdes e analise de dados.

HARDWARE

O hardware sdo as partes fisicas de um computador. Isso inclui
a Unidade Central de Processamento (CPU), unidades de armazena-
mento, placas mae, placas de video, memdria, etc.!. Outras partes
extras chamados componentes ou dispositivos periféricos incluem
0 mouse, impressoras, modems, scanners, cameras, etc.

Para que todos esses componentes sejam usados apropriada-
mente dentro de um computador, é necessario que a funcionalida-
de de cada um dos componentes seja traduzida para algo pratico.
Surge entdo a fun¢do do sistema operacional, que faz o intermédio

1 https.//www.palpitedigital.com/principais-componentes-inter-
nos-pc-perifericos-hardware-software/#:~:text=0%20hardware %20
s%C3%A30%20as%20partes, %2C%20scanners%2C%20c%C3%A2me-
ras%2C%20etc.
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desses componentes até sua fungao final, como, por exemplo, pro-

cessar os célculos na CPU que resultam em uma imagem no moni-
tor, processar os sons de um arquivo MP3 e mandar para a placa de

som do seu computador, etc. Dentro do sistema operacional vocé
ainda terd os programas, que ddo funcionalidades diferentes ao
computador.

e  Gabinete
Também conhecido como torre ou caixa, € a estrutura que abri-
ga 0s componentes principais de um computador, como a placa-

-mde, processador, memoria RAM, e outros dispositivos internos.
Serve para proteger e organizar esses componentes, além de facili- :

tar a ventilagado.

Gabinete

e Processador ou CPU (Unidade de Processamento Central)
E o cérebro de um computador. E a base sobre a qual é cons-
truida a estrutura de um computador. Uma CPU funciona, basica-
mente, como uma calculadora. Os programas enviam calculos para

o CPU, que tem um sistema proprio de “fila” para fazer os célculos

mais importantes primeiro, e separar também os célculos entre os
nucleos de um computador. O resultado desses célculos é traduzido
em uma agdo concreta, como por exemplo, aplicar uma edigdo em
uma imagem, escrever um texto e as letras aparecerem no monitor
do PC, etc. A velocidade de um processador esta relacionada a velo-
cidade com que a CPU é capaz de fazer os célculos.

e  Cooler

Quando cada parte de um computador realiza uma tarefa, elas
usam eletricidade. Essa eletricidade usada tem como uma consequ-
éncia a geragdo de calor, que deve ser dissipado para que o compu-
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tador continue funcionando sem problemas e sem engasgos no de-
sempenho. Os coolers e ventoinhas sdo responsaveis por promover
uma circulagdo de ar dentro da case do CPU. Essa circulagao de ar
provoca uma troca de temperatura entre o processador e o ar que
ali esta passando. Essa troca de temperatura provoca o resfriamen-
to dos componentes do computador, mantendo seu funcionamento
intacto e prolongando a vida util das pegas.

Cooler

e  Placa-mae
Se o CPU é o cérebro de um computador, a placa-mae é o es-

- queleto. A placa mae é responsdvel por organizar a distribuicdo dos
calculos para o CPU, conectando todos os outros componentes ex-

ternos e internos ao processador. Ela também é responsdvel por
enviar os resultados dos cdlculos para seus devidos destinos. Uma
placa mae pode ser on-board, ou seja, com componentes como pla-
cas de som e placas de video fazendo parte da prdpria placa mae,
ou off-board, com todos os componentes sendo conectados a ela.

Placa-mde
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e  Fonte e Memdria ROM
A fonte de alimentagdo é o componente que fornece energia : Read Only Memory ou Memodria Somente de Leitura é uma
elétrica para o computador. Ela converte a corrente alternada (AC) : memdria ndo volatil que armazena permanentemente as instrugdes
da tomada em corrente continua (DC) que pode ser usada pelos | basicas para o funcionamento do computador, como o BIOS (Basic
componentes internos do computador. Input/Output System ou Sistema Basico de Entrada/Saida). Ela ndo
perde o contelido quando o computador é desligado.

e  Memodria cache

Esta é uma memdria muito rapida e pequena que armazena
i temporariamente os dados mais usados pelo processador, para ace-
" lerar o seu desempenho. Ela pode ser interna (dentro do processa-
¢ dor) ou externa (entre o processador e a memaoria RAM).

° Periféricos de entrada, saida e armazenamento

Sao dispositivos externos que se conectam ao computador
para adicionar funcionalidades ou capacidades.

Sdo classificados em:

Fonte
‘ — Periféricos de entrada: Dispositivos que permitem ao usuario
e  Placas de video : inserir dados no computador, como teclados, mouses, scanners e

Sdo dispositivos responsaveis por renderizar as imagens para . microfones.

serem exibidas no monitor. Elas processam dados graficos e os con-
"\-u.l. )
w

vertem em sinais visuais, sendo essenciais para jogos, edi¢do de vi-
deo e outras aplicagGes graficas intensivas.

Placa de video Periféricos de entrada

* Memoéria RAM — Periféricos de saida: Dispositivos que permitem ao computa-
Random Access Memory ou Memoria de Acesso Randémico € - dor transmitir dados para o usudrio, como monitores, impressoras
uma memdria voldtil e rdpida que armazena temporariamente 0s | g 3lto-falantes.

dados dos programas que estdo em execugdo no computador. Ela
perde o contetido quando o computador é desligado. :

Memdria RAM
Periféricos de saida
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- Periféricos de entrada e saida: Dispositivos que podem rece-

ber dados do computador e enviar dados para ele, como drives de
© tejam ligados com o funcionamento do mesmo. Exemplos: Word,

disco, monitores touchscreen e modems.

Periféricos de entrada e saida

— Periféricos de armazenamento: dispositivos usados para ar-
mazenar dados de forma permanente ou temporaria, como discos

rigidos, SSDs, CDs, DVDs e pen drives.

Periféricos de armazenamento

SOFTWARE

Software é um agrupamento de comandos escritos em uma lin-
guagem de programacgao?. Estes comandos, ou instrugdes, criam as
a¢Oes dentro do programa, e permitem seu funcionamento.

Um software, ou programa, consiste em informagdes que po-

dem ser lidas pelo computador, assim como seu contetdo audiovi- . R .
o ¢ rede que estd conectada a Internet. Essa rede é de um provedor de
sual, dados e componentes em geral. Para proteger os direitos do

criador do programa, foi criada a licen¢a de uso. Todos estes com-
ponentes do programa fazem parte da licenga.

A licenga é o que garante o direito autoral do criador ou dis-
tribuidor do programa. A licenca é um grupo de regras estipuladas
pelo criador/distribuidor do programa, definindo tudo que é ou ndo
é permitido no uso do software em questao.

Os softwares podem ser classificados em:

los sistemas operacionais (S.0). Estes S.O que auxiliam o usuario,
para passar os comandos para o computador. Ele interpreta nossas
acOes e transforma os dados em cddigos binarios, que podem ser
processados

2 http://www.itvale.com.br
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— Software Aplicativo: este tipo de software é, basicamente,
os programas utilizados para aplicagdes dentro do S.0., que ndo es-

Excel, Paint, Bloco de notas, Calculadora.

— Software de Programagdo: sdo softwares usados para criar
outros programas, a parir de uma linguagem de programacao,
como Java, PHP, Pascal, C+, C++, entre outras.

— Software de Tutorial: sdo programas que auxiliam o usuario
de outro programa, ou ensine a fazer algo sobre determinado as-
sunto.

— Software de Jogos: sdo softwares usados para o lazer, com

: varios tipos de recursos.

- Software Aberto: é qualquer dos softwares acima, que tenha
o cédigo fonte disponivel para qualquer pessoa.

Todos estes tipos de software evoluem muito todos os dias.
Sempre estdo sendo langados novos sistemas operacionais, novos
games, e novos aplicativos para facilitar ou entreter a vida das pes-
soas que utilizam o computador.

CONCEITOS DE INTERNET/INTRANET. CONCEITOS BASI-
COS E MODOS DE UTILIZAGAO DE TECNOLOGIAS, FERRA-
MENTAS, APLICATIVOS E PROCEDIMENTOS ASSOCIADOS
A INTERNET/INTRANET

INTERNET
A Internet é uma rede mundial de computadores interligados

através de linhas de telefone, linhas de comunicagdo privadas, ca-

bos submarinos, canais de satélite, etc. Ela nasceu em 1969, nos
Estados Unidos. Interligava originalmente laboratdrios de pesquisa
e se chamava ARPAnet (ARPA: Advanced Research Projects Agency).
Com o passar do tempo, e com o sucesso que a rede foi tendo, o nu-
mero de adesdes foi crescendo continuamente. Como nesta época,
o computador era extremamente dificil de lidar, somente algumas

¢ instituicdes possuiam internet.

No entanto, com a elaboragdo de softwares e interfaces cada
vez mais faceis de manipular, as pessoas foram se encorajando a
participar da rede. O grande atrativo da internet era a possibilida-
de de se trocar e compartilhar ideias, estudos e informagdes com
outras pessoas que, muitas vezes nem se conhecia pessoalmente.

Conectando-se a Internet
Para se conectar a Internet, é necessario que se ligue a uma

acesso a internet. Assim, para se conectar vocé liga o seu computa-
dor a rede do provedor de acesso a Internet; isto é feito por meio
de um conjunto como modem, roteadores e redes de acesso (linha
telefénica, cabo, fibra-otica, wireless, etc.).

World Wide Web
A web nasceu em 1991, no laboratdrio CERN, na Suica. Seu

© criador, Tim Berners-Lee, concebeu-a unicamente como uma lin-

—Software de Sistema: o software de sistema é constituido pe- L . . -
guagem que serviria para interligar computadores do laboratério e

outras instituicdes de pesquisa, e exibir documentos cientificos de
forma simples e facil de acessar.

3 https://cin.ufpe.br/~macm3/Folders/Apostila%20Internet%20-%20
Avan%E7ado.pdf
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

TECNICAS BASICAS DE ENFERMAGEM; SINAIS VITAIS; MO-
VIMENTAGCAO E TRANSPORTE DE PACIENTE; HIGIENE COR-
PORAL; POSICOES E RESTRICOES DE MOVIMENTOS; CO-
LETA DE MATERIAL PARA EXAMES; CONTROLE HiDRICO;
DIETAS BASICAS E ESPECIAIS

SINAIS VITAIS

A verificagdo dos sinais vitais (SSVV) é considerada como um
importante indicador das fungdes vitais do organismo e se constitui
uma prioridade para os cuidados de Enfermagem no atendimento

ao enfermo. Em virtude de sua relevancia, sdo referidos como sinais
. termOmetro, esfigmomandmetro ou tensidmetro e estetoscopio;

de vida a frequéncia respiratdria, a frequéncia cardiaca, a pressao
arterial, a temperatura e a dor, que indicam a eficacia de fungbes
primordiais ao equilibrio organico.

Dessa forma, discutem-se conceitos basicos, valores de refe-

réncia, fatores que alteram a temperatura (T), pulso (P), respiragdo
(R), pressdo arterial (PA), consideragBes sobre a dor e principios

concernentes as intervengbes de Enfermagem relacionadas aos si-
nais vitais.

Conceitualmente os sinais vitais sdo mensuragdes/medidas
obtidas pelos profissionais da Enfermagem, considerados indica

dores das fungdes vitais do organismo. Regulados por mecanismos :
complexos como os neurolégicos, recebem influéncias também do

sistema endécrino, das emogdes e do ambiente.
A verificagao de sinais vitais constitui uma medida rapida e efi-
ciente de monitorizacdo das condi¢Ges do enfermo, como também

permite a identificagdo de problemas e avalia resultados de inter-
vencgodes realizadas diante de altera¢des ocorridas. A valorizagdo das
anotagGes de tais aferi¢cdes, que devem ser registradas em impres-

sos proprios ou através de graficos, permite uma avaliagdo objetiva
do estado geral de saude.
Devem ser registrados de maneira precisa e clara em intervalos

de tempo determinados, de acordo com a condigdo clinica apresen-
tada. O técnico em Enfermagem deve estar habilitado para aferir :
adequadamente os sinais vitais, comunicar os achados e instituir

acGes conforme a necessidade encontrada.
Os cuidados para intervir nas alteragées dos sinais vitais de-
pendem da intensidade das alteragGes e do estado geral de saude,

indicando as prioridades dos cuidados de Enfermagem. Por se tra- ;
tar de um momento que gera certa medida de ansiedade e tensso, = '© © *4°"

durante sua aferi¢do, existe a necessidade do estabelecimento de
relacionamento interpessoal no qual a comunicagdo, além de fazer

1 Semiotécnica em enfermagem [recurso eletrénico] / organizadores:
Cleide Oliveira Gomes [et al.]. — Natal, RN: EDUFRN, 2018.
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parte do procedimento em si, passa a ser instrumento de interagdo,

. gerador de confianca entre pessoa cuidada e profissional. Uma vez
- firmado, o sentimento de confianga legitima essa relaggo.

O momento da verificagdo dos sinais vitais, como tantos ou-
tros, necessita da aplicagdo dos principios éticos e conhecimentos
técnico e cientifico por parte do profissional. Sdo varios os momen-
tos nos quais a verificagdo dos sinais vitais se faz necessaria, entre

. esses se destacam: admissdo, alta e transferéncia; antes de proce-
¢ dimentos que possam ou ndo os alterar; antes, durante e apds pro-

cedimentos invasivos; de acordo com a rotina de cada instituicdo
de saude.

O material e 0 método utilizado deverdo ser selecionados de
acordo com as condicGes e caracteristicas clinicas da pessoa assis-
tida. Geralmente, sdo utilizados os seguintes materiais: bandeja,

relédgio de pulso com ponteiro de segundos, bolas de algodao e al-
cool 70%.

Material necessario para verificagdo de sinais vitais

Temperatura

A temperatura corporal representa o equilibrio entre o calor
produzido e as perdas de calor. Entende-se que os responsaveis
pela produgdo de calor sdo o metabolismo e a atividade muscular,
assim como as perdas estdo relacionadas com as eliminagées cor-
porais que acontecem por meio dos pulmdes e pele, principalmen-

2 https://repositorio.ufrn.br/bitstream/123456789/25862/1/Semiot%-
C3%A9cnica%20em%20Enfermagem.pdf
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Um padrdo estavel de temperatura promove o funcionamento

adequado das células, tecidos e érgdos. Alterages no padrio geral- :
© da artéria pulmonar.
A temperatura pode ser medida com varios tipos de termome-

mente sinalizam o inicio de enfermidades.

tros, como os de mercurio, eletronico ou digital, quimico (fitas ade-
sivas descartaveis para utilizagao na pele), timpanico, e atualmente,
para pacientes de alta complexidade, sdo utilizados os dispositivos
para monitoramento automatico que fazem a leitura de todos os
parametros de sinais vitais.

Termometro Timpanico

TermOmetro clinico

Termometro digital
et —

As temperaturas em adultos oscilam normalmente entre:

e temperatura oral/bucal, 36,32C a 37,42C (temperatura super-

ficial);
e temperatura retal, 37°C a 38°C;
e temperatura axilar, 35,82C a 372C (temperatura superficial);
e temperatura timpanica, a leitura é em média de 37,52C.
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Existem outras temperaturas centrais verificadas por meio de
instrumentos apropriados, como a esofagiana, da bexiga urindria e

VariacGes de temperatura

Ha varia¢des de temperatura em todo ciclo vital, ou seja, em
criangas, adultos, gestantes e idosos. A temperatura normal é mais
alta nos recém-nascidos, sendo mais baixa em pessoas idosas.

As mulheres apresentam temperaturas normalmente mais al-

. tas do que os homens, especialmente durante a ovulagdo. Existem
i ainda fatores que afetam a temperatura, incluindo condi¢gdo emo-
i cional e ambiente.

A temperatura oscila normalmente de acordo com a atividade
e o0 repouso. As leituras mais baixas ocorrem tipicamente entre 4 e
5 horas da manha, as mais altas entre 16 e 20 horas. Emogdes ele-
vam a temperatura, e os estados depressivos a reduzem.

Um ambiente externo quente pode elevar a temperatura, en-
guanto um ambiente frio pode reduzi-la. A hipotermia pode ocorrer

- em fungdo de fatores externos, como reagdo a ambientes frios, e
¢ também situagdes internas como o choque hipovolémico e choque
. séptico.

A elevacdo da temperatura corporal € um dos fenébmenos mais
tipicos das doengas infecciosas. Os mecanismos que regulam a
temperatura do corpo sdo bastante complexos e, em geral, a febre
surge como uma resposta desses mecanismos a presenga de certas
substancias (chamadas pirdgenos) liberadas pelas bactérias ou pe-

: los tecidos do hospedeiro.

A temperatura retal é normalmente 0,52C mais alta do que a

- oral, ja a T axilar é normalmente 0,52C mais baixa do que a T oral.

A temperatura axilar é considerada a menos precisa, porém a mais
verificada na nossa realidade.

J4 a temperatura timpanica, verificada por meio da insergdo de
uma sonda na membrana timpanica, é a mais proxima da tempera-
tura central. Existem autores que diferenciam hipertermia de febre.

A hipertermia é a condi¢do na qual o corpo estd incapacitado

¢ de promover a perda de calor ou reduzir sua produgdo, e a febre
© se trata de uma mudanga ascendente no parametro da tempera-
{ tura na vigéncia de uma condi¢do patoldgica. Afirma-se que, na

presenca de pirogénios (bactéria e/ou virus), o hipotalamo reage
aumentando a temperatura, e o corpo responde produzindo e con-
servando calor.

Os parametros para a temperatura axilar sdo:

- normotermia (35,82C a 372C);

- febricula (>372C a 37,52C);

- febre ou hipertermia (37,5°C), que se classifica de acordo

© com a tabela abaixo.

Hipotermia é considerada a temperatura abaixo dos valores
considerados normais. Pode ser classificada como:

- hipotermia leve, 349C a 362C;

- hipotermia moderada, 302C a 349C;

-> hipotermia grave, abaixo de 302C.
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Classificacao de Febre ou Hipertermia

Temperatura mantida elevada, com pou-

CONTINUA o
cas oscilagdes;

Alterna regularmente, periodos de hiper-

INTERMITENTE . ~ .
termia e padrdes de normotermia;

Oscilagdo de temperatura em varios graus,

REMITENTE , .
sem periodos de normotermia;

RECRUDENTE
OU RECORRENTE

Retorno da hipertermia apds um periodo
de normalidade.

As intervengdes de Enfermagem objetivam o retorno da tem-
peratura para seus valores considerados fisiolégicos. Na hiperter-
mia, aumentar a perda de calor ou diminuir a produgdo de calor
prevenindo complicacGes.

A acdo imprescindivel é baixar a temperatura corporal. Para
isso, o técnico em Enfermagem pode implementar algumas agdes,
elencadas a seguir.

E importante estar atento para algumas medidas a serem ado-
tadas e orientagdes a serem realizadas, com o propésito de facilitar
o retorno da temperatura aos seus parametros considerados fisio-
légicos, quais sejam: orientar o repouso, orientar ou fazer a retira-
da de cobertores, sugerindo o uso de roupas leves e confortdveis;
oferecer liquidos orais em abundancia, se ndo existir contraindica-
¢Bes, como nos casos de insuficiéncia renal e/ou cardiaca; aplicar
compressas ou banhos mornos; promover ambiente arejado, con-

médica.

Para as situa¢des de hipotermia as recomendagdes incluem: re-
mover roupas molhadas ou Umidas; envolver o cliente em coberto-
res; oferecer liquidos aquecidos, orais e parenterais, se nao houver
contraindicagdo; e aplicar bolsa de 4gua morna nos pés e manter o
ambiente aquecido.

Todas as intervengdes de Enfermagem devem ser observadas

para identificar a eficacia das terapias implementadas, se a tempe- | . . L . o ~
© timentos por minuto. Nos demais ciclos de vida, as variages sdo

ratura normalizou e o cliente se sente mais confortavel.

Procedimento: Afericdo da temperatura

A verificacdo da temperatura corresponde a seguinte sequén-
cia:

e Lavar as maos;

e Explicar o procedimento;

e Segurar o termOmetro pela extremidade oposta ao bulbo e

limpar com algoddo umedecido em alcool 70%, ou 4dgua e sabao;

¢ Enxugar a axila do cliente; colocar o bulbo em contato com a
pele da axila; posicionar o brago sobre o peito com a mao direcio-
nada para o brago oposto;

e Acionar a tecla que inicia o funcionamento do termémetro,
e deixa-lo posicionado até que o sinal sonoro dispare, indicando o
término da leitura;

* Proceder a leitura, segurando pela ponta oposta ao bulbo, em
posicdo horizontal;

70%, segurando pela extremidade oposta ao bulbo;
e Registrar a temperatura verificada em impresso apropriado.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Pulso
O pulso se reflete por meio do batimento de uma artéria, sen-

* tido acima de uma saliéncia éssea. A expansdo do vaso percebida

pelo toque se deve a distensdo da parede da artéria originada pela
saida do sangue do ventriculo esquerdo (VE) para a aorta e sua con-
sequente transmissdo as artérias periféricas.

Essa onda de ocorréncia repetida, chamada pulso, pode ser
sentida pelo tato em locais do corpo onde artérias passam sobre
0ss0s ou tecidos de consisténcia firme. Em adultos e criangas acima
de trés anos, a artéria radial na regido interna do punho representa

: 0 local mais comum de palpagdo por ser facilmente acessivel, uma
i vez que a artéria pode ser rapidamente comprimida contra o radio,

seguindo o alinhamento do dedo polegar.

Nos bebés e nas criangas com menos de trés anos, deve ser
utilizado um estetoscdpio para auscultar o coragdo, e ndo a palpa-
¢do de um pulso. Devido a ausculta ser feita no apice do coragdo, é
denominado pulso apical.

A tomada do pulso envolve a determinagao da frequéncia (nu-

. mero de pulsagdes por minuto), ritmo (padrdo ou regularidade das
- pulsa¢des), amplitude/forga (grau de enchimento da artéria, po-

dendo ser cheio/forte, fino/fraco). A tensdo ou dureza (elasticida-
de) refere-se a compressado progressiva da artéria necessaria para
sua obliteracdo, podendo ser designado “mole”, “duro” ou de ten-
sdo mediana.

Em algumas situagdes, a frequéncia cardiaca altera-se para
mais ou para menos. Assim, existem variacdes de pulso relativas a
idade nas diversas condigdes fisioldgicas como sexo, sono e repou-

. . . . . .. | so, atividade fisica, dor, emog¢Ges (raiva, medo, surpresa, alegria),
fortavel e silencioso; administrar antipiréticos conforme prescricdo

refei¢Ges, gravidez e ciclo circadiano.

Em pessoas magras a frequéncia do pulso tende a ser mais len-
ta. O aumento da temperatura corporal, a queda da pressdo arte-
rial, aplicagdes prolongadas de calor também provocam alteragdes
no pulso.

O uso de medicamentos, como também condi¢des patoldgi-
cas, podem interferir decisivamente nas caracteristicas do pulso.
Em adultos, a frequéncia fisioldgica do pulso varia de 60 a 100 ba-

decrescentes:

Frequéncia fisiologica do pulso em diferentes ciclos de vida

IDADE FREQUENCIA CARDIACA
120 - 160 bpm/min
90 - 140 bpm/min
80 -110 bpm/min
75 - 100 bpm/min
60 - 90 bpm/min
60 - 100 bpm/min

Lactentes

Criancgas até trés anos

Pré - Escolares

Escolares

Adolescentes
Adulto

O ritmo ou regularidade do pulso diz respeito a ritmicidade

. do trabalho de bombeamento das camaras cardiacas, podendo
e Limpar o termémetro com algoddo embebido em dlcool a

ser: forte e regular (ritmico), indicando batimentos regulares com
boa forca em cada batimento; fraco e regular (ritmico), indicando
batimentos regulares com uma forga precaria em cada batimento;
irregular (arritmico), batimentos sem regularidade (intervalos de
tempo diferentes entre uma e outra batida).
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A amplitude do pulso traduz o grau de enchimento da artéria

(relativo ao volume de sangue ejetado do ventriculo esquerdo na
sistole e o remanescente na diastole), que pode ser cheio/forte ou
fraco/filiforme, percebido em forma de onda durante a palpacdo da

artéria, encontrando-se os seguintes tipos de onda: taquicardico,
pulso rapido acima de 100bpm (adultos); bradicardico, pulso lento
abaixo de 60bpm (adultos); dicrético, impressdo de dois batimen-
tos; e filiforme, de pequena amplitude e mole.

Os locais (artérias) para a verificagdo do pulso sdo: temporal,

carotideo, braquial, radial (mais utilizado), ulnar, femoral, popliteo,
tibial posterior e pedioso. Ao identificar alteragdes no pulso, o téc-
nico em Enfermagem deve comparar a frequéncia encontrada na '

tomada do pulso periférico com a do pulso apical, comunicando e
registrando a discrepancia, quando houver.

Associar alteragdes com os dados obtidos na pressao arterial,
respiracdo e temperatura, além de verificar a ocorréncia de dor, an-
siedade e atividade fisica recente. Identificar também possivel uso
de medicamentos que possam alterar o pulso, como os digitalicos e
betabloqueadores, entre outros.

Locais para verificagdao do pulso
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Técnica de verificagdo do pulso

Nas altera¢Oes dos valores fisioldgicos para o pulso, as inter-
vengdes de Enfermagem consistem na observagdo estreita dos pa-

. rametros apresentados pelo paciente e administragdo de medica-
. mentos conforme prescrigdo médica.

Procedimento: Aferi¢dao do pulso

A verificagdo do pulso corresponde a seguinte sequéncia:

e Localizar a artéria (radial, femoral ou carétida) e realizar com-
pressdo moderada com as pontas dos dedos indicador e médio;

e Contar as pulsagdes durante um minuto;

e Analisar as caracteristicas: elasticidade, frequéncia, ritmo,

amplitude, tensdo, comparando com o lado homélogo;

e Registrar a frequéncia da pulsac¢do verificada.

Respiragao

A respiragdo constitui o mecanismo pelo qual o organismo re-
aliza a troca de gases (oxigénio e dioxido de carbono) entre o meio
ambiente e o sangue; e entre o sangue e as células do corpo.

E controlada pelo centro respiratério, localizado na regigo la-

* teral do bulbo (tronco cerebral), envolvendo trés ciclos: ventilagdo,
- movimento de gases para dentro (inspiragdo ou inalagdo) e fora (ex-
¢ pirag3o ou exalacdo) dos pulmdes; difusdo, troca de oxigénio e di-

oxido de carbono entre os alvéolos e as hemacias; perfusao, distri-
buicdo de oxigénio das hemacias para os tecidos e captacdo do gas
carbonico dos tecidos para eliminagdo por intermédio dos pulmdes.

Destaca-se ainda que, na verdade, o primeiro ciclo é o ambien-
tal, visto que o humano é incapaz de realizar o processo de fotos-

sintese.

Alguns fatores fisioldgicos, como exercicio fisico, ansiedade e

¢ posicdo corporal, interferem nesse processo. Os patoldgicos como

lesdo neuroldgica, dor aguda, entre outros alteram o padrdo respi-
ratério.

E importante a observagdo quanto ao uso de determinados
medicamentos como os analgésicos, broncodilatadores e narcéti-
cos, que diminuem a frequéncia respiratoria, e as anfetaminas, que
aumentam a frequéncia e profundidade. E também, observar e re-

. gistrar as caracteristicas do ritmo respiratério, frequéncia respirato-
: ria, bem como a amplitude no movimento respiratério.

A frequéncia fisioldgica da respiracdo se caracteriza pela entra-
da (inspiragdo) e saida (expiragdo) de ar nos pulmdes, compondo
um ciclo respiratério. Em adultos a frequéncia respiratoria varia en-
tre 16 a 20 incursdes respiratdrias por minuto.

Nos demais ciclos da vida as variagGes sdao decrescentes, con-
forme descrita no quadro a seguir:
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