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LINGUA PORTUGUESA

ELEMENTOS DE CONSTRUCAO DO TEXTO E SEU SENTIDO:
GENERO DO TEXTO (LITERARIO E NAO LITERARIO, NARRA-
TIVO, DESCRITIVO E ARGUMENTATIVO); INTERPRETACAO
E ORGANIZAGCAO INTERNA

Defini¢do Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois
sempre que compreendemos adequadamente um texto e o objetivo
de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é
do que as conclusGes especificas. Exemplificando, sempre que
nos é exigida a compreensdo de uma questdo em uma avaliagdo,
a resposta serd localizada no préprio no texto, posteriormente,
ocorre a interpretacdo, que é a leitura e a conclusdo fundamentada
em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do
que estd explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso
da capacidade de entender, atinar, perceber, compreender.
Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual envolve a
decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor. Por exemplo,
ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos
a mensagem transmitida por ela, assim como o seu propdsito
comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado
evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetdo, ou melhor, os
resultados aos quais chegamos por meio da associacdo das ideias
e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar
é decodificar o sentido de um texto por indugdo.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusdes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimilado
ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagdo de texto é subjetiva,
podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensdo e interpretagdo de textos
Para compreender melhor a compreensdo e interpretacdo de
textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos em
um texto misto (verbal e visual):
FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Espe-
cial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos

Editora o

B Soluga@

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constitui¢do garante o direito a educagéo para todos e a
inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais ou
menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal de
1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficientes
ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser in-
cluidos socialmente.

(E) “Educagdio para todos” inclui também os deficientes.

ari uestdo:

Comentario da questao

Em “A” o texto é sobre direito a educacdo, incluindo as pessoas
com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na sociedade. =
afirmativa correta.

Em “B” o complemento “mais ou menos severas” se refere a
“deficiéncias de toda ordem”, no as leis. = afirmativa incorreta.

Em “C” o advérbio “também”, nesse caso, indica a inclusdo/
adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito a educacdo,
além das que ndo apresentam essas condicdes. = afirmativa correta.

Em “D” além de mencionar “deficiéncias de toda ordem”, o
texto destaca que podem ser “permanentes ou temporarias”. =
afirmativa correta.

Em “E” este é o tema do texto, a inclusdo dos deficientes. =
afirmativa correta.

Resposta: Logo, a Letra B é a resposta Certa para essa questao,
visto que é a Unica que contém uma afirmativa incorreta sobre o

texto.
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IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
qgue achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cacar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdétese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre 0 que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-
cundarias/

ol

LINGUA PORTUGUESA

ANALISEE A INTERPRETAGAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretacdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada pardgrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espacgo para divagagOes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacdao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inimeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tépicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do contelido exposto. Lembre-se de que os pardgrafos nao es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagagOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,
assim como uma técnica, que fard de nés leitores proficientes.

Editora o
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Diferenga entre compreensao e interpretagao

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente estd escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

DISTINCAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO

Fato

O fato é algo que aconteceu ou esta acontecendo. A existéncia
do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato é uma
coisa que aconteceu e pode ser comprovado de alguma maneira,
através de algum documento, nimeros, video ou registro.

Exemplo de fato:
A mae foi viajar.

Interpretagdo

E 0 ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos
qguando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau-
sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpretacdo ha uma relagdo légica: se apon-
tamos uma causa ou consequéncia, é necessario que seja plausivel.
Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhangas ou diferen-
¢as sejam detectdveis.

Exemplos de interpretagdo:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha.

Opinidao

A opinido é a avaliagdo que se faz de um fato considerando um
juizo de valor. E um julgamento que tem como base a interpretacdo
que fazemos do fato.

Nossas opinides costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-
cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacdo
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores socioculturais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpretacdes
anteriores:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretac¢do ja traz implicita uma opinido.

Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-
cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previsGes
positivas ou se faz um comentario irdnico na interpretacdo, ja esta-
mos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenca entre o fato e opinido,
principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A mae viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importando
com o sofrimento da filha.

Editora
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTOS LITERARIOS E NAO LITERARIOS.

Detecgdo de caracteristicas e pormenores que identifiquem o
texto dentro de um estilo de época

Principais caracteristicas do texto literario

Ha diferenca do texto literario em relagdo ao texto referencial,
sobretudo, por sua carga estética. Esse tipo de texto exerce uma
linguagem ficcional, além de fazer referéncia a fungdo poética da
linguagem.

Uma constante discussdo sobre a fungdo e a estrutura do tex-
to literario existe, e também sobre a dificuldade de se entenderem
0s enigmas, as ambiguidades, as metaforas da literatura. Sao esses
elementos que constituem o atrativo do texto literdrio: a escrita
diferenciada, o trabalho com a palavra, seu aspecto conotativo,
seus enigmas.

A literatura apresenta-se como o instrumento artistico de andli-
se de mundo e de compreensdo do homem. Cada época conceituou
a literatura e suas fungdes de acordo com a realidade, o contexto
histérico e cultural e, os anseios dos individuos daquele momento.

Ficcionalidade: os textos baseiam-se no real, transfigurando-o,
recriando-o.

Aspecto subjetivo: o texto apresenta o olhar pessoal do artista,
suas experiéncias e emocgoes.

Enfase na fungdo poética da linguagem: o texto literdrio mani-
pula a palavra, revestindo-a de carater artistico.

Plurissignificagdo: as palavras, no texto literario, assumem va-
rios significados.

Principais caracteristicas do texto nao literario
Apresenta peculiaridades em relagdo a linguagem literaria, en-
tre elas o emprego de uma linguagem convencional e denotativa.

Ela tem como func¢do informar de maneira clara e sucinta, des-
considerando aspectos estilisticos proprios da linguagem literaria.

Os diversos textos podem ser classificados de acordo com a
linguagem utilizada. A linguagem de um texto esta condicionada a
sua funcionalidade. Quando pensamos nos diversos tipos e géneros
textuais, devemos pensar também na linguagem adequada a ser
adotada em cada um deles. Para isso existem a linguagem literdria
e a linguagem nado literaria.

Diferente do que ocorre com os textos literdrios, nos quais ha
uma preocupagdo com o objeto linguistico e também com o estilo,
os textos ndo literarios apresentam caracteristicas bem delimitadas
para que possam cumprir sua principal missdo, que é, na maioria
das vezes, a de informar. Quando pensamos em informacdo, alguns
elementos devem ser elencados, como a objetividade, a transpa-
réncia e o compromisso com uma linguagem ndo literdria, afastan-
do assim possiveis equivocos na interpretagdo de um texto.
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GENEROS E TIPOS DE TEXTOS

Definicoes e diferenciacdo: tipos textuais e géneros textuais
sdo dois conceitos distintos, cada qual com sua prépria linguagem
e estrutura. Os tipos textuais géneros se classificam em razdo
da estrutura linguistica, enquanto os géneros textuais tém sua
classificagdo baseada na forma de comunicagdo. Assim, os géneros
sdo variedades existente no interior dos modelos pré-estabelecidos
dos tipos textuais. A definicdo de um género textual é feita a partir
dos conteldos tematicos que apresentam sua estrutura especifica.
Logo, para cada tipo de texto, existem géneros caracteristicos.

Como se classificam os tipos e os géneros textuais

As classificagdes conforme o género podem sofrer mudangas
e sdo amplamente flexiveis. Os principais géneros sdo: romance,
conto, fabula, lenda, noticia, carta, bula de medicamento, carddpio
de restaurante, lista de compras, receita de bolo, etc. Quanto aos
tipos, as classificagbes sdo fixas, e definem e distinguem o texto
com base na estrutura e nos aspectos linguisticos. Os tipos textuais
sdo: narrativo, descritivo, dissertativo, expositivo e injuntivo.
Resumindo, os géneros textuais sdo a parte concreta, enquanto
as tipologias integram o campo das formas, da teoria. Acompanhe
abaixo os principais géneros textuais inseridos e como eles se
inserem em cada tipo textual:

Texto narrativo: esse tipo textual se estruturaem: apresentacao,
desenvolvimento, climax e desfecho. Esses textos se caracterizam
pela apresentagdo das aclGes de personagens em um tempo e
espaco determinado. Os principais géneros textuais que pertencem
ao tipo textual narrativo sdo: romances, novelas, contos, cronicas
e fabulas.

Texto descritivo: esse tipo compreende textos que descrevem
lugares ou seres ou relatam acontecimentos. Em geral, esse tipo de
texto contém adjetivos que exprimem as emogdes do narrador, e,
em termos de géneros, abrange diarios, classificados, cardapios de
restaurantes, folhetos turisticos, relatos de viagens, etc.

Texto expositivo: corresponde ao texto cuja fun¢do é transmitir
ideias utilizando recursos de definigdo, comparac¢do, descri¢do,
conceituagao e informagdo. Verbetes de diciondrio, enciclopédias,
jornais, resumos escolares, entre outros, fazem parte dos textos
expositivos.

Texto argumentativo: os textos argumentativos tém o objetivo
de apresentar um assunto recorrendo a argumentagdes, isto é,
caracteriza-se por defender um ponto de vista. Sua estrutura é
composta por introdugdo, desenvolvimento e conclusdo. Os textos
argumentativos compreendem os géneros textuais manifesto e
abaixo-assinado.

Texto injuntivo: esse tipo de texto tem como finalidade de
orientar o leitor, ou seja, expor instrugdes, de forma que o emissor
procure persuadir seu interlocutor. Em razdo disso, o emprego de
verbos no modo imperativo é sua caracteristica principal. Pertencem
a este tipo os géneros bula de remédio, receitas culinarias, manuais
de instrugbes, entre outros.

Texto prescritivo: essa tipologia textual tem a func¢do de instruir
o leitor em relagdo ao procedimento. Esses textos, de certa forma,
impedem a liberdade de atuac¢do do leitor, pois decretam que ele
siga o que diz o texto. Os géneros que pertencem a esse tipo de
texto sdo: leis, cldusulas contratuais, edital de concursos publicos.

Géneros textuais predominantemente do tipo textual narra-
tivo
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Romance

E um texto completo, com tempo, espago e personagens bem
definidosl. Pode ter partes em que o tipo narrativo da lugar ao des-
critivo em func¢do da caracterizacdo de personagens e lugares. As
acOes sdo mais extensas e complexas. Pode contar as faganhas de
um herdi em uma histéria de amor vivida por ele e uma mulher,
muitas vezes, “proibida” para ele. Entretanto, existem romances
com diferentes tematicas: romances historicos (tratam de fatos li-
gados a periodos histéricos), romances psicoldgicos (envolvem as
reflexGes e conflitos internos de um personagem), romances sociais
(retratam comportamentos de uma parcela da sociedade com vis-
tas a realizagdo de uma critica social). Para exemplo, destacamos
0s seguintes romancistas brasileiros: Machado de Assis, Guimardes
Rosa, Eca de Queiroz, entre outros.

Conto

E um texto narrativo breve, e de ficgdo, geralmente em prosa,
gue conta situagOes rotineiras, anedotas e até folclores. Inicialmen-
te, fazia parte da literatura oral. Boccacio foi o primeiro a reproduzi-
-lo de forma escrita com a publicagdo de Decamerdo.

Ele é um género da esfera literaria e se caracteriza por ser uma
narrativa densa e concisa, a qual se desenvolve em torno de uma
Unica a¢do. Geralmente, o leitor é colocado no interior de uma agdo
ja em desenvolvimento. Ndo ha muita especificagcdo sobre o antes
e nem sobre o depois desse recorte que é narrado no conto. H3 a
construgao de uma tensdo ao longo de todo o conto.

Diversos contos sdao desenvolvidos na tipologia textual narrati-
va: conto de fadas, que envolve personagens do mundo da fantasia;
contos de aventura, que envolvem personagens em um contexto
mais proximo da realidade; contos folcléricos (conto popular); con-
tos de terror ou assombragdo, que se desenrolam em um contexto
sombrio e objetivam causar medo no expectador; contos de misté-
rio, que envolvem o suspense e a solugdo de um mistério.

Fabula

E um texto de carater fantastico que busca ser inverossimil. As
personagens principais ndo sdao humanos e a finalidade é transmitir
alguma licdo de moral.

Novela

E um texto caracterizado por ser intermediario entre a longevi-
dade do romance e a brevidade do conto. Esse género é constituido
por uma grande quantidade de personagens organizadas em dife-
rentes nlcleos, os quais nem sempre convivem ao longo do enredo.
Como exemplos de novelas, podem ser citadas as obras O Alienista,
de Machado de Assis, e A Metamorfose, de Kafka.

Crénica

E uma narrativa informal, breve, ligada a vida cotidiana, com
linguagem coloquial. Pode ter um tom humoristico ou um toque de
critica indireta, especialmente, quando aparece em se¢do ou arti-
go de jornal, revistas e programas da TV. Ha na literatura brasileira
varios cronistas renomados, dentre eles citamos para seu conhe-
cimento: Luis Fernando Verissimo, Rubem Braga, Fernando Sabido
entre outros.
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RACIOCINIO LOGICO

CONJUNTOS NUMERICOS: NUMEROS NATURAIS, INTEI-
ROS E RACIONAIS. OPERACOES FUNDAMENTAIS: ADICAO,
SUBTRACAO, MULTIPLICAGCAO E DIVISAO

O agrupamento de termos ou elementos que associam
caracteristicas semelhantes é denominado conjunto. Quando
aplicamos essa ideia a matemadtica, se os elementos com
caracteristicas semelhantes sdo numeros,
agrupamentos como conjuntos numéricos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados :
sendo esta Ultima a

graficamente ou de maneira extensiva,
forma mais comum ao lidar com operagdes matematicas. Na
representacdo extensiva, os numeros sdo listados entre chaves {}.
Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade
incontdvel de numeros, utilizamos reticéncias apds listar alguns
exemplos. Exemplo: N={0, 1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois s30 °

0s mais utilizados em problemas e questdes durante o estudo da . operacdes fundamentais: adicdo e multiplicaio.

Matemdtica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais,
Irracionais e Reais.

CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais é simbolizado pela letra N
e compreende os numeros utilizados para contar e ordenar. Esse
conjunto inclui o zero e todos os nimeros positivos, formando uma
sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser

definidoscomoN={0, 1, 2,3,4,5,6, ...}

uca®
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O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em

- subconjuntos:

={1, 2, 3, 4.} ou N* = N — {0}: conjunto dos niumeros

¢ naturais ndo nulos, ou sem o zero.

Np={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos niUmeros naturais
pares.
={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos nimeros naturais

. . impares.
referimo-nos a esses

P={2, 3,5, 7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.

o U 5

0 1 2 3 4 5
DN= {0123 45 6.}

Operagdes com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas

Adi¢do de Numeros Naturais

A primeira operagdo essencial da Aritmética tem como objetivo
reunir em um Unico nimero todas as unidades de dois ou mais
numeros.

Exemplo: 6 + 4 = 10, onde 6 e 4 s3o as parcelas e 10 é a soma

- ou o total.

Subtragdo de Nimeros Naturais

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de outra;
é a operagdo inversa da adigdo. A subtragdo é valida apenas nos
numeros naturais quando subtraimos o maior nimero do menor,
ou seja, quando quando a-b tal que a > b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193

- Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o

subtraendo como subtrativo.

Multiplicagdao de Nimeros Naturais
Eaoperagdo quevisaadicionar o primeiro numero, denominado
multiplicando ou parcela, tantas vezes quantas sdo as unidades do

¢ segundo numero, chamado multiplicador.

Exemplo: 3 x5 =15, onde 3 e 5 sdo os fatores e o 15 produto.

-3 vezes 5 é somar o nUmero 3 cinco vezes:3x5=3+3+3+3
+ 3 = 15. Podemos no lugar do “x” (vezes) utilizar o ponto “.
¢ indicar a multiplicagdo).

“ u
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Divisao de Nimeros Naturais

Dados dois numeros naturais, as vezes precisamos saber :
quantas vezes o segundo estd contido no primeiro. O primeiro :

numero, que é o maior, € chamado de dividendo, e o outro
numero, que é menor, é o divisor. O resultado da divisdo é chamado
quociente. Se multiplicarmos o divisor pelo quociente, obtemos o
dividendo.

No conjunto dos numeros naturais, a divisdo ndo é fechada,
pois nem sempre é possivel dividir um nimero natural por outro
numero natural, e, nesses casos, a divisdo ndo é exata.

a=h.q+r

= r=hb

Principios fundamentais em uma divisdao de nimeros naturais

— Em uma divisdo exata de nimeros naturais, o divisor deve ser
menor do que o dividendo.45:9=5

— Em uma divisdo exata de numeros naturais, o dividendo é o
produto do divisor pelo quociente. 45 =5x9

— A divisdo de um numero natural n por zero ndo é possivel,
pois, se admitissemos que o quociente fosse g, entdo poderiamos
escrever: n + 0 = q e isto significaria que: n =0x q =0 o que ndo é

correto! Assim, a divisdo de n por 0 ndo tem sentido ou ainda é dita :

impossivel.

Propriedades da Adicdo e da Multiplicagdo dos numeros
Naturais

Paratodoa,becemN

1) Associativa da adicdo: (a+b)+c=a+(b+c)

2) Comutativa da adicdo:a+b=b+a

3) Elemento neutro da adigdo:a+0=a

4) Associativa da multiplicacdo: (a.b).c = a. (b.c)

5) Comutativa da multiplicagdo: a.b =b.a

6) Elemento neutro da multiplicagdo: a.1=a

7) Distributiva da multiplicagdo relativamente a adi¢do: a.(b +c
)=ab+ac

8) Distributiva da multiplicagdo relativamente a subtragdo: a .(b
—c)=ab-ac

9) Fechamento: tanto a adi¢do como a multiplicagdo de um

numero natural por outro nimero natural, continua como resultado

um numero natural.

Exemplos:

1) Em uma grafica, a maquina utilizada para imprimir certo
tipo de calendario estd com defeito, e, apds imprimir 5 calenddrios
perfeitos (P), o proximo sai com defeito (D), conforme mostra o
esquema.

Considerando que, ao se imprimir um lote com 5 000
calenddrios, os cinco primeiros sairam perfeitos e o sexto saiu com

defeito e que essa mesma sequéncia se manteve durante toda a
impressao do lote, é correto dizer que o numero de calendarios
perfeitos desse lote foi

(A) 3 642.

(B) 3 828.
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(C) 4 093.
(D) 4 167.
(E) 4 256.

Solucdo: Resposta: D.

Vamos dividir 5000 pela sequéncia repetida (6):

5000/ 6 = 833 + resto 2.

Isto significa que sairam 833. 5 = 4165 calendarios perfeitos,
mais 2 calendarios perfeitos que restaram na conta de divisao.

Assim, sdo 4167 calendarios perfeitos.

2) Jodo e Maria disputaram a prefeitura de uma determinada
cidade que possui apenas duas zonas eleitorais. Ao final da sua
apuragdo o Tribunal Regional Eleitoral divulgou a seguinte tabela
com os resultados da eleicdo. A quantidade de eleitores desta
cidade é:

12 Zona Eleitoral 22 Zona Eleitoral
Jodo 1750 2245
Maria 850 2320
Nulos 150 217
Brancos 18 25

Abstencoes 183 175

(A) 3995

(B) 7165

(C) 7532

(D) 7575

(E) 7933

Solugdo: Resposta: E.

Vamos somar a 12 Zona: 1750 + 850 + 150 + 18 + 183 = 2951
223 7ona: 2245 + 2320+ 217 + 25+ 175 = 4982

Somando os dois: 2951 + 4982 = 7933

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS (2)

O conjunto dos numeros inteiros é denotado pela letra
maiuscula Z e compreende os niumeros inteiros negativos, positivos
e o zero.

z={..,-4,-3,-2,-1,0,1,2,3,4,..}

7.;= {---! _31 _21' _1; 0: 1! 2! 3; -'-}

Y

1
w

]
o
—
wd

Nimeros opostos

Editora o

Sol. ca®

a 4444444444444444444444444



O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns
subconjuntos:

Z =10, 1, 2, 3, 4..}: conjunto dos nimeros inteiros ndo

negativos.

Z ={..-4, -3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros ndo
positivos.

Z*+ ={1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros ndo negativos
e ndo nulos, ou seja, sem o zero.

Z' ={.. -4, -3, -2, -1}: conjunto dos numeros inteiros nio
positivos e ndo nulos.

Maddulo

O médulo de um namero inteiro é a distancia ou afastamento
desse nimero até o zero, nareta numéricainteira. Ele é representado
pelo simbolo | |.

O moédulode 0 é 0 e indica-se |0] =0

O médulo de +6 € 6 e indica-se |+6]| =6

O médulo de -3 é 3 e indica-se |-3| =3

O mddulo de qualquer nimero inteiro, diferente de zero, é
sempre positivo.

Numeros Opostos

Dois numeros inteiros sdo considerados opostos quando sua
soma resulta em zero; dessa forma, os pontos que os representam
na reta numérica estdo equidistantes da origem.

Exemplo: o oposto do nimero 4 é -4, e o oposto de -4 é 4, pois
4 + (-4) = (-4) + 4 = 0. Em termos gerais, 0 oposto, ou simétrico, de

“un

zero.

Origem
Nameros inteiros negativos Numeros inteiros positivos
A b4
{ &
iy =31
4 32 % 661 23 4

— Operagoes com Numeros Inteiros

Adigdo de Numeros Inteiros

Para facilitar a compreensdo dessa operagdo, associamos a
ideia de ganhar aos numeros inteiros positivos e a ideia de perder
aos numeros inteiros negativos.

Ganhar 3 + ganhar 5 =ganhar 8 (3+5=28)

Perder 4 + perder 3 = perder 7 (-4 + (-3) = -7)

Ganhar 5 + perder 3 = ganhar 2 (5 + (-3) = 2)

Perder 5 + ganhar 3 = perder 2 (-5 + 3 =-2)

Observagdo: O sinal (+) antes do numero positivo pode ser

omitido, mas o sinal (-) antes do nimero negativo nunca pode ser
dispensado.

a” é “-a”, e vice-versa; notavelmente, o oposto de zero é o préprio :

Editora o
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Subtragdo de Numeros Inteiros

A subtragdo é utilizada nos seguintes casos:

— Ao retirarmos uma quantidade de outra quantidade;

— Quando temos duas quantidades e queremos saber a
diferenca entre elas;

— Quando temos duas quantidades e desejamos saber quanto
falta para que uma delas atinja a outra.

A subtragdo é a operagdo inversa da adigdo. Concluimos que
subtrair dois nimeros inteiros é equivalente a adicionar o primeiro

i com o oposto do segundo.

Observagao: todos os parénteses, colchetes, chaves, nimeros,
etc., precedidos de sinal negativo tém seu sinal invertido, ou seja,
representam o seu oposto.

Multiplicacdo de Numeros Inteiros
A multiplicagdo funciona como uma forma simplificada de
adicdo quando os numeros sdo repetidos. Podemos entender

i essa situacdo como ganhar repetidamente uma determinada

quantidade. Por exemplo, ganhar 1 objeto 15 vezes consecutivas
significa ganhar 30 objetos, e essa repeti¢do pode ser indicada pelo
simbolo “x”, ouseja: 1+ 1 +1+...+1=15x1=15.

Se substituirmos o nimero 1 pelo nimero 2, obtemos: 2 + 2 +
2+..+2=15x2=30

Na multiplicagdo, o produto dos numeros “a” e “b” pode ser
indicado por a x b, a . b ou ainda ab sem nenhum sinal entre as

letras.

Divisao de Numeros Inteiros

Dividendo
Resto

| Divisor

Quociente

5

Dividendo > Divisor . Quociente + Resto

Resto < Divisor

Divisdo exata de nimeros inteiros
Considere o calculo: -15/3=qa3g=-15aq=-5
No exemplo dado, podemos concluir que, para realizar a divisdo

. exata de um numero inteiro por outro numero inteiro (diferente de

zero), dividimos o mdédulo do dividendo pelo médulo do divisor.

No conjunto dos nimeros inteiros Z, a divisdo ndo é comutativa,
ndao é associativa, e ndo possui a propriedade da existéncia do
elemento neutro. Além disso, ndo é possivel realizar a divisdo por
zero. Quando dividimos zero por qualquer numero inteiro (diferente
de zero), o resultado é sempre zero, pois o produto de qualquer
numero inteiro por zero é igual a zero.
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Regra de sinais

MULTIPLICAGAO E DIVISAO

©0:0-0 ©0:0:-0
©0:0-0 0:0-0
©0:0-0 ©0:0-0
©:0-0 0:0-0

Potenciagdo de Numeros Inteiros
A poténcia a"do numero inteiro a, é definida como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a base e o nUmero n
é o expoente.
a"=axaxaxaxX..xa,ouseja, aé multiplicado por a n vezes.
expoente

an yo— b—-poténcia

base

— Qualquer poténcia com uma base positiva resulta em um nimero inteiro positivo.
— Se a base da poténcia é negativa e o expoente é par, entdo o resultado é um nimero inteiro positivo.
— Se a base da poténcia é negativa e o expoente é impar, entdo o resultado é um nimero inteiro negativo.

@canaldg
| S PROPRIEDADES BASICAS DA POTENCIACRO Sho. |

‘f]l ot gt =g Exem L T
if a": 0" = o™ Exampla: 30 : 3= 32
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

ATRIBUICOES DO ACE; VISITA DOMICILIAR M

A principal missdo do Agente de Combate as Endemias’ é a de
ser capaz de perceber que as questdes relacionadas ao meio am-
biente estdo associadas as condi¢gdes determinantes e condicionan-
tes da saude e da qualidade de vida das pessoas.

Ele precisa saber que o ser humano deve viver em ambiente
saudavel e adequado e que tem o direito de ser informado sobre os
riscos do ambiente em relagdo a salde, ao bem-estar ou a sobre-
vivéncia. Juntamente com a equipe de saude, é responsavel pela
protegao, conservagao e recuperagao do ambiente e da saude.

As agOes do ace devem estar dirigidas a esclarecer a popula-
¢do, orientar técnicos, gestores e conselheiros da area da saude
para participarem de acbes de prevengdo, promogao e de protegdo
a saude que resultem no monitoramento e controle dos problemas
decorrentes do desequilibrio do meio ambiente.

Essas a¢Oes buscam eliminar ou reduzir a exposigdo humana
aos fatores prejudiciais a saude através do correto gerenciamento
dos fatores de risco.

O ACE realiza a¢gdes complementares e compartilhadas com as
equipes de saude da atengdo primadria, tendo como base o territo-
rio. Entre estas a¢Oes, destacam-se:

1) O planejamento e organizagdo do trabalho em nivel local;

2) A promogao e protegdo a saude;

3) O controle ambiental e de endemias/zoonoses;

4) A identificacdo de riscos e danos a saude;

5) A educacgdo para a saude e atividades de comunicagao.

Acles Basicas

Dentre as agOes basicas, estdo incluidas:

e |dentificar fontes de dados e informagdes relativas a popula-
¢do e a area geografica, tendo como referéncia o territdrio;

e Coletar dados e informagdes que subsidiem as equipes da
UBS no diagndstico de situacdo e condigdes sanitarias do territério
de referéncia;

¢ Desenvolver, em conjunto com a equipe, acles de planeja-
mento e de organizac¢do do trabalho da vigilancia em saude na aten-
¢do primaria;

e Atuar no monitoramento e avaliagdo das a¢des, tendo como
base o programa de trabalho integrado da equipe de atengdo pri-
madria;

1 https://avasus.ufrn.br/course/view.php?id=29
ol
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e Mapear e referenciar geograficamente agravos, fatores de
risco e outras informagdes relevantes relacionadas a saude da po-
pulagdo.

AcGes Operacionais

Entre as agBes operacionais, destacam-se:

e |dentificar as fontes de agua usadas pela populagdo tendo
como referéncia a base territorial;

e Orientar quanto a qualidade da agua de consumo em domi-
cilios, escolas, unidades de saude e demais equipamentos sociais;

¢ Orientar medidas de manejo ambiental para o controle de ve-
tores e zoonoses, em conformidade com protocolos estabelecidos
pelas instancias de ambito nacional, estadual e municipal;

e Vistoriar iméveis para identificar situagdes de risco ambiental
e de saude;

¢ |dentificar agravos e situagdes de risco sanitario, ocupacional,
ambiental (incluindo saneamento basico e moradia) e de calamida-
de e proceder aos encaminhamentos pertinentes em conformidade
com os protocolos da UBS;

* Realizar a¢des de controle quimico e/ou bioldgico de vetores
e outros animais nocivos a saude, observando normas técnicas e
protocolos de seguranga sanitaria, ambiental e ocupacional;

e Executar agdes de vigilancia ambiental referentes as situagbes
de risco identificadas, em conformidade com a legislagdo vigente.

¢ Realizar busca ativa das doencgas transmitidas por vetores/
Zoonoses;

® Proceder a coleta de amostras de material biolégico em ani-
mais, conforme normalizagao vigente;

e |dentificar focos e criadouros de vetores e outros animais no-
civos a saude;

¢ Realizar captura, coleta, acondicionamento e transporte de
animais nocivos a saude, desde que capacitados.

e |dentificar riscos relacionados a produtos, servigos, ambien-
tes e aos processos de trabalho.

Acles Educativas

Como agdes educativas, podemos citar:

e Mobilizar e orientar a populagdo para desenvolver medidas
de manejo ambiental para o controle de vetores e zoonoses;

e Executar agBes de educagdo para a saude e mobilizagdo so-
cial voltadas a pessoas, grupos, escolas e demais segmentos sociais
guanto a acGes de promoc¢do da saude, prevengdo e controle de
doencgas, riscos e agravos a saude;

¢ Orientar a populagdo quanto a posse responsavel de animais
domésticos.
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Visita domiciliar

O ACE é um profissional fundamental para o controle de en-
demias e deve trabalhar de forma integrada as equipes de ateng¢do
basica na Estratégia Saude da Familia, participando das reunides e
trabalhando sempre em parceria com o ACS. Como estdo em con-
tato permanente com a comunidade onde trabalham, os agentes
conhecem os principais problemas da regido e pode envolver a po-
pulacdo na busca da solugdo dessas questdes.

Sdo varios os instrumentos que podem ser utilizados para co-
letar as informagdes e cada um deles tem um objetivo. A soma de
todos eles ajuda a fazer o diagnédstico. S3o eles:

- Visita domiciliar/entrevista;

- Cadastramento dos domicilios;

- Mapa da comunidade;

- ReuniBes comunitarias.

A visita domiciliar é uma das atividades mais importantes do
agente, devendo ser feita sempre porque faz parte da sua rotina de
trabalho. E através dela que é possivel:

- Identificar as pessoas que estdo bem de saude e as que nao
estao;

- Mobilizar as pessoas em relagdo a prevengao e ao controle de
doencgas e agravos a saude;

- Identificar casos suspeitos dos agravos e doengas a saude;

- Realizar cadastramento e atualizagdo da base de imdveis para
planejamento e definicdo de estratégias de prevenc¢do e controle
de doencas;

- Realizar identificagdo e cadastramento de situagdes que inter-
firam no curso das doengas ou que tenham importancia epidemio-
légica relacionada principalmente aos fatores ambientais;

- Mobilizar as pessoas para desenvolver medidas simples de
manejo ambiental e outras formas de intervencdo no ambiente
para o controle de vetores;

- Ensinar as pessoas medidas simples de prevengdo e orienta-
-las.

O ACE também realiza visita aos imdveis e outras localidades
com o objetivo de prevenir e controlar doengas como dengue, ma-
laria, leishmaniose, doenca de Chagas, controle de roedores, pre-
vengao de acidentes por cobras, escorpides e aranhas, participa das
acOes de vacinagdo de cdes e gatos para prevencgdo e controle da
raiva, entre outras agdes de manejo ambiental. Assim como verifi-
car a presenca de criadouros orientando os moradores sobre medi-
das preventivas.

Mas, para que uma visita domiciliar seja bem-feita, ela precisa
ser planejada. Planejar é ver os detalhes da visita antes de fazé-la,
buscando aproveitar melhor o tempo de acordo com o disponibili-
zado pelas pessoas visitadas.

Assim, antes de se direcionar a casa das pessoas, € preciso
atentar a alguns pontos:

- Quando for a primeira visita a familia, antes de qualquer coi-
sa, é importante que o ACE se apresente: diga seu nome, qual o
seu trabalho, o motivo da visita e perguntar se pode ser recebido
naguele momento;

- E importante esclarecer as pessoas o motivo da visita, e qual
a utilidade e importancia desse encontro;
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- E recomendavel escolher um bom horério e definir o tempo
de duragdo da visita. Isso ndo quer dizer que vocé nao possa mudar
o horario ou ficar mais um tempo, se necessario. Na hora da visita,
é preciso ter sensibilidade para saber se as pessoas querem ou ndo
conversar mais um pouco;

- 56 se deve pedir informagdes que tém sentido. E necessario
explicar o porqué das perguntas e para que elas vao servir.

Depois de fazer a visita, verifique se os objetivos foram alcan-
¢ados, analisando o que deu certo ou ndo para corrigir as possiveis

falhas. Isso é importante para planejar as proximas visitas.

Abordagem Familiar: do Contexto Histérico ao papel do ACE

Durante muito tempo no Brasil, as politicas sociais aconteciam
de forma fragmentada e partida, dirigidas para o atendimento in-
dividualizado das pessoas, sem considerar seu contexto familiar e
comunitario.

As agOes de controle de endemias foram centralizadas pela es-
fera federal, que, desde os anos 1970, era responsavel pelos cha-
mados “agentes de saude publica”. Mas, seguindo um dos princi-
pios basicos do Sistema Unico de Saude (SUS), em 1999 as acdes
de vigilancia passaram a ser descentralizadas e hoje o municipio é o
principal responsdvel por elas.

Apenas em 2006 foi publicada a Lei 11.350, que descreve e re-
gulamenta o trabalho do ACE. O texto diz que o esse agente tem
como atribui¢do o exercicio de atividades de vigilancia, prevencdo e
controle de doencas e promog¢édo da saude, desenvolvidas em con-
formidade com as diretrizes do SUS.

Na organizagdo da atengdo, o agente comunitario de saide e o
agente de controle de endemias desempenham papéis fundamen-
tais, pois se constituem como elos entre a comunidade e os servigos
de saude.

Assim como os demais membros da equipe, tais agentes de-
vem ter corresponsabilizacdo com a saude da populagdo de sua
area de abrangéncia. Por isso, devem desenvolver a¢des de promo-
¢do, prevengdo e controle dos agravos, seja nos domicilios ou nos
demais espagos da comunidade. Embora realizem agdes comuns,
ha um nucleo de atividades que é especifico a cada um deles.

Tudo isso deve sempre levar a reflexdo que atuar junto a familia
significa penetrar num espaco onde o individuo pode ser visto, inte-
gralmente, no contexto. Portanto, pensar uma politica de assistén-
cia a salde nesse espago requer uma ampla visdo e conhecimento
dessa complexa organizagdo.

Quando uma familia permite que o ACE entre em sua casa, ela
esta permitindo ndo somente o entrar no espaco fisico, mas sim,
em tudo o que esse espago representa.

Talvez, a mais importante das habilidades consista no ser sen-
sivel, ou seja, ser capaz de compreender o momento certo e a
maneira adequada de aproximar-se e estabelecer uma relagao de
confianga. A partir disso é construido o vinculo necessario ao de-
senvolvimento das a¢Oes educativas, preventivas e de recuperagado
da salde.

A familia vem se modificando e se reestruturando nos ultimos
tempos. Hoje, cada familia tem uma dinamica de vida propria e é
inadequado enquadra-la num modelo Unico ou ideal.
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PREVENGCAO E CONTROLE DE ENDEMIAS M

Endemia é caracterizada pela ocorréncia frequente de uma
determinada doenca em uma regido especifica, influenciada
por fatores climaticos, sociais, higiénicos e bioldgicos. Assim,
uma doenca é considerada endémica quando os casos ocorrem
regularmente em um local determinado.

Geralmente, as doengas endémicas tém uma distribuicao
restrita, limitando-se a uma regido especifica, sem se espalhar
para outros lugares. Além disso, essas doengas podem apresentar
padrdes sazonais, ou seja, a incidéncia varia de acordo com a época
do ano. Por exemplo, a febre amarela é considerada endémica na
regido Norte do Brasil, e sua frequéncia aumenta durante o verdo,
periodo mais quente nessa localidade.

A ocorréncia de endemias estda relacionada a fatores
econdmicos, culturais, ecoldgicos, sociais e bioldgicos, como falta
de saneamento basico, condi¢es climaticas favoraveis aos vetores,
susceptibilidade das pessoas e transmissibilidade do agente
infeccioso.

— Como prevenir as endemias

Prevenir a ocorréncia de doengas endémicas requer uma
abordagem abrangente e a adog¢do de medidas especificas. Para
evitar e combater endemias, sdo essenciais as seguintes agoes:

Melhoria nas Condi¢des de Higiene e Saneamento

—Investir em infraestrutura para fornecer acesso a dgua potavel
e saneamento basico.

— Implementar praticas de elimina¢do adequada de residuos
sélidos e liquidos.

—Promover a educagdo sanitdria nas comunidades, enfatizando
boas praticas de higiene.

Controle de Vetores e Reservatérios

— Implementar estratégias para reduzir a populagdo de vetores
responsaveis pela transmissdo de doengas.

— Monitorar e controlar reservatérios de dgua propensos a
reproducdo de vetores, como mosquitos.

Investimento em Saude Publica

— Refor¢ar o sistema de salde para detecgdo precoce,
notificacdo e resposta rdpida a casos de doengas endémicas.

— Garantir recursos adequados para campanhas de vacinagao,
tratamento e acompanhamento médico.

Vigilancia Epidemiolégica

— Estabelecer sistemas eficientes de vigilancia para monitorar a
incidéncia de doencas endémicas.

— Notificar prontamente casos identificados, permitindo uma
resposta rapida e eficaz.

Educagdo em Saude

— Promover a conscientizagdo sobre praticas saudaveis,
prevencgdo e sintomas das doencas endémicas.

— Envolver a comunidade na implementagdao de medidas
preventivas.
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Parcerias e Cooperagao

— Estabelecer parcerias entre instituicdes governamentais,
organizagGes ndo governamentais e comunidades para fortalecer
as agdes preventivas.

—Cooperagdo internacional para troca de informacgGes, recursos
e experiéncias no controle de endemias.

Adogdo de Medidas Preventivas Especificas

— Utilizar medidas especificas para cada doenga endémica,
como vacinagdo, uso de inseticidas, tratamento de agua e
saneamento ambiental.

NOCOES BASICAS SOBRE ZOONOSES, EDUCACAO E MOBI-
LIZACAO EM SAUDE

A origem?** da palavra zoonose® vem do grego zoonosos, o pre-
fixo zoo significa animal e o sufixo nosos, doengas, entdo, a tradu-
¢do literal fica sendo: doenga animal. Assim, as zoonoses sdo defini-
das como doengas que sdo transmitidas de animais para humanos
ou de humanos para os animais.

A salde publica e a salide animal estdo intimamente interliga-
das, pois os responsaveis pela perpetuagdo dos agentes etioldgicos
das zoonoses, sdo usualmente os animais vertebrados em suas di-
ferentes categorias: selvagens, domésticos produtores de alimen-
to, de trabalho ou apenas companhia, e inclusive os sinantrdpicos
(aqueles que se acostumaram a presenga humana).

Os agentes etioldgicos das zoonoses estdo presentes em ecos-
sistemas naturais e, também naqueles modificados pela agdo hu-
mana. Nos ultimos anos algumas doencas de transmissdo humana
foram controladas e, até mesmo erradicadas, entretanto, as doen-
¢as transmissiveis que apresentam hospedeiros representados por
animais vertebrados ainda sdo, na atualidade um grande desfio
para a saude publica.

Nesse sentido, visto que as zoonoses geram impacto tanto da
perspectiva social, quanto da econémica, é necessaria a adogdo de
medidas capazes de minimizar transtornos por elas causados, por
meio da aplicagdo de métodos adequados a prevencgdo, ao controle,
e a erradicagdo desse grupo de doencas.

Transmissao

Segundo Acha e Szyfres (2001), as formas de transmissdo das
zoonoses podem ser de forma direta ou indireta:

Transmissao direta: ocorre, principalmente, através do contato
com secregOes, como a saliva, o sangue, a urina, as fezes ou por
meio de ferimentos, como arranhaduras ou mordeduras.

Transmissdo indireta: pode acontecer por intermédio de veto-
res, como mosquitos e pulgas, ou contato indireto com secregdes,
pelo consumo de alimento contaminado com o agente viral, bacte-
riano, fungico ou parasitario, entre outros.

2 COSTA, A. do A. Z.; HIGA, C. B. O. Vigildncia em saude. Porto Alegre:
SAGAH, 2018.

3 http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_vigilancia_pre-
vencao_controle_zoonoses.pdf

4 https://bvsms.saude.gov.br/06-7-dia-mundial-das-zoonoses/

5 infecgdo ou doencga infecciosa transmissivel, sob condig¢ées naturais,
de homens a animais e vice-versa.
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Classificagao

Mais de 200 doengas transmissiveis combinam com a defini-
¢do de zoonoses proposta pela Organizacdo Mundial da Sadde. Para
facilitar o estudo dessas doencas, diversas classificacdes tém sido
propostas, vejamos a seguir algumas delas:

Classificagdo das zoonoses segundo o sentido da transmissdo:

Antropozoonoses: sdo doengas primariamente de animais,
porém, podem eventualmente acometer seres humanos. Exemplos:
raiva, leptospirose, leishmaniose.

Zooantroponoses: sdo doengas perpetuadas pela transmissdo
entre seres humanos, todavia, podem ocasionalmente acometer
animais. Exemplo: a esquistossomose mansoni tem os humanos
como principais hospedeiros, mas alguns animais se infetam a
partir dos humanos também.

Zoonoses cujos ninhos naturais sdo animais selvagens em ecos-
sistemas silvestres: a maioria dos agentes etioldgicos de zoonoses
pode estar presente em animais selvagens nos ecossistemas silves-
tres. A medida que é obtido o controle de uma zoonose em ecossis-
temas urbanos ou rurais, o préximo desafio serdo os ecossistemas
silvestres. Assim, atuacdo preventiva nesse tipo de ecossistema exi-
ge o desenvolvimento de estratégias préprias.

Conceitos Importantes da Area de Zoonoses

A vigilancia de fatores de risco bioldgicos tem como finalidade a
vigilancia, prevencdo e controle de doencas e agravos relacionados
a vetores, hospedeiros, reservatorios, portadores, amplificadores
ou suspeitos de alguma zoonose de relevancia para a saude publica
guanto a transmissdo de agente etiolégico para humanos, além dos
acidentes por animais pegonhentos e venenosos.

A abordagem da vigilancia de zoonoses e dos fatores de risco
bioldgicos tem como objetivo a viabilizagdo de agdes integradas de
vigilancia e controle desses fatores, permitindo que se tenha uma
maior efetividade de agGes e maximizagdo dos recursos aplicados.
Veremos a seguir alguns desses conceitos:

Vetores

Sdo todos os seres vivos (pernilongos, pulgas, mosquitos, ra-
tos, entre outros) capazes de transmitir um agente infectante. As
doengas transmitidas por vetores sdo aquelas que precisam de um
intermediario para passar de um animal a outro, ou seja, estas do-
encgas ndo sao transmitidas pelo contato direto, tal como ocorre nas
gripes e maioria das viroses. Exemplos: doenga do carrapato (febre
maculosa), leishmaniose e leptospirose.

Parasitas

S3do os organismos que vivem em associagao com outros, dos
quais retiram os meios para a sua sobrevivéncia, normalmente,
prejudicando o organismo hospedeiro por meio de um processo
conhecido por parasitismo. Eles podem ser endoparasitas ou ecto-
parasitas:

a) Endoparasita: parasita interno, ou seja, aquele em que pa-
rasita que se aloja no interior do hospedeiro. Exemplo: lombriga
(Ascaris lumbricoides).

b) Ectoparasita: parasita externo, ou seja, aquele em que o
parasita se abriga sobre a pele ou couro cabeludo do hospedeiro.
Exemplo: piolho (Pediculus humanus capitis).
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Hospedeiro

E um organismo que abriga um parasita em seu corpo. Este
pode ou ndo causar doenga ao hospedeiro, contudo, possui
dependéncia metabdlica dele, utilizando-se de recursos para a
sua sobrevivéncia. O hospedeiro, também, constitui o habitat do
parasita. Normalmente, os parasitas sdo especificos para cada
hospedeiro, mas existem espécies de parasitas que conseguem se
alojar em duas ou mais espécies de hospedeiros durante o seu ciclo
de vida.

Exemplo de hospedeiro/parasita: a Taenia solium que causa a
teniase, vive no intestino do ser humano na fase adulta e parasita o
porco na sua fase larval. Podem ser encontrados trés tipos de hos-
pedeiros:

1. Hospedeiro definitivo: é aquele no qual se encontra o para-
sita em sua fase de maturidade ou na sua forma sexuada. Exemplo:
Schistosoma mansoni e Trypanosoma cruzi tém no homem o seu
hospedeiro definitivo, pois a sua fase sexuada ocorre no ser huma-
no.

2. Hospedeiro intermediario: é aquele que apresenta o para-
sita em sua fase larvaria ou assexuada. Exemplo: o caramujo é o
hospedeiro intermediario do Schistosoma mansoni, causador da
esquistossomose.

3. Hospedeiro paraténico ou de transporte: é um ser vivo que
serve de reflgio tempordrio e de veiculo até que o parasita atin-
ja 0 hospedeiro definitivo. O parasita ndo evolui neste hospedeiro,
sendo assim, ele ndo é imprescindivel para completar o ciclo vital.
Exemplo: peixes maiores que ingerem peixes menores contamina-
dos com larvas de Diphyllo-bothrium e transportam essas larvas até
o ser humano ingerir o peixe maior, geralmente cru.

Reservatorio

O reservatoério pode ser percebido, entdo, como o habitat de
um agente infeccioso, no qual este vive, cresce e se multiplica. Po-
de-se dizer que a caracteristica que diferencia o reservatoério da
fonte de infecgdo diz respeito ao fato de o reservatorio ser indis-
pensavel para a perpetuagdo do agente, a proporg¢ao que a fonte de
infecgdo é a responsavel eventual pela transmissdo. Neste sentido,
o homem, os animais e o ambiente podem se comportar como re-
servatodrio ou fontes de infecgdo. Ha trés tipos de reservatorios:

Reservatério humano: grande parte das doencas infecciosas
tem o homem como reservatorio. Entre as doengas transmitidas de
individuo para individuo estdo o sarampo, as doencas sexualmente
transmissiveis, a caxumba, entre outras.

Reservatdrio animal: geralmente, estas doengas sdo transmiti-
das de animal para animal, atingindo o homem de forma acidental.
Doengas infecciosas que sdo transmitidas, em condi¢des normais,
de animais para o homem sdo as zoonoses.

Reservatdrio ambiental: é quando a 4gua, o solo, as plantas se
comportam como reservatorios para alguns agentes infecciosos. O
fungo Paracoccidioides brasiliensis, causador da blastomicose sul-a-
mericana, possui reservatérios em alguns vegetais ou no solo.

Prevencdo de Zoonoses

A drea de vigilancia de zoonoses faz parte da vigilancia epide-
mioldgica do Sistema Unico de Satde (SUS), desenvolvendo agdes,
atividades e estratégias para a vigilancia e o controle de zoonoses,
das doengas transmitidas por vetores e dos agravos causados por
animais pegonhentos.
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