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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS LITERA-
RIO OU INFORMATIVO. TIPOS E GENEROS TEXTUAIS

Defini¢ao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem,
pois sempre que compreendemos adequadamente um texto e o
objetivo de sua mensagem, chegamos a interpreta¢do, que nada
mais é do que as conclusGes especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao
de uma questdo em uma avaliagdo, a resposta serd localizada no
préprio texto, posteriormente, ocorre a interpretacdo, que é a
leitura e a conclusdo fundamentada em nossos conhecimentos
prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensdo textual consiste na analise
do que estd explicito no texto, ou seja, na identificagdo da
mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente,
fazendo uso da capacidade de entender, atinar, perceber,
compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a
mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetdo, ou melhor,
os resultados aos quais chegamos por meio da associagdo das
ideias e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente,
interpretar é decodificar o sentido de um texto por indugao.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusGes especificas apos a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é
resultado da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo
assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagdo de
texto é subjetiva, podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacdo de textos
Para compreender melhor a compreensdo e interpretacdo
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos
em um texto misto (verbal e visual):
FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar
Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo
social.

“A Constituigéio garante o direito a educagdo para todos e a
inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais
ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) A inclusdo social é garantida pela Constituigdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficien-
tes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdio para todos” inclui também os deficientes.

Resolugdo:

Em “A” —Errado: o texto é sobre direito a educagao, incluindo
as pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na
sociedade.

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, ndo as leis.

Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a
inclusdo/adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito
a educagdo, além das que ndo apresentam essas condigdes.

Em “D” — Errado: além de mencionar “deficiéncias de
toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou
temporarias”.

Em “E” — Errado: este é o tema do texto, a inclusdo dos
deficientes.

Resposta: Letra B.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as dife-
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LINGUA PORTUGUESA

rentes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou
seja, vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem
um todo significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler
um texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo.
Pois o titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informa-
¢cOes sobre o assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagOes, vocé pode ter abandonado a leitura
porque achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se
atraido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E
muito comum as pessoas se interessarem por tematicas diferen-
tes, dependendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, pre-
feréncias pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro,
sexualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados
com o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo pratica-
mente infinitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi-
¢do essencial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, come-
¢ar nossos estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram
aos seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo.
Essa amizade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as
pessoas precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perce-
beram que, se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto
deles e comer a comida que sobrava. J& os homens descobriram
que os cachorros podiam ajudar a cacar, a cuidar de rebanhos e
a tomar conta da casa, além de serem étimos companheiros. Um
colaborava com o outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o
possivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que
o texto vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o
que ele falaria sobre cdes. Repare que temos varias informac&es
ao longo do texto: a hipotese dos zodlogos sobre a origem dos
cdes, a associagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagao
dos cdes pelo mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e
homens.

As informag0es que se relacionam com o tema chamamos
de subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacgses se inte-
gram, ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer
uma unidade de sentido. Portanto, pense: sobre o que exata-
mente esse texto fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certa-
mente vocé chegou a conclusdo de que o texto fala sobre a rela-
¢do entre homens e cdes. Se foi isso que vocé pensou, parabéns!
Isso significa que vocé foi capaz de identificar o tema do texto!
Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-

cundarias/

Principais caracteristicas do texto literario

Ha diferenca do texto literarioem relacdo ao texto referencial,
sobretudo, por sua carga estética. Esse tipo de texto exerce uma
linguagem ficcional, além de fazer referéncia a fungao poética da
linguagem.

- ol

Uma constante discussdo sobre a fungdo e a estrutura
do texto literario existe, e também sobre a dificuldade de se
entenderem os enigmas, as ambiguidades, as metaforas da
literatura. S3o esses elementos que constituem o atrativo do
texto literario: a escrita diferenciada, o trabalho com a palavra,
seu aspecto conotativo, seus enigmas.

A literatura apresenta-se como o instrumento artistico de
analise de mundo e de compreensdo do homem. Cada época
conceituou a literatura e suas fungGes de acordo com a realidade,
o contexto histérico e cultural e, os anseios dos individuos
daquele momento.

— Ficcionalidade: os
transfigurando-o, recriando-o.

— Aspecto subjetivo: o texto apresenta o olhar pessoal do
artista, suas experiéncias e emogodes.

— Enfase na fung¢do poética da linguagem: o texto literdrio
manipula a palavra, revestindo-a de carater artistico.

- Plurissignificagdo: as palavras, no texto literario, assumem
varios significados.

textos baseiam-se no real,

Principais caracteristicas do texto nao literario

Apresenta peculiaridades em relagdo a linguagem literdria,
entre elas o emprego de uma linguagem convencional e
denotativa. Além disso, tem como fungdo informar de maneira
clara e sucinta, desconsiderando aspectos estilisticos proprios da
linguagem literaria.

Os diversos textos podem ser classificados de acordo com
a linguagem utilizada. Ademais, a linguagem de um texto esta
condicionada a sua funcionalidade. Quando pensamos nos
diversos tipos e géneros textuais, devemos pensar também na
linguagem adequada a ser adotada em cada um deles. Para isso
existem a linguagem literdria e a linguagem ndo literaria.

Diferente do que ocorre com os textos literarios, nos quais
ha uma preocupagdo com o objeto linguistico e também com o
estilo, os textos ndo literarios apresentam caracteristicas bem
delimitadas para que possam cumprir sua principal missao,
que é, na maioria das vezes, a de informar. Quando pensamos
em informagdo, alguns elementos devem ser elencados, como
a objetividade, a transparéncia e o compromisso com uma
linguagem nao literaria, afastando assim possiveis equivocos na
interpretagdo de um texto.

ANALISE E A INTERPRETAGAO DO TEXTO SEGUNDO O
GENERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto nada mais é do que analisar e
decodificar o que de fato esta escrito, seja das frases ou de
ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, estd ligado as
conclusdes que se pode chegar ao conectar as ideias do texto
com a realidade.

A compreensdo basica do texto permite o entendimento de
todo e qualquer texto ou discurso, com base na ideia transmitida
pelo conteudo. Ademais, compreender relagdes semanticas é
uma competéncia imprescindivel no mercado de trabalho e nos
estudos.

A interpretacdo de texto envolve explorar vérias facetas,
desde a compreensdo basica do que esta escrito até as analises
mais profundas sobre significados, intengGes e contextos culturais.
No entanto, Quando ndo se sabe interpretar corretamente
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um texto pode-se criar varios problemas, afetando ndo sé o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento
pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os
topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
compreensdo do contetdo exposto, uma vez que é ali que se
estabelecem as relagGes hierarquicas do pensamento defendido,
seja retomando ideias ja& citadas ou apresentando novos
conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram
explicitadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam
conceder espago para divagacGes ou hipdteses, supostamente
contidas nas entrelinhas. Deve-se atentar as ideias do autor,
0 que nao implica em ficar preso a superficie do texto, mas é
fundamental que ndo se criem suposigdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para
se informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio
e a interpretagdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o
aprendizado de conteldos especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inimeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se
faz suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre
releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos
surpreendentes que ndo foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também
retirar dele os topicos frasais presentes em cada paragrafo,
isso certamente auxiliard na apreensdo do conteudo exposto.
Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo
menos em um bom texto, de maneira aleatdria, se estao no lugar
que estao, é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido; retomando ideias
ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo
autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espaco
para divagagGes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndao quer
dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas
é fundamental que ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢des
vagas e inespecificas.

Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado
a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de nods leitores
proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretacdo

A compreensdo de um texto envolve realizar uma analise
objetiva do seu conteudo para verificar o que estd explicitamente
escritonele. Poroutrolado, ainterpretagdo vaialém, relacionando
as ideias do texto com a realidade. Nesse processo, o leitor extrai
conclusdes subjetivas a partir da leitura.

Géneros Discursivos

— Romance: descricdo longa de a¢des e sentimentos de
personagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a
realidade ou totalmente irreal. A diferenga principal entre um
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romance e uma novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance
é mais longo. No romance nds temos uma histéria central e
varias histdrias secundarias.

— Conto: obra de ficgdo onde é criado seres e locais
totalmente imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve
poucas personagens, que geralmente se movimentam em
torno de uma Unica ag¢do, dada em um so espaco, eixo tematico
e conflito. Suas agGes encaminham-se diretamente para um
desfecho.

— Novela: muito parecida com o conto e o romance,
diferenciado por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance,
e tem a histéria principal, mas também tem varias histdrias
secundarias. O tempo na novela é baseada no calendario. O
tempo e local sdo definidos pelas histérias dos personagens.
A histéria (enredo) tem um ritmo mais acelerado do que a do
romance por ter um texto mais curto.

— Crdnica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situagdes
gue nds mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia
para mostrar um outro lado da mesma histéria. Na crbnica
o tempo nao é relevante e quando é citado, geralmente sdo
pequenos intervalos como horas ou mesmo minutos.

— Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo
da linguagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o
momento, a vida dos homens através de figuras que possibilitam
a criagdo de imagens.

— Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa
a opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um
assunto que estd sendo muito comentado (polémico). Sua
intengdo é convencer o leitor a concordar com ele.

— Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa
de um entrevistador e um entrevistado para a obtencdo de
informagdes. Tem como principal caracteristica transmitir
a opinido de pessoas de destaque sobre algum assunto de
interesse.

— Cantiga de roda: género empirico, que na escola se
materializa em uma concretude da realidade. A cantiga de roda
permite as criangas terem mais sentido em relagdo a leitura
e escrita, ajudando os professores a identificar o nivel de
alfabetizacdo delas.

— Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como
objetivo de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando
uma certa liberdade para quem recebe a informacao.

COERENCIA E COESAO TEXTUAL H

— Definigoes e diferenciacdo

Coesdo e coeréncia sdo dois conceitos distintos, tanto que
um texto coeso pode ser incoerente, e vice-versa. O que existe
em comum entre os dois é o fato de constituirem mecanismos
fundamentais para uma produgdo textual satisfatdria.
Resumidamente, a coesdo textual se volta para as questdes
gramaticais, isto &, na articulagdo interna do texto. Ja a coeréncia
textual tem seu foco na articulagdo externa da mensagem.
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RACIOCINIO LOGICO

ESTRUTURAS LOGICAS, LOGICA SENTENCIAL (OU PRO-
PORCIONAL). PROPOSICOES SIMPLES E COMPOSTAS.
TABELAS — VERDADE DE PROPOSICOES COMPOSTAS.
EQUIVALENCIAS. LEIS DE DE MORGAN

PROPOSICAO

Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensa-
mento ou uma ideia de sentido completo. Elas transmitem pen-
samentos, isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que forma-
mos a respeito de determinados conceitos ou entes.

Valores légicos

Sdo os valores atribuidos as proposi¢Ges, podendo ser uma
verdade, se a proposicdo é verdadeira (V), e uma falsidade, se a
proposicdo é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviar-
mos os valores légicos verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns axiomas da légica:

— PRINCiPIO DA NAO CONTRADICAO: uma proposi¢do nio
pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tempo.

— PRINCIPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposi¢cdo OU
é verdadeira OU é falsa, verificamos sempre um desses casos,
NUNCA existindo um terceiro caso.

“Toda proposi¢do tem um, e somente um, dos valores, que
sao:VouF.”

Classificacdo de uma proposicdo

Elas podem ser:

e Sentenga aberta: quando ndo se pode atribuir um valor
légico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposi¢ao!),
portanto, ndo é considerada frase logica. Sdo consideradas sen-
tencas abertas:

- Frases interrogativas: Quando sera prova? - Estudou on-
tem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a
televisdo.

- Frases sem sentido logico (expressdes vagas, paradoxais,
ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O ca-
chorro do meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenga fechada: quando a proposi¢do admitir um UNI-
CO valor légico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera con-
siderada uma frase, proposi¢do ou sentenca ldgica.
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Proposi¢Oes simples e compostas

e Proposigdes simples (ou atémicas): aquela que NAO con-
tém nenhuma outra proposi¢do como parte integrante de si mes-
ma. As proposi¢des simples sdo designadas pelas letras latinas
minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

Exemplos

r: Thiago é careca.

s: Pedro é professor.

® Proposi¢cGes compostas (ou moleculares ou estruturas |6-
gicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais propo-
sicdes simples. As proposi¢des compostas sdo designadas pelas
letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras
proposicionais.

Exemplo

P: Thiago é careca e Pedro é professor.

ATENCAO: TODAS as proposi¢cdes compostas sdo formadas
por duas proposi¢des simples.

Classificagdo de Frases

“A frase dentro destas aspas € uma mentira.” (Ndo é uma
proposicdo ldgica)

“A expressdo x + y é positiva.” (Sentencga aberta)

“O valor de V4 + 3 = 7” (Sentenca fechada)

“Pelé marcou dez gols para a sele¢do brasileira.” (Proposi¢ao
|6gica)

“O que é isto?” (Sentenca aberta)

Exemplos:

1. (CESPE/UNB) Na lista de frases apresentadas a seguir:
— “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”
— A expressao x + y é positiva.
—OvalordevV4+3=7.

— Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira.
— 0 que éisto?

Ha exatamente:

(A) uma proposicao;

(B) duas proposi¢oes;

(C) trés proposigoes;

(D) quatro proposigdes;

(E) todas sdo proposicGes.

Resolugdo:

Analisemos cada alternativa:

(A) “A frase dentro destas aspas é uma mentira”, ndo pode-
mos atribuir valores légicos a ela, logo ndo é uma sentenca logica.

(B) A expressdo x + y € positiva, ndo temos como atribuir
valores légicos, logo ndo é sentenca ldgica.
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(C) O valor de V4 + 3 = 7; é uma sentenca légica pois po-
demos atribuir valores légicos, independente do resultado que
tenhamos

(D) Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira, também
podemos atribuir valores logicos (ndo estamos considerando a
quantidade certa de gols, apenas se podemos atribuir um valor
de V ou F a sentenca).

(E) O que é isto? - como vemos ndo podemos atribuir valo-
res logicos por se tratar de uma frase interrogativa.

Resposta: B.

CONECTIVOS (CONECTORES LOGICOS)

Para compor novas proposi¢oes, definidas como composta,
a partir de outras proposi¢cdes simples, usam-se os conectivos.
Sao eles:

Operagao Conectivo Estru.tura Tabela verdade
Légica
P =P
Negacao ~ Nao p vV  F
F Vv
P| g9 |PaAQ
VIV v
Conjungao A peq vl F F
F| V F
L F
P 9 |pvqg
V|V v
Disjuncao | !
Inclusiva v pouq
F| V ")
F| F F
P| Q9 |pP¥q
V| iV F
Disjungao
Exélus(i;va v Oupougq ¥k v
F|V ')
F|F F
Pl4 |P>19
V|V v
Condicional > Sep :ntao vl E =
F |V v
F|F v

RACIOCINIO LOGICO

u

P9 |Peq
V|V \'
psee
Bicondicional x4 somente | V| F F
seq F|V F
F|F \'}
Exemplo:

2. (PC/SP - Delegado de Policia - VUNESP) Os conectivos ou
operadores logicos sdo palavras (da linguagem comum) ou sim-
bolos (da linguagem formal) utilizados para conectar proposigdes
de acordo com regras formais preestabelecidas. Assinale a alter-
nativa que apresenta exemplos de conjuncdo, negagdo e implica-
¢do, respectivamente.

(A)-p,pva,pAq

(B)pAa,-p,p->q

(Cp->q,pvag,-p

(D)pvp,p->q,-q

(Elpva,-~a,pvq

Resolugao:

A conjuncgao é um tipo de proposi¢do composta e apresenta
o conectivo “e”, e é representada pelo simbolo A. A negagdo é
representada pelo simbolo ~ou cantoneira (-) e pode negar uma
proposicdo simples (por exemplo: - p ) ou composta. Ja a implica-
¢do é uma proposicao composta do tipo condicional (Se, entdo) é
representada pelo simbolo ().

Resposta: B.

TABELA VERDADE

Quando trabalhamos com as proposi¢ées compostas, deter-
minamos o seu valor légico partindo das proposi¢des simples que
a compoe. O valor légico de qualquer proposicdo composta de-
pende UNICAMENTE dos valores légicos das proposicées simples
componentes, ficando por eles UNIVOCAMENTE determinados.

e Numero de linhas de uma Tabela Verdade: depende do
numero de proposi¢des simples que a integram, sendo dado pelo
seguinte teorema:

“A tabela verdade de uma proposi¢ao composta com n*
proposiges simples componentes contém 2" linhas.”

Exemplo:

3. (CESPE/UNB) Se “A”, “B”, “C” e “D” forem proposi¢des
simples e distintas, entdo o nimero de linhas da tabela-verdade
da proposi¢do (A - B) <> (C - D) sera igual a:

(A) 2;

(B) 4;

(€)8;

(D) 16;

(E) 32.

Resolugao:

Veja que podemos aplicar a mesma linha do raciocinio aci-
ma, entdo teremos:

Ndmero de linhas = 2" = 24 = 16 linhas.

Resposta D.
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CONCEITOS DE TAUTOLOGIA , CONTRADICAO E CONTIGENCIA

e Tautologia: possui todos os valores logicos, da tabela verdade (Ultima coluna), V (verdades).

Principio da substituicdo: Seja P (p, q, r, ...) € uma tautologia, entdo P (P; Q ; R;; ...) também é uma tautologia, quaisquer que
sejam as proposicdes P, Q;, R, ...

e Contradigdo: possui todos os valores logicos, da tabela verdade (ultima coluna), F (falsidades). A contradi¢do é a negagdo da
Tautologia e vice versa.

Principio da substituicdo: Seja P (p, q, 1, ...) € uma contradig¢do, entdo P (P; Q; R ; ...) também ¢é uma contradicdo, quaisquer que
sejam as proposi¢des P, Q;, R, ...

e Contingéncia: possui valores légicos V e F ,da tabela verdade (ultima coluna). Em outros termos a contingéncia é uma proposi-
¢do composta que ndo é tautologia e nem contradigao.

Exemplos:

4. (DPU — ANALISTA — CESPE) Um estudante de direito, com o objetivo de sistematizar o seu estudo, criou sua prépria legenda,
na qual identificava, por letras, algumas afirmagdes relevantes quanto a disciplina estudada e as vinculava por meio de sentencas
(proposigdes). No seu vocabulario particular constava, por exemplo:

P: Cometeu o crime A.

Q: Cometeu o crime B.

R: Sera punido, obrigatoriamente, com a pena de reclusdo no regime fechado.

S: Podera optar pelo pagamento de fianga.

Ao revisar seus escritos, o estudante, apesar de ndo recordar qual era o crime B, lembrou que ele era inafiancgavel.

Tendo como referéncia essa situagao hipotética, julgue o item que se segue.

A sentenga (P->Q)<>((~Q)—>(~P)) sera sempre verdadeira, independentemente das valoragdes de P e Q como verdadeiras ou
falsas.

() Certo

( ) Errado

Resolugao:

Considerando P e Q como V.

(V=>V) < ((F)=>(F)

(V)< (V) =V

Considerando P e Q como F

(F>F) < ((V)=>(V))

(V) (V) =V

Entdo concluimos que a afirmacgao é verdadeira.

Resposta: Certo.

EQUIVALENCIA

Duas ou mais proposi¢des compostas sdo equivalentes, quando mesmo possuindo estruturas légicas diferentes, apresentam a
mesma solugdo em suas respectivas tabelas verdade.

Se as proposi¢des P(p,q,r,...) e Q(p,a.r,...) sio ambas TAUTOLOGIAS, ou entdo, sio CONTRADICOES, ent3o sdo EQUIVALENTES.

............. Disjungao: ~ P Y Q

BRSO [ Contrapositiva: ~ Q —~ P
é equivalente a

Equivaléncias

A negagéo de T . PAQ &(~P) v (~Q)

A negagdo do e é o ou das negagoes!

_______________ PvQ é&(~P)A(~Q)

A negagdo do ou é o e das negagoes!

P->Q éPA(~Q)

Manter antecedente e negar consequente!
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NOCOES BASICAS DE

INFORMATICA

SISTEMAS OPERACIONAIS: CONHECIMENTOS DO AMBIENTE WINDOWS: CONFIGURAGOES BASICAS DO SISTEMA OPE-
RACIONAL (PAINEL DE CONTROLE); ORGANIZAGAO DE PASTAS E ARQUIVOS; OPERAGOES DE MANIPULAGAO DE PASTAS
E ARQUIVOS (CRIAR, COPIAR, MOVER, EXCLUIR E RENOMEAR)

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas operacionais Windows NT.
Langado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar,
a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft Edge e a funcionalidade de multiplas dreas de trabalho. Projetado para ser rapido
e seguro, o Windows 10 é compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Botdo Iniciar
O Botdo Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona como um centro de
comando do PC.

l 6. Programas ] [ 7. Grupos ]

[ 1. EKFIEI'IC“F . o s s el ¢ b

i

| - Ligyand Doww

ey Dol

= i s Wil I:_?b

5. Ligar/Desligar

Menu Iniciar
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''''''''' NOCOES BASICAS DE INFORMATICA

Expandir: botdo utilizado para expandir os itens do menu.

MNao expandido Expandido

IMICIAR

Ramaon
D maniod
Imagens

Botdo Expandir
Conta: apresenta opg¢des para configurar a conta do usuario logado, bloquear ou deslogar. Em Alterar configura¢des da conta é

possivel modificar as informag¢des do usuario, cadastrar contas de e-mail associadas, definir op¢des de entrada como senha, PIN ou
Windows Hello, além de outras configuragGes.

& ko Suas informagtes

Enar pua imagem

@ .

[ = &) N

Configuragdes de conta
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NOCOES BASICAS DE INFORMATICA v

Ligar/Desligar: a opcdo “Desligar” serve para desligar o computador completamente. Caso existam programas abertos, o sistema
nao os salvard automaticamente, mas perguntara ao usuario se deseja salva-los.

Outras opgoOes sdo:

a) Reiniciar: reinicia o computador. E util para finalizar a instalagdo de aplicativos e atualizaces do sistema operacional, mas,
com frequéncia, ndo é um processo necessario.

b) Suspender: leva o computador para um estado de economia de energia que permite que o computador volte a funcionar
normalmente apds alguns segundos. Todas as tarefas sdo mantidas, podendo o usuario continuar o trabalho.

Em portateis, o Windows salva automaticamente todo o trabalho e desliga o computador se a bateria estd com muito pouca
carga. Muitos portateis entram em suspensdo quando vocé fecha a tampa ou pressiona o botdo de energia.

¢) Hibernar: opcio criada para notebooks e pode n3o esta disponivel em todos os computadores. E um sistema de economia de
energia que coloca no disco rigido os documentos e programas abertos e desliga o computador. Hibernar usa menos energia do que
Suspender e, quando vocé reinicializa o computador, mas nao volta tdo rapidamente quanto a Suspensao ao ponto em que estava.

Além dessas opgbes, acessando Conta, temos:

Bt origraracoes o conts

d) Sair: o usudrio desconecta de sua conta, e todas as suas tarefas sdo encerradas.
e) Bloquear: bloqueia a conta do usuario, mantendo todas as tarefas em funcionamento.
Para trocar o usuario, basta apertar CTRL + ALT + DEL:

f) Trocar usuario: simplesmente d4 a opgdo de trocar de usudrio, sem que o usuario atual faga o logoff. Assim, todas as tarefas
sdo mantidas em funcionamento, e quando o usuario quiser, basta acessar sua conta para continuar de onde parou.

OIUCAQ)
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

ACOES DE EDUCAGAO EM SAUDE NA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA

A educagdo em saude é um componente vital da Estratégia
de Saude da Familia (ESF), que visa ndo apenas tratar doengas,
mas promover um ambiente saudavel para a comunidade, pre-
venindo enfermidades e capacitando os individuos a cuidarem
melhor de si mesmos. Na ESF, as a¢des de educagdo em saude
sdo integradas ao cotidiano das equipes de saude e sdo direcio-
nadas tanto para a populagdo em geral quanto para grupos espe-
cificos, como criangas, adolescentes, gestantes, idosos e pessoas
com doengas cronicas.

A abordagem da ESF busca o envolvimento ativo da comu-
nidade, considerando o contexto social, cultural e econémico
das pessoas para oferecer um cuidado integral e humanizado. A
educagdo em saude, dentro desse contexto, ndo é vista apenas
como uma transferéncia de informagdes, mas como um processo
continuo de construgdo de conhecimento, didlogo e empodera-
mento dos individuos e das comunidades.

- Importancia da Educa¢do em Saude na ESF
Capacitagao da Comunidade:

A capacita¢do da comunidade é uma das principais metas da
educagdo em saude na ESF. Isso envolve fornecer as pessoas o
conhecimento necessario para prevenir doengas, reconhecer sin-
tomas precoces e buscar atendimento médico adequado. Mais
do que apenas disseminar informacgGes, a educagdo em saude
visa empoderar os individuos para que se tornem agentes ativos
em seu proprio cuidado e no cuidado de suas familias.

- Empoderamento para Decisdes Informadas: Através da ed-
ucagdo em saude, a ESF capacita as pessoas a tomarem decisGes
informadas sobre sua saude. Isso inclui compreender os fatores
de risco para doengas, a importancia da adesdo ao tratamento e
a necessidade de realizar exames preventivos regularmente.

- Prevengao de Doengas: A educagdo em saude enfatiza a
prevengdao como a melhor estratégia para manter a saude. Ao in-
formar a populagdo sobre praticas preventivas, como vacinagdo,
higiene pessoal e ambiental, alimentacdo saudavel e atividade
fisica, a ESF ajuda a reduzir a incidéncia de doengas evitaveis.

Editora o,
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Agente Comunitario de Saude

Redugdo das Desigualdades em Saude:

As desigualdades em saude sdo um desafio significativo, es-
pecialmente em um pais tdo diverso e desigual como o Brasil. A
educacdo em saude desempenha um papel crucial na reducgdo
dessas desigualdades, garantindo que as informacgGes sobre sau-
de cheguem a todos, independentemente de sua localizagdo ge-
ografica, condigdo socioecondmica ou nivel educacional.

- Acessibilidade das Informagdes: As acGes educativas da
ESF sdo planejadas para serem acessiveis a todos os segmentos
da populagdo, considerando as diferengas culturais, linguisticas e
sociais. Isso garante que todos tenham a oportunidade de apren-
der sobre saude e adotar praticas que promovam o bem-estar.

- Inclusdao Social: A ESF trabalha para incluir populagdes
historicamente marginalizadas, como comunidades indigenas,
quilombolas, pessoas em situagdo de rua e minorias étnicas, ga-
rantindo que essas comunidades tenham acesso as informagdes
e servicos de salide de que necessitam.

- Principais A¢bes de Educagdo em Saude na ESF
Visitas Domiciliares:

As visitas domiciliares sdo uma das ferramentas mais impor-
tantes da ESF para a promog¢do da educagdo em saude. Elas per-
mitem que os profissionais de saide entrem em contato direto
com a realidade das familias, oferecendo orientacGes personal-
izadas e identificando precocemente problemas de saude.

- Educacdo Personalizada: Durante as visitas, os Agentes Co-
munitdrios de Saude (ACS) e outros membros da equipe de sau-
de fornecem orientagdes sobre como prevenir doengas comuns,
como a dengue, infec¢des respiratorias, e doengas cronicas como
diabetes e hipertensdo. Eles também ensinam sobre a importan-
cia da vacinagdo, o uso correto de medicamentos e a higiene pes-
soal e do ambiente doméstico.

- Monitoramento Continuo: As visitas domiciliares permi-
tem o acompanhamento continuo das familias, especialmente
aquelas em situagdo de vulnerabilidade social e com maior risco
de adoecer. O monitoramento regular ajuda a identificar mudan-
¢as no estado de saude dos individuos e permite intervengdes
precoces, evitando complicacdes.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Grupos de Educagdo em Saude:

Os grupos de educagdo em saude sdao reunibes regulares
onde membros da comunidade discutem temas de saude rele-
vantes sob a orientagdo de profissionais de saude. Esses grupos
podem focar em temas especificos, como o controle da hiperten-
sdo, o manejo do diabetes, a saide mental, a saude da mulher,
entre outros.

- Troca de Experiéncias: Além de fornecer informagdes, os
grupos de educagdo em saude criam um espago para que os par-
ticipantes compartilhem suas experiéncias, dividas e desafios.
Essa troca de experiéncias fortalece os lagos comunitérios e cria
um ambiente de apoio mutuo, onde os individuos se sentem en-
corajados a seguir as recomendagdes de saude.

- Promogdo da Saude Coletiva: Ao reunir pessoas que en-
frentam desafios de saude semelhantes, os grupos facilitam o
aprendizado coletivo e a criacdo de estratégias comunitdrias para
melhorar a saude. Isso contribui para a criagdo de uma cultura de
saude na comunidade, onde os bons habitos sdo compartilhados
e incentivados.

Palestras e Oficinas Educativas:

Palestras e oficinas educativas sdo realizadas em diversos
ambientes, como unidades de salde, escolas, centros comunita-
rios e eventos locais. Essas atividades sdo planejadas para alcan-
¢ar um grande numero de pessoas e sensibiliza-las sobre temas
especificos de saude.

- Abordagem Interativa: As oficinas educativas utilizam mé-
todos interativos, como dindmicas de grupo, demonstragdes pra-
ticas e o uso de materiais audiovisuais, para facilitar o aprendiza-
do. Isso torna as informagdes mais acessiveis e compreensiveis,
especialmente para pessoas com niveis variados de alfabetiza-
¢do.

- Amplo Alcance: Palestras e oficinas permitem disseminar
informagdes importantes para um grande nimero de pessoas si-
multaneamente, o que é especialmente Util em campanhas de
saude publica, como as de vacinagdo, prevencdo do tabagismo,
ou conscientizagdo sobre doengas como o cancer de mama e o
cancer de colo de utero.

Campanhas de Saude:

As campanhas de saude sdao mobilizagGes realizadas pela ESF
em parceria com outros setores do SUS e com a comunidade,
com o objetivo de sensibilizar a populagdo sobre a importancia
da prevencdo e do controle de doengas.

- Campanhas de Vacinagdo: Uma das campanhas mais co-
nhecidas é a de vacinagdo, que visa garantir a imunizagdo em
massa contra doengas como gripe, sarampo, poliomielite e, mais
recentemente, COVID-19. A educagdo em saude é fundamental
para aumentar a adesdo da populagdo as campanhas de vacina-
¢do, esclarecendo duvidas e combatendo mitos e desinformagao.

- Campanhas de Prevengdo: Outras campanhas importantes
incluem a prevencgdo ao tabagismo, a obesidade, a violéncia do-
méstica, e a transmissdo de doengas sexualmente transmissiveis
(DSTs). Através dessas campanhas, a ESF sensibiliza a populagdo
sobre a importancia de adotar habitos sauddveis e de buscar aju-
da em casos de risco.

Educagcdo em Saude nas Escolas:

A parceria entre a ESF e as escolas é estratégica para a pro-
mog¢ao da saude entre criangas e adolescentes. A educagdo em
saude nas escolas abrange uma ampla gama de temas, que vao
desde a higiene pessoal e a alimenta¢do saudavel até a saude
sexual e reprodutiva e a promogdo da saide mental.

- Formagdo de Habitos Saudaveis: As criangas e adolescen-
tes sdo incentivados a adotar habitos saudaveis desde cedo, o
que é fundamental para a prevengdo de doengas ao longo da
vida. As atividades realizadas nas escolas ajudam a criar uma cul-
tura de saude, que pode ser levada para dentro de casa e com-
partilhada com a familia.

- Engajamento das Familias: Muitas das a¢Ges de educagdo
em saude nas escolas envolvem também os pais e responsaveis,
criando uma rede de apoio que fortalece as praticas saudaveis
em casa e na comunidade.

- Desafios e Perspectivas
Desafios na Implementacgdo das A¢oes Educativas:

Embora a educagdo em saude seja fundamental para o
sucesso da ESF, sua implementagdo enfrenta varios desafios:

- Limitag6es de Recursos: Muitas vezes, a ESF enfrenta a
falta de recursos humanos, financeiros e materiais para realizar
acOes educativas em larga escala. A escassez de profissionais ca-
pacitados e de materiais educativos limita a capacidade da ESF
de alcancgar todas as comunidades de forma eficaz.

- Diversidade Cultural e Linguistica: A diversidade cultural
e linguistica das comunidades pode dificultar a comunicagdo e
a eficacia das a¢Oes educativas. Em areas com populagGes in-
digenas, quilombolas ou imigrantes, por exemplo, é necessario
adaptar as estratégias de educagdo em salde para respeitar e
incorporar as particularidades culturais e linguisticas dessas co-
munidades.

- Engajamento da Comunidade: A falta de engajamento
da comunidade em algumas areas pode ser um obstaculo sig-
nificativo. Desconfianga em relagdo aos servigos de saude, falta
de tempo ou interesse e barreiras geograficas podem dificultar a
participag¢do ativa nas a¢des de educagdo em saude.

Perspectivas para o Futuro:

Apesar dos desafios, ha varias oportunidades para fortalecer
as a¢des de educagdao em saude na ESF:
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- Capacita¢do Continua: Investir na capacitacdo continua
dos profissionais de saude, especialmente dos Agentes Comuni-
tarios de Saude (ACS), é essencial para que estejam preparados
para realizar agGes educativas de alta qualidade. Programas de
treinamento devem focar em técnicas de comunicagao, metodo-
logias educativas e atualizagdo constante sobre temas de saude.

- Parcerias e Colaboragdes: Fortalecer parcerias com esco-
las, organizagGes ndao governamentais (ONGs), liderangas comu-
nitarias, empresas e outras instituicdes pode ampliar o alcance
e a eficacia das agdes de educagdo em saude. Parcerias interse-
toriais também sdo importantes para abordar os determinantes
sociais da saude de maneira mais integrada.

- Uso de Tecnologias:

A incorporagdo de tecnologias de informagdo e comuni-
cagdo pode facilitar o acesso a informacgGes de saude e promover
o engajamento da comunidade. Aplicativos méveis, redes sociais,
plataformas de educagdo a distancia e outras ferramentas digi-
tais oferecem novas possibilidades para a educagdo em saude,
especialmente em tempos de pandemia, quando o distancia-
mento social é necessario.

- Conclusdo

As agbes de educagdo em saude desempenham um papel
central na Estratégia de Saude da Familia, contribuindo para a
promogdo da saude, a prevengao de doengas e a melhoria da
qualidade de vida das comunidades. Através de visitas domicili-
ares, grupos educativos, palestras, campanhas de satde e parce-
rias com escolas, a ESF capacita a populagdo para cuidar melhor
de sua saude, promovendo autonomia, prevencdo e bem-estar.

Superar os desafios e expandir essas agdes é essencial para o
fortalecimento da Atengdo Primdria a Saude e para a construgdo
de uma sociedade mais sauddvel e consciente. A educa¢do em
saude, quando bem implementada, tem o poder de transformar
vidas, criando comunidades mais informadas, ativas e compro-
metidas com a promogao da saude coletiva.

Além disso, a valorizagdo e o reconhecimento do trabalho
dos profissionais de saude, especialmente dos ACS, sdo funda-
mentais para o sucesso dessas agdes. Com o apoio adequado, es-
sas iniciativas podem se tornar cada vez mais eficazes, alcangan-
do um numero maior de pessoas e contribuindo para a redugdo
das desigualdades em saude no Brasil.

A ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA COMO REORIEN-
TADORA DO MODELO DE ATENGCAO BASICA A SAUDE

O Programa Saude da Familia (PSF), atualmente conhecido
como Estratégia Saude da Familia (ESF), foi implementado pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) como uma resposta as necessi-
dades de reorganizag¢do da atengdo primaria a salde no Brasil.
Desde sua criagdo, a ESF tem sido uma ferramenta central na
promogdo da saude, prevengdo de doengas e no cuidado integral
das comunidades. A estratégia visa garantir que o cuidado em
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salde seja acessivel, continuo e centrado nas necessidades reais
da populagdo, integrando diversos niveis de aten¢do e promov-
endo uma saude publica mais eficaz e equitativa.

A ESF foi desenvolvida com a compreensao de que a saude
ndo é apenas a auséncia de doengas, mas um estado de com-
pleto bem-estar fisico, mental e social. Para atingir esse obje-
tivo, a ESF trabalha com equipes multidisciplinares que atuam
diretamente nas comunidades, proporcionando um atendimento
que vai além do tratamento de doengas, englobando também
a promogao de habitos sauddaveis e a prevengdo de problemas
de saude. O programa busca ainda fortalecer o vinculo entre a
populagdo e os servicos de saude, garantindo que todos tenham
acesso aos cuidados necessarios de maneira oportuna e de qual-
idade.

1. Objetivos da Estratégia Satde da Familia (ESF)
1.1 Promover a Saude e Prevenir Doengas

A promocgdo da saude e a prevenc¢do de doengas sdo pilares
fundamentais da ESF. Essa estratégia visa ndo apenas tratar as
doengas existentes, mas evitar que elas ocorram. Para isso, a ESF
desenvolve uma série de agdes educativas, como palestras e ofi-
cinas, que orientam a populagdo sobre a importancia de adotar
habitos de vida sauddveis, como uma alimenta¢do balanceada
e a pratica regular de atividades fisicas. Além disso, campanhas
de vacinagdo sdo organizadas para prevenir a disseminagdo de
doengas infecciosas, enquanto programas especificos sdo imple-
mentados para o controle de doengas cronicas, como diabetes
e hipertensdo. Ao focar na prevengdo, a ESF busca reduzir a ne-
cessidade de intervencGes médicas mais complexas e caras, pro-
movendo uma saude preventiva que é mais sustentavel para o
sistema de saude e para a populagao.

1.2 Atengdo Integral a Saude

A ESF adota uma abordagem integral a salde, que conside-
ra o individuo em todas as suas dimensdes — fisica, emocional e
social. Esse modelo de cuidado integral é implementado através
de um acompanhamento continuo, onde a equipe de saude ndo
apenas trata as doengas, mas também promove o bem-estar
geral dos pacientes. As equipes sdo responsaveis por desenvolv-
er planos de cuidado personalizados, que incluem desde a pro-
mogado da saude e prevengdo de doencas até a reabilitagcdo de
condi¢des crbnicas. A atengdo integral também significa que a
ESF estd preparada para lidar com as diversas fases da vida dos
pacientes, desde o nascimento até a velhice, garantindo que to-
dos os aspectos de sua saude sejam abordados de forma coorde-
nada e continua.

1.3 Vinculagdo e Acolhimento

O vinculo entre os profissionais de saude e as comunidades
atendidas é um dos principais diferenciais da ESF. A estratégia
busca criar um relacionamento de confianga entre a equipe de
salde e os usuarios do SUS, proporcionando um atendimento
acolhedor e humanizado. O acolhimento é a base para que as
necessidades de saude dos individuos sejam compreendidas e
atendidas de maneira eficaz. Os profissionais da ESF sdo capacita-
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