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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETACAO DE DIVERSOS TIPOS DE TEX-
TOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

Defini¢do Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem,
pois sempre que compreendemos adequadamente um texto e o
objetivo de sua mensagem, chegamos a interpreta¢do, que nada
mais é do que as conclusGes especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensdo
de uma questdo em uma avaliagdo, a resposta sera localizada no
proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagdo, que é a
leitura e a conclusdo fundamentada em nossos conhecimentos
prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensdo textual consiste na analise
do que estd explicito no texto, ou seja, na identificacdo da
mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente,
fazendo uso da capacidade de entender, atinar, perceber,
compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a
mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

Interpretagdo de Textos

E o entendimento relacionado ao contetdo, ou melhor,
os resultados aos quais chegamos por meio da associagao das
ideias e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente,
interpretar é decodificar o sentido de um texto por indugdo.

A interpreta¢do de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusGes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é
resultado da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo
assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagdo de
texto é subjetiva, podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretagdo de textos
Para compreender melhor a compreensao e interpretagao
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos
em um texto misto (verbal e visual):
FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar
Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos
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A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo
social.

“A Constituicdo garante o direito a educagéio para todos e a
inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais
ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educacgdo abrange todas as pessoas, deficien-
tes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdio para todos” inclui também os deficientes.

Resolugdo:

Em “A” —Errado: o texto é sobre direito a educagao, incluindo
as pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na
sociedade.

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, ndo as leis.

Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a
inclusdo/adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito
a educacgdo, além das que nao apresentam essas condigdes.

Em “D” — Errado: além de mencionar “deficiéncias de
toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou
temporarias”.

Em “E” — Errado: este é o tema do texto, a inclusdo dos
deficientes.

Resposta: Letra B.
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LINGUA PORTUGUESA

Compreender um texto nada mais é do que analisar e
decodificar o que de fato estd escrito, seja das frases ou de
ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, estd ligado as
conclusdes que se pode chegar ao conectar as ideias do texto
com a realidade.

A compreensdo basica do texto permite o entendimento de
todo e qualquer texto ou discurso, com base na ideia transmitida
pelo contetdo. Ademais, compreender relagbes semanticas é
uma competéncia imprescindivel no mercado de trabalho e nos
estudos.

A interpretacdo de texto envolve explorar varias facetas,
desde a compreensdo basica do que estd escrito até as analises
mais profundas sobre significados, intengGes e contextos culturais.
No entanto, Quando ndo se sabe interpretar corretamente
um texto pode-se criar varios problemas, afetando ndo sé o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento
pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os
tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
compreensdao do conteudo exposto, uma vez que é ali que se
estabelecem as relagGes hierarquicas do pensamento defendido,
seja retomando ideias ja citadas ou apresentando novos
conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram
explicitadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam
conceder espago para divagagGes ou hipdteses, supostamente
contidas nas entrelinhas. Deve-se atentar as ideias do autor,
0 que ndo implica em ficar preso a superficie do texto, mas é
fundamental que n3o se criem suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para
se informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio
e a interpretagdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o
aprendizado de conteldos especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de inimeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se
faz suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre
releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos
surpreendentes que ndo foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também
retirar dele os tdpicos frasais presentes em cada paragrafo,
isso certamente auxiliard na apreensdo do conteldo exposto.
Lembre-se de que os pardgrafos ndo estdo organizados, pelo
menos em um bom texto, de maneira aleatoria, se estdo no lugar
gue estdo, é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma
relacdo hierarquica do pensamento defendido; retomando ideias
ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo
autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago
para divagacGes ou hipoteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer
dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas
é fundamental que ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes
vagas e inespecificas.

- ol

Ler com atencdo é um exercicio que deve ser praticado
a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de nods leitores
proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretacao

A compreensdo de um texto envolve realizar uma analise
objetiva do seu conteudo para verificar o que estd explicitamente
escritonele. Poroutrolado, ainterpretagdo vaialém, relacionando
as ideias do texto com a realidade. Nesse processo, o leitor extrai
conclusdes subjetivas a partir da leitura.

Principais caracteristicas do texto literario

Ha diferenca do texto literarioem relagdo ao texto referencial,
sobretudo, por sua carga estética. Esse tipo de texto exerce uma
linguagem ficcional, além de fazer referéncia a fungdo poética da
linguagem.

Uma constante discussdo sobre a fungdo e a estrutura
do texto literario existe, e também sobre a dificuldade de se
entenderem os enigmas, as ambiguidades, as metaforas da
literatura. S3o esses elementos que constituem o atrativo do
texto literario: a escrita diferenciada, o trabalho com a palavra,
seu aspecto conotativo, seus enigmas.

A literatura apresenta-se como o instrumento artistico de
andlise de mundo e de compreensdo do homem. Cada época
conceituou a literatura e suas fun¢des de acordo com a realidade,
o contexto histérico e cultural e, os anseios dos individuos
daquele momento.

— Ficcionalidade: os
transfigurando-o, recriando-o.

— Aspecto subjetivo: o texto apresenta o olhar pessoal do
artista, suas experiéncias e emogdes.

— Enfase na funcdo poética da linguagem: o texto literario
manipula a palavra, revestindo-a de carater artistico.

- Plurissignificagdo: as palavras, no texto literario, assumem
varios significados.

textos baseiam-se no real,

Principais caracteristicas do texto ndo literario

Apresenta peculiaridades em relagdo a linguagem literdria,
entre elas o emprego de uma linguagem convencional e
denotativa. Além disso, tem como func¢do informar de maneira
clara e sucinta, desconsiderando aspectos estilisticos préprios da
linguagem literaria.

Os diversos textos podem ser classificados de acordo com
a linguagem utilizada. Ademais, a linguagem de um texto estd
condicionada a sua funcionalidade. Quando pensamos nos
diversos tipos e géneros textuais, devemos pensar também na
linguagem adequada a ser adotada em cada um deles. Para isso
existem a linguagem literaria e a linguagem ndo literaria.

Diferente do que ocorre com os textos literarios, nos quais
ha uma preocupagdo com o objeto linguistico e também com o
estilo, os textos ndo literarios apresentam caracteristicas bem
delimitadas para que possam cumprir sua principal missao,
que é, na maioria das vezes, a de informar. Quando pensamos
em informacdo, alguns elementos devem ser elencados, como
a objetividade, a transparéncia e o compromisso com uma
linguagem ndo literdria, afastando assim possiveis equivocos na
interpretagdo de um texto.
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SINONIMOS E ANTONIMOS. SENTIDO PROPRIO E FIGU-
RADO DAS PALAVRAS (FIGURAS DE LINGUAGEM)

Visdo Geral: o significado das palavras é objeto de estudo
da semantica, a drea da gramatica que se dedica ao sentido das
palavras e também as relagGes de sentido estabelecidas entre
elas.

Denotagao e conotagao

Denotagdo corresponde ao sentido literal e objetivo das
palavras, enquanto a conotagdo diz respeito ao sentido figurado
das palavras. Exemplos:

“O gato é um animal doméstico.”
“Meu vizinho é um gato.”

No primeiro exemplo, a palavra gato foi usada no seu
verdadeiro sentido, indicando uma espécie real de animal. Na
segunda frase, a palavra gato faz referéncia ao aspecto fisico
do vizinho, uma forma de dizer que ele é tdo bonito quanto o
bichano.

Hiperonimia e hiponimia

Dizem respeito a hierarquia de significado. Um hiperdnimo,
palavra superior com um sentido mais abrangente, engloba um
hipénimo, palavra inferior com sentido mais restrito.

Exemplos:

— Hiperonimo: mamifero: — hiponimos: cavalo, baleia.

— Hiperonimo: jogo — hiponimos: xadrez, baralho.

Polissemia e monossemia

A polissemia diz respeito ao potencial de uma palavra
apresentar uma multiplicidade de significados, de acordo com o
contexto em que ocorre. A monossemia indica que determinadas
palavras apresentam apenas um significado. Exemplos:

— “Lingua”, é uma palavra polissémica, pois pode por um
idioma ou um érgdo do corpo, dependendo do contexto em que
é inserida.

— A palavra “decalitro” significa medida de dez litros, e nao
tem outro significado, por isso é uma palavra monossémica.

Sinonimia e antonimia

A sinonimia diz respeito a capacidade das palavras serem
semelhantes em significado. J4 antonimia se refere aos
significados opostos. Desse modo, por meio dessas duas relagdes,
as palavras expressam proximidade e contrariedade.

Exemplos de palavras sinGnimas: morrer = falecer; rapido =
veloz.

Exemplos de palavras antdnimas: morrer x nascer; pontual
x atrasado.

Homonimia e paronimia

A homonimia diz respeito a propriedade das palavras
apresentarem: semelhangas sonoras e graficas, mas distingdo
de sentido (palavras homdnimas), semelhancas homdfonas, mas
distin¢do grafica e de sentido (palavras homdfonas) semelhangas
graficas, mas distingdo sonora e de sentido (palavras homadgrafas).

Editora .o

Sotii
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A paronimia se refere a palavras que sdo escritas e pronunciadas
de forma parecida, mas que apresentam significados diferentes.
Veja os exemplos:

— Palavras homénimas: caminho (itinerario) e caminho
(verbo caminhar); morro (monte) e morro (verbo morrer).

— Palavras homofonas: apressar (tornar mais rapido) e
apregar (definir o preco); arrochar (apertar com forga) e arroxar
(tornar roxo).

— Palavras homografas: apoio (suporte) e apoio (verbo
apoiar); boto (golfinho) e boto (verbo botar); choro (pranto) e
choro (verbo chorar) .

— Palavras parOnimas: apdstrofe (figura de linguagem) e
apéstrofo (sinal grafico), comprimento (tamanho) e cumprimento
(saudagao).

figuras de linguagem

As figuras de linguagem ou de estilo sdo empregadas
para valorizar o texto, tornando a linguagem mais expressiva.
E um recurso linguistico para expressar de formas diferentes
experiéncias comuns, conferindo originalidade, emotividade ao
discurso, ou tornando-o poético.

As figuras de linguagem classificam-se em

—figuras de palavra;

— figuras de pensamento;

— figuras de construgdo ou sintaxe.

Figuras de palavra

Emprego de um termo com sentido diferente daquele
convencionalmente empregado, a fim de se conseguir um efeito
mais expressivo na comunicagao.

— Metafora: comparagdo abreviada, que dispensa o uso
dos conectivos comparativos; € uma comparagdo subjetiva.
Normalmente vem com o verbo de ligagdo claro ou subentendido
na frase.

Exemplos:

...avida é cigana

E caravana

E pedra de gelo ao sol.

(Geraldo Azevedo/ Alceu Valenga)

Encarnado e azul sdo as cores do meu desejo.
(Carlos Drummond de Andrade)

— Comparagdo: aproxima dois elementos que se identificam,
ligados por conectivos comparativos explicitos: como, tal qual,
tal como, que, que nem. Também alguns verbos estabelecem a
comparagdo: parecer, assemelhar-se e outros.

Exemplo:

Estava mais angustiado que um goleiro na hora do gol,
quando vocé entrou em mim como um sol no quintal.

(Belchior)

— Catacrese: emprego de um termo em lugar de outro para
o qual ndo existe uma designagdo apropriada.

Exemplos:

— folha de papel

— brago de poltrona

—céu da boca

— pé da montanha
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LINGUA PORTUGUESA

Sinestesia: fusdo harmonica de, no minimo, dois dos cinco
sentidos fisicos.

Exemplo:

Vem da sala de linotipos a doce (gustativa) musica (auditiva)
mecanica.

(Carlos Drummond de Andrade)

A fusdo de sensagGes fisicas e psicoldgicas também é
sinestesia: “0dio amargo”, “alegria ruidosa”, “paixdo luminosa”,
“indiferenca gelada”.

— Antonomasia: substitui um nome préprio por uma
qualidade, atributo ou circunstancia que individualiza o ser e
notabiliza-o.

Exemplos:

O filésofo de Genebra (= Calvino).

O aguia de Haia (= Rui Barbosa).

— Metonimia: troca de uma palavra por outra, de tal forma
qgue a palavra empregada lembra, sugere e retoma a que foi
omitida.

Exemplos:

Leio Graciliano Ramos. (livros, obras)

Comprei um panama. (chapéu de Panama)

Tomei um Danone. (iogurte)

Alguns autores, em vez de metonimia, classificam como
sinédoque quando se tém a parte pelo todo e o singular pelo
plural.

Exemplo:

A cidade inteira viu assombrada, de queixo caido, o pistoleiro
sumir de ladrdo, fugindo nos cascos de seu cavalo. (singular pelo
plural)

(José Céndido de Carvalho)

Figuras Sonoras

— Aliteragdo: repeticdo do mesmo fonema consonantal,
geralmente em posi¢do inicial da palavra.

Exemplo:

Vozes veladas veludosas vozes volupias dos violGes, vozes
veladas.

(Cruz e Sousa)

— Assonancia: repeticdio do mesmo fonema vocal ao longo
de um verso ou poesia.

Exemplo:

Sou Ana, da cama,

da cana, fulana, bacana

Sou Ana de Amsterdam.

(Chico Buarque)

— Paronomadsia: Emprego de vocabulos semelhantes na
forma ou na prosddia, mas diferentes no sentido.

Exemplo:

Berro pelo aterro pelo desterro berro por seu berro pelo seu

[erro

quero que vocé ganhe que

[vocé me apanhe

ol

sou o seu bezerro gritando
[mamae.
(Caetano Veloso)

— Onomatopeia: imitagao aproximada de um ruido ou som
produzido por seres animados e inanimados.

Exemplo:

Vai o ouvido apurado

na trama do rumor suas nervuras

inseto multiplo reunido

para compor o zanzineio surdo

circular opressivo

zunzin de mil zonzons zoando em meio a pasta de calor
da noite em branco

(Carlos Drummond de Andrade)

Observagao: verbos que exprimem os sons sdo considerados
onomatopaicos, como cacarejar, tiquetaquear, miar etc.

Figuras de sintaxe ou de construgao

Dizem respeito a desvios em relagdo a concordancia entre os
termos da oragao, sua ordem, possiveis repeticdes ou omissoes.

Podem ser formadas por:

omissdo: assindeto, elipse e zeugma;

repeti¢cdo: anafora, pleonasmo e polissindeto;

inversdo: andstrofe, hipérbato, sinquise e hipélage;

ruptura: anacoluto;

concordancia ideoldgica: silepse.

— Anafora: repeticdo da mesma palavra no inicio de um
periodo, frase ou verso.

Exemplo:

Dentro do tempo o universo

[naimensidado.

Dentro do sol o calor peculiar

[do verdo.

Dentro da vida uma vida me

[conta uma estdria que fala

[de mim.

Dentro de nds os mistérios

[do espago sem fim!

(Toquinho/Mutinho)

— Assindeto: ocorre quando oragées ou palavras que
deveriam vir ligadas por conjun¢bes coordenativas aparecem
separadas por virgulas.

Exemplo:

Ndo nos movemos, as maos é

que se estenderam pouco a

pouco, todas quatro, pegando-se,

apertando-se, fundindo-se.

(Machado de Assis)

— Polissindeto: repeticdo intencional de uma conjungdo
coordenativa mais vezes do que exige a norma gramatical.

Exemplo:

Ha dois dias meu telefone ndo fala, nem ouve, nem toca,
nem tuge, nem muge.

(Rubem Braga)
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MATEMATICA E RACIOCINIO

LOGICO
|

OPERACOES COM NUMEROS REAIS
O conjunto dos numeros reais, representado por R, é a fusdo do conjunto dos nimeros racionais com o conjunto dos nimeros
irracionais. Vale ressaltar que o conjunto dos niumeros racionais é a combinagdo dos conjuntos dos nimeros naturais e inteiros.

Podemos afirmar que entre quaisquer dois nimeros reais ha uma infinidade de outros nimeros.

R=QU I, sendoQ N I=@ (Seum nimero real é racional, ndo irracional, e vice-versa).
Nimeros Reais R

Nameros
Irracionais

Entre os conjuntos niimeros reais, temos:
R*= {x € R|x # 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-nulos.
R, = {x € R|x = 0}: conjunto dos nlimeros reais ndo-negativos.
R, = {x € R|x > 0}: conjunto dos niimeros reais positivos.
R ={x € R|x = 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-positivos.
R" = {x € R|x < 0}: conjunto dos nimeros reais negativos.
Valem todas as propriedades anteriormente discutidas nos conjuntos anteriores, incluindo os conceitos de mdédulo, nimeros
opostos e numeros inversos (quando aplicavel).
A representacdo dos numeros reais permite estabelecer uma relagdo de ordem entre eles. Os niUmeros reais positivos sdo
maiores que zero, enquanto os negativos sdo menores. Expressamos a rela¢gdo de ordem da seguinte maneira: Dados dois nimeros
as<b&b-a=o0

reais,aeb,
ettt
w4/ 3/ 2/ 9 \1 \2 \3 4 -
) J__:' .f,.f .!I_.-’ I.'II -._\\.- \ \\ \.\.\
712 e 2 05 34 V2 e m
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Operagdes com numeros Reais
Operando com as aproximagdes, obtemos uma sequéncia de intervalos fixos que determinam um numero real. Assim, vamos
abordar as operagdes de adigao, subtragdo, multiplicagdo e divisdo.

Intervalos reais
O conjunto dos nimeros reais possui subconjuntos chamados intervalos, determinados por meio de desigualdades. Dados os
nuimeros a e b, com a < b, temos os seguintes intervalos:
— Bolinha aberta: representa o intervalo aberto (excluindo o nimero), utilizando os simbolos:
>;<ou ];l

— Bolinha fechada: representa o intervalo fechado (incluindo o nimero), utilizando os simbolos:
=;=ou[;]

Podemos utilizar () no lugar dos [ ] para indicar as extremidades abertas dos intervalos:
[a, b[ = (a, b);
la, b] = (a, b];
Ja, b[=(a, b).

Representacgéo na reta real Sentenca matematica Notagdes simbdlicas

Intervalo aberto:
{xeR|a<x<b} Ja,b[ (a,b)

|

Intervalo fechado:
xeR| a<x<bh} [a.b] [a.b]

|

Intervalo semi-aberto a direita:
{xeR| a<x<b} [a.b[ [a,b)

|

Intervalo semi-aberto a esquerda:
—O— {xeR| a<x<bh} la.b] (a,b]
a b

a) Em algumas situagdes, é necessario registrar numericamente variagdes de valores em sentidos opostos, ou seja, maiores ou
acima de zero (positivos), como as medidas de temperatura ou valores em débito ou em haver, etc. Esses numeros, que se estendem
indefinidamente tanto para o lado direito (positivos) quanto para o lado esquerdo (negativos), sdo chamados nimeros relativos.

b) O valor absoluto de um nimero relativo é o valor numérico desse nimero sem levar em consideragdo o sinal.

¢) O valor simétrico de um niimero é o mesmo numeral, diferindo apenas no sinal.

— Operagbes com Numeros Relativos

Adicdo e Subtragdo de Numeros Relativos
a) Quando os numerais possuem o mesmo sinal, adicione os valores absolutos e conserve o sinal.
b) Se os numerais tém sinais diferentes, subtraia o numeral de menor valor e atribua o sinal do numeral de maior valor.

Multiplica¢do e Divisdo de Nimeros Relativos
a) Se dois numeros relativos tém o mesmo sinal, o produto e o quociente sdo sempre positivos.
b) Se os nimeros relativos tém sinais diferentes, o produto e o quociente sdo sempre negativos.

Exemplos: o %
1) Na figura abaixo, o ponto que melhor representa a diferenga P na reta dos nimeros reais é:

g P @ R S
1 Mumeros Reais

0
[ 20 [0 R " Soﬁ“i’“gﬁ ....... R "
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(A) P.

(B)Q.

(C)R.

(D) S.

Solugdo: Resposta: A.
3.1_3-2_1_,..
2777 -1 %

2) Considere m um numero real menor que 20 e avalie as
afirmacgdes |, Il e llI:

I- (20 — m) é um numero menor que 20.

[I- (20 m) é um nimero maior que 20.

I1I- (20 m) é um numero menor que 20.

E correto afirmar que:

A) |, Il e Il s3o verdadeiras.

B) apenas | e Il sdo verdadeiras.
C) 1, Il e lll sdo falsas.

D) apenas Il e Ill sdo falsas.

Solugdo: Resposta: C.

I. Falso, pois m é Real e pode ser negativo.
II. Falso, pois m é Real e pode ser negativo.
I1l. Falso, pois m é Real e pode ser positivo.

MINIMO MULTIPLO COMUM E MAXIMO DIVISOR CO-
MUM

MAXIMO DIVISOR COMUM

0O maximo divisor comum de dois ou mais hiumeros naturais
ndo nulos é o maior divisor comum desses nimeros. Esse concei-
to é util em situagGes onde queremos dividir ou agrupar quanti-
dades da maior forma possivel, sem deixar restos.

Passos para Calcular o MDC:

- Identifique todos os fatores primos comuns entre os
numeros.

- Se houver mais de um fator comum, multiplique-os,
usando o menor expoente de cada fator.

- Se houver apenas um fator comum, esse fator serd o
préprio MDC.

Exemplo 1: Calcule o MDC entre 15 e 24.
Primeiro realizamos a decomposi¢dao em fatores primos

15 3 24 | 2
5 5 12 | 2
1 6 2
3
entao
15=3.5
24=23.3

Editora .o
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O Unico fator comum entre eles é o 3, e ele aparece com o
expoente 1 em ambos os numeros.
Portanto, o MDC(15,24) =3

Exemplo 2: Calcule o MDC entre 36 e 60
Primeiro realizamos a decomposigdo em fatores primos

36 3 60 | 2
12 3 30 | 2
2 15 | 3
2 2 5 5
entao
36=22.3?
60=2%3.5

Os fatores comuns entre eles sdo 2 e 3. Para o fator 2, o
menor expoente é 2 e para o fator 3, o menor expoente é 1.
Portanto, o MDC(36,60) =22.3'=4.3=12

Exemplo 3: CEBRASPE - 2011

O piso de uma sala retangular, medindo 3,52 m x 4,16 m,
sera revestido com ladrilhos quadrados, de mesma dimensao,
inteiros, de forma que ndo fique espaco vazio entre ladrilhos vizi-
nhos. Os ladrilhos serdo escolhidos de modo que tenham a maior
dimensao possivel. Na situagdo apresentada, o lado do ladrilho
devera medir

(A) mais de 30 cm.

(B) menos de 15 cm.

(C) mais de 15 cm e menos de 20 cm.

(D) mais de 20 cm e menos de 25 cm.

(E) mais de 25 cm e menos de 30 cm.

As respostas estdo em centimetros, entdo vamos converter
as dimensOes dessa sala para centimetros:
3,52m =3,52 x 100 = 352cm
4,16m = 4,16 x 100 = 416cm
Agora, para os ladrilhos quadrados se encaixarem perfeita-
mente nessa sala retangular, a medida do lado do ladrilho qua-
drado devera ser um divisor comum de 352 e 416, que sao as
dimensdes dessa sala. Mas, como queremos que os ladrilhos te-
nham a maior dimensdo possivel, a medida do seu lado devera
ser o maior divisor comum (MDC) de 352 e 416

352 2 416 2
176 2 208 2
88 2 104 2
44 2 52 2
22 2 26 2
11 11 13 13
1 1

O Unico fator comum entre eles é o 2, e ele aparece com o
expoente 5 em ambos os numeros.
Portanto, o MDC(352, 416) = 2°=32.

a ,,,,,,,,,,
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Resposta: Alternativa A.

MIiNIMO MULTIPLO COMUM

O minimo multiplo comum (MMC) de dois ou mais
nimeros é o menor nimero, diferente de zero, que é multiplo
comum desses numeros. Esse conceito é Util em situagGes onde
gueremos encontrar a menor quantidade comum possivel que
possa ser dividida por ambos os nimeros sem deixar restos.

Passos para Calcular o MMC:

- Decompor os nimeros em fatores primos.

- Multiplicar os fatores comuns e ndo comuns, utilizando o
maior expoente de cada fator.

Exemplo 1: Calcule o MMC entre 15 e 24.
Primeiro realizamos a decomposi¢do em fatores primos

15, 24

15, 12

15, 6

15,

5,
1

U1l W N N N

Para o mmc, fica mais facil decompor os dois nimeros jun-
tos, iniciando a divisdo pelo menor nimero primo e aplicando-o
aos dois numeros, mesmo que apenas um seja divisivel por ele.
Observe que enquanto o 15 ndo pode ser dividido, continua apa-
recendo.

Os fatores primos sdo: 23,3 e 5.

Portanto, o MMC(15,24) =23 3.5=8.3.5=120

Exemplo 2: Calcule o MMC entre 6, 8 e 14.
Primeiro realizamos a decomposi¢do em fatores primos

N W N NN

~
~

8
3,4
3,2,
3,1
1,1

1

Os fatores primos sdo: 23,3 e 7.
Portanto, o MMC(6, 8,14)=23. 3.7=8.3.7=168

Exemplo 3: VUNESP - 2016

No aeroporto de uma pequena cidade chegam avides de trés
companhias aéreas. Os avides da companhia A chegam a cada 20
minutos, da companhia B a cada 30 minutos e da companhia Ca
cada 44 minutos. Em um domingo, as 7 horas, chegaram avides
das trés companhias ao mesmo tempo, situacdo que voltara a se
repetir, nesse mesmo dia, as

(A) 17h 30min.

(B) 16h 30min.

(C) 17 horas.

uca

(D) 18 horas.
(E) 18h 30min.

Para encontrar o préximo momento em que os avides das
trés companhias voltardo a chegar juntos, precisamos calcular o
minimo multiplo comum dos intervalos de chegada: 20, 30 e 44
minutos.

20, 30, 44
10 , 15, 22
5,15, 11
5,5, 11
1,1,11 | 11

1

u W NN

Os fatores primos sdo: 2%, 3,5 e 11.

Portanto, o MMC(20,30,44) =22.3.5.11 =660

Encontramos a resposta em minutos: 660 minutos. No en-
tanto, como queremos saber o hordrio exato em que os avides
voltardo a se encontrar, precisamos converter esse valor para ho-
ras. Sabemos que 1 hora equivale a 60 minutos. Entdo

660/ 60 =11 horas

Os aviGes das trés companhias voltardo a chegar juntos apos
11 horas. Como o primeiro encontro ocorreu as 7 horas, basta
somar 11 horas para encontrar o préximo hordrio de chegada
conjunta:

11 +7 =18 horas
Resposta: Alternativa D.

RAZAO E PROPORGAO M

Frequentemente nos deparamos com situagdes em que
é necessdio comparar grandezas, medir variagdes e entender
como determinadas quantidades se relacionam entre si. Para
isso, utilizamos os conceitos de razdo e proporg¢ao, que permitem
expressar de maneira simples e eficiente essas relagoes.

RAZAO

A razdo é uma maneira de comparar duas grandezas por
meio de uma divisdo. Se temos dois nimeros a e b (com b#0), a
razdo entre eles é expressa por a/b ou a:b. Este conceito é utiliza-
do para medir a relagdo entre dois valores em diversas situagoes,
como a comparagao entre homens e mulheres em uma sala, a
relagdo entre distancias percorridas e tempo, entre outros.

Exemplo:
Em uma sala de aula ha 20 rapazes e 25 mogas. A razdo entre
o0 numero de rapazes e mogas é dada por:

20 4

25 )
Portanto, a razdo é 4:5.
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NOCOES DE INFORMATICA

MS-WINDOWS 7: CONCEITO DE PASTAS, DIRETORIOS, ARQUIVOS E ATALHOS, AREA DE TRABALHO, AREA DE TRANSFE-
RENCIA, MANIPULAGAO DE ARQUIVOS E PASTAS, USO DOS MENUS, PROGRAMAS E APLICATIVOS, INTERACAO COM O
CONJUNTO DE APLICATIVOS

O Windows 7 é um dos sistemas operacionais mais populares desenvolvido pela Microsoft?.

Visualmente o Windows 7 é semelhante ao seu antecessor, o Windows Vista, porém a interface é muito mais rica e intuitiva.

E Sistema Operacional multitarefa e para multiplos usuarios. O novo sistema operacional da Microsoft trouxe, além dos recursos
do Windows 7, muitos recursos que tornam a utilizacdo do computador mais amigavel.

Algumas caracteristicas ndao mudam, inclusive porque os elementos que constroem a interface sdo os mesmos.

Edicées do Windows 7

— Windows 7 Starter;

— Windows 7 Home Premium;
— Windows 7 Professional;

— Windows 7 Ultimate.

Area de Trabalho

Area de Trabalho do Windows 7.
Fonte: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2012/05/como-ocultar-lixeira-da-area-de-trabalho-do-windows.html

A Area de trabalho é composta pela maior parte de sua tela, em que ficam dispostos

alguns icones. Uma das novidades do Windows 7 é a interface mais limpa, com menos

icones e maior énfase as imagens do plano de fundo da tela. Com isso vocé desfruta uma area de trabalho suave. A barra de
tarefas que fica na parte inferior também sofreu mudangas significativas.

1 https://estudioaulas.com.br/img/ArquivosCurso/materialDemo/AulaDemo-4147.pdf

Soli‘"i"i;ﬁ
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Barra de tarefas

— Avisar quais sdo os aplicativos em uso, pois é mostrado um retangulo pequeno com a descri¢do do(s) aplicativo(s) que esta(ao)
ativo(s) no momento, mesmo que algumas estejam minimizadas ou ocultas sob outra janela, permitindo assim, alternar entre estas
janelas ou entre programas.

boct 5@”’

olibri

Alternar entre janelas.
Fonte: https://pplware.sapo.pt/tutoriais/windows-7-flip-3d

— A barra de tarefas também possui o menu Iniciar, barra de inicializagdo rdpida e a drea de notificagdo, onde vocé vera o reldégio.

— E organizada, consolidando os botdes quando ha muitos acumulados, ou seja, s3o agrupados automaticamente em um Unico
botdo.

— Outra caracteristica muito interessante é a pré-visualizacdo das janelas ao passar a seta do mouse sobre os botdes na barra de
tarefas.

Pré-visualizagdo de janela.
Fonte: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2010/12/como-aumentar-o-tamanho-das-miniaturas-da-taskbar-do-win-
dows-7.html

........ e " Soﬁ‘i"gﬁ ..... e "
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Botao Iniciar

Botdo Iniciar
Fonte: https://br.ign.com/tech/47262/news/suporte-oficial-ao-windows-vista-acaba-em-11-de-abril

O bot3o Iniciar é o principal elemento da Barra de Tarefas. Ele da acesso ao Menu Iniciar, de onde se podem acessar outros menus
que, por sua vez, acionam programas do Windows. Ao ser acionado, o botdo Iniciar mostra um menu vertical com varias opgoes.

f ™
‘ ‘ j’ Ponto de Partida

! Conectar a um Projetor

Calculadora

= Documentos
‘@) Paint

Imagens

edivaldo

Notas Autoadesivas

% Ferramenta de Captura

4‘ Visualizador XPS

Musicas
Computador

Painel de Controle
@1 Windows Fax and Scan

Dispositivos e Impressoras

% Conexdo de Area de Trabalho
Remota Programas Padréo

[
&r Lupa Ajuda e Suporte

»  Todos os Programas

‘ Ppesquisar programas e argquives Fel ‘ _m\

Menu Iniciar.
Fonte: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2019/04/como-deixar-a-interface-do-windows-10-parecida-com-o-windows-7.ghtml

Desligando o computador
O novo conjunto de comandos permite Desligar o computador, Bloquear o computador, Fazer Logoff, Trocar Usudrio, Reiniciar,
Suspender ou Hibernar.

Programas Padrd Trocar usudrio
Fazer logoff

Ajuda e Suporte
- g Bloquear

Reiniciar

! E‘:Iga' e Suspender

icones
Representagdo grafica de um arquivo, pasta ou programa. Vocé pode adicionar icones na area de trabalho, assim como pode
excluir. Alguns icones sdo padrdes do Windows: Computador, Painel de Controle, Rede, Lixeira e a Pasta do usuario.

Windows Explorer

No computador, para que tudo fique organizado, existe o Windows Explorer. Ele é um programa que ja vem instalado com o
Windows e pode ser aberto através do Botdo Iniciar ou do seu icone na barra de tarefas.

Este é um dos principais utilitarios encontrados no Windows 7. Permite ao usudrio enxergar de forma interessante a divisdo or-
ganizada do disco (em pastas e arquivos), criar outras pastas, mové-las, copia-las e até mesmo apaga-las.

oluca®
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Com relagdo aos arquivos, permite protegé-los, copia-los e mové-los entre pastas e/ou unidades de disco, inclusive apaga-los

e também renomed-los. Em suma, é este o programa que disponibiliza ao usuario a possibilidade de gerenciar todos os seus dados
gravados.

q'r._,'" 188 Computador Y. SchDownload . Muicis T
Computador DSt Doramlcad
l::‘llll;-) Wy Computsdar » w | &y Peiguddar i = |
Organizar » Propmedades dio sstema Desinstalar ou alberar um paograms Mapes unidade derede  » L i B
4 5 Favortos 4 Unidades de Disco Rigido (3)
B Area de Trabatho WINT () DD {Cx)
& Downloads C - — T ——
bl.-' B Irvvels) de 878 GE S 145 GB bvres) de 319 GF
=L Locais
& SeyDirive Disco Local (M)
T —
" 22560 invels) de 145 G

g Biblioteras

+ Dispositivos com Armazenamento Remowivel (1)
=| Documentes

= I ™
o Mu::: F“E Uradade de DVD-RW [F:)
B vides

o Grapo demestco

# /8 Computador
& W ()
s DADOS (Dx)
i Dees Local (HE)

i Rede

.h SANP-WINT Grupo de trabalba CASS Wembna: 1,00 08

Processader IntelF] Penbami{R)4 C

Fonte: https://www.softdownload.com.br/adicione-guias-windows-explorer-clover-2.html|
Uma das novidades do Windows 7 sdo as Bibliotecas. Por padrdo ja consta uma na qual vocé pode armazenar todos os seus ar-

quivos e documentos pessoais/trabalho, bem como arquivos de musicas, imagens e videos. Também é possivel criar outra biblioteca
para que vocé organize da forma como desejar.

) _ S
oo ¥ D e -

Lgae e lsbs Pmevestin sl
Coganas = Paen bebiectecs =~ [F B
8P Favista - Bibligbecas
B s e Trahaiien
& Doamin 4 )
5 L & B ot B e
e ——
o ol P [Treary T -
- Do et s - I-'I_-r [
— = -
o B oa
& Pl Bublerircn L
B vt
3 B
-

Bibliotecas no Windows 7.
Fonte: https://www.tecmundo.com.br/musica/3612-dicas-do-windows-7-aprenda-a-usar-o-recurso-bibliotecas.htm

Aplicativos de Windows 7
O Windows 7 inclui muitos programas e acessoérios Uteis. Sdo ferramentas para edigcdo de texto, criagdo de imagens, jogos, ferra-
mentas para melhorar o desempenho do computador, calculadora e etc.

A pasta Acessorios é acessivel dando-se um clique no botdo Iniciar na Barra de tarefas, escolhendo a opgdo Todos os Programas
e no submenu, que aparece, escolha Acessorios.

36 | olica®
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

OBJETIVOS E FUNGOES DA CRECHE M

O bergario e a creche sdo instituicGes educacionais voltadas
para o desenvolvimento integral de criangas em seus primeiros
anos de vida. Embora muitas vezes sejam vistos apenas como lo-
cais de cuidado, esses espacgos tém fungdes e objetivos que vao
além disso, contribuindo para o crescimento fisico, emocional,
social e cognitivo das criangas.

Objetivos

— Desenvolvimento Integral: fornecer um ambiente seguro
e estimulante onde as criangas possam desenvolver suas habili-
dades motoras, emocionais e sociais.

— Educagao Inicial: introduzir nogbes basicas de linguagem,
matematica e ciéncia de forma ludica e interativa.

- Socializagdo: promover a interacdo entre as criangas para
que desenvolvam habilidades sociais, como compartilhar, espe-
rar a vez e resolver conflitos.

— Apoio as Familias: servir como um suporte para as fami-
lias, permitindo que os pais trabalhem ou estudem sabendo que
seus filhos estdo em um ambiente seguro e educativo.

- Inclusdo: oferecer um espacgo que respeite a diversidade e
promova a inclusdo de todas as criangas, independentemente de
suas habilidades ou necessidades especiais.

Fungoes

— Cuidado Basico: atender as necessidades basicas das
criangas, como alimentagdo, sono e higiene.

— Educagao: utilizar métodos pedagogicos para promover o
aprendizado através de jogos, canc¢Oes, histdrias e outras ativi-
dades.

— Estimulo a Curiosidade: fornecer materiais e oportunida-
des que estimulem a curiosidade, a exploragdo e a criatividade.

- Seguranga: manter um ambiente seguro, tanto fisica quan-
to emocionalmente, para que as criangas possam explorar e
aprender sem medo.

— Comunicagao com os Pais: manter um canal aberto de co-
municagdo com as familias para discutir o desenvolvimento da
crianga e quaisquer preocupagdes que possam surgir.

— Intervengdo Precoce: identificar e abordar quaisquer
questdes de desenvolvimento ou comportamentais o mais cedo
possivel.
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Auxiliar de Desenvolvimento
Infantil

O bergario e a creche desempenham um papel crucial na
vida das criangas e suas familias. Eles ndo sdo apenas locais
de cuidado, mas sim espagos ricos para o desenvolvimento e a
aprendizagem em uma fase crucial da vida. O entendimento cla-
ro de seus objetivos e fungGes é essencial para maximizar o seu
potencial como instituicGes que formam a base para o desenvol-
vimento futuro da crianga.

ORGANIZAGCAO ADMINISTRATIVA: A DIRECAO E O COTI-
DIANO DA CRECHE

O funcionamento eficiente de um bergario ou de uma cre-
che n3ao depende apenas da competéncia dos educadores, mas
também da eficacia da organizagdo administrativa dessas institui-
¢Oes. A diregdo desempenha um papel crucial em assegurar que
as operagdes do dia-a-dia acontecam de forma suave e eficiente,
impactando diretamente na qualidade do ensino e cuidado pro-
porcionados as criangas.

FungOes da Diregao

- Planejamento Estratégico: a diregdo € responsavel por de-
senvolver um plano que oriente a missdo, os valores e os objeti-
vos da instituigdo.

— Gestdo de Recursos: isso envolve o gerenciamento eficaz
dos recursos financeiros, materiais e humanos da instituigao.

— Coordenagdo Pedagdgica: a direcdo deve trabalhar em
conjunto com os educadores para definir abordagens e métodos
de ensino que se alinham com os objetivos da instituicdo.

— Comunicagdo: manter um canal aberto de comunicagdo
entre todos os stakeholders, incluindo educadores, pais e a co-
munidade em geral, é essencial para o sucesso da organizagdo.

— Compliance e Normas: assegurar que a instituicdo esteja
em conformidade com as leis e regulamentos locais e nacionais.

O Cotidiano do Bergario e da Creche

— Rotina Didria: uma rotina bem estruturada é crucial para
proporcionar um ambiente estdvel para as criangas. Isso inclui
horarios para refei¢Ges, sonecas, atividades educacionais e brin-
cadeiras.

— Seguranga: a manuteng¢do de um ambiente seguro é uma
prioridade constante, que inclui desde a supervisdo direta até
medidas como cameras de seguranga e protocolos de emergén-
cia.
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- Formagao Continuada: a diregdo deve incentivar e, as ve-
zes, fornecer oportunidades para o desenvolvimento profissional
continuo dos educadores.

— Relag6es com os Pais: mantém-se um didlogo constante
com os pais para informar sobre o progresso da crianga e receber
feedback que possa ser util para melhorias continuas.

— Avaliagdo e Feedback: é importante ter mecanismos para
avaliar tanto o desempenho dos educadores quanto a satisfagdo
dos pais e, claro, o desenvolvimento das criancgas.

Desafios

A direcdo enfrenta varios desafios, como a gestdo eficaz do
tempo, resolucdo de conflitos, adesdo as normas regulamentares
e, talvez o mais importante, garantir que a instituicdo como um
todo opere de forma que beneficie o desenvolvimento integral
das criangas.

A organizagdo administrativa é a espinha dorsal de qualquer
bergario ou creche bem-sucedida. Com uma lideranga eficaz e
uma gestdo administrativa sélida, essas instituicGes podem for-
necer um ambiente rico em aprendizado e desenvolvimento, tor-
nando-se verdadeiros pilares de apoio para as familias que delas
dependem.

ASPECTOS DO DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA (FiSI-
CO, SOCIAL, COGNITIVO E AFETIVO)

O desenvolvimento da crianga é um processo complexo e
multifacetado que envolve mudangas em diversas dimensdes:
fisica, social, cognitiva e afetiva. Compreender esses aspectos é
crucial para pais, educadores e profissionais da saude, pois per-
mite uma abordagem mais integrada e eficaz no que diz respeito
a educagdo e bem-estar da crianga. Vamos explorar cada uma
dessas dimensdes:

Desenvolvimento Fisico

O desenvolvimento fisico é talvez o mais visivel, principal-
mente nos primeiros anos de vida. Envolve ndo apenas o cresci-
mento em altura e peso, mas também a maturagdo de dérgaos e
sistemas. Aspectos como a coordenagdo motora (fina e grossa),
destreza e habilidades fisicas também fazem parte deste ambito.
Um desenvolvimento fisico adequado é fundamental para que a
crianga explore o mundo a sua volta, algo que esta intimamente
ligado aos outros tipos de desenvolvimento.

Desenvolvimento Social

O desenvolvimento social envolve a habilidade da crianga de
interagir com as pessoas e o ambiente ao seu redor. Isso inclui a
formagdo de lagos afetivos, como o apego aos pais e cuidadores,
e também a capacidade de fazer amigos e jogar em equipe. A
socializacdo adequada permite que a crian¢a desenvolva empa-
tia, aprenda a compartilhar e a respeitar regras sociais, que sao
cruciais para seu bem-estar futuro.

Desenvolvimento Cognitivo

Este é o aspecto relacionado ao desenvolvimento da inteli-
géncia, da capacidade de resolver problemas e do pensamento
l6gico. Estd intimamente relacionado com o desempenho aca-

démico, mas nao se limita a isso. O desenvolvimento cognitivo
também envolve a memdria, a atengdo, a imaginagdo e a criati-
vidade. Um ambiente estimulante, com acesso a diferentes tipos
de aprendizado, pode fazer uma grande diferenca nesse aspecto
do desenvolvimento.

Desenvolvimento Afetivo

O desenvolvimento afetivo diz respeito as emogdes e sen-
timentos da crianga, incluindo seu autoconceito e autoestima.
Este aspecto é moldado desde os primeiros anos de vida através
das relagbes de apego com os cuidadores. Uma base afetiva so-
lida pode ajudar a crianga a enfrentar desafios e adversidades,
a desenvolver resiliéncia e a formar relagdes saudaveis na vida
adulta.

Interligages entre os Aspectos

Vale ressaltar que essas dimensdes do desenvolvimento es-
tdo interligadas e influenciam-se mutuamente. Por exemplo, um
desenvolvimento fisico inadequado pode afetar a autoestima da
crianga (aspecto afetivo) e sua capacidade de socializagdo. Da
mesma forma, problemas na socializacdo podem afetar o desen-
volvimento cognitivo, limitando as oportunidades de aprendiza-
do da crianga.

Para um desenvolvimento saudavel, é essencial que haja um
ambiente favoravel em todos esses aspectos. Isso inclui suporte
emocional, oportunidades para a atividade fisica, estimulo cogni-
tivo e interagGes sociais positivas. Cada crianga é Unica, e enten-
der essa singularidade é fundamental para apoiar seu desenvol-
vimento de forma integral.

CUIDADOS FiSICOS COM A CRIANGA M

Cuidar da saude fisica de uma crianga envolve uma série de
praticas e precaugdes que vdo muito além de garantir uma ali-
mentacdo balanceada e visitas regulares ao pediatra. A inteng¢do
é criar um ambiente que seja ao mesmo tempo seguro e propicio
ao desenvolvimento e a exploragdo, contribuindo para o bem-es-
tar da crianga em todas as suas dimensdes. Abaixo estdo algumas
das dreas mais importantes a considerar:

Alimentagao

A alimentagdo é fundamental para o crescimento e desen-
volvimento fisico da crian¢a. Uma dieta balanceada, rica em nu-
trientes, vitaminas e minerais é essencial. Evitar o excesso de ali-
mentos processados, ricos em agucares e gorduras, é igualmente
importante. As necessidades alimentares também variam de
acordo com a idade da crianga, e é crucial estar atento as reco-
mendacdes especificas para cada fase.

Sono

Um sono de qualidade é vital para o desenvolvimento fisico
e cognitivo da crianga. A falta de sono pode afetar ndo so6 o esta-
do de alerta e a capacidade de concentragdo, mas também o hu-
mor e a saude em geral. O nimero de horas de sono necessarias
varia de acordo com a idade e outros fatores individuais.
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Higiene

Manter uma boa higiene é fundamental para prevenir doen-
¢as. Isso inclui banhos regulares, lavagem das maos, higiene bu-
cal e trocas frequentes de fraldas para os bebés. Ensinar praticas
de higiene desde cedo pode ajudar a estabelecer bons habitos
que durardo por toda a vida.

Atividade Fisica

O exercicio fisico é crucial para o desenvolvimento motor e
para a salde em geral. Atividades ao ar livre como brincar no
parque, andar de bicicleta ou simplesmente correr e explorar sdo
maneiras excelentes de estimular a atividade fisica. Também con-
tribuem para habilidades sociais, como o trabalho em equipe e
a cooperagao.

Seguranga

Manter um ambiente seguro é uma das responsabilidades
mais fundamentais no cuidado com a crianga. Isso inclui medidas
como proteger tomadas elétricas, armazenar produtos quimicos
e medicamentos fora do alcance das criangas, e usar dispositivos
de seguranca em carros e outros meios de transporte.

Visitas Médicas

Check-ups regulares com o pediatra sdo indispensaveis para
monitorar o desenvolvimento fisico e identificar possiveis proble-
mas de saude. Vacinages, exames e outros procedimentos de
rotina sdo parte importante do cuidado fisico.

Estimulo Sensorial

A exposicdo a diferentes texturas, cores e sons pode ser mui-
to benéfica para o desenvolvimento sensorial da criancga. Isso é
especialmente importante nos primeiros anos de vida, um perio-
do critico para o desenvolvimento do cérebro.

Cuidar da saude fisica de uma crianga é uma tarefa complexa
que requer atengdo, conhecimento e um compromisso continuo.
Felizmente, o esforgo é recompensado ao ver a crianga crescer e
se desenvolver de forma saudavel, pronta para enfrentar os de-
safios e oportunidades que a vida Ihe reserva.

O AMBIENTE FiSICO/AFETIVO DA CRECHE M

O ambiente fisico e afetivo de um bergario ou de uma creche
desempenha um papel critico no desenvolvimento da crianga.
Esses espagos sao muitas vezes os primeiros ambientes fora do
lar onde a crianga passara um tempo significativo. Por isso, é cru-
cial que sejam projetados para proporcionar ndo so seguranga e
conforto, mas também estimulos para o desenvolvimento fisico,
cognitivo, social e emocional da crianga.

— Ambiente Fisico

Espago e Mobiliario

O espaco deve ser amplo o suficiente para permitir que as
criangas se movimentem livremente. O mobilidrio deve ser di-
mensionado para criangas e nao deve apresentar cantos afiados
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ou componentes que possam causar lesdes. Deve haver também
areas especificas para diferentes atividades, como brincadeiras,
descanso, alimentagdo e cuidados de higiene.

Seguranga

A seguranca é primordial. Isso envolve desde a qualidade da
construgcdo do edificio até os detalhes como a protec¢édo de to-
madas e a restricdo de acesso a areas potencialmente perigosas.
Equipamentos como bergos, cadeiras e brinquedos devem estar
em conformidade com as normas de seguranga e ser regular-
mente inspecionados.

Higiene

O ambiente deve ser mantido limpo para evitar a propaga-
¢do de doengas. Isso inclui ndo apenas a limpeza regular das su-
perficies, mas também a ventilagdo adequada e a manutengao
da qualidade do ar.

Estimulos Sensoriais

O ambiente deve fornecer uma variedade de estimulos sen-
soriais através de cores, texturas e sons. Isso é particularmente
importante para bebés, que estdo em um estagio critico de de-
senvolvimento sensorial.

— Ambiente Afetivo

Relagdao com os Cuidadores

Os cuidadores desempenham um papel vital na criagdo de
um ambiente afetivo saudavel. Eles devem ser treinados nao
apenas em cuidados basicos, mas também em desenvolvimento
infantil, para que possam fornecer o tipo de interagdo e estimulo
emocional que as criangas precisam.

Rotina e Estrutura

Uma rotina bem planejada pode fornecer um sentimento de
seguranca e estabilidade para as criangas. Isso é especialmente
importante em um ambiente fora de casa, onde tudo é novo e
potencialmente assustador.

Interagdo Social

O ambiente deve fomentar a interagdo social positiva, tanto
entre as criangas quanto entre criangas e adultos. Isso é funda-
mental para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocio-
nais, como compartilhar, colaborar e resolver conflitos de forma
pacifica.

Afeto e Suporte Emocional

Um ambiente afetivo saudavel é aquele onde as criangas se
sentem amadas, valorizadas e apoiadas. Isso inclui a presenca de
cuidadores atentos e sensiveis as necessidades emocionais das
criangas, bem como a existéncia de politicas que permitam aos
pais ou outros familiares visitar e interagir com as criangas sem-
pre que possivel.

O ambiente de um bercario ou creche deve ser projetado
para ser tanto fisicamente seguro e estimulante quanto emocio-
nalmente acolhedor e enriquecedor. Uma abordagem bem pen-
sada para criar tal ambiente ndo sé beneficia o bem-estar das
criangas, mas também serve como uma base sélida para o seu
desenvolvimento futuro.
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A RELAGAO AGENTE DE CUIDADOS INFANTIS - CRIANGA “

A relagdo entre o profissional da educagdo ou cuidado infan-
til e a crianga é uma das mais significativas em termos de impacto
no desenvolvimento da crianga. Esta relagdo vai além da simples
transferéncia de conhecimento ou habilidades; ela envolve tam-
bém a construcdo de uma ligagdo afetiva e emocional que pode
ter repercussdes profundas no bem-estar e no desenvolvimento
da crianga.

— Aspectos Fundamentais da Relagao

Confianga e Seguranca

O primeiro passo na construgdo de uma relagdo sauddvel é
estabelecer um sentimento de confianga e segurancga. A crianga
deve sentir que o ambiente é seguro e que os profissionais sdo
confidveis. Isso é particularmente importante para criangas que
estdo passando tempo fora de casa pela primeira vez.

Comunicagdo aberta e clara

A comunicagdo é a chave para qualquer relagdo bem-suce-
dida. Isso é ainda mais verdadeiro quando se trata de criangas,
que ainda estao desenvolvendo suas habilidades de linguagem e
compreensdo. O profissional deve ser capaz de se comunicar de
forma clara e acessivel, adaptando sua linguagem e método de
comunicagdo as necessidades especificas da crianga.

Empatia e sensibilidade

A empatia é crucial para entender as necessidades e emo-
¢Oes da crianga. Isso requer uma observagdo cuidadosa e uma
escuta atenta. O profissional deve ser sensivel as mudangas de
humor, comportamento e necessidades da crianga e adaptar
suas interagdes de acordo.

Consisténcia e estrutura

As criangas se beneficiam de uma rotina e estrutura con-
sistentes, que lhes ddo uma sensagdo de estabilidade e previsi-
bilidade. Isso é especialmente importante em um ambiente de
creche ou escolar, onde a crianga esta fora do ambiente familiar.

— Impacto no Desenvolvimento

Desenvolvimento social e emocional

Uma relagdo positiva com o profissional pode ajudar a crian-
¢a a desenvolver importantes habilidades sociais e emocionais,
como a capacidade de formar relagGes sauddveis, de resolver
conflitos e de trabalhar em grupo.

Desenvolvimento cognitivo

A qualidade da interagdo com o profissional também tem
um impacto significativo no desenvolvimento cognitivo da crian-
¢a. Estimulos e desafios adequados podem incentivar a curiosi-
dade, a exploragdo e o amor pela aprendizagem.

Desenvolvimento fisico

Embora menos dbvio, o relacionamento com o profissional
também pode afetar o desenvolvimento fisico da crianga, princi-
palmente porque um ambiente emocionalmente seguro e apoia-
dor pode reduzir o estresse, que é um fator que pode impactar
negativamente o crescimento e o desenvolvimento fisico.

Autoestima e autoconceito

O tipo de atengao, elogio e feedback que a crianga recebe
do profissional pode ter um impacto duradouro em sua autoesti-
ma e autoconceito, que sao fundamentais para o seu bem-estar
geral.

A relagdo entre o profissional e a crianca é multifacetada e
tem o potencial de afetar quase todos os aspectos do desenvol-
vimento da crianga. Portanto, é crucial que os profissionais este-
jam conscientes da importancia dessa relagcdo e se esforcem para
torna-la tdo positiva e enriquecedora quanto possivel.

JOGOS INFANTIS M

Os jogos infantis ocupam um papel central no desenvolvi-
mento integral das criancgas. Mais do que meras atividades recre-
ativas, sdo instrumentos fundamentais para a aquisi¢do de habili-
dades fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. Desde brincadeiras
tradicionais até jogos modernos e tecnoldgicos, a pratica ludica
é uma das principais formas pelas quais as criangas exploram o
mundo, aprendem e se conectam com os outros. Além disso, os
jogos podem ser adaptados para atender diferentes faixas etarias
e contextos, tornando-se ferramentas versateis para educadores,
pais e profissionais da area infantil.

Os Beneficios dos Jogos para o Desenvolvimento Infantil

Aspectos Fisicos

Os jogos sdo essenciais para o desenvolvimento motor das
criangas. Atividades como correr, pular, arremessar e equilibrar-
-se estimulam a coordenagdo motora grossa, enquanto brinca-
deiras que envolvem manipulagdo de objetos menores, como
montar blocos ou desenhar, aprimoram a coordenacdao motora
fina. Além disso, os jogos ajudam a melhorar o condicionamento
fisico das criangas, promovendo habitos saudaveis desde cedo.

Brincadeiras ao ar livre, como pega-pega ou andar de bicicle-
ta, sdo especialmente importantes, pois incentivam o movimen-
to e ajudam a combater o sedentarismo infantil, um problema
crescente na atualidade. A pratica regular de jogos que envolvem
atividade fisica também fortalece ossos, musculos e sistemas
cardiovasculares, preparando a crianga para uma vida mais sau-
davel.

Aspectos Cognitivos

Os jogos também desempenham um papel crucial no desen-
volvimento cognitivo das criangas. Jogos de tabuleiro, quebra-ca-
becas e brincadeiras de faz de conta, por exemplo, estimulam a
criatividade, a capacidade de resolver problemas e o raciocinio
légico. Criangas que participam de atividades Iudicas frequente-
mente tém maior facilidade em habilidades como planejamento,
atengdo e memdria.
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