Editora @

a solugao para 0 seu concurso!

Soli

PORTO AMAZONAS-PR

PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO
AMAZONAS - PARANA

Técnico de Enfermagem

EDITAL DE ABERTURA N2 01/2025

COD: SL-127JN-25
7908433270782



iNDICE

Lingua Portuguesa

1. Anadlise e interpretacdo de texto (compreensdo eral do TEXTO . ....oiiiiiiiiiiiie ettt s 9
2. Ponto de vista ou ideia central defendida PEIO QUEON .......oouii ittt 11
B N4 (U] 0 1= oL =T or- o RO OO PP PP PP PP PPPPP 11
N 1Y 4 1T o N o 1o [l oo T=YoF- o BRSSP 12
LT 101 1T =T o ol = TSR 13
6. Estrutura e organizacdo do texXto € dOS PArABrafos)......cccuiiririiiieiiieiie ettt sttt ettt e et e e e naee et naees 14
7. Som e fonema. Encontros vocalicos e consonantais. Digrafos. Divisdo Sildbica ........ccoeceeviiiiieniienece e 14
L I O 1 (oY= { =Y = Yo 3 ol T | USSR 16
S T o= oL AU E- Yot oI = - | ot FO OSSPSR 21
10. Classes de PAlaVvras € SEUS EIMPIEEOS. ....uuieiireeeiirreeeiireeerireeeeisseeaesseeaisseeesasseeeaasssessssesesssssessssssessssssssssssessssssessssesessssssssssseen 22
B o =T 0T 1] o= o PSRRI 23
12. Sintaxe da oragdo e do periodo. Tipos de subordinagdo € COOrdENAGAD........cccivvvieiiieeeeirieeeeirreeertreeesirreeeereeeeereeeesaeeeeaneas 31
13. Concordancia NOMINGL € VEIDA! ......cuiiiiriieiiitie et sb et b et sh et s it e s bt et e sae et e sbee b e eaeenbeeane 35
14, RegENCIA VEIDAl € NOMINGL...ccciiiiciiie ettt e et e e et e e e st e e e s etbeeeeaaeeeesseeeesseeesabaeeeaabeeesasbaeesssaeeesbaaessseeesnsseennn 36
15. EmMprego de SiNal iNAICATIVO 08 CraSe.....cuuiiiuieiiieiie it eieeste et e et e sttt e beesateeseaeebeessbeessaeesseessaeeseessteessseenseesnseessseenseesssen 39
16. Sentido conotativo e denotativo. Relagdes de homonimia @ ParonNimia .......cceeecveeiieeiiesieee e 39
R o Yo o= = TN =3 { U | USSP 40
B T oY o VT Tor- o OO OO OPT PP PPPPPON 41
19. Estrutura e processos de formagao dE PAlAVIAS .....cccuieiiiiiiiiiieiee ettt ettt sae et e st e e st e e beessbe e st essseesseeenteesnseenaneenseens 43

Matematical/ Raciocinio Logico

1. Conceitos basicos de raciocinio légico: proposi¢des, valores ldgicos das proposi¢Ges, sentencgas abertas, nimero de

linhas da tabela verdade, conectivos, proposicdes simples, proposicbes compostas. Tautologia. Estruturas légicas......... 53
2. LOGICAS U AIZUMIEBNTAGEOD ..eeuveeeuiieiieeiiesteesttesteestteeteesuteeseesateesseeenbeesateesseesaseessseenseessseenseesaseesaeeenbeesateesseeanseessseenseesnseenseesn 57
N B == 4= 4 T (o= o LSO SRS 60
4. OPEraGaA0 COM CONJUNTOS .eeeuuureerutteeeitteeatteesataeesuteeesssteeasuseeesuseeesseeesaasaeesaasaeeassseeeasseeesasseeessseeesasseesansseesnseeesnseeesanseeesnnne 62
T 0 1 (o8] (o ol g g I T ol =Y g === o -SSR 66
(ST =T (U Tor-To Mo [ LU - Tole =T o] £ ] o] <11 - [PPSR 67
7. Equagdes e fungdes matematicas (12 grau, 22 grau, EXPONENCIAI) c.uveiiiiieeiiiieeeiiee et eeeree e srre e e srre e e eraeesesaeessneeennns 71
T SV Lo T o o o Yo o T TSRS 80
9. Sequéncias numéricas 81
10. Anadlise combinatéria..... 83
11. Estatistica descritiva....... 86
12, AFEAS € VOIUMES......vuieceeeieceetete ettt ettt e e et a et s st et b s s s st b s s e s et s s e et et s et e s e s s s e et et s s aesesesasaesesenasaesesnas 93

4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 Solugﬁ B



rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr INDICE

Conhecimentos Gerais

1.
2.

Nogdes gerais sobre histéria, cultura, geografia e turismo em escala municipal, estadual e nacional ........ccccceeevveeeeneenes 103

Atualidades sobre politica, economia, sociedade, cultura, direitos humanos, esportes, ciéncia e tecnologia, meio am-
biente e sustentabilidade, seguranca, salide € 0bras PUBIICAS .......ccccuiiiiiiiiiiiiie e e 108

Conhecimentos Especificos
Técnico de Enfermagem

R |V oo [] Fo Je [N YT Tt [o I TEY- 11 o [T TSP 113
2. Prevencdo € PromMOGA0 @ SAUTE ...ciuuieeeiieeeiiteeeiieeesttee e sttt e ertteeesuseeesataee e steeeabaeeeaabaeeesabaeeessseeeassseeansbeeeasbeeesnseeeesabaeeenaraeas 116
RN O (V] [ To Yo [N oY Y= (U] = Ya o Mo [o o - [ol [=T | { S PUPRROUPPRIN 118
4. Estratégia saude da familia; a enfermagem e o cuidado na satde da familia .......ccceeviieiiiiieiiiiieccc e 124
5. Processo saude-doenca do individuo, da familia @ Coletividade.......c.uuiiciiiiiiiiiiiiiee e e 127
6. Siab como instrumento de trabalho da estratégia salde da familia.........cccocuiiiiiiiiiiiiiecc e 130
7. Atribuicdes do auxiliar/tECnico de ENTEIMAGEM ........ccuiiiieiieie ettt ettt ettt ettt et e e te e be e e e ete e e e eteeseesseeaeeaseeteeasesaean 131
8. A visita domiciliar no contexto de salde da familia........c.ooouiiiiiiii e s 139
9. Fases do planejamento, organizagao e controle do servigo de enfermagem .......cccoovciieiiiiieciiee e 143
10. Planejamento estratégico como instrumento de gestd0 € asSIStENCIA ...uicvuuiieiiiieriiiiee et 153
R 2 Y To T =T U - [ o [ SRR 157
12. Promogdo da salde e seguranga NO trabalio........ccuiiiiiiiiicc e e 163
S T o [N o [ To =Y 4 s Y- 11 e [N PRRPUSPRRRUPPN: 166
14. Processamento e reprocessamento de materiais médico hoSPItalares..........cccveeiicieeiiiiee e 168
15. Saude da crianca: agGes de enfermagem na promogado da saude infantil; parametros de crescimento e desenvolvimen-

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

to infantil nas diferentes faixas etarias; recém-nascido de risco e criangas de baixo peso; enfermagem em pediatria;
aleitamento materno; patologias e transtornos comuns na infancia; assisténcia de enfermagem a crianga com diarreia

(s =Y Lo TNl [X (o [ - ot T RO OO SU U USRUPPRP 177
R 3T L PP P TP OPPPPRPRON 188
Saude da mulher: assisténcia de enfermagem no pré-natal, parto e puerpério; disturbios ginecoldgicos da puberdade

até o climatério; sexualidade da mulher @ QULOCUIAAAO.......uuviiiiiieiiieiii e et e e e e e e aaaeeee s 189
Saude da MUINET NO CUISO Aa VI, ....iiuiiiiriieieeiieett ettt ettt h et sa ettt s bt et s b et e e as et e eat e bt et e sb e et e saeenbeeasenes 199
Temas relacionados @ salide dO adUITO € O IHOSO ...c.eiuveriiiiiriieitieie sttt sttt b e s b et sbe e b e b e naesaeenbeens 205
Cuidados de enfermagem no atendimento das necessidades basicas do cliente/paciente.........cccceeeveevieeeesieeieseecieeens 211
AcGes que visam a prevencdo, tratamento e controle de doengas infecciosas e infectocontagiosas ..........ccceeeerveervvennnen. 214
AcGes que visam a prevencdo, tratamento e controle de doengas agudas € CrONICAS ....cvevveereeerieerieerireeieeseeeaeesee e 217
Necessidades nutricionais nos diferentes periodos da Vida .......cc.eecuieiiiiiiiiiie i eeaeeseae s 221
Prevencao € tratamento de 1ES8ES 08 POIE... . ittt e st e e st te e s s be e e s sabe e e sbaeeesbaeesaataeesaareeennnee 225
O processo de envelhecimento nos aspectos fisioldgicos, sociais € PatoIOZICOS.....cccviirviiiiieiiieerieee e 230
Temas relacionados a vigilancia ePidemiOlIOZICa........icuiiiiiiie ettt e et sb e et e e s abeesseeesbeessaeebeesnneenns 234
Prevencdo e controle das doengas transmissiveis na saude publica .... 237
Perfil epidemioldgico das comunidades 240
Vigilancia em saude 245
ASPECLOS BEIAIS UAS IMUNIZAGOES ..euvveeeiiieeeiiieesiteeeeiet e sttt e sbaeessbeeestseeesstaeesasteeessseessabaeessssaeessseeeensseeesnsteeesnsseessnseeesssseens 246

Soﬁ"i"gﬁ



31. Temas relacionados @ SAUAE MENTAL .....c...iiiiiiiie ettt ettt e et e e bt e s at e e bt e s bt e sbeeeabeesabeesbeeeabeenaeeenseesneean 254
32. Prevencdo, tratamento e controle de transtornos mentais € de COMPOrtamMeENto .......eeevvvieeeriieeeiiiie e e 260
33. Histdria das politicas de SAUAE NO DIasil.......cueiiiiiiiiiiee et e st e e et e e e e bt e e e eataeeenateeesateeesaseeessseeeansnes 263
34, SaUdE COIETIVA (PUDBIICA) .ouvieiieeie ettt ettt e ete e et e e st e e beeeateeeteeebaeeaee e beesabeesaeeenbeessteesseensaessaeenseeaaseensenan 267
35, SiStEMA UNICO 0B SAUTE (SUS) ceeiuureeeurieeaiitieeiittteeiiteeeeitteeesuteeeetaeeeasaeeeabaeeesasaeeassaeeassseeaasseseasseeeanseeeeansaeeasseeeansseeeasseeesnssnes 271
36. Sistema de iINfOrMAagE0 M SAUAE .......ccccuiii ettt e et e e et e e st e e e e sabeeeeabeeeesseeeeasseeeasseaeanseeesassaeeesseeeansseesnnsees 289
RV \[eTole 1S oF: I or: 1Yo ol o] T a1 =T I a o 1Y o 11 =1 - Y USRS 292
38. Atendimento de enfermagem em urgéncia e emergéncia: cardiovascular, respiratéria, metabdlica, ginecoldgica e obs-
tétrica, psiquiatrica, pedidtrica, N0 trauma, ENTIE OULIAS .....iiiiiiiiiiieeiieeeertee et e et e et e e s bae e s e e e s sabeeeesaeeesnbeeeennreeesneeas 294
RIS ol lfa (o= WeF:Te [l o - | Mo ISR Y 4T aoF [o l o ¥- 1 or- [PPSR 296
40. Codigo de ética e 1egislagao ProfisSSIONAl.......ccuiii i e s e et e e et e e et e e e ate e e e nareeesaaeeennaes 324

44444444444444444444444444444444444444444444444444444 Solugﬁ



LINGUA PORTUGUESA

ANALISE E INTERPRETACAO DE TEXTO (COMPREENSAO
GERAL DO TEXTO

Defini¢ao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem,
pois sempre que compreendemos adequadamente um texto e o
objetivo de sua mensagem, chegamos a interpreta¢do, que nada
mais é do que as conclusGes especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensdo :
de uma questdo em uma avaliagdo, a resposta serd localizada no

préprio texto, posteriormente, ocorre a interpretacdo, que é a
leitura e a conclusdo fundamentada em nossos conhecimentos
prévios.

Compreensdo de Textos
Resumidamente, a compreensdo textual consiste na analise

do que estd explicito no texto, ou seja, na identificacdo da

mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, : . N ; . A
. . . inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos com
fazendo uso da capacidade de entender, atinar, perceber, :

compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a
mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente

compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o

seu propodsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um severas

determinado evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetdo, ou melhor,
os resultados aos quais chegamos por meio da associagdo das
ideias e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente,
interpretar é decodificar o sentido de um texto por indugao.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se !

chegar a conclusGes especificas ap0s a leitura de algum tipo de : A o ~
i as pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na

. sociedade.

texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é
resultado da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo
assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagdo de
texto é subjetiva, podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensdo e interpretagdo de textos

Para compreender melhor a compreensdo e interpretacio ” “
. ~ . . ; - toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos temporarias”

em um texto misto (verbal e visual):
FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar
Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos

Editora o
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A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo

- social.

“A Constituigcdo garante o direito a educagdo para todos e a

deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais
ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas,
deficientes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdo para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:
Em “A” —Errado: o texto é sobre direito a educagdo, incluindo

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, ndo as leis.

Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a
inclusdo/adi¢do das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito
a educacdo, além das que ndo apresentam essas condicdes.

Em “D” — Errado: além de mencionar “deficiéncias de

Em “E” — Errado: este é o tema do texto, a inclusdo dos
deficientes.
Resposta: Letra B.
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LINGUA PORTUGUESA

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as dife-
rentes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou
seja, vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem
um todo significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler
um texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo.
Pois o titulo cumpre uma fun¢do importante: antecipar informa-
¢Oes sobre o assunto que serd tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura
porque achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se
atraido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E
muito comum as pessoas se interessarem por tematicas diferen-
tes, dependendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, pre-
feréncias pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro,
sexualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados
com o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo pratica-
mente infinitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi-
¢do essencial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, come-
¢ar nossos estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram
aos seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo.
Essa amizade comecgou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as
pessoas precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perce-
beram que, se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto
deles e comer a comida que sobrava. J& os homens descobriram
que os cachorros podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e
a tomar conta da casa, além de serem 6timos companheiros. Um
colaborava com o outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o
possivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que
o texto vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o
que ele falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes
ao longo do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos
cdes, a associacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo
dos cdes pelo mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e
homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos
de subtemas (ou ideias secunddrias). Essas informacgdes se inte-
gram, ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer
uma unidade de sentido. Portanto, pense: sobre o que exata-
mente esse texto fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certa-
mente vocé chegou a conclusdo de que o texto fala sobre a rela-
¢do entre homens e cdes. Se foi isso que vocé pensou, parabéns!
Isso significa que vocé foi capaz de identificar o tema do texto!
Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-

cundarias/

ol

Principais caracteristicas do texto literario

Ha diferenca do texto literarioem relagdo ao texto referencial,
sobretudo, por sua carga estética. Esse tipo de texto exerce uma
linguagem ficcional, além de fazer referéncia a fungdo poética da
linguagem.

Uma constante discussdo sobre a fungdo e a estrutura
do texto literario existe, e também sobre a dificuldade de se
entenderem os enigmas, as ambiguidades, as metaforas da
literatura. S3o esses elementos que constituem o atrativo do
texto literario: a escrita diferenciada, o trabalho com a palavra,
seu aspecto conotativo, seus enigmas.

A literatura apresenta-se como o instrumento artistico de
analise de mundo e de compreensdo do homem. Cada época
conceituou a literatura e suas fun¢Ges de acordo com a realidade,
o contexto histérico e cultural e, os anseios dos individuos
daquele momento.

— Ficcionalidade: os
transfigurando-o, recriando-o.

— Aspecto subjetivo: o texto apresenta o olhar pessoal do
artista, suas experiéncias e emocgoes.

— Enfase na funcdo poética da linguagem: o texto literario
manipula a palavra, revestindo-a de carater artistico.

— Plurissignificagdo: as palavras, no texto literdrio, assumem
varios significados.

textos baseiam-se no real,

Principais caracteristicas do texto nao literario

Apresenta peculiaridades em relagdo a linguagem literdria,
entre elas o emprego de uma linguagem convencional e
denotativa. Além disso, tem como fung¢do informar de maneira
clara e sucinta, desconsiderando aspectos estilisticos proprios da
linguagem literdria.

Os diversos textos podem ser classificados de acordo com
a linguagem utilizada. Ademais, a linguagem de um texto esta
condicionada a sua funcionalidade. Quando pensamos nos
diversos tipos e géneros textuais, devemos pensar também na
linguagem adequada a ser adotada em cada um deles. Para isso
existem a linguagem literaria e a linguagem ndao literéria.

Diferente do que ocorre com os textos literarios, nos quais
ha uma preocupagdo com o objeto linguistico e também com o
estilo, os textos ndo literarios apresentam caracteristicas bem
delimitadas para que possam cumprir sua principal missao,
que é, na maioria das vezes, a de informar. Quando pensamos
em informagdo, alguns elementos devem ser elencados, como
a objetividade, a transparéncia e o compromisso com uma
linguagem nao literaria, afastando assim possiveis equivocos na
interpretagdo de um texto.

ANALISE E A INTERPRETAGAO DO TEXTO SEGUNDO O
GENERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto nada mais é do que analisar e
decodificar o que de fato estd escrito, seja das frases ou de
ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, estd ligado as
conclusdes que se pode chegar ao conectar as ideias do texto
com a realidade.

A compreensdo basica do texto permite o entendimento de
todo e qualquer texto ou discurso, com base na ideia transmitida
pelo conteddo. Ademais, compreender relagdes semanticas é
uma competéncia imprescindivel no mercado de trabalho e nos
estudos.

Editora
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A interpretacdo de texto envolve explorar viérias facetas,
desde a compreensdo basica do que esta escrito até as analises
mais profundas sobre significados, intengGes e contextos culturais.
No entanto, Quando ndo se sabe interpretar corretamente
um texto pode-se criar varios problemas, afetando ndo sé o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento
pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os
toépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
compreensdo do conteldo exposto, uma vez que é ali que se
estabelecem as relagGes hierarquicas do pensamento defendido,
seja retomando ideias ja citadas ou apresentando novos
conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram
explicitadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam
conceder espago para divagagdes ou hipdteses, supostamente
contidas nas entrelinhas. Deve-se atentar as ideias do autor,
0 que ndo implica em ficar preso a superficie do texto, mas é
fundamental que ndo se criem suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para
se informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio
e a interpretacdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o
aprendizado de contelidos especificos, aprimora a escrita.

Uma interpreta¢do de texto assertiva depende de iniUmeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se
faz suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre
releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos
surpreendentes que ndo foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também
retirar dele os tdpicos frasais presentes em cada paragrafo,
isso certamente auxiliard na apreensdo do conteudo exposto.
Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo
menos em um bom texto, de maneira aleatdria, se estdo no lugar
que estao, é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma
relagcdo hierarquica do pensamento defendido; retomando ideias
ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo
autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago
para divagacGes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer
dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas
é fundamental que ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes
vagas e inespecificas.

Ler com atencdo é um exercicio que deve ser praticado
a exaustdo, assim como uma técnica, que fard de nods leitores
proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretacao

A compreensdo de um texto envolve realizar uma analise
objetiva do seu conteudo para verificar o que estd explicitamente
escritonele. Poroutrolado, ainterpretacdo vaialém, relacionando
as ideias do texto com a realidade. Nesse processo, o leitor extrai
conclusdes subjetivas a partir da leitura.

ol
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LINGUA PORTUGUESA

PONTO DE VISTA OU IDEIA CENTRAL DEFENDIDA PELO
AUTOR

O modo como o autor narra suas historias provoca diferentes
sentidos ao leitor em relagdo a uma obra. Existem trés pontos
de vista diferentes. E considerado o elemento da narragdo que
compreende a perspectiva através da qual se conta a histodria.
Trata-se da posi¢do da qual o narrador articula a narrativa. Apesar
de existir diferentes possibilidades de Ponto de Vista em uma
narrativa, considera-se dois pontos de vista como fundamentais:
O narrador-observador e o narrador-personagem.

— Primeira pessoa

Um personagem narra a histéria a partir de seu préprio ponto
de vista, ou seja, o escritor usa a primeira pessoa. Nesse caso,
lemos o livro com a sensag¢do de termos a visdo do personagem
podendo também saber quais sdo seus pensamentos, o que
causa uma leitura mais intima. Da mesma maneira que acontece
nas nossas vidas, existem algumas coisas das quais ndo temos
conhecimento e s6 descobrimos ao decorrer da histéria.

— Segunda pessoa

O autor costuma falar diretamente com o leitor, como um
didlogo. Trata-se de um caso mais raro e faz com que o leitor se
sinta quase como outro personagem que participa da histéria.

— Terceira pessoa

Coloca o leitor numa posicdo externa, como se apenas
observasse a agao acontecer. Os didlogos nao sdo como na
narrativa em primeira pessoa, ja que nesse caso o autor relata as
frases como alguém que estivesse apenas contando o que cada
personagem disse.

Sendo assim, o autor deve definir se sua narrativa sera
transmitida ao leitor por um ou varios personagens. Se a historia
é contada por mais de um ser ficticio, a transi¢do do ponto de
vista de um para outro deve ser bem clara, para que quem estiver
acompanhando a leitura ndo fique confuso.

ARGUMENTACAO H

— Definigdo

Argumentacdo é um recurso expressivo da linguagem
empregado nas produgdes textuais que objetivam estimular as
reflexdes criticas e o didlogo, a partir de um grupo de proposigoes.
A elaboragdo de um texto argumentativo requer coeréncia
e coesdo, ou seja, clareza de ideia e o emprego adequado
das normas gramaticais. Desse modo, a agdo de argumentar
promove a potencializagdo das capacidades intelectuais, visto
gue se pauta expressdo de ideias e em pontos de vista ordenados
e estabelecidos com base em um tema especifico, visando,
especialmente, persuadir o receptor da mensagem. E importante
ressaltar que a argumentacdo compreende, além das producdes
textuais escritas, as propagandas publicitarias, os debates
politicos, os discursos orais, entre outros.
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Os tipos de argumentagao

— Argumenta¢do de autoridade: recorre-se a uma
personalidade conhecida por sua atuagdo em uma determinada
area ou a uma renomada instituicdo de pesquisa para enfatizar
os conceitos influenciar a opinido do leitor. Por exemplo, recorrer
ao parecer de um médico infectologista para prevenir as pessoas
sobre os riscos de contrair o novo corona virus.

— Argumentacgdo historica: recorre-se a acontecimentos e
marcos da histdria que remetem ao assunto abordado. Exemplo:
“A desigualdade social no Brasil nos remete as condutas racistas
desempenhadas instituicdes e pela populagdo desde o inicio do
século XVI, conhecido como periodo escravista.”

— Argumentacdo de exemplificagdo: recorre a narrativas do
cotidiano para chamar a ateng¢do para um problema e, com isso,
auxiliar na fundamentagdo de uma opinido a respeito. Exemplo:
“Os casos de feminicidio e de agressdes domésticas sofridas pelas
mulheres no pais sao evidenciados pelos sucessivos episddios
de violéncia vividos por Maria da Penha no periodo em que ela
esteve casada com seu ex-esposo. Esses episddios motivaram a
criacdo de uma lei que leva seu nome, e que visa a garantia da
seguranga das mulheres.”

— Argumentagdo de comparagdo: equipara ideias
divergentes com o propdsito de construir uma perspectiva
indicando as diferengas ou as similaridades entre os conceitos
abordados. Exemplo: No reino Unido, os desenvolvimentos na
educagdo passaram, em duas décadas, por sucessivas politicas
destinadas ao reconhecimento do professor e a sua formagdo
profissional. No Brasil, no entanto, ainda existe um um déficit na
formagdo desses profissionais, e o piso nacional ainda é muito
insuficiente.”

— Argumentagdao por raciocinio ldgico: recorre-se a
relagdo de causa e efeito, proporcionando uma interpretagdo
voltada diretamente para o parecer defendido pelo emissor
da mensagem. Exemplo: “Promover o aumento das puni¢bes
no sistema penal em diversos paises ndo reduziu os casos de
violéncia nesses locais, assim, resultados semelhantes devem ser
observados se o sistema penal do Brasil aplicar maiores penas e
rigor aos transgressores das leis.”

Os géneros argumentativos

—Texto dissertativo-argumentativo: esse texto apresenta um
tema, de modo que a argumentagdo é um recurso fundamental
de seu desenvolvimento. Por meio da argumentacdo, o autor
defende seu ponto de vista e realiza a exposi¢do de seu raciocinio.
Resenhas, ensaios e artigos sdo alguns exemplos desse tipo de
texto.

— Resenha critica: a argumentagdo também é um recurso
fundamental desse tipo de texto, além de se caracterizar pelo
pelo juizo de valor, isto é, se baseia na exposicdo de ideias com
grande potencial persuasivo.

— Cronica argumentativa: esse tipo de texto se assemelha
aos artigos de opinido, e trata de temas e eventos do cotidiano.
Ao contrdrio das crbnicas comicas e histdricas, a argumentativa
recorre ao juizo de valor para acordar um dado ponto de vista
sempre com vistas ao convencimento e a persuasdo do leitor.

— Ensaio: por expor ideias, pensamentos e pontos de vista,
esse texto caracteriza-se como argumentativo. Recebe esse
nome exatamente por estar relacionado a a¢do de ensaiar, isto
é, demonstrar as proposi¢cdes argumentativas com flexibilidade
e despretensao.

ol

— Texto editorial: dentre os textos jornalisticos, o editorial
é aquele que faz uso da argumentagdo, pois se trata de uma
producdo que considera a subjetividade do autor, pela sua
natureza critica e opinativa.

— Artigos de opinido: sdo textos semelhantes aos editoriais,
por apresentarem a opinidao ao autor acerca de assuntos atuais,
porém, em vez de uma sintese do tema, esses textos sdo
elaborados por especialistas, pois seu objetivo é fazer uso da
argumentagdo para propagar conhecimento.

ELEMENTOS DE COESAO M

— Defini¢des e diferenciagao

Coesdo e coeréncia sdo dois conceitos distintos, tanto que
um texto coeso pode ser incoerente, e vice-versa. O que existe
em comum entre os dois é o fato de constituirem mecanismos
fundamentais para uma producdo textual satisfatdria.
Resumidamente, a coesdo textual se volta para as questdes
gramaticais, isto é, na articulagdo interna do texto. Ja a coeréncia
textual tem seu foco na articulagao externa da mensagem.

— Coesao Textual

Consiste no efeito da ordenacdo e do emprego adequado
das palavras que proporcionam a ligacdo entre frases, periodos e
pardgrafos de um texto. A coesdo auxilia na sua organizagdo e se
realiza por meio de palavras denominadas conectivos.

As técnicas de coesdo

A coesdo pode ser obtida por meio de dois mecanismos
principais, a anafora e a catdfora. Por estarem relacionados
a mensagem expressa no texto, esses recursos classificam-se
como endoféricas. Enquanto a anafora retoma um componente,
a catafora o antecipa, contribuindo com a liga¢do e a harmonia
textual.

As regras de coesao
Para que se garanta a coeréncia textual, é necessario que as
regras relacionadas abaixo sejam seguidas.

Referéncia

— Pessoal: emprego de pronomes pessoais e possessivos.

Exemplo:

«Ana e Sara foram promovidas. Elas serdo gerentes de
departamento.” Aqui, tem-se uma referéncia pessoal anaférica
(retoma termo ja mencionado).

— Comparativa: emprego de comparagdes com base em
semelhangas.

Exemplo:

“Mais um dia como os outros...”. Temos uma referéncia
comparativa endoférica.

— Demonstrativa: emprego de advérbios e pronomes
demonstrativos.

Exemplo:

“Inclua todos os nomes na lista, menos este: Fred da Silva.”
Temos uma referéncia demonstrativa cataférica.

Editora
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MATEMATICA/ RACIOCINIO LOGICO

CONCEITOS BASICOS DE RACIOCINIO LOGICO: PROPO-
SICOES, VALORES LOGICOS DAS PROPOSICOES, SEN-
TENCAS ABERTAS, NUMERO DE LINHAS DA TABELA
VERDADE, CONECTIVOS, PROPOSICOES SIMPLES, PRO-
POSICOES COMPOSTAS. TAUTOLOGIA. ESTRUTURAS
LOGICAS

PROPOSICOES

Uma proposigdo é um conjunto de palavras ou simbolos que
expressa um pensamento ou uma ideia completa, transmitindo

um juizo sobre algo. Uma proposicdo afirma fatos ou ideias que
podemos classificar como verdadeiros ou falsos. Esse é o ponto
central do estudo légico, onde analisamos e manipulamos propo-
si¢des para extrair conclusdes.

Valores Légicos

Os valores légicos possiveis para uma proposi¢do sdo:
- Verdadeiro (V), caso a proposigdo seja verdadeira.
- Falso (F), caso a proposigdo seja falsa.

Os valores légicos seguem trés axiomas fundamentais:
- Principio da Identidade: uma proposicdo é idéntica a si
mesma. Em termos simples: p=p

Exemplo: “Hoje é segunda-feira” é a mesma proposi¢cao em

qualquer contexto légico.

- Principio da N3o Contradigdo: uma proposigdo ndo pode

ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.

Exemplo: “O céu é azul e ndo azul” é uma contradicdo.

- Principio do Terceiro Excluido: toda proposi¢do é ou ver-
dadeira ou falsa, ndo existindo um terceiro caso possivel. Ou seja:
“Toda proposi¢do tem um, e somente um, dos valores ldgicos: V
ouF”

Exemplo: “Estd chovendo ou ndo esta chovendo” é sempre
verdadeiro, sem meio-termo.

Classificagdo das Proposicoes
Para entender melhor as proposicées, é util classifica-las em
dois tipos principais:

e  Sentencgas Abertas
Sdo sentencas para as quais ndo se pode atribuir um valor

légico verdadeiro ou falso, pois elas ndo exprimem um fato com-

pleto ou especifico. Sdo exemplos de sentengas abertas:
- Frases interrogativas: “Quando sera a prova?”
- Frases exclamativas: “Que maravilhoso!”
- Frases imperativas: “Desligue a televisdo.”
- Frases sem sentido légico: “Esta frase é falsa.”

Editora o
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e  Sentencas Fechadas
Quando a proposi¢cdo admite um unico valor légico, verda-

. deiro ou falso, ela é chamada de sentenca fechada. Exemplos:

- Sentenca fechada e verdadeira: “2 + 2 = 4”
- Sentenca fechada e falsa: “O Brasil é uma ilha”

Proposi¢oes Simples e Compostas
As proposi¢cdes podem ainda ser classificadas em simples e
compostas, dependendo da estrutura e do numero de ideias que

i expressam:

e  Proposicoes Simples (ou Atdmicas)

Sdo proposi¢cdes que ndo contém outras proposicdes como
parte integrante de si mesmas. Sao representadas por letras mi-
nusculas, como p, q, 1, etc.

Exemplos:

p: “Jodo é engenheiro.”

g: “Maria é professora.”

e  Proposigées Compostas (ou Moleculares)

Formadas pela combinag¢do de duas ou mais proposi¢cdes
simples. Sdo representadas por letras maiusculas, como P, Q, R,
etc., e usam conectivos légicos para relacionar as proposigoes
simples.

Exemplo:

P: “Jodo é engenheiro e Maria é professora.”

Classificagdo de Frases

Ao classificarmos frases pela possibilidade de atribuir-lhes
um valor ldgico (verdadeiro ou falso), conseguimos distinguir en-
tre aquelas que podem ser usadas em raciocinios légicos e as que
nao podem. Vamos ver alguns exemplos e suas classificagbes.

“O céu é azul.” — Proposicdo légica (podemos dizer se é ver-
dadeiro ou falso).

“Quantos anos vocé tem?” — Sentenca aberta (é uma per-

. gunta, sem valor l4gico).

“Jodo é alto.” — Proposicdo ldgica (podemos afirmar ou ne-

| gar).

“Seja bem-vindo!” — N3o é proposigdo logica (é uma sauda-
¢do, sem valor légico).

“2+2=4"-Sentenca fechada (podemos atribuir valor l6gi-
co, € uma afirmacdo objetiva).

“Ele é muito bom.” — Sentenca aberta (ndo se sabe quem é
“ele” e o que significa “bom”).

“Choveu ontem.” — Proposicdo légica (podemos dizer se é

i verdadeiro ou falso).

“Esta frase é falsa.” — Ndo é proposi¢do logica (é um parado-
X0, sem valor légico).

“Abra a janela, por favor.” — Ndo é proposi¢do légica (é uma
instrucdo, sem valor légico).
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“O nimero x é maior que 10.” — Sentenca aberta (ndo se sabe o valor de x)

Agora veremos um exemplo retirado de uma prova:
1. (CESPE/UNB) Na lista de frases apresentadas a seguir:
— “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”

— A expressdo x +y é positiva.
—Ovalorde V4 +3=7.

— Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira.
-0 que éisto?

H4a exatamente:

(A) uma proposicao;

(B) duas proposicGes;

(C) trés proposicoes;

(D) quatro proposi¢oes;

(E) todas sdo proposigoes.

Resolugao:

Analisemos cada alternativa:

(A) A frase é um paradoxo, entdo ndo podemos dizer se é verdadeira ou falsa. Ndo é uma proposicdo logica.

(B) N3o sabemos os valores de x ey, entdo ndo podemos dizer se é verdadeira ou falsa. E uma sentenca aberta e n3o é uma
proposicdo légica.

(C) Podemos verificar se é verdadeira ou falsa. E uma proposicdo ldgica.

(D) Podemos verificar se é verdadeira ou falsa, independente do nimero exato. E uma proposicio légica.

(E) E uma pergunta, entdo ndo podemos dizer se é verdadeira ou falsa. N3o é uma proposicio légica.

Resposta: B.

CONECTIVOS LOGICOS

Para formar proposi¢des compostas a partir de proposi¢des simples, utilizamos conectivos légicos. Esses conectivos estabelecem
relagdes entre as proposicdes, criando novas sentengas com significados mais complexos. Sao eles:

- Conec- Estrutura Exemplos
Operagao . P
tivo Logica p q Resultado
- - "Hoje é domin- e s o
Negacao ~ou- Nado p go" - ~p: "Hoje ndo é domingo
Conjuncdo A peq "Estudei" Passel Pa p ” q: "Estudei e passei na prova"
prova
Disiunca ) .
I:]SCJILLZ?\?: v pouq "Vou ao cinema" | "Vou ao teatro" p v g: "Vou ao cinema ou vou ao teatro"
Disjungdo "Ganhei na "Recebi uma p @ q: "Ou ganhei na loteria ou recebi uma
; S?) Oupougq 0 " "
Exclusiva loteria heranga heranca
Condicional N Se p entdo "Est4 chovendo" Levarei o gL:ar- p = g: "Se estd chovendo, e"ntao levarei o guar-
q da-chuva da-chuva
Bicondicional o p se e so- 0 num|e'3ro é O nimero e" p&>qg:"0 nimero & par se"e somente se é
mente se q par divisivel por 2 divisivel por 2
Exemplo:

2. (VUNESP) Os conectivos ou operadores logicos sdo palavras (da linguagem comum) ou simbolos (da linguagem formal) utili-
zados para conectar proposi¢cdes de acordo com regras formais preestabelecidas. Assinale a alternativa que apresenta exemplos de
conjunc¢do, negagao e implicagdo, respectivamente.

(A)-p,pva,ptq

(B)pra,-p,p—>q

(Qp->apva,-p

(D)pvp,p>a,-q

(E)pva,-q,pvq
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Resolugdo:

Precisamos identificar cada conectivo solicitado na ordem correta. A conjungdo é o conectivo *, como em p * g. A negacgdo é
representada pelo simbolo -, como em -p. A implicacdo é representada pelo simbolo -, comoem p = q.

Resposta: B.

TABELAS VERDADE
A tabela verdade é uma ferramenta para analisar o valor légico de proposi¢cGes compostas. O nimero de linhas em uma tabela
depende da quantidade de proposi¢des simples (n):

Numero de Linhas = 2"

Vamos agora ver as tabelas verdade para cada conectivo légico:

P|la| "p | p*a| pva | pDqg|p>a|pq
V|V F Y Y F Y Vv
V| F F F Y Vv F F
FlV Y F Y Vv Y F
FIF Y F F F Y Vv

Exemplo:

3. (CESPE/UNB) Se “A”, “B”, “C” e “D” forem proposi¢cdes simples e distintas, entdo o nimero de linhas da tabela-verdade da
proposi¢do (A - B) <> (C - D) sera igual a:

(A)2;

(B) 4;

(C) 8;

(D) 16;

(E) 32.

Resolugao:

Temos 4 proposigdes simples (A, B, C e D), entdo aplicamos na férmula 2", onde n é o numero de proposigdes. Assim, 2*= 16
linhas.

Resposta D.

TAUTOLOGIA, CONTRADICAO E CONTINGENCIA

As proposi¢Ges compostas podem ser classificadas de acordo com o seu valor légico final, considerando todas as possiveis com-
binagdes de valores logicos das proposi¢oes simples que as comp&em. Essa classificagdo é fundamental para entender a validade de
argumentos logicos:

- Tautologia

Uma tautologia é uma proposicdao composta cujo valor ldgico final é sempre verdadeiro, independentemente dos valores das
proposi¢oes simples que a compdem. Em outras palavras, ndo importa se as proposi¢des simples sao verdadeiras ou falsas; a propo-
sicdo composta sera sempre verdadeira. Tautologias ajudam a validar raciocinios. Se uma proposi¢cdo complexa é tautoldgica, entdo
0 argumento que a utiliza é logicamente consistente e sempre valido.

Exemplo: A proposicdo “p ou ndo-p” (ou p v ~p) é uma tautologia porque, seja qual for o valor de p (verdadeiro ou falso), a pro-
posicdo composta sempre terda um resultado verdadeiro. Isso reflete o Principio do Terceiro Excluido, onde algo deve ser verdadeiro
ou falso, sem meio-termo.

- Contradicao

Uma contradi¢do é uma proposi¢do composta que tem seu valor légico final sempre falso, independentemente dos valores 16-
gicos das proposicGes que a compdem. Assim, qualquer que seja o valor das proposicdes simples, o resultado serd falso. Identificar
contradigdes em um argumento é essencial para determinar inconsisténcias légicas. Quando uma proposicdo leva a uma contradigdo,
isso significa que o argumento em questdo nado pode ser verdadeiro.

Exemplo: A proposi¢do “p e ndo-p” (ou p » ~p) é uma contradigdo, pois uma proposi¢do ndo pode ser verdadeira e falsa ao
mesmo tempo. Esse exemplo reflete o Principio da Ndo Contradi¢do, que diz que uma proposi¢do ndo pode ser simultaneamente
verdadeira e falsa.
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- Contingéncia

Uma contingéncia é uma proposi¢cdo composta cujo valor légico final pode ser tanto verdadeiro quanto falso, dependendo dos
valores das proposi¢Ges simples que a comp&em. Diferentemente das tautologias e contradi¢des, que sao invariavelmente verdadei-
ras ou falsas, as contingéncias refletem casos em que o valor légico ndo é absoluto e depende das circunstancias. Identificar contra-
dicGes em um argumento é essencial para determinar inconsisténcias légicas. Quando uma proposicao leva a uma contradigdo, isso
significa que o argumento em questdo nado pode ser verdadeiro.

Exemplo: A proposicdo “se p entdo q” (ou p = q) é uma contingéncia, pois pode ser verdadeira ou falsa dependendo dos valores
de p e g. Caso p seja verdadeiro e g seja falso, a proposicdo composta serd falsa. Em qualquer outra combinagdo, a proposi¢do sera
verdadeira.

Exemplo:

4. (CESPE) Um estudante de direito, com o objetivo de sistematizar o seu estudo, criou sua propria legenda, na qual identificava,
por letras, algumas afirmacdes relevantes quanto a disciplina estudada e as vinculava por meio de sentencas (proposi¢des). No seu
vocabuldrio particular constava, por exemplo:

P: Cometeu o crime A.

Q: Cometeu o crime B.

R: Sera punido, obrigatoriamente, com a pena de reclusdo no regime fechado.

S: Podera optar pelo pagamento de fianga.

Ao revisar seus escritos, o estudante, apesar de ndo recordar qual era o crime B, lembrou que ele era inafiangédvel.Tendo como
referéncia essa situagdo hipotética, julgue o item que se segue.

A sentenga (P->Q)<>((~Q)—>(~P)) sera sempre verdadeira, independentemente das valoragdes de P e Q como verdadeiras ou
falsas.

( ) CERTO

( ) ERRADO

Resolugao:

Temos a sentenga (P->Q)<>((~Q)=>(~P)).

Sabemos que (~¥Q)—>(~P) é equivalente a P->Q, entao podemos substituir:

P->Q <> P>Q

Considerando P->Q = A, temos:

A& A

Uma bicondicional (<) é verdadeira quando ambos os lados tém o mesmo valor légico.
Como ambos os lados sdo A, eles sempre terdo o mesmo valor.

Logo a sentenca é sempre verdadeira, independentemente dos valores de P e Q.
Resposta: Certo.

EQUIVALENCIA

Duas ou mais proposi¢Ges compostas sdo equivalentes, quando mesmo possuindo estruturas logicas diferentes, apresentam a
mesma solugdo em suas respectivas tabelas verdade.

Se as proposi¢des P(p,q,r,...) e Q(p,q,r,...) s3o ambas TAUTOLOGIAS, ou entdo, sio CONTRADICOES, entdo sdo EQUIVALENTES.

............... Disjungﬁo: ~ P \Y% Q

Bl | — Contrapositiva: ~ Q —>~ P
é equivalente a

Equivaléncias

A negacdo de T ............... PAQ é(~P)v(~Q)

A negagdo do e é o ou das negagoes!

_______________ PvQ é(~P)A(~Q)

A negagdo do ou é o e das negagoes!

P>Q éPA(~Q)

Manter antecedente e negar consequente!
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a solugéo para o seu concursol




CONHECIMENTOS GERAIS

NOCOES GERAIS SOBRE HISTORIA, CULTURA, GEOGRA-
FIA E TURISMO EM ESCALA MUNICIPAL, ESTADUAL E
NACIONAL

Fundagdo do Brasil

A descoberta do Brasil ocorreu em 22 de abril de 1500,
quando uma frota portuguesa comandada por Pedro Alvares Ca-
bral, em direcdo as indias, aportou nas novas terras, iniciando

te Brasil, foi explorada com foco na concentragdo do pau-brasil,
uma madeira avermelhada usada como corante na Europa, que
deu nome ao territorio.

Expedigdes de exploragdao, comandadas por Gongalo Coelho
e Gaspar de Lemos, e patrulhas de defesa lideradas por Cristévao
Jacques, foram enviadas para mapear o litoral e combater inva-

sores, especialmente franceses, garantindo assim a posse portu- . g, 1555 s franceses estabeleceram a Franca Antartica na ilha

oy P - . de Villegaignon, na baia de Guanabara, mas foram expulsos em
na Africa e na Asia, foi implantado para defesa e para o escambo

guesa. O sistema de feitorias, ja usado nas relagbes comerciais

do pau-brasil com os povos indigenas. A Coroa portuguesa con-
cedeu a exploragdo do pau-brasil a Ferndo de Noronha, que deti-
nha o monopdlio desta atividade.

Inicio da Colonizag¢do
A colonizagdo efetiva do Brasil comegou em 1530, com a

Sdo Vicente, no atual estado de S3o Paulo. Embora S3o Vicente
tenha se destacado inicialmente, a produgdo de agucar se con-
centrou no Nordeste, especialmente em Pernambuco, com um
sistema econdmico baseado em grandes propriedades (latifin-
dios), monocultura e trabalho escravo africano. O agucar cultiva-
do era destinado principalmente a exportagdo.

Ao lado da economia agucareira, o ciclo do gado se expandiu - tudo de S3o Paulo com o objetivo de capturar indigenas para a

) ; : - . . escravizagdo, destruir quilombos de negros fugidos, como Pal-
Francisco. No século XVIII, o ciclo da mineragdo trouxe tona ouro

pelo agreste e sertdo nordestino, bem como pela bacia do rio Sdo

e diamantes em Minas Gerais, promovendo uma ocupag¢do mais
intensa no interior. A sociedade mineradora apresentou uma
diversidade maior, com a presenca de comerciantes, artesdes e
funcionarios da Coroa, contrastando com a sociedade rural agu-
careira.

Organizagao Politica e Administrativa

Politicamente, o Brasil-col6nia era administrado pela Coroa
portuguesa. Para o comércio a ocupagdo, Portugal implemen-
tou, em 1534, o sistema de capitanias hereditarias, dividindo o
territério em grandes lotes, concedendo a particulares para ex-
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. ploragdo e povoamento. Contudo, somente as capitanias de Sdo
- Vicente e Pernambuco prosperaram, e esse sistema foi extinto
- no século XVIIL.

Em 1548, a Coroa criou o Governo-Geral para centralizar
o controle administrativo da col6nia. Tomé de Sousa, primeiro
governador-geral, recebeu amplos poderes e fundou Salvador, a
primeira capital do Brasil, que abrigou o governo-geral até a mu-
danca para o Rio de Janeiro em 1763. A administrac¢do local era
gerida pelas cdmaras municipais, compostas pelos colonos mais

! ‘ 3 291 7 . abastados, conhecidos como “homens bons”.
o ciclo de expansdo maritima de Portugal. A terra, inicialmente

chamada de Terra de Vera Cruz, depois Santa Cruz, e finalmen- = 4, ¢ gos aspectos administrativos, da assisténcia social, da

A lIgreja Catdlica desempenhava um papel crucial, cobran-

educacdo e da catequese dos povos indigenas. Entre as ordens
religiosas, os jesuitas tiveram destaque na educagdo e catequese.

InvasGes Estrangeiras
Durante o periodo colonial, o Brasil foi alvo de invasGes es-
trangeiras, especialmente dos franceses, ingleses e holandeses.

1567, em um confronto que envolveu Estdcio de Sa, fundador do
Rio de Janeiro. Entre 1612 e 1615, busquei novamente, dessa vez
no Maranhdo, fundando a col6nia Franga Equinocial.

Os holandeses, motivados pelo interesse na produgdo de
acucar, invadiram a Bahia em 1624, sendo expulsos no ano se-
guinte. Em 1630, realizaram uma segunda invasdo em Pernam-

. buco e dominaram grande parte do Nordeste, governada por

expedicdo de Martim Afonso de Sousa, que trouxe o cultivo da - njayricio de Nassau entre 1637 e 1645. Com a Insurreicdo Per-

cana-de-agucar e a criagdo dos primeiros engenhos na cidade de . .3 mpycana, os holandeses foram expulsos definitivamente do

Brasil.

Expansao Territorial

No século XVI, expedigdes conhecidas como “entradas” ex-
ploravam o interior em busca de metais preciosos. No século
seguinte, as bandeiras, expedi¢des particulares, partiram sobre-

mares, e buscar ouro e pedras preciosas. A bandeira liderada
por Domingos Jorge Velho destruiu o quilombo de Palmares em
1695, apds quase cem anos de resisténcia.

As primeiras descobertas de ouro ocorreram no final do sé-
culo XVII em Minas Gerais, Goids e Mato Grosso, onde surgiram
vilas e povoagdes. A procura por riquezas também ampliou o ter-

. ritério brasileiro, ultrapassando a linha imagindria do Tratado de
. Tordesilhas, que delimitava as posses portuguesas e espanholas.
. Tratados como o de Madri, assinados em 1750, consolidaram as

fronteiras do Brasil, com Alexandre de Gusmao defendendo o
principio do uti possidetis, garantindo uma posse das terras ja
ocupadas por Portugal.
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CONHECIMENTOS GERAIS

As revoltas coloniais no Brasil, a partir do século XVII, geral-
mente surgiram por interesses econdmicos contrarios. Entre os
principais, destaque-se:

Revolta dos Beckman (1684) : no Maranhdo, contra o mono-
pdlio comercial da Companhia de Comércio.

Guerra dos Emboabas (1708-1709) : conflito entre paulistas
e “forasteiros” nas minas de ouro.

Guerra dos Mascates (1710) : tensdo entre comerciantes de
Recife e senhores de engenho de Olinda.

Revolta de Vila Rica (1720) : liderada por Filipe dos Santos,
contra impostos sobre mineragdo.

No século XVIII, duas revoltas ganharam destaque por seus
objetivos politicos:

Conjuracdo Mineira (1789) : vencida por Tiradentes, buscava
independéncia e uma republica em Minas Gerais.

Conjuragdo Baiana (1798) : de carater republicano e aboli-
cionista, dirigida por artesdes e soldados.

Em 1817, a Revolugdo Pernambucana também tentou ins-
taurar uma republica.

A Independéncia do Brasil foi proclamada em 1822, com a
influéncia de José Bonifacio e apoio de D. Pedro I, apds o des-
contentamento com a politica de recolonizagdo das Cortes por-
tuguesas.

O Periodo Regencial (1831-1840), com o afastamento de D.
Pedro |, foi marcado por revoltas regionais, como a Guerra dos
Farrapos no Rio Grande do Sul e as rebelides da Sabinada, Balaia-
da e Cabanagem.

Durante o Segundo Reinado de D. Pedro Il, o pais experimen-
tou estabilidade e expansdo econdmica com o café e a industria-
lizacdo inicial, além da abolicdo da escravatura em 1888, que
culminou na queda da monarquia e proclamacdo da Republica
em 1889.

A Republica Velha (1889-1930) foi dominada pela politica
do “café com leite” e marcada por conflitos, como as revoltas da
Armada e a Coluna Prestes. A crise de 1929 impulsionou a Re-
volucdo de 1930, levando Getulio Vargas ao poder e encerrando
essa fase.

Brasil Col6nia

O periodo do Brasil Colénia tem inicio em 22 de abril de 1500,
com a chegada da frota comandada por Pedro Alvares Cabral, e
se estende até a elevagdo do pais a categoria de Reino Unido a
Portugal em 1815. No entanto, alguns historiadores argumentam
que essa fase colonial se encerra somente com a declaragdo da
Independéncia em 7 de setembro de 1822.

Durante esses trés séculos, a chegada dos portugueses
transformou profundamente a vida dos povos indigenas que
habitavam o territdrio brasileiro. Logo apds, os colonizadores
comegaram a trazer africanos para serem escravizados e traba-
Iharem nas lavouras de cana-de-aglcar, equipamentos principal-
mente no nordeste, embora também houvesse plantagées em
outras regides.

Esse periodo colonial também foi marcado pela atuagdo dos
bandeirantes, grupos que realizavam expedicdes pelo interior
do Brasil com o objetivo de capturar indigenas para escravizagdo
e explorar riquezas como ouro e pedras preciosas. Essas expe-
di¢Ges avancaram para a expansao territorial do Brasil e para o
avanco dos interesses coloniais portugueses no interior do con-
tinente.

u

Brasil Império

A fase imperial da histéria do Brasil comeg¢a com a proclama-
¢do da Independéncia em 1822, realizada por Dom Pedro, que se
torna o primeiro imperador do pais. No entanto, devido a falta de
apoio politico e preocupado em manter o trono portugués, Dom
Pedro | abdica em favor de seu filho, ainda crianga. Com isso,
inicia-se o Periodo Regencial, no qual o governo brasileiro foi ad-
ministrado por regentes. Esse periodo foi marcado por intensas
disputas politicas e revoltas em varias provincias, refletindo a ins-
tabilidade politica e os conflitos regionais da época.

Segundo Reinado

O Segundo Reinado comecga quando Dom Pedro Il tem sua
maioridade antecipada e assume o trono imperial. Esta fase é
caracterizada por uma estabilidade politica interna relativa e um
crescimento econdmico significativo, principalmente devido a
expansdo das plantagdes de café, que se tornou a principal fonte
de renda do pais. Durante esse periodo, a questdo da aboligdo
da escravatura ganha forca, sendo debatida extensamente na so-
ciedade e culminando com a assinatura da Lei Aurea em 1888. A
abolicdo da escravatura foi um fator determinante para a queda
da monarquia, pois causou o descontentamento entre as elites
agrarias e enfraqueceu o apoio ao regime mondrquico, levando a
Proclamagdo da Republica em 1889.

Republica Nova

Com a lideran¢a de Getulio Vargas, o Brasil instaurou um
governo provisorio em 1930 que durou até 1934. Vitorioso na
Revolugdo Constitucionalista de 1932, Vargas convocou uma As-
sembleia Constituinte que, em 1934, executou uma nova consti-
tuicdo de cardter liberal. Em 1935, uma revolta militar conhecida
como Intentona Comunista, liderada pela Alianca Nacional Liber-
tadora (ANL), foi reprimida, mas serviu de pretexto para Vargas
implementar um golpe de estado em 1937, fechando o Congres-
so e instaurando o Estado Novo, uma ditadura de viés corporati-
vista e autoritdrio. Governando até 1945, Vargas foi deposto por
um golpe militar, mas deixou como legado uma série de avangos
trabalhistas e industriais, incluindo a criagdo da Companhia Side-
rurgica Nacional.

Terceira Republica

Em 1945, o general Eurico Gaspar Dutra foi eleito presi-
dente, modernizando infraestruturas e promovendo uma nova
Constituicdo. Durante este periodo, consolidaram-se os princi-
pais partidos politicos da época: o Partido Trabalhista Brasileiro
(PTB), o Partido Social Democratico (PSD) e a Unido Democratica
Nacional (UDN). Getulio Vargas retornou a presidéncia em 1951,
fundando a Petrobras para consolidar o monopélio estatal do pe-
tréleo. Em meio a pressdo politica e uma crise intensa, Vargas
suicidou-se em 1954.

Com a eleicdo de Juscelino Kubitschek em 1955, teve ini-
cio uma fase desenvolvimentista, marcada pela construgao de
Brasilia e pelo impulso a industria automobilistica e as grandes
hidrelétricas. Apos a renuncia do presidente Janio Quadros em
1961, Jodo Goulart assumiu a presidéncia em um clima de ins-
tabilidade politica e social, até ser deposto pelo golpe militar de
1964.
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Regime Militar

O regime militar instaurado em 1964 trouxe um forte apa-
rato de segurancga nacional, com medidas repressivas e a criagdo
de dois partidos oficiais: a Alianga Renovadora Nacional (Arena)
e o Movimento Democratico Brasileiro (MDB). Em resposta aos
crescentes protestos, o governo prometeu o Ato Institucional n2
5, intensificando a repressdo ao fechar o Congresso e instaurar
censura. No entanto, o regime também investiu na infraestrutu-
ra, construindo a rodovia Transamazonica, a usina hidrelétrica de
Itaipu e desenvolvendo o setor nuclear em parceria com a Ale-
manha.

Nos anos 1970, o governo de Ernesto Geisel iniciou um pro-
cesso gradual de abertura politica, culminando na anistia de exi-
lados politicos e no fim do bipartidarismo. A década de 1980 viu
o crescimento do movimento popular e sindical, com destaque
para o movimento “Diretas J4”, que, embora sem sucesso ime-
diato, levou a eleigdo indireta de Tancredo Neves, sucedida por
José Sarney apds sua morte em 1985.

Nova Republica

O governo de José Sarney (1985-1990) foi marcado pela im-
plementagdo do Plano Cruzado para conter a inflagdo e pela pro-
mulgacdo da Constituicdo de 1988. Com o fracasso econémico,
Fernando Collor foi eleito em 1989, mas seu governo foi abalado
por denuncias de corrupg¢do. e culminou em seu impeachment
em 1992.

Iltamar Franco, sucessor de Collor, implantou o Plano Real,
que estabilizou a economia e permitiu a elei¢do de Fernando
Henrique Cardoso, que governou de 1995 a 2002, promovendo
a continuidade da estabilidade econémica. Em 2002, Luiz Inacio
Lula da Silva foi eleito presidente e reeleito em 2006, priorizando
politicas sociais.

Em 2010, Dilma Rousseff se tornou a primeira mulher eleita
presidente do Brasil, com um discurso voltado a erradicagdo da
pobreza e a criagdo de oportunidades.

PARANA - PR
Historia do Parana

Pré-Histdria e Povos Indigenas

Os primeiros grupos humanos a habitar o atual territério pa-
ranaense chegaram ha aproximadamente 15 mil anos, conforme
demonstram vestigios arqueoldgicos encontrados em diversas
regiGes do estado. Com a gradual elevacdo das temperaturas e
aumento da umidade ha cerca de 10 mil anos, populagGes ca-
cadoras e coletoras se estabeleceram na area, incluindo grupos
associados as tradices Humaita e Umbu, além dos sambaquiei-
ros, conhecidos por construirem grandes montes de conchas ao
longo do litoral.

Cerca de 4 mil anos atras, chegaram os proto-jé, povos agri-
cultores e ceramistas vindos do Planalto Central do Brasil, que
se integraram aos habitantes locais e deram origem aos caingan-
gues e xoclengues. Ja por volta de 2 mil anos atrds, os tupi-guara-
nis comegaram a ocupar a regiao, inicialmente no norte e oeste,
antes de expandirem sua presenca para o Planalto de Curitiba e
o litoral.
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CONHECIMENTOS GERAIS

Na época da chegada dos colonizadores europeus, os gua-
ranis (do tronco tupi-guarani) estavam concentrados no litoral e
em partes do interior do Parand, enquanto os caingangues (do
tronco macro-jé) predominavam na maior parte do interior do
estado.

Periodo Colonial

Com a assinatura do Tratado de Tordesilhas em 1494, a por-
¢do oeste do atual Parana ficou sob dominio espanhol, enquanto
o litoral foi incorporado a Portugal. No século XVI, expedicbes
portuguesas visitavam a costa do Paranda em busca de madeira
de lei.

A colonizagdo espanhola se intensificou em 1554 com a fun-
dacdo da vila de Ontiveros, préoxima ao Salto de Sete Quedas,
substituida em 1557 pela Cidade Real do Guaird, situada na con-
fluéncia dos rios Piquiri e Parana. Em 1576, a Vila Rica do Espirito
Santo foi fundada na atual regido de Nova Cantu, sendo poste-
riormente deslocada devido a uma epidemia de variola. No final
do século XVI e inicio do XVII, missGes jesuiticas foram estabele-
cidas para catequizar e proteger os indigenas, mas essas comuni-
dades sofreram constantes ataques dos bandeirantes paulistas.
Em 1629, quase todas as redugdes jesuiticas foram destruidas, e,
em 1632, os espanhdis abandonaram a regidao apds a destrui¢do
de Vila Rica pelos bandeirantes.

Durante o século XVII, o ouro foi descoberto no litoral do Pa-
rana, impulsionando a exploragdo do territério pelos portugue-
ses. Em 1648, Gabriel de Lara elevou Paranagua a categoria de
vila e, logo depois, instalou-se ali uma casa de fundi¢do de ouro.
No mesmo periodo, bandeirantes exploraram jazidas nos Cam-
pos de Curitiba, estabelecendo povoagdes que dariam origem a
cidade de Curitiba em 1693.

Com o declinio da minerac¢do, a economia do Parana se vol-
tou para a agricultura no litoral e a criagdo de gado no interior.
O tropeirismo tornou-se a principal atividade econdmica, conec-
tando a regido ao ciclo econdmico das Minas Gerais por meio do
Caminho Viamao-Sorocaba.

Periodo Imperial

Em 1811, foi criada a Comarca de Curitiba e Paranagua, su-
bordinada a Capitania de Sdo Paulo. Apds a independéncia do
Brasil, a regido permaneceu sob jurisdi¢do paulista até 1853,
quando Dom Pedro Il sancionou a Lei Imperial n2 704, desmem-
brando o Parana de Sdo Paulo e criando a nova provincia. Curi-
tiba foi escolhida como capital e, em 19 de dezembro de 1853,
Zacarias de Goéis e Vasconcelos assumiu como seu primeiro pre-
sidente.

No século XIX, a economia do Parana se fortaleceu com o
cultivo da erva-mate e a chegada de imigrantes europeus (polo-
neses, alemaes, austriacos, ucranianos e italianos). No final do
século, a construcdo de ferrovias impulsionou a industria madei-
reira, conectando as matas de araucarias aos portos e centros
consumidores.

Periodo Republicano

Com a proclamacgéo da Republica em 1889, o Parana tornou-
-se um estado da federagdo. No inicio do século XX, enfrentou
conflitos como a Revolucdo Federalista (1893-1894) e a Guerra
do Contestado (1912-1916), que envolveu disputas territoriais
entre Parana e Santa Catarina e confrontos entre camponeses e
forgas militares.
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CONHECIMENTOS GERAIS

A partir da década de 1920, a colonizagdo do norte do esta-
do se intensificou com a chegada de migrantes paulistas e minei-

ros, enquanto o sudoeste e oeste foram ocupados por imigrantes

galchos e catarinenses.

No periodo da Era Vargas (1930-1945), o Parana passou por
um forte processo de modernizagdo sob a gestdo de Manuel Ri-
bas, com investimentos em infraestrutura, educacgdo e transpor-
tes. Nas décadas seguintes, a ocupacdo territorial foi concluida e
novas cidades foram fundadas.

Entre os principais governadores do Parana ao longo do sé-

culo XX e XXI, destacam-se Moisés Lupion, Ney Braga, José Richa,

Alvaro Dias, Roberto Requido, Jaime Lerner e Ratinho Junior, que
assumiu em 2019 e foi reeleito em 2022.

Cultura do Parana

A cultura do Parana é influenciada pelos povos indigenas,
pelos colonizadores europeus e pelos imigrantes de diversas par-
tes do mundo. A culindria paranaense € rica em pratos como o
barreado, o pierogi e o pinhdo.

O Parana também é conhecido por suas festas populares, :

como a Festa da Uva de Colombo e a Oktoberfest de Ponta Gros-
sa. O estado também possui um rico patrimoénio arquitetonico,
com construgdes histdricas como o Paldcio Iguagu e a Catedral
de Maringa.

Geografia do Parana

O Parana esta localizado na regido Sul do Brasil e faz frontei-
ra com os estados de Santa Catarina, Sdo Paulo, Mato Grosso do
Sul e o Paraguai. O estado possui uma drea de 199.298,981km?.

Dados
Area Territorial ----- 199.298,981 km? [2023]
Populagdo residente ------ 11.444.380 pessoas [2022]
Densidade demografica ----- 57,42 hab./km? [2022]

Matriculas no ensino fundamental ----- 1.365.869 matriculas
[2023]
Numero de municipios ----- 399 municipios

Localizagdo e Relevo

O Parana é atravessado ao norte pelo Trépico de Capricornio
e estd situado entre os paralelos 22° 30’ 58” S e 26° 43’ 00” S, e
os meridianos 48° 05’ 37” W e 54° 37’ 08” W. O estado possui

guatro pontos extremos: ao norte, a Cachoeira do Saran Grande,

em Jardim Olinda; ao sul, a nascente do Rio Jangada, em General
Carneiro; a leste, a foz do Rio Ararapira, em Guaraquegaba; e a
oeste, o Porto Palacim, em Foz do Iguagu.

Mais de 52% do territdrio do Parand esta acima dos 600 me-
tros de altitude, enquanto 89% do estado estd acima dos 300
metros. Apenas 3% do estado se encontra abaixo dos 200 me-
tros de altitude. O relevo é caracterizado por extensos planaltos
montanhosos, compondo as Serras do Mar e Geral. As regies de
menor altitude estdo localizadas na baixada litoranea, que abriga
planicies de aluvido, formag¢des arenosas e morros cristalinos. No
norte, a baixada se divide em duas partes devido a presenca da
Baia de Paranagua, que apresenta um formato alongado.

u

Solos

Aproximadamente 40% do Parana, principalmente no norte
do estado, é coberto pela terra roxa, um dos solos mais férteis do
Brasil. Essa condi¢do favoreceu a expansao da cafeicultura desde
a década de 1920. Por outro lado, os solos das regides de floresta
e das formagGes campestres apresentam baixa fertilidade. Para
tornar essas dreas mais produtivas, sdo utilizadas tecnologias
avancgadas de manejo e recuperagdo do solo.

Hidrografia

O Parand possui cinco principais bacias hidrograficas: a do
Rio Parand, a oeste; a do Rio Paranapanema, ao norte; a do Rio
Iguagu, ao sul; e as bacias do Atlantico Sudeste e do Atlantico Sul,
ao leste. A maior parte dos rios do estado é afluente do Rio Pa-
rana, sendo os mais extensos o Rio Paranapanema, que delimita
a divisa com Sdo Paulo, e o Rio Iguagu, que separa o Parand de
Santa Catarina e da Argentina. Ao oeste, o Rio Parana estabelece
a fronteira com o Paraguai, enquanto ao noroeste, o estado faz
divisa com Mato Grosso do Sul. Pequenos rios que fluem em di-
recdo ao litoral desembocam no Rio Ribeira de Iguape, em Sao
Paulo.

Clima

O Parana apresenta trés tipos climaticos, de acordo com a
classificacdo de Koppen-Geiger:

eClima Cfa (Subtropical imido): predominante na planicie
litoranea e no oeste do estado, caracterizado por temperaturas

i médias anuais em torno de 19°C e indices pluviométricos de

aproximadamente 1.500 mm anuais.

eClima Cfb (Subtropical de altitude): presente nas regides
mais elevadas, abrangendo os planaltos cristalino, paleozoico e
a porgdo leste do planalto basaltico. Possui temperaturas médias
de 17°C e chuvas bem distribuidas ao longo do ano, com precipi-
tagdo em torno de 1.200 mm anuais.

¢Clima Cwa (Subtropical com invernos secos e verdes quen-
tes): ocorre no noroeste do estado, caracteristico de regides tro-

© picais, com chuvas concentradas no verdo e estiagem no inver-

no. A temperatura média anual é de aproximadamente 20°C, e a
precipitacdo atinge 1.300 mm anuais. Durante o inverno, podem
ocorrer geadas, especialmente em areas de maior altitude, e, em
algumas ocasides, ha registro de neve na regido de Curitiba.

Meio Ambiente

Originalmente, 46% do Parand era coberto por florestas
tropicais da Mata Atlantica, incluindo formacg&es latifoliadas e
coniferas. A Floresta com Araucdrias, caracteristica do planalto
cristalino, ocupa extensas areas, sendo economicamente explo-
rada. Seus remanescentes se concentram na planicie litoranea,
na encosta da Serra do Mar e em vales fluviais, como os dos rios
Iguacu, Piquiri e Ivai. Espécies importantes incluem o pinheiro-
-do-parana (Araucaria angustifolia), imbuia, cedro e erva-mate.

Os campos naturais cobrem cerca de 9% do estado, sendo
mais comuns no leste do planalto paleozoico, em regides como

. Curitiba, Castro, Guarapuava e Palmas. Os cerrados, por sua vez,

sd30 menos expressivos, abrangendo menos de 1% da superficie
estadual.

O Parana conta com 29 unidades de conservagdo sob ges-
tdo do Instituto Chico Mendes de Conservagdo da Biodiversida-
de (ICMBio). Entre elas, destacam-se 14 reservas bioldgicas, 5
parques nacionais, 3 florestas, 2 estagdes ecoldgicas, 2 areas de
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Os modelos de atengdo a saude sao estruturas fundamentais
que orientam a organizacdo e a operacionalizagdo dos sistemas
de saude. Eles definem os principios, estratégias e acGes destina-

das a atender as necessidades de saude da populagdo, garantindo

acesso equitativo, qualidade no atendimento e sustentabilidade = 3.000 a 4.000 pessoas, permitindo um acompanhamento proxi-

dos servigos. No Brasil, o tema ganha especial relevancia devido
a complexidade do Sistema Unico de Satde (SUS) e a diversidade
socioeconGmica e geografica do pais.

Historicamente, a atencdo a saude esteve fortemente vin- :

culada ao modelo biomédico, caracterizado por um enfoque a saude no Brasil, aproximando o cuidado das pessoas e fortale-

- cendo a atengdo primaria. Entre os principais objetivos, desta-

curativo e fragmentado. No entanto, a evolugdo das demandas
populacionais, 0 aumento das doencgas cronicas e a necessidade
de promover agdes de prevengdo e promogdo a saude eviden-
ciaram a importancia de modelos mais integrados, como o biop-

sicossocial. Esses modelos buscam ndo apenas tratar doengas,
mas também compreender o individuo em seu contexto social, :

psicoldgico e cultural, reforcando a integralidade do cuidado.

No contexto brasileiro, o SUS adota principios norteadores,
como universalidade, integralidade e equidade, que influenciam
diretamente na construgdo dos modelos de atengdo. A Estratégia

Saude da Familia (ESF) e as Redes de Atencgdo a Sadde (RAS) sdo
exemplos praticos de esforgos para implementar esses modelos,

enfrentando desafios que vdo desde limitagbes orcamentarias
até a falta de integragdo entre os niveis de atengao.

A ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF)
atengdo primdria no Brasil. Implementada na década de 1990, a

ESF surgiu como uma alternativa ao modelo tradicional fragmen-
tado, com foco no cuidado integral e préximo da comunidade.

Essa abordagem busca ndo apenas tratar doengas, mas promo-

ver a saude e prevenir agravos, reforcando os principios de uni- | aCesso.

versalidade, integralidade e equidade do SUS.

» Como Funciona a ESF
A ESF organiza os servicos de saude em torno de equipes

equipe é composta por:
= Médico generalista ou de familia: realiza diagndsticos,
acompanha tratamentos e promove ac¢bes de prevencio.
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Tecnico de Enfermagem

= Enfermeiro: gerencia as a¢des de saude da equipe e realiza
atendimentos, especialmente relacionados a saude coletiva.
= Técnico de enfermagem: auxilia nos procedimentos de en-

. fermagem e na coleta de informacdes.

= Agentes comunitarios de saude (ACS): atuam como elo en-
tre a UBS e a comunidade, realizando visitas domiciliares e iden-
tificando necessidades locais.

Cada equipe é responsavel por um territério com cerca de

mo e continuo.

> Principais Objetivos
A ESF tem como objetivo reorganizar o modelo de atenc¢do

cam-se:
= Promogdo e Prevengdo da Saude:
= Realizar a¢Ges educativas e de conscientizagdo.
= Reduzir fatores de risco relacionados a doengas cronicas.

= Integralidade no Atendimento:
= Tratar o individuo de forma holistica, considerando aspec-
tos bioldgicos, sociais e psicoldgicos.

= Descentralizagdo e Territorializa¢do:
= Garantir o cuidado de acordo com as necessidades especi-
ficas da comunidade local.

= Redugdo de Internagoes e Custos:
= Prevenir complica¢Ges que possam levar a hospitalizagGes,

A Estratégia Sadde da Familia (ESF) é um dos pilares do Sis- : reduzindo o custo para o sistema de saude.

tema Unico de Satde (SUS) e representa a principal estratégia de

> Impactos da ESF no SUS

= Amplia¢do do Acesso aos Servicos de Saude:

Desde sua implementagdo, a ESF tem ampliado a cobertu-
ra de saude, especialmente em dreas rurais e regides com dificil

= Melhoria nos Indicadores de Satde:
= Redugdo da mortalidade infantil.
= Maior controle de doengas cronicas, como hipertensdo e

multiprofissionais, responséaveis por cuidar de uma populagio diabetes.

especifica, vinculada a uma unidade basica de saude (UBS). Cada

= Melhoria no acompanhamento pré=natal e na saude da
mulher.
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= Fortalecimento da Aten¢do Primaria:
A ESF prioriza a aten¢do primaria como porta de entrada do
SUS, promovendo uma rede integrada e eficiente.

» Desafios Enfrentados

Embora a ESF tenha alcangado avangos significativos, ha de-
safios persistentes que limitam sua plena eficacia:

= Falta de Recursos Humanos e Infraestrutura:

= Escassez de médicos de familia em algumas regides.

= Condig¢bes inadequadas de trabalho nas UBS, especialmen-
te em dreas remotas.

= Desigualdades Regionais:

= Desafios para implementar a ESF em regiGes mais pobres,
como o Norte e Nordeste.

= Diferencas na capacidade de gestdao dos municipios.

= Baixa Integragdo com Outros Niveis de Ateng¢do:
= Dificuldade em articular o atendimento primario com servi-
cos de média e alta complexidade.

= Desafios Financeiros:
= Subfinanciamento do SUS, afetando a expansao e a manu-
ten¢do da estratégia.

> Beneficios da ESF
Apesar dos desafios, a ESF tem demonstrado resultados po-
sitivos para a saude publica no Brasil:

= Proximidade com a Comunidade:
A presenca de agentes comunitarios fortalece o vinculo en-
tre a populagdo e o sistema de saude.

* Foco na Prevengdo:
Reduz a demanda por servigos de urgéncia e emergéncia,
promovendo sustentabilidade para o SUS.

* Humanizag¢do do Atendimento:
Ao tratar o paciente em seu contexto, a ESF contribui para
um cuidado mais acolhedor e eficaz.

> Futuro da ESF

O fortalecimento da Estratégia Saude da Familia depende
de investimentos continuos em formagdo de profissionais, am-
pliacdo da infraestrutura e integragdo com as redes de atengdo a
saude. Além disso, a digitalizagcdo e o uso de novas tecnologias,
como a telemedicina, podem aprimorar o acompanhamento das
populagdes atendidas.

Com ajustes e investimentos, a ESF continua a ser uma das
iniciativas mais promissoras para promover satde de qualidade e
equitativa no Brasil, sendo um modelo que inspira outras na¢des
em seus esforgos para alcangar sistemas de salde mais eficientes
e humanos.

REDES DE ATENGAO A SAUDE (RAS)

As Redes de Atencdo a Saude (RAS) representam uma es-
tratégia organizacional voltada para superar a fragmentagdo dos
servigcos de saude, garantindo cuidado integral, continuo e de
qualidade para os usuarios. Previstas na Politica Nacional de Sau-
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de, as RAS sdo fundamentais para o fortalecimento do Sistema
Unico de Saude (SUS) e para a promocdo de um sistema mais
eficiente e equitativo.

> O Que Sao Redes de Atengao a Saude?

As RAS sdo sistemas organizados que integram diferentes
servigos e niveis de atengdo (primdria, secunddria e tercidria), es-
truturados de forma a garantir que o paciente receba o cuidado
certo, no local certo e no momento certo. Essa integragdo busca:

= Facilitar o fluxo dos pacientes entre os diferentes pontos
da rede.

= Assegurar a continuidade do cuidado, evitando interrup-
¢Oes ou sobreposicdo de servigos.

= Otimizar recursos, melhorando a eficiéncia do sistema.

As redes sdo organizadas em torno de necessidades especifi-
cas de saude, como atenc¢do a saude materna, doengas cronicas,
urgéncias e emergéncias, entre outros.

» Componentes das RAS

Para o funcionamento das Redes de Atengdo a Saude, é ne-
cessario que trés componentes fundamentais estejam articula-
dos:

Atencdo Primaria a Saude (APS):

= Considerada a base da rede, a APS atua como porta de en-
trada preferencial do sistema e coordenadora do cuidado.

= Exemplo: Estratégia Saude da Familia (ESF).

Pontos de Atengao Secundaria e Tercidria:

* Incluem servigos de média e alta complexidade, como hos-
pitais especializados, laboratdrios e clinicas de reabilitacdo.

= Esses pontos oferecem suporte técnico e especializado,
complementando o cuidado iniciado na APS.

Sistemas de Apoio Logistico e Governanga:

= Sdo responsaveis pela articulagdo e gestdo da rede, garan-
tindo a fluidez das informacGes e a efetividade dos servigos.

* Incluem ferramentas como prontudrios eletronicos, regula-
¢do de vagas e transporte sanitario.

> Principios das Redes de Atengdo a Saude

As RAS seguem principios orientadores que garantem sua
eficacia:

= Integralidade do Cuidado: O paciente é visto como um
todo, e ndo apenas como portador de uma doenga.

* Continuidade do Cuidado: O acompanhamento ocorre de
forma ininterrupta em todos os pontos da rede.

= Regionalizagdo: Os servigos sdo organizados por territd-
rios, garantindo proximidade e acessibilidade.

* Centralidade no Usuario: O sistema é desenhado para
atender as necessidades da populagdo, promovendo humaniza-
¢do e acolhimento.

» Exemplos de Redes no Brasil

Rede de Atengdo as Urgéncias e Emergéncias:

= Objetivo: Garantir atendimento &gil e eficiente em situa-
¢Oes de urgéncia, desde a APS até o hospital de alta complexi-
dade.
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= Componentes: Servico de Atendimento Maével de Urgéncia
(SAMU), Unidades de Pronto Atendimento (UPAs), hospitais de
referéncia e APS.

Rede Cegonha:

* Foco: Garantir assisténcia integral a saude materna e ne-
onatal.

= Componentes: Pré=natal na APS, parto em maternidades
qualificadas e acompanhamento pds=parto.

Rede de Atengdo as Doengas Cronicas:

* Foco: Prevencdo, diagndstico precoce e acompanhamento
de condi¢des como diabetes, hipertensdo e obesidade.

= Componentes: Programas de APS, centros especializados e
hospitais para controle de complicagdes.

» Desafios para a Implementagao das RAS
Apesar de sua importancia, a implantagdo das RAS enfrenta
desafios significativos no Brasil:

= Fragmentagdo dos Servigos:
= Dificuldade de integragao entre os niveis de atengdo, prin-
cipalmente entre APS e servigos de média e alta complexidade.

= Desigualdades Regionais:

= Disparidades na infraestrutura e na disponibilidade de re-
cursos humanos dificultam a implanta¢do de redes homogéneas
no territério nacional.

* Gestdo e Governanga:
= A gestdo fragmentada entre municipios, estados e Unido
compromete a coordenacdo efetiva da rede.

= Subfinanciamento:
= Recursos insuficientes dificultam a expansdo e manutengao
das redes, especialmente em regides de baixa renda.

» Beneficios das Redes de Atengdo a Saude

Quando bem implementadas, as RAS oferecem inimeros
beneficios para o sistema de saude e para a populagdo:

* Melhoria na Qualidade do Atendimento:

Reduz a duplicidade de exames e intervengGes desnecessa-
rias, promovendo eficiéncia e seguranca para o paciente.

= Continuidade do Cuidado:

O paciente é acompanhado ao longo de sua trajetdria no sis-
tema, evitando lacunas no atendimento.

= Acesso Descentralizado:

Promove acesso a servigos proximos a comunidade, respei-
tando as necessidades regionais.

= Cuidado Integral:

Assegura que o paciente receba atengdo em todos os aspec-
tos de sua saude, indo além do tratamento de doengas.

» Perspectivas Futuras

O fortalecimento das RAS no Brasil depende de:

* Investimentos em Infraestrutura: Ampliacdo e moderniza-
¢do dos pontos de atencgao.

= Capacitagdao de Recursos Humanos: Formagdo de profis-
sionais com foco em trabalho integrado.
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= Uso de Tecnologia: Implementac¢do de prontuarios eletro-
nicos e ferramentas de telemedicina para conectar os pontos da
rede.

= Gestdo Efetiva: Coordenac¢do mais eficiente entre os entes
federativos e maior participagdo social.

As Redes de Atengdo a Saude representam uma abordagem
essencial para um sistema de salude publico mais equitativo, efi-
ciente e centrado no usuario, alinhando-se aos principios do SUS
e as demandas crescentes da populagdo brasileira.

DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA 0S MODELOS DE ATENGAO A
SAUDE NO BRASIL
Os modelos de atengdo a saude no Brasil, como a Estratégia
Saude da Familia (ESF) e as Redes de Atencgdo a Saude (RAS), tém
desempenhado papel crucial na melhoria do acesso e da quali-
dade dos servicos oferecidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS).
No entanto, sua implementa¢do enfrenta desafios estruturais,
financeiros e operacionais. Por outro lado, ha oportunidades e
perspectivas que podem alavancar a eficiéncia desses modelos,
promovendo uma saude publica mais equitativa e sustentavel.

> Principais Desafios

Fragmentacgdo do Sistema de Saude:

= Descrigdo: Apesar das tentativas de integra¢do, como a
criagdo das RAS, o SUS ainda sofre com a falta de articulagdo en-
tre os diferentes niveis de atenc¢do (primdria, secundaria e terci-
aria). Isso compromete a continuidade do cuidado e aumenta os
custos com atendimentos desnecessarios.

= Impacto: Dificuldade no acompanhamento de pacientes
cronicos, duplicacdo de exames e falhas na transicdo entre ser-
vigos.

Desigualdades Regionais:

= Descrigao: O Brasil apresenta disparidades significativas na
distribuicdo de recursos, infraestrutura e profissionais de saude,
especialmente entre regiGes mais desenvolvidas (Sudeste e Sul)
e as menos favorecidas (Norte e Nordeste).

= Impacto: Populagdes vulnerdveis enfrentam maior dificul-
dade de acesso a servigos basicos, o que reforga as desigualdades
em saude.

Subfinanciamento do SUS:

= Descri¢do: O financiamento insuficiente é um dos princi-
pais entraves para a expansdao e manutenc¢do dos modelos de
atengdo. Muitos municipios dependem de repasses federais, que
nem sempre sao suficientes para cobrir a demanda.

= Impacto: Infraestrutura deficiente, falta de medicamentos
e equipamentos, além da precarizacdo das condi¢Ges de traba-
Iho.

Gestdo e Governanga:

= Descrigdo: A descentralizagdo do SUS, embora positiva
para a gestdo local, dificulta a coordenagdo nacional, resultando
em praticas heterogéneas entre estados e municipios.

= Impacto: Falta de padronizagdo, baixa eficiéncia e dificul-
dade de monitoramento dos resultados.
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Capacitagao e Fixa¢do de Profissionais:

» Descrigdo: A caréncia de profissionais qualificados, espe-
cialmente em dareas remotas, e a dificuldade de fixar médicos e
enfermeiros em regies menos atrativas sao desafios constantes.

= Impacto: Equipes de saude incompletas, sobrecarga de tra-
balho e comprometimento da qualidade do atendimento.

» Perspectivas e Oportunidades

Fortalecimento da Atengdo Primaria a Saude (APS):

= Oportunidade: Investir na Estratégia Saude da Familia e
ampliar a cobertura da APS pode melhorar a prevengao de doen-
¢as e reduzir a necessidade de atendimentos em niveis de maior
complexidade.

= Acdo Recomendada: Expandir a ESF com foco em terri-
térios vulneraveis e qualificar os profissionais para um cuidado
mais humanizado e resolutivo.

Integrag¢do dos Servigos por Meio das RAS:

= Oportunidade: Implementar plenamente as Redes de
Atencdo a Saude, garantindo a articulagdo entre os diferentes ni-
veis de atencdo, pode reduzir a fragmentagao e melhorar a con-
tinuidade do cuidado.

= Agao Recomendada: Adotar ferramentas de gestdo inte-
grada, como prontudrios eletrénicos, e fortalecer a regulagdo de
vagas e Servigos.

Uso de Tecnologia em Saude:

= Oportunidade: A digitalizacdo e a telemedicina tém o po-
tencial de ampliar o acesso a cuidados de saude, especialmente
em areas remotas.

= A¢do Recomendada: Investir em plataformas digitais para
consultas, monitoramento remoto de pacientes e capacitagdo de
profissionais.

Investimentos em Educacao e Capacitagao:

= Oportunidade: Qualificar profissionais de saude em prati-
cas integradas e incentiva-los a trabalhar em regides menos favo-
recidas por meio de politicas de incentivo.

= Agao Recomendada: Criar programas de formagdo conti-
nuada e oferecer beneficios financeiros e estruturais para fixagao
de profissionais.

Participagao Social e Controle Social:

= Oportunidade: Engajar a sociedade no planejamento e
monitoramento das politicas de salide pode aumentar a eficién-
cia e a transparéncia dos servigos.

= Agao Recomendada: Ampliar os espacgos de participagdo,
como conselhos de saude, e promover maior didlogo com a co-
munidade.

Revisdo do Financiamento:

= Oportunidade: Garantir maior alocagdo de recursos ao
SUS, bem como adotar modelos de financiamento mais eficazes,
pode melhorar a sustentabilidade do sistema.

* Acdo Recomendada: Ampliar o orgamento da saude pu-
blica e criar parcerias estratégicas com o setor privado, quando
necessario.
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> Iniciativas Futuras e Inovagao

= Regionalizagdo Ampliada:

Promover um planejamento regional mais estratégico, com
énfase na equidade, para atender as especificidades de cada ter-
ritdrio.

= Parcerias Publico-Privadas (PPPs):
Explorar PPPs para modernizar a infraestrutura e ampliar a
oferta de servigos em regides com maior caréncia.

* Foco na Promogao da Saude:

Ampliar campanhas de educagdo em saude, com foco em
habitos saudaveis, prevencdo de doencas cronicas e promogao
do bem-estar.

= Sustentabilidade no SUS:

Incorporar praticas sustentaveis e inovadoras, como energia
limpa em unidades de saude e uso racional de recursos, para re-
duzir custos operacionais.

Os desafios enfrentados pelos modelos de atenc¢do a saude
no Brasil, embora complexos, podem ser superados com plane-
jamento estratégico, investimento em recursos humanos e tec-
noldgicos e fortalecimento da governanga. A busca pela integra-
¢do e eficiéncia no cuidado, com foco na atengdo primaria e na
equidade, representa o caminho para consolidar um sistema de
salde que atenda as reais necessidades da populagdo brasileira.

Com esforgos coordenados, o SUS pode se tornar ainda mais
robusto e cumprir sua missdo de oferecer saude universal, inte-
gral e de qualidade para todos.

PREVENGAO E PROMOGAO A SAUDE M

A promogdo da saude é uma abordagem fundamental na
saude publica que visa melhorar a saude e o bem-estar das po-
pulagdes, indo além da simples prevencdo de doencgas. A pro-
mocdo da saude busca capacitar individuos e comunidades para
que possam exercer maior controle sobre seus determinantes de
saulde, criando condi¢des favoraveis para uma vida saudavel.

— Conceitos de Promogdo da Saude
— Definicdo de Promocdo da Saude

A promogado da saude pode ser definida como o processo de
capacitar as pessoas para aumentar o controle sobre sua saude
e melhora-la. De acordo com a Carta de Ottawa (1986), um dos
documentos mais influentes na area, a promog¢do da saude en-
volve a criagdo de condigdes politicas, econdmicas, sociais, cul-
turais, ambientais e comportamentais que favorecam a saude. A
promogdo da saude ndo se limita a prevencdo de doengas, mas
abrange a melhoria do bem-estar geral, incluindo a saude fisica,
mental e social.
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