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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETACAO DE DIVERSOS TIPOS DE TEX-
TOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

Defini¢do Geral
Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem,
pois sempre que compreendemos adequadamente um texto e o

objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretagdo, que nada

mais é do que as conclusdes especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensdo

de uma questdo em uma avaliagdo, a resposta sera localizada no
proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagdo, que é a
leitura e a conclusdo fundamentada em nossos conhecimentos
prévios.

Compreensdo de Textos

Resumidamente, a compreensdo textual consiste na analise
do que estd explicito no texto, ou seja, na identificacdo da

mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente,
fazendo uso da capacidade de entender, atinar, perceber,
compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a
mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o

seu propodsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

Interpretagdo de Textos

E o entendimento relacionado ao conteudo, ou melhor,
os resultados aos quais chegamos por meio da associagao das
ideias e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente,
interpretar é decodificar o sentido de um texto por indugdo.

A interpretaciio de textos compreende a habilidade de se

chegar a conclusGes especificas apos a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é
resultado da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo
assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagdo de
texto é subjetiva, podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensdo e interpretacdo de textos
Para compreender melhor a compreensdo e interpretagdo
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos
em um texto misto (verbal e visual):
FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento
Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretacdo de textos
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A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo

- social.

“A Constituigcdo garante o direito a educagdo para todos e a
inclus@o surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais
ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituigdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas,
deficientes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdo para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:

Em “A” —Errado: o texto é sobre direito a educagao, incluindo
as pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na
sociedade.

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, ndo as leis.

Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a
inclusdo/adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito
a educacdo, além das que ndo apresentam essas condicdes.

Em “D” — Errado: além de mencionar “deficiéncias de

i toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou

temporarias”.

Em “E” — Errado: este é o tema do texto, a inclusdo dos
deficientes.

Resposta: Letra B.
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LINGUA PORTUGUESA

Compreender um texto nada mais é do que analisar e
decodificar o que de fato estd escrito, seja das frases ou de
ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, estd ligado as
conclusdes que se pode chegar ao conectar as ideias do texto
com a realidade.

A compreensdo basica do texto permite o entendimento de
todo e qualquer texto ou discurso, com base na ideia transmitida
pelo contetdo. Ademais, compreender relagbes semanticas é
uma competéncia imprescindivel no mercado de trabalho e nos
estudos.

A interpretacdo de texto envolve explorar varias facetas,
desde a compreensdo basica do que estd escrito até as analises
mais profundas sobre significados, inten¢Ges e contextos culturais.
No entanto, Quando ndo se sabe interpretar corretamente
um texto pode-se criar varios problemas, afetando ndo sé o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento
pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os
tépicos frasais presentes em cada pardgrafo. Isso auxiliard na
compreensdo do conteudo exposto, uma vez que é ali que se
estabelecem as relagdes hierdrquicas do pensamento defendido,
seja retomando ideias ja citadas ou apresentando novos
conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram
explicitadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam
conceder espago para divagagGes ou hipdteses, supostamente
contidas nas entrelinhas. Deve-se atentar as ideias do autor,
0 que nao implica em ficar preso a superficie do texto, mas é
fundamental que ndo se criem suposigdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para
se informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio
e a interpretagdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o
aprendizado de conteudos especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de inimeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se
faz suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre
releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos
surpreendentes que nao foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também
retirar dele os tdpicos frasais presentes em cada paragrafo,
isso certamente auxiliard na apreensdo do conteldo exposto.
Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo
menos em um bom texto, de maneira aleatéria, se estdo no lugar
que estdo, é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma
relagdo hierdrquica do pensamento defendido; retomando ideias
ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo
autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago
para divaga¢des ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer
dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas
é fundamental que ndo criemos, a revelia do autor, suposicGes
vagas e inespecificas.

ol

Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado
a exaustdo, assim como uma técnica, que fard de nods leitores
proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagdao

A compreensdao de um texto envolve realizar uma analise
objetiva do seu conteudo para verificar o que esta explicitamente
escritonele. Poroutrolado, ainterpretagdo vaialém, relacionando
as ideias do texto com a realidade. Nesse processo, o leitor extrai
conclusdes subjetivas a partir da leitura.

Principais caracteristicas do texto literario

Ha diferenga do texto literarioem relagdo ao texto referencial,
sobretudo, por sua carga estética. Esse tipo de texto exerce uma
linguagem ficcional, além de fazer referéncia a fung¢éo poética da
linguagem.

Uma constante discussdo sobre a fungdo e a estrutura
do texto literario existe, e também sobre a dificuldade de se
entenderem os enigmas, as ambiguidades, as metaforas da
literatura. S3o esses elementos que constituem o atrativo do
texto literario: a escrita diferenciada, o trabalho com a palavra,
seu aspecto conotativo, seus enigmas.

A literatura apresenta-se como o instrumento artistico de
analise de mundo e de compreensdao do homem. Cada época
conceituou a literatura e suas fungdes de acordo com a realidade,
o contexto histérico e cultural e, os anseios dos individuos
daquele momento.

— Ficcionalidade: os
transfigurando-o, recriando-o.

— Aspecto subjetivo: o texto apresenta o olhar pessoal do
artista, suas experiéncias e emogdes.

— Enfase na fungdo poética da linguagem: o texto literdrio
manipula a palavra, revestindo-a de carater artistico.

- Plurissignificagdo: as palavras, no texto literario, assumem
varios significados.

textos baseiam-se no real,

Principais caracteristicas do texto nao literario

Apresenta peculiaridades em relagdo a linguagem literaria,
entre elas o emprego de uma linguagem convencional e
denotativa. Além disso, tem como func¢do informar de maneira
clara e sucinta, desconsiderando aspectos estilisticos préprios da
linguagem literdria.

Os diversos textos podem ser classificados de acordo com
a linguagem utilizada. Ademais, a linguagem de um texto esta
condicionada a sua funcionalidade. Quando pensamos nos
diversos tipos e géneros textuais, devemos pensar também na
linguagem adequada a ser adotada em cada um deles. Para isso
existem a linguagem literaria e a linguagem ndo literdria.

Diferente do que ocorre com os textos literarios, nos quais
ha uma preocupagdo com o objeto linguistico e também com o
estilo, os textos ndo literarios apresentam caracteristicas bem
delimitadas para que possam cumprir sua principal missdo,
que é, na maioria das vezes, a de informar. Quando pensamos
em informagdo, alguns elementos devem ser elencados, como
a objetividade, a transparéncia e o compromisso com uma
linguagem nao literdria, afastando assim possiveis equivocos na
interpretacdo de um texto.

Editora o
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SINONIMOS E ANTONIMOS. SENTIDO PROPRIO E FI
GURADO DAS PALAVRAS

Visdo Geral: o significado das palavras é objeto de estudo
da semantica, a drea da gramatica que se dedica ao sentido das
palavras e também as relagGes de sentido estabelecidas entre
elas.

Denotagao e conotagao
Denotagdo corresponde ao sentido literal e objetivo das
palavras, enquanto a conotagdo diz respeito ao sentido figurado
das palavras. Exemplos:
“0 gato é um animal doméstico.”
“Meu vizinho é um gato.”

No primeiro exemplo, a palavra gato foi usada no seu
verdadeiro sentido, indicando uma espécie real de animal. Na
segunda frase, a palavra gato faz referéncia ao aspecto fisico
do vizinho, uma forma de dizer que ele é tdo bonito quanto o
bichano.

Hiperonimia e hiponimia

Dizem respeito a hierarquia de significado. Um hiperénimo,
palavra superior com um sentido mais abrangente, engloba um
hiponimo, palavra inferior com sentido mais restrito.

Exemplos:

— Hiperénimo: mamifero: — hipdnimos: cavalo, baleia.

— Hiperonimo: jogo — hiponimos: xadrez, baralho.

Polissemia e monossemia

A polissemia diz respeito ao potencial de uma palavra
apresentar uma multiplicidade de significados, de acordo com o
contexto em que ocorre. A monossemia indica que determinadas
palavras apresentam apenas um significado. Exemplos:

— “Lingua”, é uma palavra polissémica, pois pode por um
idioma ou um érgao do corpo, dependendo do contexto em que
é inserida.

— A palavra “decalitro” significa medida de dez litros, e ndo
tem outro significado, por isso é uma palavra monossémica.

Sinonimia e antonimia

A sinonimia diz respeito a capacidade das palavras serem
semelhantes em significado. J& antonimia se refere aos
significados opostos. Desse modo, por meio dessas duas relagdes,
as palavras expressam proximidade e contrariedade.

Exemplos de palavras sinénimas: morrer = falecer; rdpido =
veloz.

Exemplos de palavras anténimas: morrer x nascer; pontual
x atrasado.

Homonimia e paronimia

A homonimia diz respeito a propriedade das palavras
apresentarem: semelhangas sonoras e graficas, mas distingdo
de sentido (palavras homonimas), semelhangas homoéfonas, mas
distingdo grafica e de sentido (palavras homofonas) semelhangas
graficas, mas distingdo sonora e de sentido (palavras homaografas).

Editora o,
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A paronimia se refere a palavras que sdo escritas e pronunciadas
de forma parecida, mas que apresentam significados diferentes.
Veja os exemplos:

— Palavras homoénimas: caminho (itinerario) e caminho
(verbo caminhar); morro (monte) e morro (verbo morrer).

— Palavras homofonas: apressar (tornar mais rapido) e
aprecar (definir o preg¢o); arrochar (apertar com forga) e arroxar
(tornar roxo).

— Palavras homografas: apoio (suporte) e apoio (verbo
apoiar); boto (golfinho) e boto (verbo botar); choro (pranto) e
choro (verbo chorar) .

— Palavras par6nimas: apdstrofe (figura de linguagem) e
apostrofo (sinal grafico), comprimento (tamanho) e cumprimento
(saudacao).

PONTUACAO H

— Visao Geral

O sistema de pontuagdo consiste em um grupo de sinais
graficos que, em um periodo sintatico, tém a fung¢do primordial
de indicar um nivel maior ou menor de coes3o entre estruturas e,
ocasionalmente, manifestar as propriedades da fala (prosddias)
em um discurso redigido. Na escrita, esses sinais substituem os
gestos e as expressées faciais que, na linguagem falada, auxiliam
a compreensdo da frase.

O emprego da pontuagdo tem as seguintes finalidades:

— Garantir a clareza, a coeréncia e a coesdo interna dos
diversos tipos textuais;

— Garantir os efeitos de sentido dos enunciados;

— Demarcar das unidades de um texto;

— Sinalizar os limites das estruturas sintaticas.

— Sinais de pontuag¢do que auxiliam na elaboragdo de um
enunciado

Virgula

De modo geral, sua utilidade é marcar uma pausa do
enunciado para indicar que os termos por ela isolados, embora
compartilhem da mesma frase ou periodo, ndo compdem
unidade sintatica. Mas, se, ao contrario, houver relagdo sintatica
entre os termos, estes ndo devem ser isolados pela virgula. Isto
quer dizer que, ao mesmo tempo que existem situagdes em que
a virgula é obrigatéria, em outras, ela é vetada. Confira os casos
em que a virgula deve ser empregada:

¢ No interior da sentenga
1 - Para separar elementos de uma enumeragao e repeticao:

ENUMERACAO

Adicione leite, farinha, agucar, ovos, 6leo e chocolate.

Paguei as contas de agua, luz, telefone e gas.

REPETICAO

Os arranjos estdo lindos, lindos!

Sua atitude foi, muito, muito, muito indelicada.

u
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2 —Isolar o vocativo
“Criang¢as, venham almocgar
“Quando sera a prova, professora?”

1”

3 —Separar apostos
“0O ladrao, menor de idade, foi apreendido pela policia.”

4 — Isolar expressdes explicativas:
“As CPls que terminaram em pizza, ou seja, ninguém foi
responsabilizado.”

5 — Separar conjungbes intercaladas
“Nao foi explicado, porém, o porqué das falhas no sistema.”

6 — Isolar o adjunto adverbial anteposto ou intercalado:

“Amanhd pela manhd, faremos o comunicado aos
funcionarios do setor.”
“Ele foi visto, muitas vezes, vagando desorientado pelas
ruas.”
7 — Separar o complemento pleondstico antecipado:
“Estas alegac¢des, ndo as considero legitimas.”

8 — Separar termos coordenados assindéticos (ndo

conectadas por conjungGes)
“Os seres vivos nascem, crescem, reproduzem-se, morrem.”

9 —Isolar o nome de um local na indicagdo de datas:
“Sdo Paulo, 16 de outubro de 2022”.

10 — Marcar a omissdo de um termo:
“Eu fago o recheio, e vocé, a cobertura.” (omissdo do verbo
“fazer”).

¢ Entre as sentencgas
1 — Para separar as oragdes subordinadas adjetivas
explicativas
“Meu aluno, que mora no exterior, fara aulas remotas.”

2 — Para separar as ora¢Oes coordenadas sindéticas e
assindéticas, com exceg¢ao das orag¢des iniciadas pela conjunc¢do
IleII:

“Liguei para ela, expliquei o acontecido e pedi para que nos

ajudasse.”

3 — Para separar as oragdes substantivas que antecedem a
principal:
“Quando sera publicado, ainda nao foi divulgado.”

4 — Para separar oragées subordinadas adverbiais
desenvolvidas ou reduzidas, especialmente as que antecedem a
oragao principal:

Por ser sempre assim, ninguém da

Reduzida <
atengdo!

Porque é sempre assim, ja ninguém da

Desenvolvida ~
atencgdo!

ol
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5 — Separar as sentencas intercaladas:
“Querida, disse o esposo, estarei todos os dias aos pés do
seu leito, até que vocé se recupere por completo.”

e Antes da conjungao “e”

1 — Emprega-se a virgula quando a conjungdo “e” adquire
valores que ndo expressam adigdo, como consequéncia ou
diversidade, por exemplo.

“Argumentou muito, e ndo conseguiu convencer-me.”

2 — Utiliza-se a virgula em casos de polissindeto, ou seja,
sempre que a conjungdo “e” é reiterada com com a finalidade de
destacar alguma ideia, por exemplo:

“(...) e os desenrolamentos, e os incéndios, e a fome, e
a sede; e dez meses de combates, e cem dias de cancioneiro

continuo; e o esmagamento das ruinas...” (Euclides da Cunha)

3 — Emprega-se a virgula sempre que oragGes coordenadas
apresentam sujeitos distintos, por exemplo:
“A mulher ficou irritada, e o marido, constrangido.”

O uso davirgula é vetado nos seguintes casos: separar sujeito
e predicado, verbo e objeto, nome de adjunto adnominal, nome
e complemento nominal, objeto e predicativo do objeto, oragao
substantiva e oragdo subordinada (desde que a substantivo ndo
seja apositiva nem se apresente inversamente).

Ponto
1 — Para indicar final de frase declarativa:
“0 almogo esta pronto e sera servido.”

2 — Abrevia palavras:

- “p.” (pdgina)

— “V. Sra.” (Vossa Senhoria)
— “Dr.” (Doutor)

3 — Para separar periodos:
“0 jogo ndo acabou. Vamos para os pénaltis.”

Ponto e Virgula
1 — Para separar oragBes coordenadas muito extensas ou
oragOes coordenadas nas quais ja se tenha utilizado a virgula:
“Gosto de assistir a novelas; meu primo, de jogos de RPG;
nossa amiga, de praticar esportes.”

2 — Para separar os itens de uma sequéncia de itens:
“Os planetas que compdem o Sistema Solar sdo:
Mercurio;
Vénus;
Terra;
Marte;
Jupiter;
Saturno;
Urano;
Netuno.”

Dois Pontos

1 — Para introduzirem apostos ou
enumeragles ou sequéncia de palavras
resumem ideias anteriores.

oragdes apositivas,
que explicam e/ou
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MATEMATICA

RESOLUCAO DE SITUACOES-PROBLEMA, ENVOLVENDO:
ADICAO, SUBTRAGCAO, MULTIPLICACAO, DIVISAO, PO-
TENCIAGAO OU RADICIACAO COM NUMEROS RACIO-
NAIS, NAS SUAS REPRESENTAGCOES FRACIONARIA OU
DECIMAL

A habilidade de resolver problemas matematicos é aprimo-

rada através da pratica e do entendimento dos conceitos funda-

mentais. Neste contexto, a manipulagdo de nlimeros racionais,
" ta perdeu

seja em forma fraciondria ou decimal, mostra-se como um as-
pecto essencial. A familiaridade com essas representagdes nu-
méricas e a capacidade de transitar entre elas sdo competéncias
essenciais para a resolu¢do de uma ampla gama de questdes ma-
tematicas. Vejamos alguns exemplos:

01. (Camara Municipal de Sdo José dos Campos/SP — Ana-

condominio, a caixa d’agua do bloco A contém 10 000 litros a
mais de agua do que a caixa d’agua do bloco B. Foram transfe-
ridos 2 000 litros de dgua da caixa d’agua do bloco A para a do
bloco B, ficando o bloco A com o dobro de agua armazenada em
relagdo ao bloco B. Apds a transferéncia, a diferencga das reservas
de agua entre as caixas dos blocos A e B, em litros, vale

(A) 4 000.

(B) 4 500.

(C) 5 000.

(D) 5 500.

(E) 6 000.

Resolugao:

A=B+10000 (I)

Transferidos: A—2000 = 2.B, ou seja, A =2.B+ 2000
Substituindo a equacdo ( Il ) na equagdo ( | ), temos:
2.B + 2000 = B + 10000

2.B—B=10000 - 2000

B = 8000 litros (no inicio)

Assim, A = 8000 + 10000 = 18000 litros (no inicio)
Portanto, apds a transferéncia, fica:

A’ = 18000 — 2000 = 16000 litros

B’ = 8000 + 2000 = 10000 litros

Por fim, a diferenga é de : 16000 — 10000 = 6000 litros
Resposta: E.

()

02. (EBSERH/ HUSM/UFSM/RS — Analista Administrativo —
AOCP) Uma revista perdeu 1/5 dos seus 200.000 leitores.

Quantos leitores essa revista perdeu?

(A) 40.000.

(B) 50.000.

(C) 75.000.

(D) 95.000.
(E) 100.000.

Resolugdo:
Observe que os 200.000 leitores representa o todo, dai de-
vemos encontrar 1/5 desses leitores, ou seja, encontrar 1/5 de

200.000.
1x200.000

1/5 x 200.000 = 5 =

200.000

=40.000

Desta forma, 40000 representa a quantidade que essa revis-
Resposta: A.

03. (PM/SP - Oficial Administrativo — VUNESP) Uma pessoa
estd montando um quebra-cabega que possui, no total, 512 pe-
cas. No 1.2 dia foram montados 5/16 do nimero total de pegas e,
no 2.2 dia foram montados 3/8 do nimero de pegas restantes. O

lista Técnico Legislativo — Designer Gréfico — VUNESP) Em um numero de pegas que ainda precisam ser montadas para finalizar

i 0 quebra-cabega é:

(A) 190.
(B) 200.
(c) 210.
(D) 220.
(E) 230.

Resolugdo:
Neste exercicio temos que 512 é o total de pegas, e quere-

© 'mos encontrar a parte, portanto é a mesma forma de resolug3o

do exercicio anterior:

No 1.2 dia foram montados 5/16 do nimero total de pecas
Logo € 5/16 de 512, ou seja:

5x512_5x512_255u_150
16 - 16 16

Assim, 160 representa a quantidade de pegas que foram
montadas no primeiro dia. Para o segundo dia teremos 512 — 160
=352 pecas restantes, entdo devemos encontrar 3/8 de 352, que
foi a quantidade montada no segundo dia.

3 i, 3352 _1056 _
8T8 T8

Logo, para encontrar quantas pegas ainda precisam ser mon-

132

. tadas iremos fazer a subtragdo 352 — 132 = 220.

Resposta: D.
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MATEMATICA

04. (Pref. Maranguape/CE — Prof. de educagdo basica — Ma-
tematica — GR Consultoria e Assessoria) Jodo gastou RS 23,00,
equivalente a terca parte de 3/5 de sua mesada. Desse modo, a
metade do valor da mesada de Jodo é igual a:

(A) RS 57,50;

(B) RS 115,00;

(C) RS 172,50;

(D) RS 68,50.

Resolugao:

Vamos representar a mesada pela letra x.

Como ele gastou a terga parte (que seria 1/3) de 3/5 da me-
sada (que equivale a 23,00), podemos escrever da seguinte ma-
neira:

X

x==—=23—=3x=235—-x=115

| =
LA
Ly

Logo, a metade de 115 = 115/2 = 57,50
Resposta: A.

05. (FINEP — Assistente — CESGRANRIO) Certa praca tem 720
m? de drea. Nessa praga sera construido um chafariz que ocupara
600 dm?.

Que fragdo da area da praga serd ocupada pelo chafariz?

(A) 1/600
() 1/120
(C) 1/90
(D) 1/60
(E) 1/12

Resolugdo:
600 dm? =6 m?

Resposta: B.

MINIMO MULTIPLO COMUM E MAXIMO DIVISOR CO-
MUM

MAXIMO DIVISOR COMUM

0O maximo divisor comum de dois ou mais nimeros naturais
ndo nulos é o maior divisor comum desses nimeros. Esse concei-
to é util em situagdes onde queremos dividir ou agrupar quanti-
dades da maior forma possivel, sem deixar restos.

Passos para Calcular o MDC:

- Identifique todos os fatores primos comuns entre os
numeros.

- Se houver mais de um fator comum, multiplique-os,
usando o menor expoente de cada fator.

- Se houver apenas um fator comum, esse fator sera o
proprio MDC.

Exemplo 1: Calcule o MDC entre 15 e 24.
Primeiro realizamos a decomposi¢do em fatores primos

uca

24
5 5 12

W N N N

entao
15=3.5
24=23%.3

O Unico fator comum entre eles é o 3, e ele aparece com o
expoente 1 em ambos os nimeros.
Portanto, o MDC(15,24) =3

Exemplo 2: Calcule o MDC entre 36 e 60
Primeiro realizamos a decomposi¢do em fatores primos

36 3 60 | 2
12 3 30 | 2
4 2 15 3
2 5 5
1 1
entao
36=2?%.3?
60=2%3.5

Os fatores comuns entre eles sdo 2 e 3. Para o fator 2, o
menor expoente é 2 e para o fator 3, o menor expoente é 1.
Portanto, o MDC(36,60) =2%.3'=4.3=12

Exemplo 3: CEBRASPE - 2011

O piso de uma sala retangular, medindo 3,52 m x 4,16 m,
sera revestido com ladrilhos quadrados, de mesma dimensdo,
inteiros, de forma que ndo fique espaco vazio entre ladrilhos vizi-
nhos. Os ladrilhos serdo escolhidos de modo que tenham a maior
dimensao possivel. Na situagdo apresentada, o lado do ladrilho
deverd medir

(A) mais de 30 cm.

(B) menos de 15 cm.

(C) mais de 15 cm e menos de 20 cm.

(D) mais de 20 cm e menos de 25 cm.

(E) mais de 25 cm e menos de 30 cm.

As respostas estdo em centimetros, entdo vamos converter
as dimensdes dessa sala para centimetros:
3,52m =3,52 x 100 = 352cm
4,16m = 4,16 x 100 = 416cm
Agora, para os ladrilhos quadrados se encaixarem perfeita-
mente nessa sala retangular, a medida do lado do ladrilho qua-
drado devera ser um divisor comum de 352 e 416, que sdo as
dimensdes dessa sala. Mas, como queremos que os ladrilhos te-
nham a maior dimensdo possivel, a medida do seu lado devera
ser o maior divisor comum (MDC) de 352 e 416
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352 2 416 2

176 2 208 2
88 2 104 2
44 2 52 2
22 2 26 2
11 11 13 13
1 1

O Unico fator comum entre eles é o 2, e ele aparece com o
expoente 5 em ambos os nimeros.

Portanto, o MDC(352, 416) = 2°= 32.

Resposta: Alternativa A.

MiNIMO MULTIPLO COMUM

O minimo multiplo comum (MMC) de dois ou mais
numeros é o menor numero, diferente de zero, que é multiplo
comum desses numeros. Esse conceito € Util em situages onde
gueremos encontrar a menor quantidade comum possivel que
possa ser dividida por ambos os nimeros sem deixar restos.

Passos para Calcular o MMC:

- Decompor os nimeros em fatores primos.

- Multiplicar os fatores comuns e ndao comuns, utilizando o
maior expoente de cada fator.

Exemplo 1: Calcule o MMC entre 15 e 24.
Primeiro realizamos a decomposi¢do em fatores primos

15, 24

15, 12

15,

15,

5,
1

Uuu W N N N

Para o mmc, fica mais facil decompor os dois nimeros jun-
tos, iniciando a divisdo pelo menor nimero primo e aplicando-o
aos dois nUmeros, mesmo que apenas um seja divisivel por ele.
Observe que enquanto o 15 ndo pode ser dividido, continua apa-
recendo.

Os fatores primos sdo: 23,3 e 5.

Portanto, o MMC(15,24)=23. 3.5=8.3.5=120

Exemplo 2: Calcule o MMC entre 6, 8 e 14.
Primeiro realizamos a decomposi¢do em fatores primos

=]
=
H

~

=W W W
R R R N N ®
NN NN
N W NNN
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Os fatores primos sdo: 23,3 e 7.
Portanto, o MMC(6, 8,14)=23. 3.7=8.3.7 =168

Exemplo 3: VUNESP - 2016

No aeroporto de uma pequena cidade chegam avides de trés
companhias aéreas. Os aviGes da companhia A chegam a cada 20
minutos, da companhia B a cada 30 minutos e da companhia Ca
cada 44 minutos. Em um domingo, as 7 horas, chegaram avides
das trés companhias ao mesmo tempo, situagdo que voltara a se
repetir, nesse mesmo dia, as

(A) 17h 30min.

(B) 16h 30min.

(C) 17 horas.

(D) 18 horas.

(E) 18h 30min.

Para encontrar o proximo momento em que os avies das
trés companhias voltardo a chegar juntos, precisamos calcular o
minimo multiplo comum dos intervalos de chegada: 20, 30 e 44
minutos.

20,30, 44
10, 15, 22
5,15, 11
5,5,11
1,1,11 | 11

1

i W N N

Os fatores primos sdo: 2%, 3,5 e 11.

Portanto, o MMC(20,30,44) =2%.3.5.11 =660

Encontramos a resposta em minutos: 660 minutos. No en-
tanto, como queremos saber o horario exato em que os avides
voltardo a se encontrar, precisamos converter esse valor para ho-
ras. Sabemos que 1 hora equivale a 60 minutos. Entdo

660/ 60 =11 horas

Os avibes das trés companhias voltardo a chegar juntos apds
11 horas. Como o primeiro encontro ocorreu as 7 horas, basta
somar 11 horas para encontrar o préximo horario de chegada
conjunta:

11+ 7 =18 horas
Resposta: Alternativa D.

RAZAO E PROPORGAO H

Frequentemente nos deparamos com situagdes em que
é necessdio comparar grandezas, medir variagdes e entender
como determinadas quantidades se relacionam entre si. Para
isso, utilizamos os conceitos de razdo e proporg¢ao, que permitem
expressar de maneira simples e eficiente essas relagdes.

RAZAO

A razdo é uma maneira de comparar duas grandezas por
meio de uma divisdo. Se temos dois nimeros a e b (com b#0), a
razdo entre eles é expressa por a/b ou a:b. Este conceito é utiliza-
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do para medir a relagdo entre dois valores em diversas situagdes,
como a comparagdo entre homens e mulheres em uma sala, a
relagdo entre distancias percorridas e tempo, entre outros.

Exemplo:
Em uma sala de aula ha 20 rapazes e 25 mogas. A razdo entre
o numero de rapazes e mogas é dada por:

20 4

25 5
Portanto, a razdo é 4:5.

Razoes Especiais

Algumas razGes sdo usadas em situagOes praticas para ex-
pressar comparagoes especificas:

- Velocidade Média: A razdo entre a distancia percorrida e o
tempo gasto, representada por:

Distancia
Velocidade Média = —————
Tempo
- Densidade Demografica: A razdo entre o numero de habi-

tantes e a area de uma regido, dada por:

Populacao

Densidade Demografica = — 5
Area (km")

- Escalas: Usada para representar a proporg¢do entre o ta-
manho real de um objeto e sua representagdo em um mapa ou
desenho, como:

Tamanho no mapa
Escala — Lamanno 1o mapa
Tamanho real

PROPORGAO

Uma proporgdo é uma igualdade entre duas razoes. Se te-
mos duas razdes A\B e C\D, dizemos que elas estdo em propor-
¢ao se:

A C

B D
Esse conceito é frequentemente utilizado para resolver pro-
blemas em que duas ou mais relagdes entre grandezas sdo iguais.

A propriedade fundamental das proporgGes é que o produto dos
extremos é igual ao produto dos meios, ou seja:

AxD=BxC

Exemplo:
Suponha que 3/4 esteja em propor¢io com 6/8. Verificamos
se ha proporgdo pelo produto dos extremos e dos meios:
3x8=4x6
Como 24 = 24, a proporgdo é verdadeira.

Exemplo:

Determine o valor de X para que a razdo X/3 esteja em pro-
por¢do com 4/6. Montando a proporgdo:

MATEMATICA

u

Multiplicando os extremos e 0s meios:
6X=3x4
6X =12

X=2

Propriedades das Proporgoes

Além da propriedade fundamental, as propor¢des possuem
outras propriedades que podem facilitar a resolugdo de proble-
mas. Algumas das mais importantes s3o:

- Soma ou diferenga dos termos: A soma (ou diferenga) dos
dois primeiros termos esta para o primeiro (ou segundo) termo
assim como a soma (ou diferenga) dos dois Ultimos termos esta
para o terceiro (ou quarto) termo. Por exemplo:

A+B C+D
B D
- Soma ou diferen¢a dos antecedentes e consequentes: A
soma (ou diferenga) dos antecedentes estd para a soma (ou di-

ferenga) dos consequentes, assim como cada antecedente esta
para seu respectivo consequente:

A+C A
B+D B

GRANDEZAS PROPORCIONAIS

Além de compreender razdo e proporgao, € importante en-
tender como diferentes grandezas se relacionam entre si, confor-
me o comportamento das varidveis envolvidas.

Grandezas Diretamente Proporcionais

Duas grandezas sdao diretamente proporcionais quando a
razdo entre seus valores é constante, ou seja, quando uma gran-
deza aumenta, a outra também aumenta proporcionalmente. O
exemplo classico é a relagdo entre distancia percorrida e com-
bustivel gasto:

Distancia (km) | Combustivel (litros)
13 1
26 2
39 3
52 4

Nessa situagdo, quanto mais distancia se percorre, mais
combustivel é gasto. Se a distancia dobra, o combustivel também
dobra.

Grandezas Inversamente Proporcionais

Duas grandezas sdo inversamente proporcionais quando a
razdo entre os valores da primeira grandeza é igual ao inverso
da razdo dos valores correspondentes da segunda. Um exemplo
classico é a relagdo entre velocidade e tempo:
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTO EM ACOES BASICAS DE SUPORTE A
VIDA

OBIJETIVOS DO SUPORTE BASICO DE VIDA (SBV)
O Suporte Basico de Vida tem como principal missdo preser-
var a vida da vitima até que o suporte avangado possa ser aplica-
do. Isso é feito por meio de intervengdes simples, mas extrema-

mente eficazes, que visam garantir a oxigenacdo e a perfusdo dos

drgdos vitais, principalmente o cérebro e o coragdo.

Reconhecimento precoce da parada cardiorrespiratoria
(PCR)

O primeiro passo para um atendimento eficiente é identifi-
car rapidamente que a vitima esta em parada cardiorrespiratoria.
Esse reconhecimento precoce é essencial para iniciar as mano-
bras o mais rapido possivel. Os sinais classicos incluem:

* Inconsciéncia repentina;

= Auséncia de movimentos respiratérios normais;

» Auséncia de pulso central em contextos hospitalares.

Acionamento imediato do servigo de emergéncia

Apés a identificagdo da PCR, é fundamental acionar rapida-
mente o servico médico de emergéncia (no Brasil, 192 — SAMU).
A comunicagdo agil com os profissionais especializados garante
que o suporte avancado de vida chegue o quanto antes.

Inicio imediato das compressoes toracicas

As compressOes toracicas sdo o nucleo do SBV. Elas promo-
vem a circulagdo artificial do sangue, levando oxigénio aos 6r-
gdos vitais mesmo na auséncia de batimentos cardiacos. Devem
ser iniciadas sem demora e mantidas até a chegada do DEA (Des-
fibrilador Externo Automatico) ou da equipe médica.

Aplicagao da desfibrilagdao precoce

Em casos de arritmias cardiacas graves, como fibrilagdo ven- :

tricular ou taquicardia ventricular sem pulso, o uso do DEA pode
reverter o quadro e restaurar o ritmo cardiaco eficaz. Quanto
mais cedo essa intervengdo ocorre, maiores sao as chances de
sucesso.

Manutencdo da oxigenacdo e perfusdo até o suporte avan-

¢ado

lesBes neuroldgicas e aumenta as chances de recuperagao sem
sequelas permanentes.

ol
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Facilitar a transi¢do para o suporte avangado de vida (SAV)
Ao manter a vitima viva e estavel, o SBV prepara o terreno

© para que a equipe médica especializada possa realizar interven-

¢0es mais complexas, como intubagdo orotraqueal, administra-
¢do de medicamentos e monitoramento cardiaco avangado.

Esses objetivos formam a base da cadeia de sobrevivéncia,
conceito amplamente utilizado em protocolos internacionais de
emergéncia. Cada elo dessa cadeia é essencial e complementar,
mostrando que a atuagdo rdpida, eficiente e coordenada pode
salvar vidas.

CADEIA DE SOBREVIVENCIA
A “cadeia de sobrevivéncia” é um conceito fundamental
dentro do Suporte Basico de Vida (SBV), representando uma sé-
rie de agOes interligadas que, se executadas com rapidez e preci-
sdo, aumentam consideravelmente as chances de sobrevivéncia
em casos de parada cardiorrespiratdria (PCR). Cada elo da cadeia
representa uma etapa critica no atendimento a vitima e, por isso,

¢ afalha em qualquer um desses pontos pode comprometer o des-
¢ fecho do caso.

Reconhecimento precoce da PCR e ativa¢do do servigo de
emergéncia

O primeiro elo é o mais decisivo: identificar que alguém esta
em parada cardiorrespiratdria e chamar ajuda. Muitas vidas sdo
perdidas porque as pessoas ndo reconhecem a gravidade da situ-

. acdo ou hesitam em pedir socorro.

Agdes principais:

= Verificar se a vitima responde e respira normalmente.

= Em caso de auséncia de resposta e respiracdo, ligar ime-
diatamente para o servigo de emergéncia (SAMU 192 no Brasil).

= Comunicar com clareza o local e o estado da vitima.

Inicio imediato do Suporte Basico de Vida com compres-

. sOes tordcicas eficazes

Com a ajuda a caminho, é hora de iniciar as compressdes to-
racicas. Elas substituem temporariamente a fungdo do coragdo,
fazendo o sangue circular até os érgaos vitais.

Pontos essenciais:

= Compressdes com frequéncia entre 100 a 120 por minuto.
= Profundidade de 5 a 6 cm no adulto.

= Permitir o retorno completo do térax entre as compres-

Todas as a¢des do SBV buscam manter os érgdos vitais per- | SO€s.

fundidos e oxigenados. Isso reduz drasticamente os riscos de

= Minimizar interrupgdes nas compressoes.
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Desfibrilagcdo precoce com o uso do DEA (Desfibrilador Ex-
terno Automatico)

A maioria das paradas cardiacas em adultos é causada por
arritmias graves, como a fibrilagdao ventricular. O uso do DEA
pode restabelecer um ritmo cardiaco eficaz.

Etapas:

= Ligar o DEA assim que ele estiver disponivel.

= Seguir as instrugGes de voz do aparelho.

= Aplicar o choque se indicado, sempre afastando-se da viti-
ma no momento da descarga elétrica.

= Retomar as compressGes imediatamente apds o choque.

Suporte avanc¢ado de vida e cuidados pos-ressuscitacdo

Apds as manobras iniciais e o possivel uso do DEA, a chegada
da equipe médica é o préximo passo. A equipe realiza interven-
¢Oes avangadas, como:

* Intubagdo e ventilagdo mecanica.

= Administracdo de medicamentos como adrenalina.

= Monitoramento do ritmo cardiaco.

= Tratamento da causa da PCR (infarto, embolia, etc.).

Além disso, apds a reversao da parada, a vitima deve ser mo-
nitorada e receber cuidados intensivos para evitar nova PCR e
minimizar sequelas.

Importancia da Integracdo entre os Elos

A cadeia so é forte se todos os elos forem igualmente efi-
cazes. Uma compressdao mal feita, uma desfibrilagdo tardia ou a
auséncia de chamada para o servigo de emergéncia pode com-
prometer toda a sequéncia. Por isso, a formagdo e atualizagdo
constante dos socorristas — sejam profissionais de satude ou lei-
gos treinados — sdo indispensaveis.

PROCEDIMENTOS DO SUPORTE BASICO DE VIDA (SBV)

Os procedimentos do Suporte Basico de Vida tém como foco
garantir que a circulagdo sanguinea e a oxigenacgdo cerebral se-
jam mantidas de maneira eficaz até que a vitima receba atendi-
mento especializado. Esses procedimentos seguem um protoco-
lo padronizado, que pode ser executado tanto por profissionais
de salde quanto por pessoas leigas treinadas.

Garantia da seguranga da cena

Antes de se aproximar da vitima, o socorrista deve avaliar o
ambiente:

= Certificar-se de que o local ndo oferece riscos (fios elétri-
cos, transito, fogo, entre outros).

* Proteger-se com equipamentos de protecdo individual (lu-
vas, mascara) sempre que possivel.

= Garantir que terceiros também estejam em seguranca.

Verificagdo da resposta da vitima

Esse é o primeiro contato direto com a vitima:

= Aproximar-se da cabeca da vitima e perguntar em voz alta:
“Vocé esta bem?”.

= Estimular a vitima com leves toques nos ombros.

= Se ndo houver resposta, prosseguir com a avaliagdo da res-
piragao.

ol

Avaliagdo da respiragao

E fundamental saber se a vitima respira normalmente:

= Observar o movimento do térax por cerca de 10 segundos.

* Em caso de auséncia de respira¢do ou respiracdo anormal
(como gasping), considerar como parada cardiorrespiratoria.

Acionamento do servigo de emergéncia

Com a confirmagdo da auséncia de resposta e respiracdo,
deve-se:

= Acionar imediatamente o SAMU pelo nimero 192.

= Se houver outras pessoas no local, delegar essa tarefa para
alguém especifico, dizendo, por exemplo: “Vocé de camisa azul,
ligue para 0 192 agora!”

Inicio das compressdes toracicas

As compressdes devem comegar o quanto antes:

* Posicionar a vitima deitada de costas sobre uma superficie
rigida.

= Colocar a palma de uma das mdos no centro do térax (entre
os mamilos).

= Sobrepor a outra mao e entrelagar os dedos.

* Manter os bragos estendidos, com os ombros alinhados as
maos.

» Realizar compressoes firmes e rapidas, com profundidade
de 5 a 6 cm, a uma frequéncia de 100 a 120 compressdes por
minuto.

VentilagOes de resgate (se possivel)

Se o socorrista for treinado e possuir barreiras de prote¢do
(mdascara ou ambu), pode realizar as ventilages:

* A cada 30 compressdes, realizar 2 ventilag0es.

= Inclinar a cabega da vitima para tras, elevando o queixo
(manobra frente-queixo).

* Tapar o nariz da vitima, selar a boca com a sua e insuflar o
ar lentamente.

* Observar a elevagao do térax como sinal de ventilagao efi-
caz.

Caso ndo seja possivel ventilar de forma segura, realizar
apenas as compressdes continuas até a chegada da equipe de
emergeéncia.

Utilizacdo do DEA (Desfibrilador Externo Automatico)

Se houver um DEA disponivel, deve ser utilizado assim que
possivel:

= Ligar o DEA e seguir as instrugdes de voz.

= Colocar os eletrodos adesivos no térax da vitima conforme
indicado nos préprios eletrodos.

* Se o aparelho indicar o choque, garantir que ninguém este-
ja tocando a vitima e pressionar o botdo de choque.

= Retomar imediatamente as compressdes apds o choque.

Continuidade até o suporte avan¢ado

As manobras devem continuar de forma ininterrupta até
que:

= A vitima recupere a consciéncia e respiragdo normal.

= A equipe médica assuma o atendimento.

= O socorrista esteja fisicamente exausto e ndo haja outro
para substitui-lo.
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Esses procedimentos seguem os protocolos do American
Heart Association (AHA) e do Conselho Brasileiro de Ressuscita-
¢do (CBR), com adaptag¢des para a realidade brasileira. A prati-
ca continua e a revisao regular desses passos sdao fundamentais
para garantir uma resposta eficaz em situagdes reais.

CONHECIMENTO DE IMOBILIZACOES E TRANSPORTE DE
VIiTIMA

IMOBILIZAGAO DE ViTIMAS
A imobilizagdo de vitimas é uma das etapas mais importan-
tes do atendimento pré-hospitalar, especialmente em situa¢des
de trauma. O objetivo principal é evitar o agravamento de leses
ja existentes, principalmente fraturas e lesdes na coluna verte-
bral, garantindo a integridade neuroldgica e o conforto da vitima
até que o atendimento médico definitivo possa ser realizado.

Conceito e Importancia

Imobilizar significa restringir os movimentos de uma deter-
minada parte do corpo, geralmente com o uso de dispositivos es-
pecificos. Essa técnica é essencial quando ha suspeita de lesGes
musculoesqueléticas, como fraturas, luxacGes e entorses, além
de traumas na coluna cervical e lombar. A movimentagdo inade-
quada pode levar a complicagdes sérias, como lesGes medulares
irreversiveis, aumento da hemorragia interna ou até parada car-
diorrespiratoria.

Situagdes que Requerem Imobilizacao

= Acidentes automobilisticos com ou sem eje¢do da vitima

= Quedas de altura

= Atropelamentos

= Afogamentos com suspeita de trauma cervical

= Vitimas inconscientes encontradas em posi¢do incomum

= Dor intensa, deformidade visivel ou incapacidade de movi-
mentagdo em membros

Regides Corporais e Formas de Imobilizagdo

Coluna Cervical:

A imobilizagdo da coluna cervical é sempre prioritaria em
vitimas de trauma. O primeiro passo € a estabilizagdo manual
da cabeca e pescoco, seguida da colocagdo de um colar cervical
rigido. Deve-se manter o alinhamento natural da cabega com o
tronco.

Coluna Toracica e Lombar:

Nestes casos, o uso da prancha rigida longa é essencial. A
vitima deve ser movimentada utilizando a técnica de rolamento
em bloco (log roll), com no minimo trés socorristas: um estabili-
za a cabega, os outros movimentam o tronco e os membros em
sincronia.

Membros Superiores e Inferiores:

Fraturas nos bracos e pernas devem ser imobilizadas com
talas moldaveis, tala de papeldo ou mesmo objetos improvisados
em situagdes de urgéncia (como jornais ou pedagos de madeira),
sempre protegendo a pele com tecido ou gaze antes da fixagdo
com ataduras.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Quadril e Pelve:

A imobilizacdo da pelve pode ser feita com o uso de cintos
pélvicos especificos ou com lengdis amarrados firmemente, aju-
dando a estabilizar fraturas e reduzir sangramentos internos.

Técnicas e Cuidados Essenciais:

= Nunca tente realinhar fraturas expostas ou membros tortos

= Verifique sinais de circulagdo (pulso, temperatura, colora-
¢d0) antes e depois da imobilizagdo

= Imobilize sempre a articulagdo acima e abaixo da fratura

= Use acolchoamento nas areas désseas salientes para evitar
feridas por pressao

= Converse com a vitima, explique os procedimentos e man-
tenha-a calma

Equipamentos Comuns Utilizados:
= Colar cervical rigido

* Prancha rigida longa

= KED (colete de extragdo veicular)
= Talas maledveis (ex: tala de Sam)
= Talas de papeldo

= Cintas de imobilizagdo

= Ataduras e faixas de crepe

A imobilizacdo adequada salva vidas. Ela deve ser rdpida,
precisa e respeitar os principios da movimentagdo minima. Em
qualquer cenario de emergéncia, os socorristas devem sempre
presumir que ha lesdo na coluna até que se prove o contrario.

Assim, todos os movimentos devem ser feitos com o maximo
de cuidado e em equipe, garantindo a estabilidade e o bem-estar
da vitima.

TRANSPORTE DE ViTIMAS

O transporte de vitimas é uma etapa critica no atendimento
pré-hospitalar, pois envolve o deslocamento seguro do paciente
até uma unidade de saude. Esse procedimento deve preservar a
vida e evitar o agravamento de lesdes ja existentes.

Realizar esse transporte sem técnica adequada pode trans-
formar lesdes reversiveis em danos permanentes, especialmente
em casos de traumas na coluna vertebral e cranio.

Objetivos do Transporte Seguro

= Evitar a movimentagdo desnecessaria de segmentos lesio-
nados

= Garantir a oxigenagdo adequada durante o percurso

= Estabilizar sinais vitais

= Preservar a dignidade e o conforto da vitima

= Reduzir o tempo de deslocamento até o atendimento de-
finitivo

Critérios para Inicio do Transporte:

Antes de iniciar o transporte, o socorrista deve garantir algu-
mas condi¢des minimas:

= Via aérea desobstruida

= Respiragdo e circulagdo mantidas

= Controle de hemorragias

= Imobilizagdo adequada de fraturas e lesGes suspeitas

= Avaliagdo neurolégica basica (nivel de consciéncia)

= Monitoramento continuo durante o deslocamento
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Classificagdo dos Tipos de Transporte

Transporte de Urgéncia:

* Quando ha risco iminente de morte

* Exemplos: parada cardiorrespiratdria, obstru¢do de vias
aéreas, hemorragia macica

* Pode ser realizado mesmo sem imobilizagdo completa,
priorizando a vida

Transporte de Emergéncia Controlada:

= Situagdo estavel, mas que exige atendimento rapido

» Exemplo: fraturas multiplas com dor controlada

* Imobilizagdo completa é realizada antes da movimentagdo

Transporte Padrao:

= Vitima estabilizada, sem risco imediato

* Maior tempo disponivel para organizagdo e seguranga no
transporte

Métodos e Equipamentos Usados no Transporte:

* Prancha rigida longa: usada para vitimas com suspeita de
trauma em coluna; permite fixagdo completa do corpo

* Maca tipo envelope ou lona: indicada para locais de dificil
acesso, quando o uso da prancha ndo é viavel

» Cadeira de transporte ou maca de transporte com rodas:
utilizada para vitimas conscientes e estaveis em ambientes inter-
nos

» KED (colete de extragdo veicular): ideal para remocgdo se-
gura de vitimas presas em veiculos

Técnicas de Movimentagdo:

* Rolamento em bloco (log roll): realizado com no minimo
trés socorristas; indicado para posicionar a vitima na prancha ri-
gida

* Elevagdo em ponte: para levantar a vitima e posiciona-la
sem flexionar a coluna

* Movimentagdo com auxilio de lengol: util em locais aper-
tados, exige cuidado redobrado com a estabilidade da coluna

Erros Comuns no Transporte:

* Movimentar a vitima antes da imobilizacdo completa
» Usar nimero insuficiente de socorristas

* Desalinhamento da coluna durante a movimentagao
* Transporte sem monitoramento dos sinais vitais

* Pressa sem avaliagdo prévia da situagado

Boas Praticas no Transporte de Vitimas:

* Planeje o trajeto antes de mover a vitima

= Utilize comandos claros e padronizados entre a equipe

= Verifique a seguranga do ambiente e do proprio socorrista

= Improvise com responsabilidade apenas em situagdes ex-
tremas

* Documente e repasse todas as informagdes relevantes a
equipe médica

O transporte adequado de vitimas é tdo importante quanto
o atendimento inicial. Exige preparo técnico, avaliagdo continua
e trabalho em equipe. O conhecimento dos equipamentos, das
técnicas e das situagdes que exigem decisdes rapidas é funda-
mental para salvar vidas e garantir que a vitima chegue ao hospi-
tal com o menor nimero possivel de complicagGes.
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PROCEDIMENTOS RECOMENDADOS
No atendimento a vitimas em situagdes de emergéncia, se-
guir procedimentos padronizados é essencial para garantir segu-
ranca, eficiéncia e eficicia nas aces. Cada etapa — desde a ava-
liagdo da cena até o transporte final da vitima — deve ser guiada
por critérios técnicos que priorizem a vida, evitem o agravamen-
to de lesGes e proporcionem um atendimento humanizado.

Avaliagdo da Cena e Seguranga Inicial

Antes de qualquer contato com a vitima, o socorrista deve:

= Avaliar o ambiente em busca de riscos (incéndio, eletricida-
de, instabilidade estrutural)

= Utilizar Equipamentos de Protegdo Individual (luvas, 6cu-
los, mascara)

= Controlar o fluxo de pessoas para evitar aglomeragGes

= Solicitar apoio profissional (Samu, Bombeiros, etc.) quando
necessario

Abordagem Inicial a Vitima:

= Aproximagdo segura e cuidadosa, mantendo-se visivel e
calmo

» Comunicagdo com a vitima, se estiver consciente, explican-
do cada procedimento

= Avaliagdo primadria rapida (A — vias aéreas, B — respiragao,
C — circulagdo, D — déficit neuroldgico, E — exposi¢do e controle
de temperatura)

Imobilizagao Correta:

A imobilizagdo deve ser feita de forma sistematica:

* Imobilizar sempre as articulagdes acima e abaixo da lesdao

* Em caso de fraturas expostas, cobrir o ferimento com gaze
estéril antes da tala

* Em suspeita de trauma cervical, aplicar colar cervical antes
de qualquer movimentagdo

= Usar talas rigidas, molddveis ou improvisadas, protegendo
a pele com tecido ou gaze

Uso da Prancha Rigida:

A prancha rigida deve ser utilizada com os seguintes cuida-
dos:

* Rolamento em bloco com no minimo trés socorristas

= Centralizar a vitima sobre a prancha, mantendo alinhamen-
to da coluna

= Fixar o colar cervical e cintos de segurancga (testa, torax,
quadril e membros)

* Imobilizagdo completa com blocos laterais para estabiliza-
¢do da cabeca

Monitoramento e Comunicagao:

Durante o transporte:

* Monitorar sinais vitais a cada 5 minutos ou conforme ne-
cessdrio

* Observar mudancgas no nivel de consciéncia, coloragdo da
pele e respiragao

* Comunicar imediatamente qualquer alteragdo ao servigo
médico

* Informar a equipe de saude todos os procedimentos reali-
zados e achados clinicos
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