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LINGUA PORTUGUESA

Defini¢do Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem,
pois sempre que compreendemos adequadamente um texto e o
objetivo de sua mensagem, chegamos a interpreta¢do, que nada
mais é do que as conclusGes especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao
de uma questdo em uma avaliagdo, a resposta sera localizada no

leitura e a conclusdo fundamentada em nossos conhecimentos
prévios.

Compreensdo de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na andlise
do que estd explicito no texto, ou seja, na identificagdo da
mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente,

compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a
mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu propodsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor,
os resultados aos quais chegamos por meio da associagdo das
ideias e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente,
interpretar é decodificar o sentido de um texto por indugao.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusGes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é
resultado da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo
assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagcdo de
texto é subjetiva, podendo ser diferente entre leitores.

ANALISE E A INTERPRETAGAO DO TEXTO SEGUNDO O
GENERO EM QUE SE INSCREVE

decodificar o que de fato esta escrito, seja das frases ou de
ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, estd ligado as
conclusdes que se pode chegar ao conectar as ideias do texto
com a realidade.

ol

INTERPRETACAO E COMPREENSAO DE TEXTO M ;
‘ pelo contetddo. Ademais, compreender relacdes semanticas é

Editora o

uc

A compreensdo basica do texto permite o entendimento de
todo e qualquer texto ou discurso, com base na ideia transmitida

uma competéncia imprescindivel no mercado de trabalho e nos
estudos.

A interpretagdo de texto envolve explorar vdérias facetas,
desde a compreensdo basica do que esta escrito até as andlises
mais profundas sobre significados, intengGes e contextos culturais.
No entanto, Quando ndo se sabe interpretar corretamente
um texto pode-se criar vdrios problemas, afetando ndo sé o

o . ] 9 /P ¢ desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento
proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagao, que € a

pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os
topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
compreensdo do conteldo exposto, uma vez que é ali que se
estabelecem as relagGes hierarquicas do pensamento defendido,

. 3 . seja retomando ideias jd citadas ou apresentando novos
fazendo uso da capacidade de entender, atinar, perceber, :

conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram
explicitadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam
conceder espago para divagagdes ou hipdteses, supostamente
contidas nas entrelinhas. Deve-se atentar as ideias do autor,
0 que ndo implica em ficar preso a superficie do texto, mas é
fundamental que nao se criem suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para
se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio
e a interpretacdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o
aprendizado de conteudos especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de inimeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se

. faz suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre
- releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos

surpreendentes que ndo foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também
retirar dele os tdpicos frasais presentes em cada paragrafo,
isso certamente auxiliara na apreensdo do contelido exposto.
Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo
menos em um bom texto, de maneira aleatdria, se estdo no lugar
gue estdo, é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma

o . © relagdo hierdrquica do pensamento defendido; retomando ideias
Compreender um texto nada mais é do que analisar e

ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo
autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago
para divagacdes ou hipoteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer

a ,,,,,,,,,,
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LINGUA PORTUGUESA

dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas
é fundamental que ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes
vagas e inespecificas.

Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado
a exaustdo, assim como uma técnica, que fard de nds leitores
proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagdo

A compreensdo de um texto envolve realizar uma analise
objetiva do seu conteudo para verificar o que esta explicitamente
escritonele. Poroutrolado, ainterpretagdo vaialém, relacionando
as ideias do texto com a realidade. Nesse processo, o leitor extrai
conclusdes subjetivas a partir da leitura.

ORGANIZAGCAO ESTRUTURAL DOS TEXTOS H

A organizagdo estrutural de um texto é fundamental para
garantir clareza, coeréncia e coesdo na comunicag¢do de ideias. A
estrutura adequada permite que o leitor compreenda facilmente
o conteudo e acompanhe o desenvolvimento das ideias. Abaixo
estdo os principais elementos da organizagdo estrutural dos tex-
tos e como aplica-los:

- Introdugao

Funcdo:

- Apresentar o tema do texto.

- Contextualizar o assunto.

- Estabelecer o objetivo ou tese do texto.

Elementos:

- Abertura: Uma introdugdo atraente que capture o interesse
do leitor, como uma citagdo, uma pergunta ou uma breve narra-
tiva.

- Exemplo: “Vocé sabia que mais de 80% dos adultos sofrem
de estresse em algum momento da vida?”

- Contextualizagdo: Fornecer o contexto necessario para en-
tender o tema.

- Exemplo: “No mundo moderno, a pressdo por desempe-
nho e as demandas da vida cotidiana tém contribuido para niveis
crescentes de estresse.”

- Tese ou Objetivo: Declarar a principal ideia ou propdsito
do texto.

- Exemplo: “Este artigo explora as principais causas do es-
tresse e oferece estratégias eficazes para seu gerenciamento.”

- Desenvolvimento

Fungao:

- Explorar e desenvolver o tema proposto.

- Apresentar argumentos, evidéncias e exemplos.
- Organizar as ideias de forma légica e sequencial.

Elementos:

- Paragrafos: Cada paragrafo deve abordar um ponto espe-
cifico relacionado a tese. Deve comegar com uma frase tdpico,
seguir com explicagdes e exemplos, e concluir com uma frase de
fechamento.

ol

- Frase Topico: Introduz a ideia principal do paragrafo.

- Exemplo: “Uma das principais causas do estresse é a sobre-
carga de trabalho.”

- Desenvolvimento: Exp&e detalhes, evidéncias e exemplos
que sustentam a ideia.

- Exemplo: “Pesquisas mostram que longas jornadas de tra-
balho e a falta de equilibrio entre vida profissional e pessoal au-
mentam significativamente os niveis de estresse.”

- Frase de Fechamento: Resume o ponto principal do para-
grafo e liga-o a ideia geral do texto.

- Exemplo: “Portanto, é crucial que as empresas implemen-
tem politicas de equilibrio entre vida profissional e pessoal para
reduzir o estresse entre seus funciondrios.”

- Sequéncia Ldgica: Organizar os paragrafos e ideias de forma
que fluam naturalmente, utilizando transi¢Ges eficazes.
- Exemplo: “Além da sobrecarga de trabalho, outro fator
importante a considerar é a falta de suporte social.”

- Conclusdo

Fungao:

- Resumir os principais pontos discutidos no texto.

- Reafirmar a tese ou propdsito.

- Oferecer uma reflexdo final ou sugestdo para agdo.

Elementos:
- Resumo dos Pontos Principais: Revisar as ideias principais
apresentadas no desenvolvimento.
- Exemplo: “Em resumo, as principais causas do estresse
incluem a sobrecarga de trabalho e a falta de suporte social.”
- Reafirmacgdo da Tese: Reiterar a principal ideia ou propédsito
do texto a luz das evidéncias apresentadas.
- Exemplo: “Como demonstrado, é evidente que o gerencia-
mento eficaz do estresse é essencial para a saude e o bem-estar.”
- Reflexdo Final ou Sugestdo: Oferecer uma concluséao refle-
xiva ou uma sugestdo de agdo para o leitor.
- Exemplo: “Portanto, adotar técnicas de gerenciamento de
estresse pode melhorar significativamente a qualidade de vida.”

- Elementos Adicionais

Fungao:
- Complementar o texto e fornecer suporte adicional.

Elementos:

- Titulo: Deve refletir o contetido e chamar a atengdo do lei-
tor.

- Exemplo: “Como Gerenciar o Estresse: Causas e Solugdes.”

- Subtitulos: Organizam o texto em se¢Ges e facilitam a na-
vegagao.

- Exemplo: “Causas do Estresse” e “Estratégias para Geren-
ciamento.”

- Introdugdo e Conclusdo de Segdes: As secOes intermedia-
rias devem comegar com uma introdugdo clara e terminar com
uma conclusdo ou transi¢do para a proxima sec¢ao.

- Referéncias e CitagGes: Oferecer evidéncias e fontes para
apoiar os argumentos e dar credibilidade ao texto.

- Exemplo: “De acordo com Smith (2023),...”
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MATEMATICA E RACIOCINIO

LOGICO

LOGICA: PROPOSICOES, CONECTIVOS, EQUIVALENCIAS
LOGICAS, QUANTIFICADORES E PREDICADOS

Proposi¢ao

Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensa-
mento ou uma ideia de sentido completo. Elas transmitem pen-
samentos, isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que forma-
mos a respeito de determinados conceitos ou entes.

Valores légicos

Sdo os valores atribuidos as proposi¢oes, podendo ser uma
verdade, se a proposicdo é verdadeira (V), e uma falsidade, se a
proposicdo é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviar-
mos os valores logicos verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns axiomas da ldgica:

- PRINCiPIO DA NAO CONTRADIGAO: uma proposigio ndo

pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tempo.

— PRINCiPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposi¢cdo OU 3

é verdadeira OU é falsa, verificamos sempre um desses casos,
NUNCA existindo um terceiro caso.

“Toda proposi¢dao tem um, e somente um, dos valores, que
sdo:VouF”

Classificagdo de uma proposi¢do

Elas podem ser:

e Sentenga aberta: quando ndo se pode atribuir um valor
légico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposicdo!),
portanto, ndo é considerada frase logica. Sdo consideradas sen-
tencas abertas:

- Frases interrogativas: Quando sera prova? - Estudou on-
tem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a

televisdo.

- Frases sem sentido légico (expressOes vagas, paradoxais,
ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O ca-
chorro do meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenca fechada: quando a proposicdo admitir um UNI-
CO valor ldgico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera con-
siderada uma frase, proposi¢do ou sentenca logica.

Proposigbes simples e compostas

e Proposi¢bes simples (ou atdmicas): aquela que NAO con-
tém nenhuma outra proposi¢do como parte integrante de si mes-
ma. As proposi¢des simples sdo designadas pelas letras latinas
minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.
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Exemplos
r: Thiago é careca.
s: Pedro é professor.

® ProposicGes compostas (ou moleculares ou estruturas |6-
gicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais propo-
sicdes simples. As proposicdes compostas sdo designadas pelas
letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras
proposicionais.

Exemplo

P: Thiago é careca e Pedro é professor.

ATENCAO: TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas
por duas proposi¢oes simples.
Exemplos:
1. (CESPE/UNB) Na lista de frases apresentadas a seguir:
— “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”
— A expressdo x + y é positiva.
—OvalordeV4+3=7.
— Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira.
-0 que éisto?
Ha exatamente:
(A) uma proposicdo;
(B) duas proposi¢oes;
(C) trés proposi¢oes;
(D) quatro proposicoes;
(E) todas sdo proposigoes.

Resolugdo:

Analisemos cada alternativa:

(A) “A frase dentro destas aspas é uma mentira”, ndo pode-
mos atribuir valores légicos a ela, logo ndo é uma sentencga légica.

(B) A expressdo x + y é positiva, ndo temos como atribuir
valores légicos, logo ndo é sentenca légica.

(C) O valor de V4 + 3 = 7; é uma sentenca ldgica pois po-

- demos atribuir valores ldgicos, independente do resultado que

tenhamos

(D) Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira, também
podemos atribuir valores légicos (ndo estamos considerando a
guantidade certa de gols, apenas se podemos atribuir um valor
de V ou F a sentenca).

(E) O que é isto? - como vemos ndo podemos atribuir valo-

res logicos por se tratar de uma frase interrogativa.

uca'

Resposta: B.

Conectivos (conectores logicos)

Para compdr novas proposi¢coes, definidas como composta,
a partir de outras proposi¢des simples, usam-se os conectivos.
Sdo eles:




'''''' MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~p
Negacdo ~ N&o p vV F
F V
P9 |PAq
V|V
Conjungao A peq VI F F
F|V F
FIF| F
P| 9 |Pvg
ViV v
Disjungdo Inclusiva v pouq V| F v
F| V v
FIF| F
P|aQ |pvq
V| iV F
Disjun¢do Exclusiva v Oupouq VinE v
F|V Vv
F|F | F
Plq |p>q
VI iV v
Condicional - Se p entdo q V| F F
F| V v
F|F | V
pla |peq
V|V Vv
Bicondicional & p se e somente se q A 2 K
FIV | F
FIF | Vv

Exemplo:

2. (PC/SP - Delegado de Policia - VUNESP) Os conectivos ou operadores légicos sdo palavras (da linguagem comum) ou simbolos
(da linguagem formal) utilizados para conectar proposi¢cdes de acordo com regras formais preestabelecidas. Assinale a alternativa que
apresenta exemplos de conjungdo, negacgdo e implicagdo, respectivamente.

(A)-p,pva,pAq

(B)pAag,-pp->q

(COp->a,pva,-p

(D)pvp,p->0q,-q

(E)pva,-q,pva
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ATUALIDADES (DIGITAL)

MEIO AMBIENTE E SOCIEDADE: PROBLEMAS, POLITI-
CAS PUBLICAS, ORGANIZACOES NAO GOVERNAMEN-
TAIS, ASPECTOS LOCAIS E ASPECTOS GLOBAIS

A Relagao Entre Sociedade e Meio Ambiente

A relagdo entre a sociedade humana e o meio ambiente é
complexa, interdependente e historicamente marcada por dese-
quilibrios. Desde as primeiras civilizagdes, o ser humano trans-

formou o espago natural para atender as suas necessidades — 4 pasico, aumento de residuos sélidos e vulnerabilidade a desas-

inicialmente de forma pontual e equilibrada. No entanto, com a

Revolugdo Industrial, o ritmo de exploragdo dos recursos naturais
aumentou consideravelmente, resultando em sérias consequén-
cias ambientais.

Hoje, vivemos um paradoxo: ao mesmo tempo em que a
sociedade depende dos recursos naturais para sobreviver e se
desenvolver, suas atividades econémicas e padrdes de consumo

contribuem para a degradagdo ambiental. Essa realidade levou

ao surgimento de uma nova consciéncia, baseada naideia de sus- = ;o5 43 |egislacio ambiental brasileira. Seus principais instrumen-

tentabilidade, ou seja, o uso racional dos recursos naturais para
garantir qualidade de vida as geragdes presentes e futuras.

Essa tomada de consciéncia ambiental se intensificou a par-
tir da década de 1970, com eventos como a Conferéncia de Es-
tocolmo (1972), a Eco-92 (Rio de Janeiro, 1992), e mais recente-
mente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
propostos pela ONU.

Principais Problemas Ambientais Atuais

A degradacdo ambiental é visivel em diferentes escalas — do
local ao global — e afeta diretamente a qualidade de vida das po-
pulagdes. Entre os principais problemas ambientais enfrentados
hoje, destacam-se:

Desmatamento e Mudangas Climaticas

A retirada da vegetagdo nativa, especialmente em biomas !
como a Amazonia e o Cerrado, provoca perda de biodiversidade
e altera o equilibrio do clima. O desmatamento contribui para

a emissao de gases de efeito estufa, acelerando o processo de
aquecimento global.

Poluicdo do Ar, da Agua e do Solo
A poluicdo atmosférica, gerada principalmente pela queima
de combustiveis fosseis e por atividades industriais, afeta a sau-

de humana e intensifica o efeito estufa. Ja a contaminagdo das ' 4 sociedade.

dguas e dos solos compromete ecossistemas inteiros e limita o :

acesso da populagdo a dgua potavel e alimentos seguros.
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Crise Hidrica
O uso descontrolado dos recursos hidricos, aliado a polui-

' ¢d0 e as mudancas climaticas, tem gerado escassez de dgua em

varias regides do planeta, inclusive no Brasil. A crise hidrica ndao
€ apenas um problema ambiental, mas também social, politico e
econdmico.

Urbanizagao Desordenada
O crescimento das cidades, muitas vezes sem planejamento
adequado, resulta em ocupagdes irregulares, falta de saneamen-

tres ambientais como enchentes e deslizamentos.

Politicas Publicas Ambientais

Diante da gravidade dos problemas ambientais, os governos
tém adotado politicas publicas para proteger o meio ambiente e
promover o desenvolvimento sustentavel.

Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA)

Criada em 1981, a PNMA estabelece os principios e diretri-

tos incluem o licenciamento ambiental, a avaliagdo de impacto
ambiental (AIA), e o Sistema Nacional de Meio Ambiente (SISNA-
MA), que articula 6rgdos federais, estaduais e municipais.
Licenciamento Ambiental
Trata-se de um procedimento administrativo que autoriza,
condiciona ou proibe a instalagdo e operagdo de atividades po-

- tencialmente poluidoras. E um instrumento essencial para preve-
 nir danos ao meio ambiente.

Acordos e Compromissos Internacionais

O Brasil é signatario de diversos acordos ambientais, como o
Acordo de Paris, que estabelece metas de redugdo na emissao de
gases de efeito estufa. Também participa de convengbes sobre
biodiversidade, desertificagdo e prote¢do das florestas tropicais.

Desafios na Aplicagdo

Apesar dos avancos legais, a efetividade das politicas publi-
cas ainda enfrenta desafios como a fiscalizagdo precaria, a falta
de recursos e a pressdo de interesses econdmicos, o que dificulta
a implementagdo plena das leis ambientais.

Organizagoes Ndao Governamentais e Ativismo Ambiental
As ONGs ambientais tém papel fundamental na defesa da
natureza, na fiscalizacdo do poder publico e na conscientizagdo

Exemplos de ONGs Ativas

* Greenpeace: Atua globalmente em campanhas contra o
desmatamento, energia suja e poluicdo dos oceanos.

* WWF (Fundo Mundial para a Natureza): Trabalha pela con-
servagdo da biodiversidade e pelo uso sustentdvel dos recursos
naturais.
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e SOS Mata Atlantica: Foca na protecdo da Mata Atlantica,
promovendo reflorestamento e educagdo ambiental.

Participacdo da Sociedade Civil

A mobilizagdo da sociedade é fundamental para pressionar
governos e empresas a adotarem praticas sustentdveis. O ativis-
mo ambiental tem ganhado forga por meio das redes sociais, pro-
testos, a¢des judiciais e educagdo popular.

Educa¢do Ambiental

A conscientizagdo desde a infancia é essencial para formar
cidaddos engajados na prote¢do do meio ambiente. A educa-
¢do ambiental é prevista na Constituicdo de 1988 e na Lei n?
9.795/1999.

Aspectos Locais e Globais da Questao Ambiental

Problemas Ambientais Regionais

Em nivel local, muitos municipios brasileiros enfrentam sé-
rios problemas como falta de saneamento, lixo acumulado, quei-
madas em areas rurais e ocupacdo irregular de encostas. Esses
problemas geram impactos diretos na saude e seguranca das
populagGes.

Questoes Globais

Problemas como aquecimento global, degelo das calotas po-
lares, elevacdo do nivel do mar e acidificagdo dos oceanos afetam
o planeta como um todo. A interdependéncia entre paises é evi-
dente: a emissdo de poluentes em uma regido pode ter consequ-
éncias em outras partes do mundo.

Justica Ambiental

Populag¢des pobres e vulneraveis geralmente sdo as mais afe-
tadas pelos danos ambientais, seja pela exposi¢do a polui¢do ou
pela falta de acesso a recursos basicos. Isso gera desigualdade
socioambiental, exigindo politicas publicas que promovam jus-
tica ambiental.

Agoes Locais com Impacto Global

Pequenas a¢des, como o uso consciente de agua, reciclagem
de residuos ou preservagdo de matas ciliares, tém impacto posi-
tivo global. Da mesma forma, decisdes globais influenciam poli-
ticas e praticas locais.

DESCOBERTAS E INOVAGCOES CIENTIFICAS NA ATUALI-
DADE E SEUS IMPACTOS NA SOCIEDADE CONTEMPORA-
NEA

A Ciéncia como Forga Transformadora da Sociedade

A ciéncia sempre teve papel central no progresso da huma-
nidade. Desde a descoberta do fogo até a criagdo da internet,
o conhecimento cientifico moldou a forma como vivemos, tra-
balhamos e nos relacionamos. No século XXI, esse processo se
tornou ainda mais acelerado, com inovag¢Oes que transformam
profundamente a sociedade em periodos de tempo cada vez
mais curtos.

Hoje, as descobertas cientificas ndo se limitam a laboratérios
ou universidades: elas afetam diretamente nosso cotidiano, nos-
sa saude, nossa economia e até nossa forma de pensar o mundo.
Tecnologias como inteligéncia artificial, vacinas de RNA, energias

renovaveis, entre outras, representam marcos de um novo tem-
po, no qual a inovagdo é uma ferramenta essencial para o desen-
volvimento sustentdvel e a superagao de desafios globais, como
a pandemia, a crise climatica e a desigualdade social.

Assim, compreender o papel atual da ciéncia é também
compreender os rumos da sociedade contemporanea.

Principais Areas de Avanco Cientifico na Atualidade

A ciéncia contemporanea é altamente interdisciplinar e cola-
bora com diversos setores. Entre os principais campos de desco-
bertas e inovagles recentes, destacam-se:

Saude

O desenvolvimento das vacinas de RNA mensageiro (mRNA),
como as aplicadas contra a COVID-19, marcou uma revolugdo na
imunizagdo. Além disso, cresce a aplicagdo da medicina perso-
nalizada, que utiliza o mapeamento genético para tratamentos
mais eficazes e direcionados a cada individuo.

Tecnologia

A inteligéncia artificial (IA) tem ampliado suas aplicagdes: da
automacao industrial a medicina diagnéstica, passando por sis-
temas de recomendagao em plataformas digitais. A computacao
quantica promete revolucionar a capacidade de processamento
e resolugdo de problemas complexos.

Meio Ambiente

Pesquisas em energias renovaveis (como solar, edlica e hi-
drogénio verde) sdo fundamentais no combate as mudangas cli-
maticas. A biotecnologia ambiental, por sua vez, atua na recupe-
ragdo de areas degradadas e na redugdo da poluicdo.

Exploragdo Espacial

Missdes para exploragdo de Marte, como as da NASA e da
SpaceX, e o uso de telescépios de nova geragdo, como o James
Webb, estdo ampliando nossa compreensdo sobre o universo, as
origens da vida e as condicGes de outros planetas.

Impactos Positivos das Inovag¢des Cientificas
As descobertas cientificas tém gerado avancos significativos
em diversas areas:

Saude e Qualidade de Vida

Novas terapias, técnicas de diagndstico precoce e vacinas
permitem maior controle de doengas antes consideradas graves
ou fatais, ampliando a expectativa de vida e melhorando a quali-
dade dos servigos de saude.

Educacdo e Informacgdo

A popularizagdo da internet e das plataformas digitais pos-
sibilitou o acesso democrdtico ao conhecimento, por meio de
cursos online, bibliotecas virtuais e ferramentas de aprendizado
remoto.

Trabalho e Produtividade

A tecnologia promove novas formas de trabalho, como o
home office, e permite maior automacdo de tarefas repetitivas,
elevando a produtividade em diversos setores.
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LEGISLACAO EM SAUDE

SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS): PRINCiPIOS, DIRE-
TRIZES, ESTRUTURA E ORGANIZAGCAO; POLITICAS DE
SAUDE; LEGISLACAO BASICA DO SUS; LEI N2 8.080/90
(DISPOE SOBRE AS CONDICOES PARA A PROMOCAO,
PROTECAO E RECUPERACAO DA SAUDE, A ORGANIZA-
CAO E O FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS CORRESPON-
DENTES E DA OUTRAS PROVIDENCIAS); LEI N° 8.142/90
(DISPOE SOBRE A PARTICIPACAO DA COMUNIDADE NA
GESTAO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) E SOBRE
AS TRANSFERENCIAS INTERGOVERNAMENTAIS DE
RECURSOS FINANCEIROS NA AREA DA SAUDE E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS); PARTICIPACAO E CON-
TROLE SOCIAL

0O Sistema Unico de Satde (SUS) é reconhecido como um dos
maiores e mais complexos sistemas de saude publica do mundo.

Criado pela Constitui¢do Federal de 1988, o SUS tem como base

o principio de que a saude é um direito de todos e um dever do
Estado. Esse marco legal estabeleceu um modelo que visa garan-
tir o acesso universal e gratuito a servigos de saude, abrangendo
desde a atencdo bdsica até procedimentos de alta complexidade.

No entanto, garantir que um sistema dessa magnitude fun-
cione de maneira eficiente ndo é uma tarefa simples. A gestdo do
SUS envolve a coordenagdo de milhares de unidades de saude, a
administracdo de grandes volumes de recursos financeiros e hu-

manos, além de lidar com as demandas e necessidades de uma

populagdo diversa e extensa como a brasileira. Para isso, é essen-
cial que os principios e diretrizes do sistema sejam observados
com rigor, permitindo que a salde publica atenda suas finalida-
des com qualidade e equidade.

A gestdo do SUS é um tema central para aqueles que bus-
cam compreender como se da o funcionamento dos servicos de
saude no Brasil, especialmente no contexto de concursos publi-
cos. Conhecer sua estrutura organizacional, as formas de finan-
ciamento, os mecanismos de controle e avaliagao, bem como os
desafios enfrentados pelo sistema, é fundamental para entender
como ele opera e como pode ser melhorado.

— Principios e Diretrizes do SUS

O Sistema Unico de Salude (SUS) é regido por uma série de
principios e diretrizes que orientam sua organizacao e funcio-
namento. Esses elementos fundamentais foram estabelecidos

pela Constituicdo Federal e pela Lei Organica da Saude (Lei n?

8.080/1990), com o intuito de garantir que o sistema seja capaz
de atender as necessidades de saude da populagdo de maneira
justa e eficaz. A compreensdo desses principios é essencial para
entender como o SUS é gerido e como ele busca assegurar o di-
reito a saude.
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Principios Doutrindrios
Os principios doutrinarios sdo aqueles que orientam o con-

© ceito e os objetivos fundamentais do SUS. Eles estabelecem as

bases éticas e filoséficas que guiam a prestagdo de servigos de
saude no Brasil. Os trés principais principios doutrinarios do SUS
sdo:

— Universalidade: Esse principio determina que todos os ci-
dad3dos tém direito ao acesso aos servigos de saude, independen-
temente de sua condi¢do socioecondmica, idade ou localizagao
geografica. A universalidade implica que o SUS deve estar dispo-

* nivel para todos, sem discriminagdo, garantindo a saude como

um direito humano basico.

— Integralidade: A integralidade refere-se a oferta de cuida-
dos de saude de forma completa, ou seja, levando em conta to-
dos os aspectos das necessidades de saude dos individuos. Esse
principio visa garantir que os servigos prestados ndo sejam frag-
mentados, mas abordem as diversas dimensdes da salide, desde
a prevengdo até a reabilitacdo, considerando o individuo como
um todo.

— Equidade: Diferente de igualdade, a equidade implica que
0s recursos e servigos de saude devem ser distribuidos de acordo
com as necessidades especificas de cada individuo ou grupo. A
ideia é que aqueles que mais necessitam de cuidados, como po-
pulagBes vulneraveis, tenham prioridade no acesso aos servigos.
Isso busca corrigir as desigualdades sociais e regionais no acesso
a saude.

Diretrizes Organizativas

Além dos principios doutrinarios, o SUS é organizado de
acordo com diretrizes que orientam como o sistema deve ser es-
truturado e gerido em todo o territdrio nacional. Essas diretrizes
garantem que o SUS funcione de forma eficiente, descentralizada
e participativa. As principais diretrizes organizativas sao:

— Descentralizagdo: A descentralizagao tem como objetivo
distribuir as responsabilidades pela gestdao do SUS entre as trés
esferas de governo: federal, estadual e municipal. Isso permite

- que as decisdes sejam tomadas mais proximas da populagdo, le-

vando em conta as necessidades locais. A descentralizagdo forta-
lece a autonomia dos estados e municipios na organiza¢do dos
servigos de saude.

- Regionalizagéio: O principio da regionalizagdo implica que
os servicos de saude devem ser organizados de maneira a ga-
rantir a articulagdo entre os diferentes niveis de complexidade,
desde a atencdo basica até os servigos de alta complexidade. A
regionalizacdo permite que as redes de aten¢do a saude sejam
organizadas por regides, de forma a otimizar os recursos e evitar
a duplicagdo de servigos, garantindo acesso eficiente e continuo.

— Hierarquizagdo: A hierarquizagdo complementa a regio-
nalizagdo, definindo que os servicos de salide devem estar or-
ganizados em niveis de complexidade, desde a atengdo primaria
até os cuidados especializados. A ideia é que o paciente seja ini-
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cialmente atendido na atenc¢do bdasica, que funciona como porta
de entrada, e seja encaminhado, conforme a necessidade, para
outros niveis de atendimento.

— Participagdo Social: A participagdo da populagdo na for-
mulagdo e controle das politicas publicas de saude é um dos pi-
lares do SUS. Por meio dos conselhos e conferéncias de saude,
a sociedade tem o direito de influenciar e fiscalizar a gestdo do
sistema. Isso garante maior transparéncia e adequacdo das poli-
ticas de saude as reais necessidades da populagdo.

A Importancia dos Principios e Diretrizes para a Gestdo do
SuUs

Os principios e diretrizes do SUS ndo sdo apenas orientagbes
abstratas, mas sim elementos que influenciam diretamente a
gestdo do sistema. A universalidade, por exemplo, impde desa-
fios para garantir que o sistema cubra toda a populagdo de forma
eficaz, enquanto a integralidade exige que os gestores pensem
no atendimento de saude de forma ampla, englobando todos os
aspectos do bem-estar fisico e mental.

A descentralizagdo, regionaliza¢do e hierarquizagdo, por sua
vez, sdo diretrizes que impactam diretamente a organizag¢do dos
servigos de saude, tornando a gestdo um processo complexo e
dinamico. A descentralizagdo, por exemplo, exige uma coordena-
¢do eficaz entre as trés esferas de governo, enquanto a regiona-
lizacdo e a hierarquizacdo demandam um planejamento cuida-
doso para garantir que os recursos e servigos sejam distribuidos
de maneira equilibrada e eficiente entre as diferentes regides e
niveis de atendimento.

Por fim, a participagdo social é uma ferramenta poderosa de
controle e aprimoramento da gestdo, permitindo que a popula-
¢do atue diretamente na formulagdo e na fiscalizagdo das politi-
cas de saude. A presencga dos conselhos de saude em todos os
niveis de governo é um exemplo concreto de como a gestdo do
SUS pode ser mais transparente e democratica.

Com base nesses principios e diretrizes, a gestdo do SUS bus-
ca alcangar o equilibrio entre a oferta de servigos de saude, a
eficiéncia na alocagdo de recursos e a garantia dos direitos dos
cidaddos, sempre respeitando as caracteristicas e necessidades
especificas da populagdo brasileira.

— Estrutura Organizacional do SUS

A estrutura organizacional do Sistema Unico de Satde (SUS)
foi concebida para garantir que os servigos de salide cheguem de
maneira eficiente e organizada a todos os brasileiros, respeitan-
do a grande diversidade regional e as particularidades das neces-
sidades de saude da populagdo.

Para isso, o SUS adota uma estrutura descentralizada e in-
tegrada, com responsabilidades compartilhadas entre os gover-
nos federal, estadual e municipal. Esse modelo busca equilibrar
a coordenacdo central com a autonomia local, promovendo uma
gestdo mais proxima das realidades regionais.

Niveis de Gestdo: Federal, Estadual e Municipal

A organizagdo do SUS esta baseada em trés niveis de gestdo:
federal, estadual e municipal. Cada um desses niveis tem respon-
sabilidades especificas, porém interdependentes, para garantir o
funcionamento do sistema de forma articulada.

- Nivel Federal:

O Ministério da Saude é a instancia central da gestdo do SUS
em nivel federal. Ele é responsavel por formular politicas publi-
cas de saude, definir diretrizes nacionais, financiar boa parte das
atividades e servigos do SUS e coordenar agdes de saude publica
em ambito nacional. Além disso, o Ministério da Saude supervi-
siona a execug¢do dos programas de saude e é responsavel pela
distribuicdo de recursos financeiros aos estados e municipios.
Também coordena campanhas nacionais de saude, como vaci-
nacao, e regulamenta a atuagao das agéncias reguladoras, como
a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (Anvisa) e a Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS).

- Nivel Estadual:

As Secretarias Estaduais de Saude atuam como interme-
didrias entre o Ministério da Saude e os municipios. Elas tém a
responsabilidade de organizar a rede estadual de saude, coorde-
nando os servicos de média e alta complexidade, como hospitais
regionais e unidades especializadas. Além disso, as secretarias
estaduais colaboram com a gestdo dos recursos destinados as
regiGes e supervisionam a aplicagdo das politicas de saude nos
municipios. Os estados também desempenham um papel crucial
na regionalizacdo dos servigos de saude, organizando redes de
atengdo que integram municipios dentro de regiGes especificas.

- Nivel Municipal:

No nivel municipal, as Secretarias Municipais de Saude tém
a responsabilidade pela gestdo direta dos servigos de saude na
atencdo basica, como Unidades Basicas de Saude (UBS) e pro-
gramas de saude da familia. Os municipios sdo os responsaveis
mais proximos da populagédo, coordenando agdes de promogdo,
prevencdo e assisténcia a saude. A descentralizagdo permite que
as secretarias municipais adaptem as politicas de saude as reali-
dades locais, o que pode garantir uma maior eficiéncia e eficdcia
no atendimento as necessidades especificas da populagdo.

Mecanismos de Articula¢do e Coordenagao: A Comissdo In-
tergestores Tripartite (CIT)

A gestdo descentralizada do SUS demanda um alto nivel de
articulagdo entre as esferas federal, estadual e municipal. Para
garantir essa coordenacdo, foi criada a Comissdo Intergestores
Tripartite (CIT). A CIT é um espago de negociagdo permanente
entre as trés esferas de governo, onde sdo discutidas e pactuadas
as responsabilidades e as diretrizes que orientam a execuc¢do das
politicas de saude.

A CIT é composta por representantes do Ministério da Sau-
de, do Conselho Nacional de Secretérios de Saude (CONASS) e
do Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (CO-
NASEMS). A principal funcdo dessa comissdo é garantir que as
decisGes sobre a gestdo do SUS sejam tomadas de forma con-
junta e pactuada, promovendo uma melhor integragdo entre os
diferentes niveis de governo e facilitando a descentralizagdo das
acOes e servigos de saude.

Além da CIT, em cada estado existe uma Comissdo Interges-
tores Bipartite (CIB), que tem fungdo semelhante, mas atua na
coordenagdo entre os niveis estadual e municipal. Esse mecanis-
mo garante que as a¢des sejam adequadamente alinhadas, res-
peitando as particularidades de cada regido.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

Assistente Técnico Em Saude - Técnico
Em Enfermagem

NOCOES DE ANATOMIA E FISIOLOGIA

— Anatomia e fisiologia do sistema esquelético
Osteologia, em um sentido estrito e etimoldgico, refere-se ao estudo dos ossos. Em um sentido mais amplo, abrange o estudo
das estruturas intimamente ligadas ou relacionadas aos 0ssos, que compdem o esqueleto.
Do ponto de vista da sobrevivéncia e da fungdo do movimento, que é essencial para a locomogao, o foco recai sobre os Sistemas

Esquelético, Muscular e Articular, que, juntos, formam o Aparelho Locomotor do organismo.

F i = Crinio
a.{.e _— Mlaxilar

Vo Mandibula

Clavicula

Ezcapula

pula.
m— Umern
— Estarno

_— Coluna vertebral

= Wlina
__— Rédio
.i — i
Fro L. B Carpo
! F
{f:'? ) gt -ﬁ# f .!. Metacarpo
T & | .'II [ B ." Falarges
1 | Sacro i I
Fémur \ %, " lsquio
\ ‘ Piiksis
\ \
Patela (ratula) ) Y]
tu’ .' II
Tibia LY/ i
{ (-
Fibula —— _
i ‘¥
'1. ‘-f.. Tarso
F..‘ rlll'| Matatarso
e Falanges

Imagem: AVANCINI & FAVARETTO. Biologia — Uma abordagem evolutiva e ecoldgica. Vol. 2. Sdo Paulo, Ed. Moderna, 1997.
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Além de proporcionar suporte ao corpo, o esqueleto desempenha o papel de proteger os érgdos internos e oferece pontos de
fixagdo para os musculos. Ele é composto por elementos dsseos e articulagGes cartilaginosas, que, quando combinados, formam um
sistema de alavancas controlado pelos musculos. O esqueleto de um individuo adulto consiste normalmente em 206 ossos, embora
essa quantidade possa variar de acordo com fatores como idade, caracteristicas individuais e critérios de contagem. Em média, os
0ss0s representam aproximadamente um quinto do peso total de um individuo saudavel.

Fatores que influenciam na contagem de ossos:

a) Fatores Etarios: da infancia a velhice, hd uma variagdo na quantidade de ossos.

b) Fatores Individuais: em alguns casos, pode haver persisténcia da divisdo do osso frontal na fase adulta, e ossos adicionais
podem ocorrer, levando a variagdes na contagem de 0ssos.

c) Critérios de Contagem: as vezes, os anatomistas aplicam critérios pessoais ao contar ossos, como incluir ou excluir os 0ssos
sesamoides ou os ossiculos do ouvido médio.

0O esqueleto humano pode ser dividido em duas partes:

— Esqueleto axial: localizado na parte média e formando o eixo central do corpo, esse componente inclui os ossos do cranio, da
face, a coluna vertebral, as costelas e o esterno. Consiste em um total de 80 ossos, sendo 28 deles presentes no cranio e na face, 26
na coluna vertebral, e 24 costelas, além de um osso esterno e um osso hioide.

— Esqueleto apendicular: compreende a cintura escapular, constituida pelas escépulas e claviculas, a cintura pélvica, formada
pelos ossos iliacos (da bacia), e os esqueletos dos membros, que englobam os membros superiores (ou anteriores) e os membros
inferiores (ou posteriores).

A conexdo entre essas duas partes ocorre por meio de estruturas dsseas conhecidas como cinturas: a escapular ou toracica,
formada pela escapula e clavicula, e a pélvica, composta pelos ossos do quadril, que incluem o ilio, o pubis e o isquio.

Wi _-Esqueleto apendicular

Cintura Pélvica
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TOMITA, Rubia Yuri. Atlas visual compacto do corpo humano. 3. ed. Sdo Paulo: Rideel, 2012
Os 0ss0s sdo 6rgdos vitais no corpo humano, desempenhando um papel fundamental em sua ecologia. Cerca de 75% da estrutura
Gssea é composta por tecido 6sseo. E importante ressaltar que os 0ssos sdo formados pela unido de ostedcitos, ostedide, sais minerais
e vasos capilares, resultando no tecido 6sseo, conhecido como ostednio.
a) A arquitetura dos ossos é composta por trés principais componentes:

— Substancia compacta: responsavel por fornecer sustentagdo e apoio estrutural.
— Substancia esponjosa: contribui para a capacidade do osso de se moldar e absorver impactos em caso de fraturas.
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