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LINGUA PORTUGUESA

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETACAO
A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
interligadas, mas que apresentam diferengas claras e que devem
ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em con-
textos de provas e concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o

texto comunica de forma explicita. E a identificacdo do contetdo - 9Que costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa:

gue o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um
esforgo de interpretagdo mais aprofundado. Ao compreender um
texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e
paragrafos, buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo
que estd sendo dito. Ou seja, a compreensdo é o processo de
absorver as informagGes que estdo na superficie do texto, sem
precisar buscar significados ocultos ou inferéncias.

» Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a com-
preensdo dessa frase nos leva a concluir apenas o que esta clara-
mente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que
fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagao envolve a leitura das entre-
linhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo para compre-

ender o que ndo estd diretamente expresso no texto. Essa habili- :
dade requer do leitor uma analise mais profunda, considerando

fatores como contexto, intengGes do autor, experiéncias pessoais
e conhecimentos prévios. A interpretagdo é a construgdo de sig-
nificados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informagGes ndo explicitas, perceber ironias, analogias
ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretagao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a inter-
pretagdo permite deduzir que Jorge provavelmente parou de

fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo ndo
esta diretamente expressa, mas é sugerida pelo contexto e pelas
implicagGes da frase.

Em resumo, a compreensdo é o entendimento do que esta
no texto, enquanto a interpreta¢do é a habilidade de extrair do
texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a

compreensdo requer uma leitura atenta e literal, a interpretagdo
exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar

ideias, fazer inferéncias e até questionar as inten¢des do autor.
Ter consciéncia dessas diferengas é fundamental para o su-

cesso em provas que avaliam a capacidade de lidar com textos,

pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba

»»»»»» ol

INTERPRETACAO DE TEXTO M :
: dos e complexos.
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identificar informagdes explicitas e, em outras ocasides, que ele
demonstre a capacidade de interpretar significados mais profun-

TIPOS DE LINGUAGEM
Para uma interpretacdo de textos eficaz, é fundamental en-
tender os diferentes tipos de linguagem que podem ser empre-
gados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo ajuda
a identificar nuances e significados, o que torna a leitura e a in-
terpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem

a linguagem verbal, a linguagem ndo-verbal e a linguagem mista
(ou hibrida).

» Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como
principal meio de comunicagdo. Pode ser apresentada de forma
escrita ou oral, e é a mais comum nas interacdes humanas. E por

 meio da linguagem verbal que expressamos ideias, emogdes,
i pensamentos e informagdes.

Exemplos:

= Um texto de livro, um artigo de jornal ou uma conversa
entre duas pessoas sdo exemplos de linguagem verbal.

= Quando um autor escreve um poema, um romance ou uma
carta, ele esta utilizando a linguagem verbal para transmitir sua
mensagem.

Na interpretagdo de textos, a linguagem verbal é a que ofe-
rece o conteudo explicito para compreensdo e andlise. Portanto,
ao se deparar com um texto em uma prova, é a partir da lingua-
gem verbal que se comeca o processo de interpretagao, analisan-
do as palavras, as estruturas frasais e a coesdo do discurso.

> Linguagem Nao-Verbal

A linguagem ndo-verbal é aquela que se comunica sem o
uso de palavras. Ela faz uso de elementos visuais, como imagens,
cores, simbolos, gestos, expressdes faciais e sinais, para trans-
mitir mensagens e informacgdes. Esse tipo de linguagem é extre-
mamente importante em nosso cotidiano, ja que muitas vezes
as imagens ou os gestos conseguem expressar significados que
palavras ndo conseguem capturar com a mesma eficiéncia.

Exemplos:

= Uma placa de transito que indica “pare” por meio de uma
cor vermelha e um formato especifico.

= As expressdes faciais e gestos durante uma conversa ou em
um filme.

= Uma pintura, um logotipo ou uma fotografia que transmi-
tem sentimentos, ideias ou informagdes sem o uso de palavras.

a ,,,,,,,,
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LINGUA PORTUGUESA

No contexto de interpretacgdo, a linguagem ndo-verbal exi-
ge do leitor uma capacidade de decodificar mensagens que ndo
estdo escritas. Por exemplo, em uma prova que apresenta uma
charge ou uma propaganda, serd necessdrio interpretar os ele-
mentos visuais para compreender a mensagem que o autor de-
seja transmitir.

> Linguagem Mista (ou Hibrida)

A linguagem mista é a combinagdo da linguagem verbal e da
linguagem nao-verbal, ou seja, utiliza tanto palavras quanto ima-
gens para se comunicar. Esse tipo de linguagem é amplamente
utilizado em nosso dia a dia, pois permite a transmissdao de men-
sagens de forma mais completa, ja que se vale das caracteristicas
de ambas as linguagens.

Exemplos:

= Histdrias em quadrinhos, que utilizam desenhos (lingua-
gem ndo-verbal) e balGes de fala (linguagem verbal) para narrar
a histdria.

= Cartazes publicitarios que unem imagens e slogans para
atrair a atengdo e transmitir uma mensagem ao publico.

* As apresentacgdes de slides que combinam texto e imagens
para tornar a explicagdo mais clara e interessante.

A linguagem mista exige do leitor uma capacidade de inte-
grar informagdes provenientes de diferentes fontes para cons-
truir o sentido global da mensagem. Em uma prova, por exemplo,
é comum encontrar questdes que apresentam textos e imagens
juntos, exigindo que o candidato compreenda a interagdo entre
a linguagem verbal e ndo-verbal para interpretar corretamente
o conteudo.

» Importancia da Compreensao dos Tipos de Linguagem

Entender os tipos de linguagem é crucial para uma interpre-
tacdo de textos eficaz, pois permite que o leitor reconhega como
as mensagens sdo construidas e transmitidas. Em textos que uti-
lizam apenas a linguagem verbal, a atencdo deve estar voltada
para o que estd sendo dito e como as ideias sdo organizadas. Ja
em textos que empregam a linguagem ndo-verbal ou mista, o lei-
tor deve ser capaz de identificar e interpretar simbolos, imagens
e outros elementos visuais, integrando-os ao conteudo verbal
para chegar a uma interpretagdo completa.

Desenvolver a habilidade de identificar e interpretar os dife-
rentes tipos de linguagem contribui para uma leitura mais critica
e aprofundada, algo essencial em provas que avaliam a compe-
téncia em Lingua Portuguesa. Essa habilidade é um diferencial
importante para a compreensdo do que estd explicitamente es-
crito e para a interpretagdo das nuances que a linguagem ndo-
-verbal ou mista pode adicionar ao texto.

INTERTEXTUALIDADE

A intertextualidade é um conceito fundamental para quem
deseja compreender e interpretar textos de maneira aprofun-
dada, especialmente em contextos de provas de concursos pu-
blicos. Trata-se do didlogo que um texto estabelece com outros
textos, ou seja, a intertextualidade ocorre quando um texto faz
referéncia, de maneira explicita ou implicita, a outro texto ja exis-
tente. Esse fendmeno é comum na literatura, na publicidade, no
jornalismo e em diversos outros tipos de comunicagdo.

ol

> Defini¢cdo de Intertextualidade

Intertextualidade é o processo pelo qual um texto se relacio-
na com outro, estabelecendo uma rede de significados que enri-
quece a interpretagdo. Ao fazer referéncia a outro texto, o autor
cria um elo que pode servir para reforgar ideias, criticar, ironizar
ou até prestar uma homenagem. Essa relagdo entre textos pode
ocorrer de vdrias formas e em diferentes graus de intensidade,
dependendo de como o autor escolhe incorporar ou dialogar
com o texto de origem.

O conceito de intertextualidade sugere que nenhum texto é
completamente original, pois todos se alimentam de outros tex-
tos e discursos que ja existem, criando um jogo de influéncias,
inspiracGes e referéncias. Portanto, a compreensdo de um texto
muitas vezes se amplia quando reconhecemos as conexdes inter-
textuais que ele estabelece.

> Tipos de Intertextualidade

A intertextualidade pode ocorrer de diferentes formas. Aqui
estdo os principais tipos que vocé deve conhecer:

= Citagdo: E a forma mais explicita de intertextualidade.
Ocorre quando um autor incorpora, de forma literal, uma passa-
gem de outro texto em sua obra, geralmente colocando a citagao
entre aspas ou destacando-a de alguma maneira.

» Exemplo: Em um artigo cientifico, ao citar um trecho de
uma obra de um pesquisador renomado, o autor estd utilizando
a intertextualidade por meio da citagdo.

* Parafrase: Trata-se da reescritura de um texto ou trecho
de forma diferente, utilizando outras palavras, mas mantendo o
mesmo conteudo ou ideia central do original. A paréfrase res-
peita o sentido do texto base, mas o reinterpreta de forma nova.

» Exemplo: Um estudante que I1é um poema de Carlos Drum-
mond de Andrade e reescreve 0s versos com suas préprias pala-
vras estd fazendo uma parafrase do texto original.

= Parddia: Nesse tipo de intertextualidade, o autor faz uso
de um texto conhecido para criar um novo texto, mas com o ob-
jetivo de provocar humor, critica ou ironia. A parddia modifica o
texto original, subvertendo seu sentido ou adaptando-o a uma
nova realidade.

* Exemplo: Uma musica popular que é reescrita com uma
nova letra para criticar um evento politico recente é um caso de
parddia.

= Alusdo: A alusdo é uma referéncia indireta a outro texto ou
obra. Ndo é citada diretamente, mas ha indicios claros que levam
o leitor a perceber a relagdao com o texto original.

» Exemplo: Ao dizer que “este é o doce momento da maga”,
um texto faz alusdo a narrativa biblica de Addo e Eva, sem men-
cionar explicitamente a histdria.

= Pastiche: E um tipo de intertextualidade que imita o estilo
ou a forma de outro autor ou obra, mas sem a intengdo critica ou
irbnica que caracteriza a parddia. Pode ser uma homenagem ou
uma maneira de incorporar elementos de uma obra anterior em
um novo contexto.

* Exemplo: Um romance que adota o estilo narrativo de um
cldssico literdrio como “Dom Quixote” ou “A Divina Comédia”
para contar uma histéria contemporanea.

Editora o
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MATEMATICA

NUMEROS INTEIROS E RACIONAIS: OPERAGOES E PRO-
PRIEDADES

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS (2)

O conjunto dos numeros inteiros é denotado pela letra
mailscula Z e compreende os numeros inteiros negativos,
positivos e o zero.

z={..,-4,-3,-2,-1,0,1,2,3,4,..}

NulUmeros
inteiros

Z

O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns sub-
conjuntos:

Z, =10, 1, 2, 3, 4..}: conjunto dos nimeros inteiros ndo
negativos.

Z ={..-4, -3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros ndo ‘

positivos.

Z'. =1{1, 2, 3, 4..}: conjunto dos nUmeros inteiros ndo

negativos e ndo nulos, ou seja, sem o zero.
Z' ={.. -4, -3, -2, -1}: conjunto dos nimeros inteiros ndo
positivos e ndo nulos.

Moédulo
O mddulo de um numero inteiro é a distancia ou afastamento

desse numero até o zero, na reta numérica inteira. Ele é

representado pelo simbolo | |.

O moédulo de 0 é 0 e indica-se [0] =0

O moddulo de +6 € 6 e indica-se |+6] =6

O moddulo de —3 é 3 e indica-se |-3| =3

O médulo de qualquer numero inteiro, diferente de zero, é
sempre positivo.

Numeros Opostos

Dois nimeros inteiros sdo considerados opostos quando sua

soma resulta em zero; dessa forma, os pontos que os representam
na reta numérica estdo equidistantes da origem.

Exemplo: o oposto do nimero 4 é -4, e o oposto de -4 é
4, pois 4 + (-4) = (-4) + 4 = 0. Em termos gerais, 0o oposto, ou
simétrico, de “a” é “-a”, e vice-versa; notavelmente, o oposto de

zero é o proprio zero.

Nimeros opostos

| 1|

—t+—F—+—1

|

1
“ -3 2 1 0 1
Z=4{.,-3,-2,-1,0,1,2,3, ..}

N-
W o

Operagoes com Numeros Inteiros

Adigdo de Numeros Inteiros
Para facilitar a compreensdo dessa operagdo, associamos a
ideia de ganhar aos nimeros inteiros positivos e a ideia de perder

aos numeros inteiros negativos.

Ganhar 3 + ganhar 5 =ganhar 8 (3+5=28)
Perder 4 + perder 3 = perder 7 (-4 + (-3) = -7)
Ganhar 5 + perder 3 = ganhar 2 (5 +(-3) = 2)
Perder 5 + ganhar 3 = perder 2 (-5 +3 =-2)

Observacgdo: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser
omitido, mas o sinal (-) antes do nimero negativo nunca pode
ser dispensado.

Subtragdo de Numeros Inteiros

A subtracdo é utilizada nos seguintes casos:

— Ao retirarmos uma quantidade de outra quantidade;

— Quando temos duas quantidades e queremos saber a
diferencga entre elas;

— Quando temos duas quantidades e desejamos saber
quanto falta para que uma delas atinja a outra.

A subtragdo é a operagdo inversa da adi¢do. Concluimos

. que subtrair dois numeros inteiros é equivalente a adicionar o
. primeiro com o oposto do segundo.

Observagdo: todos os parénteses, colchetes, chaves,
numeros, etc., precedidos de sinal negativo tém seu sinal
invertido, ou seja, representam o seu oposto.

Multiplicacdo de Numeros Inteiros
A multiplicagdo funciona como uma forma simplificada de

- adicdo quando os niimeros sdo repetidos. Podemos entender

essa situagdo como ganhar repetidamente uma determinada
guantidade. Por exemplo, ganhar 1 objeto 15 vezes consecutivas
significa ganhar 15 objetos, e essa repeticdo pode ser indicada

“u,n

pelo simbolo “x”, ouseja: 1+ 1 +1+...+1=15x1=15.

u

S%&m

5




""" MATEMATICA

Se substituirmos o numero 1 pelo nimero 2, obtemos: 2+ 2+2+...+2=15x2=30
Na multiplicagdo, o produto dos nimeros “a” e “b” pode ser indicado por ax b, a. b ou ainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

Divisdao de Numeros Inteiros
Considere o célculo: -15/3=qga3g=-15aq=-5
No exemplo dado, podemos concluir que, para realizar a divisdo exata de um nimero inteiro por outro nimero inteiro (diferente

de zero), dividimos o mddulo do dividendo pelo maédulo do divisor.

No conjunto dos numeros inteiros Z, a divisdo ndo é comutativa, ndo é associativa, e ndo possui a propriedade da existéncia
do elemento neutro. Além disso, ndo é possivel realizar a divisdo por zero. Quando dividimos zero por qualquer niumero inteiro
(diferente de zero), o resultado é sempre zero, pois o produto de qualquer nimero inteiro por zero é igual a zero.

Regra de sinais

OO -
oo -
@xO =
Qx@ =

Potenciagdo de Numeros Inteiros
A poténcia a"do numero inteiro a, é definida como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a base e o niUmero

n é o expoente.
a"=axaxaxax..xa,ouseja, aé multiplicado por a n vezes.

-Io

0000

e )
La=0"/

— Qualquer poténcia com uma base positiva resulta em um nuimero inteiro positivo.
—Se a base da poténcia é negativa e o expoente é par, entdao o resultado é um ndmero inteiro positivo.
— Se a base da poténcia é negativa e o expoente é impar, entdo o resultado é um numero inteiro negativo.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

— Introdugao
A Atencdo Basica, também conhecida como Atengdo Pri-
maria a Saude, é a porta de entrada preferencial para o Sistema

Unico de Satde (SUS) e desempenha um papel fundamental na

promogdo da saude, prevenc¢do de doengas, diagndstico, trata-
mento e reabilitagdo. Sua importancia na saude publica é desta-
cada pelo fato de que ela abrange um amplo espectro de a¢des
e servigos essenciais para a populagao, promovendo um cuidado
continuo e integral.

Importancia da Atengao Basica na Saude Publica

A Atencgdo Basica é a espinha dorsal do SUS, sendo respon-
savel por resolver a maior parte dos problemas de saldde da po-
pulagdo, desde os mais simples até os mais complexos. Através

de um atendimento personalizado e préximo da comunidade, ela
facilita o acesso aos servigos de saude, reduz as desigualdades e

contribui para a equidade no sistema de saude. Além disso, ao
focar na prevengdo e na promogdo da salde, a Atengdo Bdsica
contribui para a redugdo da incidéncia de doengas e a melhoria
da qualidade de vida dos individuos.

A proximidade da Atengdo Basica com a comunidade permi- -

te um melhor entendimento das necessidades locais, promoven-
do intervengBes mais efetivas e contextualizadas. Profissionais
de saude, como médicos, enfermeiros e agentes comunitdrios de
saulde, trabalham em conjunto para atender as demandas da po-
pulagdo, proporcionando um cuidado continuo e integral.

Objetivos da Atencdo Basica no Sistema Unico de Saude
(SUS)

O SUS foi criado com o objetivo de garantir acesso universal
e igualitario as agles e servigos para promogado, prote¢do e recu-

peragdo da saude. Nesse contexto, a Atengdo Basica assume um

papel central na concretizacio desses objetivos, atuando com os : zados por meio de prdticas de cuidado integrado e humanizado,

seguintes propdsitos principais:

— Promocgdo da Saude: Realizar agdes que incentivem habi-
tos de vida saudaveis e a conscientizagao sobre a importancia da
prevengao de doengas.

- Prevencgdo de Doengas: |dentificar fatores de risco e inter-

vir precocemente para evitar o desenvolvimento de doencgas, por
meio de campanhas de vacinagdo, orienta¢do sobre alimentacdo,
atividade fisica, entre outros.
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Agente Comunitario de Saude

— Atencdo Integral: Oferecer cuidados de salde abrangen-
tes, que considerem o individuo em sua totalidade, desde o aten-

cuidado em casos mais complexos que necessitam de atengao
especializada.

— Continuidade do Cuidado: Garantir que os pacientes re-
cebam acompanhamento constante e coordenado ao longo do
tempo, promovendo uma relagao duradoura e de confianga en-
tre profissionais de saude e a populagao.

— Acesso Universal e Equitativo: Assegurar que todas as
pessoas, independentemente de sua condigdo socioeconémica,
tenham acesso aos servigos de saude.

— Participagao Social: Promover a participa¢do da comuni-

. dade na gestdo do sistema de salde, incentivando o controle so-

cial e a responsabilizagdo dos gestores publicos.

Ao longo dos anos, a Ateng¢do Basica tem sido continuamen-
te fortalecida e aprimorada para melhor atender as necessidades
da populagado brasileira.

Diversos programas e estratégias foram implementados para
alcangar esses objetivos, sempre com foco na descentralizagado,
regionalizagdo e hierarquizagdo dos servigos de saude.

— Estrutura da Atengdo Basica no SUS

A Atencdo Basica no Sistema Unico de Saude (SUS) é orga-
nizada de forma a garantir o atendimento integral, continuo e
universal a populagdo. Sua estrutura é fundamentada em prin-
cipios que orientam a prestagdo de servicos de saude, desde a
promocdo da saude e prevenc¢do de doengas até o tratamento e
a reabilitacdo.

Defini¢do e Principios

A Atencdo Basica é definida como um conjunto de agdes de
sauide, no ambito individual e coletivo, que abrange a promogado
da salde, a prevencgdo de agravos, o diagndstico, o tratamento,
a reabilitacdo e a manutencgdo da saude. Esses servigos sdo reali-

desenvolvidas com o mais alto grau de descentralizagdo e capi-
laridade.

Os principios que norteiam a Atengdo Basica sdo:

— Universalidade: Garantir que todos os cidaddos tenham
acesso aos servicos de saude, sem discriminagao de qualquer
natureza.

- Integralidade: Oferecer um atendimento que considere o
individuo como um todo, abordando suas necessidades de satde
em todas as dimensdes.
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— Equidade: Promover ac¢bes que reduzam as desigualdades
em saude, assegurando que os recursos sejam distribuidos con-
forme as necessidades especificas de cada comunidade.

— Participagao Social: Encorajar a comunidade a participar
ativamente do processo de gestdao e planejamento dos servicos
de saude.

— Continuidade do Cuidado: Assegurar que o atendimento a
saude seja continuo e coordenado ao longo do tempo.

- Descentralizagdo: Organizar os servigos de saude de forma
regionalizada e hierarquizada, facilitando o acesso da populagao
aos diferentes niveis de atengao.

Componentes da Atengao Basica

A Atencdo Basica é composta por diversos componentes
que, juntos, garantem a prestagao de servigos de saude de qua-
lidade a populagdo:

— Equipe de Saude da Familia (ESF): E a principal estratégia
da Atengdo Basica, composta por médicos, enfermeiros, técnicos
de enfermagem, agentes comunitarios de saude e, em alguns ca-
sos, dentistas e técnicos de saude bucal. Essas equipes atuam de
forma integrada e multidisciplinar para atender as necessidades
de saude da populagdo adscrita.

— Agentes Comunitarios de Saude (ACS): Profissionais que
residem na comunidade onde atuam e sdo responsaveis por es-
tabelecer um vinculo entre a populagdo e os servicos de saude.
Realizam visitas domiciliares, orientagGes e encaminhamentos.

— Nucleos Ampliados de Saude da Familia e Ateng¢do Basica
(NASF-AB): Composto por profissionais de diversas areas (psico-
logos, fisioterapeutas, assistentes sociais, nutricionistas, etc.), o
NASF-AB apoia e complementa as a¢Ges das equipes de Saude da
Familia, oferecendo um cuidado mais abrangente.

— Ateng¢do Domiciliar: Modalidade de atendimento que leva
os servigos de salde até a residéncia do paciente, proporcionan-
do cuidados a individuos com dificuldades de locomogdo ou que
necessitam de assisténcia continua.

— AgOes Programaticas: Iniciativas voltadas para grupos es-
pecificos da populagdo, como saude da crianga, do adolescente,
do idoso, saide mental, entre outros.

Papel das Unidades Basicas de Saude (UBS)

As Unidades Basicas de Saude (UBS) sdo a porta de entrada
preferencial do SUS e o principal ponto de atengdo da Atengdo
Basica. Elas desempenham um papel crucial na prestagdo de ser-
vicos de saude a comunidade, sendo responsaveis por:

— Acolhimento e Atendimento Inicial: Realizar o primeiro
contato com os usuarios, identificando suas necessidades e pres-
tando os cuidados iniciais.

- Vigilancia em Saude: Monitorar e acompanhar a salide da
populacdo, identificando e controlando fatores de risco e deter-
minantes sociais da saude.

— Coordenagdo do Cuidado: Garantir a continuidade e a
integralidade do cuidado, articulando-se com outros pontos de
atengdo da rede de saude.

— Promogdo da Saude e Prevengdo de Doengas: Desenvol-
ver agOes educativas e de conscientizacdo, incentivando praticas
saudaveis e prevenindo agravos a saude.

— Atendimento Multidisciplinar: Oferecer um atendimento
integrado, envolvendo diversos profissionais de salde para um
cuidado mais abrangente e eficaz.
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A estrutura da Atengdo Basica no SUS, portanto, é desenha-
da para proporcionar um cuidado préximo, continuo e integral a
populagdo, assegurando que todos os cidaddos tenham acesso
aos servigos de salde necessarios para uma vida saudavel.

— Politicas e Programas Estratégicos

A organizacdo da Atengdo Basica no Sistema Unico de Saude
(SUS) é complementada por diversas politicas e programas es-
tratégicos que visam aprimorar a qualidade do atendimento e
ampliar o acesso aos servicos de saude.

Esses programas sdo fundamentais para a efetivagdo dos
principios da Atengdo Basica e para a promogdo de um sistema
de saude mais equitativo e eficiente.

Estratégia Saude da Familia (ESF)

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é a principal politica de
organizagao da Atengdo Basica no Brasil. Criada na década de
1990, a ESF tem como objetivo principal reorientar o modelo
de assisténcia a saude, substituindo o enfoque curativo por uma
abordagem preventiva e promocional. As equipes da ESF sdo
compostas por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem
e agentes comunitdrios de saude, que atuam de forma integrada
e multidisciplinar para atender as necessidades de saldde da po-
pulagdo adscrita.

Principais caracteristicas da ESF:

¢ Territorializagdo: As equipes de Saude da Familia sdo res-
ponsdveis por uma area geografica delimitada, o que facilita a
identificacdo das necessidades locais e a oferta de um atendi-
mento personalizado.

e Acompanhamento Continuado: As equipes realizam visi-
tas domiciliares regulares e mantém um vinculo préximo com as
familias, garantindo um cuidado continuo e integral.

® Promogao e Prevengdo: A ESF enfatiza a¢gdes de promogao
da saude e prevengao de doengas, como vacina¢do, acompanha-
mento de gestantes, controle de doengas crénicas e promogdo
de habitos saudaveis.

e Participagdo Comunitdria: Incentiva a participa¢do da co-
munidade na gestdo e planejamento das a¢des de saude, fortale-
cendo o controle social e a corresponsabilidade.

Nucleos Ampliados de Saude da Familia e Atengdo Basica
(NASF-AB)

Os Nucleos Ampliados de Saude da Familia e Atengdo Basica
(NASF-AB) foram criados para apoiar e ampliar as a¢des das equi-
pes de Saude da Familia, oferecendo suporte técnico e clinico.
Os NASF-AB sdo compostos por profissionais de diversas areas,
como psicologos, fisioterapeutas, assistentes sociais, nutricionis-
tas, farmacéuticos, entre outros.

Principais fun¢des do NASF-AB:

e Apoio Matricial: Proporcionar suporte técnico e pedagé-
gico as equipes de Saude da Familia, promovendo a troca de co-
nhecimentos e a qualificagdo das praticas de saude.

e Atendimento Integrado: Oferecer um cuidado mais abran-
gente e especializado, atendendo a demandas especificas que
nao podem ser resolvidas apenas pelas equipes de Saude da Fa-
milia.
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INFORMATICA

MICROSOFT WINDOWS 10 OU VERSOES MAIS RECENTES: AREA DE TRABALHO, AREA DE TRANSFERENCIA, iCONES,
BARRA DE TAREFAS E FERRAMENTAS, COMANDOS E RECURSOS; UNIDADES DE ARMAZENAMENTO; CONCEITO DE PAS-
TAS, DIRETORIOS, ARQUIVOS E ATALHOS; VISUALIZACAO, EXIBICAO E MANIPULACAO DE ARQUIVOS E PASTAS; USO
DOS MENUS, PROGRAMAS E APLICATIVOS; PAINEL DE CONTROLE; INTERACAO COM O CONJUNTO DE APLICATIVOS
MS-OFFICE 2016 OU VERSOES MAIS RECENTES

Langado em 2015, O Windows 10 chega ao mercado com a proposta ousada, juntar todos os produtos da Microsoft em uma
Unica plataforma. Além de desktops e notebooks, essa nova versdo equipara smartphones, tablets, sistemas embarcados, o console
Xbox One e produtos exclusivos, como o Surface Hub e os éculos de realidade aumentada HoloLens®.

Versoes do Windows 10

— Windows 10 Home: edigdo do sistema operacional voltada para os consumidores domésticos que utilizam PCs (desktop e no-
tebook), tablets e os dispositivos “2 em 1”.

—Windows 10 Pro: o Windows 10 Pro também é voltado para PCs (desktop e notebook), tablets e dispositivos “2 em 1”, mas traz
algumas funcionalidades extras em relacdo ao Windows 10 Home, os quais fazem com que essa edi¢do seja ideal para uso em peque-
nas empresas, apresentando recursos para seguranga digital, suporte remoto, produtividade e uso de sistemas baseados na nuvem.

— Windows 10 Enterprise: construido sobre o Windows 10 Pro, o Windows 10 Enterprise é voltado para o mercado corporativo.
Os alvos dessa edigdo sdo as empresas de médio e grande porte, e o Sistema apresenta capacidades que focam especialmente em
tecnologias desenvolvidas no campo da seguranca digital e produtividade.

— Windows 10 Education: Construida a partir do Windows 10 Enterprise, essa edi¢do foi desenvolvida para atender as necessi-
dades do meio escolar.

—Windows 10 Mobile: o Windows 10 Mobile é voltado para os dispositivos de tela pequena cujo uso é centrado no touchscreen,
como smartphones e tablets

—Windows 10 Mobile Enterprise: também voltado para smartphones e pequenos tablets, o Windows 10 Mobile Enterprise tem
como objetivo entregar a melhor experiéncia para os consumidores que usam esses dispositivos para trabalho.

— Windows 10 loT: edigdo para dispositivos como caixas eletronicos, terminais de autoatendimento, maquinas de atendimento
para o varejo e rob0s industriais — todas baseadas no Windows 10 Enterprise e Windows 10 Mobile Enterprise.

—Windows 10 S: edicdo otimizada em termos de seguranga e desempenho, funcionando exclusivamente com aplica¢des da Loja
Microsoft.

— Windows 10 Pro — Workstation: como o nome sugere, o Windows 10 Pro for Workstations é voltado principalmente para uso
profissional mais avangado em maquinas poderosas com varios processadores e grande quantidade de RAM.

1 https://estudioaulas.com.br/img/ArquivosCurso/materialDemo/SlideDemo-4147.pdf
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Area de Trabalho (pacote aero)
Aero é o nome dado a recursos e efeitos visuais introduzidos no Windows a partir da versdo 7.

Area de Trabalho do Windows 10.
Fonte: https.//edu.gcfglobal.org/pt/tudo-sobre-o-windows-10/sobre-a-area-de-trabalho-do-windows-10/1/

Aero Glass (Efeito Vidro)
Recurso que deixa janelas, barras e menus transparentes, parecendo um vidro.

File Options

‘ Processes | Performance | App history | Startup | Users  Details | Services

Home  Share  View Name Status Username  CPU Memory (p... Description
236K Aero Glass extension...
912K Console Window H...
876K Console Window H...
528K Client Server Runtim...
636K Client Server Runtim...
1692K Device Association F...
2288K COM Surrogate
8688K Desktop Window M...
83524K  Windows Explorer
2432K  Local Security Auth,
134K Microsoft Distribute...
28756K  Antimalware Service...
Visuzl Studic Remot...
Visual Studi Remot...
Visual Studio Remet...
Microsoft Network ...

® Tomit e ljdwahnsl.m Running SYSTEM
- = B¥ conhost.exe Running Tomat
B conhost.exe Running DWM-1
“ Documents W csrss.exe Running SYSTEM
" csrss.exe Running SYSTEM
b glassd .'EdasHe;t‘gxa Running LOCAL SE...
Peflogs  midilhostexe Running SYSTEM
Program File a7 dwm.exe Running DWM-1
Program File = explorer.exe Running Tomis
Users " Isass.exe Running SYSTEM
Windows U= msdtc.exe Running NETWORK...
&7 MsMpEng.exe Running SYSTEM
msvsmon.exe Running Tomié
) msvsmon.exe Running Tomit
alculator EJmsvsmon exe Running Tomaé
"I NisSrv.exe Running LOCAL SE...
& Searchindexer.exce Running SYSTEM
8 senvices.exe Running SYSTEM
m‘ Paint il smss.exe Running SYSTEM
Running SYSTEM
Running SYSTEM
" gvchost.exe Running NETWORK...

e P Brammina eueTERL

Microsoft Windows ...
Services and Control..
Windows Session M...
Spooler SubSystem ...
Host Process for Wi...
[E] Video

Host Process for Wi...
30086 Limek Rumenee £ms s

28888888888888388888888888

ANl Apps (A) Fewer details End task

. Evaluatio 4
w o £ M @ s - eriafog. OB

Efeito Aero Glass.
Fonte: https.//www.tecmundo.com.br/windows-10/64159-efeito-aero-glass-lancado-mod-windows-10.htm
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