IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstracdo

Este arquivo € apenas uma amostra do conteudo
completo da Apostila.

Aqui vocé encontrard algumas pdginas selecionadas
para que possa conhecer a qualidade, estrutura e
metodologia do nosso material. No entanto, esta ndo é a
apostila completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

% Conteudo totalmente alinhado ao edital
» Teoria clara, objetiva e sempre atualizada

% Exercicios comentados, questdes e mapas
mentais

» Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mados transforma
sua preparagdo e aproxima vocé
da APROVACAO.

Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.editorasolucao.com.br/




Editora o @

a soluqao para 0 seu concurso!

Soli

SEE-MG

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE
MINAS GERAIS

Educacao Fisica- Professor
De Educacao Basica (PEB)

EDITAL SEPLAG/SEE N2 01/2025

COD: SL-091MA-25
7908433275879



iNDICE

Lingua Portuguesa

1.  Textos: interpretacdo € COMPreENSA0 U8 tEXLOS . ...ccouiiiii it etee ettt et et et esaee e bt e s beesateebeesabeebeesabeesbeesabeesareenaeesnreans
2. Lingua e linguagem: as fUNGEES da lINGUAZEIM .....c..ii ittt ettt et st e st e et e st e e bt e sateesateebeesateenaeas
3. Texto narrativo; texto descritivo; tEXTO diSSEITATIVO .....uiiiiiii it e e re e e e e e e tae e e s are e e s sareeesnreeeennes
4. Discurso direto, iNdir€to € INAIFETO [IVFE .....ceccviei ettt e e e e e et e e e s tbae e s taeeesnsaeessnteeesnnseeesnseesennnes
5. 0O género poético e as figuras de lINGUABEM .......oouii ittt ettt st be e st e et esbeessteebeesateesseeenbaesnseenaeas
6. Fonética - fonologia: fonemas: vogais, consoantes e semivogais; encontros vocalicos, consonantais e digrafos; silabas;
(o LIV T Lo BT 1 =1 o or- OO OO PUPRTRI
7. Ortografia: corregdo ortografica
T o= oAU E- ot oI = - | ot T OO PO RORUSPTRPSRRPRIOt
9. Morfologia: estrutura e formacgdo de palavras; morfemas, afixos; processos de formagao de palavras.........cccceuveeeciveennns
10. Classes gramaticais: identificagdo, classificagBes @ EMPIEEO ....ccuuiiiiie ittt sttt e st enaee s
11. Sintaxe: frase, oragdo e periodo; periodo simples - termos da orag¢do: identifica¢do, classificacbes e emprego................
2 B =T Y U] - B [T To) 1o T <l oo g o) = 1o SRR
R T 0o T [ol T (U Tor=To o LI o o T =] - o o T SRR
T 1T =T ¢ T 11 T 4o LSRRI
15. Periodizacdo da literatura brasileira; estudo dos principais autores dos estilos de éPOCa ......cccveeruieriieerieecieerieeree e,

Matematica Aplicada

1. NUmeros e operagdes: CAICUIO @riTMETICO ......c.eiiiiiiii ettt ettt et e bt e st e e sate et e e sateesbeesabeesaeeeseesaseens
2. POrcentagens, aCréSCIMOS € UESCONTOS. ...c.uiruirrerieereerteesteetesteetesstessesseenseessesteessesseassesssesseassessesnsessesnsesneessessessesssesseensenseans
3. Algebra e fungdes: proporcionalidade, grandezas diretamente proporcionais e grandezas inversamente proporcionais..
YT [V [T g (o - I = Yol To ol [ Yo J [o ) ={ ol RSP
5. Grandezas e medidas: areas e perimetros de figuras Planas..........couieieriierieeieere et
6.

Probabilidade e estatistica: tratamento da informacao, leitura e representacdo da informagdo em graficos, tabelas e
pictogramas e medidas de TENAENCIA CENTIAL .......c.uiiiiiiii i e e e et e e e ate e e ebaeessataeesnteeeenreeennnns

Direitos Humanos

1. Leifederal n2 13.146, De 06 de julho de 2015: institui a lei brasileira de inclusdo da pessoa com deficiéncia (estatuto

(o E N o TR o ele g a1 L=l 1 (ol T=T o Tl - ) OSSP
2. Leifederal n210.741, De 01 de outubro de 2003: dispde sobre o estatuto da pessoa idosa e da outras providéncias......
3. Leifederal n2 8.069, De 13 de julho de 1990: dispde sobre o estatuto da crianga e do adolescente e da outras provi-

BNCIAS ..ttt ettt ettt ettt bt et eat e st e e st e e bt et e e bt et e e ate s bt ea bt e bt et e e a b e bt e Rt e eh e e bt eh e ekt ea et AR e e A bt eat e b e en b e bt ea b e ehe e bt eaeeabe et e nhe e beeatentes
4. Declaragdo de salamanca: sobre principios, politicas e praticas na area das necessidades educativas especiais...............

Declaragdo universal dos dir€it0S NUMANOS .......ccciiiiiiiiiiiiiie e et e e s bbe e e sbaeessabeeessateessbseesnnnes
6. Cartilha enfrentamento ao assédio sexual nas escolas estaduais de MiNAs Erais .....cccvvvveeeriiieeriiiieesiiee e e

4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 Soﬁ“fgﬁ B



rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr INDICE

Legislacao Educacional

1. Constituicdo da republica federativa do brasil de 1988: artigos 52, 62, 37, 2053 214 ......ccocciieeeiiieeeiieeeeeee e e eeeee e 189
2. Constituicdo do estado de minas gerais de 1989: titulo iv, capitulo i, se¢do iii (da edUCACE0) ....cccvverercureeerireeerreeeree s 197
3. Legislacdo federal: lei n2 9.394, De 20 de dezembro de 1996: estabelece as diretrizes e bases da educag¢do nacional...... 199
4. Lein213.005, De 25 de junho de 2014: aprova o plano nacional de educagdo - pne e da outras providéncias................. 218
5. Legislagdo estadual: lei n2 869, de 5 de julho de 1952: dispde sobre o estatuto dos funciondrios publicos civis do esta-

(o Lol [l 3 1 0 F= T =T =L PR PSPPSRt 234
6. Lein27.109, De 13 de outubro de 1977: contém o estatuto do pessoal do magistério publico do estado de minas

[ TN o F- o0 = I o] {01V e [T o T - [PPSR 256

Lei n2 15.293, De 29 de dezembro de 2004: institui as carreiras dos profissionais da educagdo do estado ...........ccccuveeeee 271

Decreto n? 46.644, De 6 de novembro de 2014: dispde sobre o cédigo de conduta ética do agente publico e da alta
L[ a1 TS Yot To 1 - T [V | F OSSP PPPPRRTPRPRE 279

9. Lein®23.197, De 26 de dezembro de 2018: institui o plano estadual de educagao - pee - para o periodo de 2018 a
2027 © A OULIAS PrOVIOBNCIAS .. eeeivveeieeeieeitieeitee sttt estee et e sttt esteeesbeestteesseessaeeseesaseesaseebeeesseessseesseeasseaseeanseesnseansesanseesssenses 284

10. Resolugdo see n24.948, De 26 de janeiro de 2024: dispde sobre a organizagdo e o funcionamento do ensino nas esco-
las estaduais de educacdo basica de minas gerais € dd outras ProVidENCIaS.......cccvveeeiiieeeiireeeeiieeeereeeereeeeerree e sreeeerreeeens 296

Conhecimentos Especificos
Educacao Fisica - Professor De Educacao Basica (PEB)

1. Educacdo fisica escolar: tendéncias pedagdgicas da educagdo fiSica €SCOIAr........cccvviiiicieeiriie e et 313
2. Fisiologia do exercicio: efeitos fisioldgicos decorrentes da pratica de atividades fisicas a curto e longo prazo .................. 314
3. Anatomia: conceitos basicos sobre estruturas MUSCUIArES € GSSEAS ......c.eevuirciirriiierieeieerteeieeeeeeseesteesteesreesaeeseeenseennes 318
4. Aprendizagem e desenvolvimento motor: conceitos envolvidos no planejamento das habilidades motoras a serem

L 1o F=1 ] o F= o F- 1SS 322
5. Conceitos relacionados a iniciagdo esportiva universal, aos fundamentos basicos da psicologia do esporte e a metodo-

logia de ensino das diversas ManifestagBes ESPOITIVAS ....ccccuuieeiiieeiiieeeiteeeiiee e esreeesteeeeseee e etaeessataeessateeessseeensseeeasanesnnes 322

Jogos, lutas, brincadeiras, dangas e praticas COrporais de aVENTUIA......cueeccuiieiiieieciieeeereeeeteeeeireeeeteeessnreeessseeeesaneeenanes 323

7. Atividades ritmicas e expressivas: inclui as manifestagdes da cultura corporal que tém como caracteristicas comuns
a intengdo de expressdao e comunicagdao mediante gestos e a presenga de estimulos sonoros como referéncia para o

movimento corporal. Estdo aqui as dangas e brincadeiras Cantadas.......ccccvvvvieriiiieeiiiieesiree e 324
8. Educacdo fisica € pess0as COM AEFICIENCIA .iivvuviiiiiiie ittt e e e st e e st e e e st e e e e s abaeesbaeeessbaeessstaeesasseeesnnes 325

o IUTor Yo Tl 3 (Y (o =R [¥]e [ = u ot W =Kol o F=To -1 - HS OO PO RUPPPPPRRE 326
10. Avaliagdo da aprendizagem no ensino da educagao fiSiCa @SCOIAN ...cccuviiiiiiiiiiiiee et e aaee s 328
11. Histéria da educagdo: concepgOes tedricas de educagdo, mundo, homem e escola, fungdo social da educagdo escolar;

trabalho como principio educativo e pesquisa como principio PEAAgOZICO......cveiiieriericrieiiieeeee et see e sae e 328
12. Tendéncias pedagdgicas: recursos e procedimentos didaticos; planejamento do ensino; tecnologias da informagéo e

da comunicagdo no trabalho pedagdgico; avaliagdo da aprendizagem; relagdo professor e aluno ........ccccceevveevieenieennnens 329
13. Curriculo integrado: educagdo inclusiva; valorizacdo das diferencas individuais de género, étnicas e socioculturais

como processos de enfrentamento @ deSIZUAIAATE .. .cccvvieieiiie e erre e st e s e e e s e e e s rabe e e e baeeeeasaeesraeeens 331
14. Gestdo escolar democratica e participativa: relagdo escolar interna e com a comunidade .........ccceeevvvveeevveeeecveeecneee e, 332

Soﬁ"i"gﬁ



LINGUA PORTUGUESA

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETACAO
A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
interligadas, mas que apresentam diferengas claras e que devem
ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em con-
textos de provas e concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o

texto comunica de forma explicita. E a identificacdo do contetdo - 9Que costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa:

que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um
esforgo de interpretagdo mais aprofundado. Ao compreender um
texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e
paragrafos, buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo
que estd sendo dito. Ou seja, a compreensdo é o processo de
absorver as informagGes que estdo na superficie do texto, sem
precisar buscar significados ocultos ou inferéncias.

» Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a com-
preensdo dessa frase nos leva a concluir apenas o que esta clara-
mente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que
fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagao envolve a leitura das entre-
linhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo para compre-

ender o que ndo estd diretamente expresso no texto. Essa habili- :
dade requer do leitor uma analise mais profunda, considerando

fatores como contexto, intengGes do autor, experiéncias pessoais
e conhecimentos prévios. A interpretagdo é a construgdo de sig-
nificados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informagGes ndo explicitas, perceber ironias, analogias
ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretagao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a inter-
pretagdo permite deduzir que Jorge provavelmente parou de

fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo ndo
esta diretamente expressa, mas é sugerida pelo contexto e pelas
implicagGes da frase.

Em resumo, a compreensdo é o entendimento do que esta
no texto, enquanto a interpreta¢do é a habilidade de extrair do
texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a

compreensdo requer uma leitura atenta e literal, a interpretagdo
exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar

ideias, fazer inferéncias e até questionar as inten¢des do autor.
Ter consciéncia dessas diferengas é fundamental para o su-

cesso em provas que avaliam a capacidade de lidar com textos,

pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba

»»»»»» ol

TEXTOS: INTERPRETACAO E COMPREENSAO DE TEXTOS M :
: dos e complexos.
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identificar informagdes explicitas e, em outras ocasides, que ele
demonstre a capacidade de interpretar significados mais profun-

TIPOS DE LINGUAGEM
Para uma interpretacdo de textos eficaz, é fundamental en-
tender os diferentes tipos de linguagem que podem ser empre-
gados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo ajuda
a identificar nuances e significados, o que torna a leitura e a in-
terpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem

a linguagem verbal, a linguagem ndo-verbal e a linguagem mista
(ou hibrida).

» Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como
principal meio de comunicagdo. Pode ser apresentada de forma
escrita ou oral, e é a mais comum nas interacdes humanas. E por

 meio da linguagem verbal que expressamos ideias, emogdes,
i pensamentos e informagdes.

Exemplos:

= Um texto de livro, um artigo de jornal ou uma conversa
entre duas pessoas sdo exemplos de linguagem verbal.

= Quando um autor escreve um poema, um romance ou uma
carta, ele esta utilizando a linguagem verbal para transmitir sua
mensagem.

Na interpretagdo de textos, a linguagem verbal é a que ofe-
rece o conteudo explicito para compreensdo e andlise. Portanto,
ao se deparar com um texto em uma prova, é a partir da lingua-
gem verbal que se comeca o processo de interpretagao, analisan-
do as palavras, as estruturas frasais e a coesdo do discurso.

> Linguagem Nao-Verbal

A linguagem ndo-verbal é aquela que se comunica sem o
uso de palavras. Ela faz uso de elementos visuais, como imagens,
cores, simbolos, gestos, expressdes faciais e sinais, para trans-
mitir mensagens e informacgdes. Esse tipo de linguagem é extre-
mamente importante em nosso cotidiano, ja que muitas vezes
as imagens ou os gestos conseguem expressar significados que
palavras ndo conseguem capturar com a mesma eficiéncia.

Exemplos:

= Uma placa de transito que indica “pare” por meio de uma
cor vermelha e um formato especifico.

= As expressdes faciais e gestos durante uma conversa ou em
um filme.

= Uma pintura, um logotipo ou uma fotografia que transmi-
tem sentimentos, ideias ou informagdes sem o uso de palavras.

a ,,,,,,,,
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MATEMATICA APLICADA

OPERACOES BASICAS

As operagOes basicas da matemadtica sdo a fundagdo sobre
a qual todo o conhecimento matematico é construido. Elas for-
mam a base dos cdlculos e sdo essenciais para a compreensdo de
conceitos mais avangados. A seguir, abordaremos as operagdes

de adigdo, subtragdo, multiplicagdo e divisdo, explorando suas
© ros sdo agrupados altera o resultado.

defini¢cOes e propriedades.

ADICAO (+)

A adigcdo é a operagdo que determina um numero para re-
presentar a jun¢do de quantidades.

Exemplo:2+3=5

Os nimeros 2 e 3 sdao chamados de parcelas, e 0 numero 5
é a soma.

Propriedades da Adigao:

— Propriedade Comutativa: A ordem dos numeros ndo al-
tera o resultado.

a+b=b+a

Exemplo: 1+2=2+1

sdo agrupados ndo altera o resultado.
(a+b)+c=a+(b+c)

Exemplo: (1+2)+3=1+(2+3)

— Elemento Neutro: O zero é o elemento neutro da adi¢3o,
pois qualquer nimero somado a zero resulta no préprio numero.

at+0=a=0+a
Exemplo:0+3=3

— Fechamento: A soma de dois nimeros naturais é sempre
um numero natural.

a+b é um ndmero natural

SUBTRACAO (-)

A subtragdo é a operagdo que determina um nimero para
representar a diminui¢do de quantidades.

Exemplo:5-4=1

NUMEROS E OPERACOES: CALCULO ARITMETICO M

. . . . ’ H H H H “
— Propriedade Associativa: A maneira como os ndmeros = Celas iguais. Pode ser indicada por “x”,

Propriedades da Subtragdo:

— Propriedade Nao Comutativa: A ordem dos numeros al-

tera o resultado.

a-bzb-a
Exemplo:5-2#2-5

— Propriedade N&do Associativa: A maneira como os niime-

(a-b)-c # a-(b-c)
Exemplo: (6-4)-126-(4-1)

— Elemento Oposto: Para cada numero a, existe um nimero
-a tal que sua soma seja zero.

a+(-a)=0

— Fechamento: A diferenca de dois nimeros naturais sé é
possivel quando o minuendo é maior ou igual ao subtraendo.

a-b éum ndmero naturalsea>b

MULTIPLICACAO (x)
A multiplicagdo é a operagdo que determina a soma de par-

nou n X

.”ou
Exemplo: 4 x5 =20

Propriedades da Multiplicagao:

— Propriedade Comutativa: A ordem dos fatores ndo altera
o produto.

axb=bxa
Exemplo:2x7=7x2

— Propriedade Associativa: A maneira como os fatores sdo
agrupados ndo altera o produto.

(axb)xc=ax(bxc)
Exemplo: (3 x5)x2=3x(5x2)
— Elemento Neutro: O nimero um é o elemento neutro da

multiplicagdo, pois qualquer nimero multiplicado por um resulta
no préprio nimero.

u
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DIREITOS HUMANOS

LElI FEDERAL N¢ 13.146, DE 06 DE JULHO DE 2015: INS-
TITUI A LEI BRASILEIRA DE INCLUSAO DA PESSOA COM
DEFICIENCIA (ESTATUTO DA PESSOA COM DEFICIENCIA)

LEI N213.146, DE 6 DE JULHO DE 2015.

Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).

A PRESIDENTA DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso
Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

LIVRO |
PARTE GERAL

TiTULO |
DISPOSICOES PRELIMINARES

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 12 E instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), destinada a as-
segurar e a promover, em condi¢des de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficién-
cia, visando a sua inclusdo social e cidadania.

Paragrafo Unico. Esta Lei tem como base a Convengdo sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Faculta-
tivo, ratificados pelo Congresso Nacional por meio do Decreto
Legislativo n2 186, de 9 de julho de 2008 , em conformidade com
o procedimento previsto no §32 do art. 52 da Constituicdo da Re-
publica Federativa do Brasil , em vigor para o Brasil, no plano ju-
ridico externo, desde 31 de agosto de 2008, e promulgados pelo

Decreto n2 6.949, de 25 de agosto de 2009, data de inicio de sua

vigéncia no plano interno.

Art. 22 Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelec-
tual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barrei-
ras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condigdes com as demais pessoas.

§12 A avaliagdo da deficiéncia, quando necessaria, sera biop-

sicossocial, realizada por equipe multiprofissional e interdiscipli-

nar e considerara:(Vigéncia) (Vide Decreto n2 11.063, de 2022)
| - os impedimentos nas fungdes e nas estruturas do corpo;
Il - os fatores socioambientais, psicoldgicos e pessoais;
Il - a limitagdao no desempenho de atividades; e
IV - a restrigcao de participagao.
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§29 O Poder Executivo criara instrumentos para avalia¢do da

- deficiéncia. (Vide Lei n2 13.846, de 2019) (Vide Lei n2 14.126, de
© 2021) (Vide Lei n2 14.768, de 2023)

§32 0 exame médico-pericial componente da avaliagdo biop-
sicossocial da deficiéncia de que trata o § 12 deste artigo podera
ser realizado com o uso de tecnologia de telemedicina ou por
analise documental conforme situagGes e requisitos definidos
em regulamento. (Incluido pela Lei n2 14.724, de 2023)

Art. 29-A. E instituido o cord3o de fita com desenhos de gi-
rassdis como simbolo nacional de identificacdo de pessoas com

deficiéncias ocultas. (Incluido pela Lei n? 14.624, de 2023)

§12 O uso do simbolo de que trata o caput deste artigo é
opcional, e sua auséncia ndo prejudica o exercicio de direitos e
garantias previstos em lei. (Incluido pela Lei n? 14.624, de 2023)

§29 A utilizagdo do simbolo de que trata o caput deste artigo
nao dispensa a apresentacdao de documento comprobatério da
deficiéncia, caso seja solicitado pelo atendente ou pela autorida-
de competente.(Incluido pela Lei n? 14.624, de 2023)

Art. 32 Para fins de aplicacdo desta Lei, consideram-se:

| - acessibilidade: possibilidade e condi¢do de alcance para
utilizagdo, com seguranga e autonomia, de espagos, mobiliarios,
equipamentos urbanos, edificagdes, transportes, informagdo e
comunicagdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como
de outros servicos e instalagcdes abertos ao publico, de uso pu-
blico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na
rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida;

Il - desenho universal: concepgdo de produtos, ambientes,

. programas e servigos a serem usados por todas as pessoas, sem
necessidade de adaptagdo ou de projeto especifico, incluindo os

recursos de tecnologia assistiva;

Il - tecnologia assistiva ou ajuda técnica: produtos, equipa-
mentos, dispositivos, recursos, metodologias, estratégias, prati-
cas e servigcos que objetivem promover a funcionalidade, rela-
cionada a atividade e a participagdo da pessoa com deficiéncia
ou com mobilidade reduzida, visando a sua autonomia, indepen-
déncia, qualidade de vida e inclusdo social;

IV - barreiras: qualquer entrave, obstaculo, atitude ou com-
portamento que limite ou impeca a participagdo social da pes-
soa, bem como o gozo, a fruicdo e o exercicio de seus direitos a
acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressdo, a co-
municagdo, ao acesso a informacgdo, a compreensao, a circulagdo
com seguranga, entre outros, classificadas em:

a) barreiras urbanisticas: as existentes nas vias e nos espagos
publicos e privados abertos ao publico ou de uso coletivo;

b) barreiras arquitetonicas: as existentes nos edificios publi-

i cos e privados;

c) barreiras nos transportes: as existentes nos sistemas e
meios de transportes;
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LEGISLACAO EDUCACIONAL

CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
DE 1988: ARTIGOS 52, 62, 37, 205 A 214

TiTULO 1l
DOS DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS

CAPITULO I
DOS DIREITOS E DEVERES INDIVIDUAIS E COLETIVOS

quer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade,
aigualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:
I - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes,
nos termos desta Constituicdo;
Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma
coisa sendo em virtude de lei;

sumano ou degradante;

IV - é livre a manifestagdao do pensamento, sendo vedado o
anonimato;

V - é assegurado o direito de resposta, proporcional ao agra-
vo, além da indenizagdo por dano material, moral ou a imagem;

VI - é inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenga, sen-
do assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos e garantida,
na forma da lei, a protegdo aos locais de culto e a suas liturgias;

XIll - é livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou pro-
fissdo, atendidas as qualificagdes profissionais que a lei estabe-

- lecer;

XIV - é assegurado a todos o acesso a informacgdo e resguar-
dado o sigilo da fonte, quando necessario ao exercicio profissio-
nal;

XV - é livre a locomogdo no territério nacional em tempo de
paz, podendo qualquer pessoa, nos termos da lei, nele entrar,
permanecer ou dele sair com seus bens;

XVI - todos podem reunir-se pacificamente, sem armas, em

oo . L locais abertos ao publico, independentemente de autorizagdo,
Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qual- :

desde que ndo frustrem outra reunido anteriormente convocada
para o mesmo local, sendo apenas exigido prévio aviso a autori-
dade competente;

XVII - é plena a liberdade de associa¢do para fins licitos, ve-
dada a de cardter paramilitar;

XVIII - a criagdo de associagOes e, na forma da lei, a de co-
operativas independem de autorizagdo, sendo vedada a interfe-

L . . : réncia estatal em seu funcionamento;
Il - ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento de-

XIX - as associagGes sé poderdo ser compulsoriamente dis-
solvidas ou ter suas atividades suspensas por decisdo judicial,
exigindo-se, no primeiro caso, o transito em julgado;

XX - ninguém podera ser compelido a associar-se ou a per-
manecer associado;

XXI - as entidades associativas, quando expressamente auto-
rizadas, tém legitimidade para representar seus filiados judicial

. ou extrajudicialmente;

VIl - é assegurada, nos termos da lei, a prestacdo de assistén- :

cia religiosa nas entidades civis e militares de internagao coletiva;

VIII - ninguém sera privado de direitos por motivo de crenga
religiosa ou de convicgdo filoséfica ou politica, salvo se as invocar
para eximir-se de obrigac¢do legal a todos imposta e recusar-se a
cumprir prestagao alternativa, fixada em lei;

IX - é livre a expressdo da atividade intelectual, artistica,
cientifica e de comunicagdo, independentemente de censura ou
licenga;

XXII - é garantido o direito de propriedade;

XXIIl - a propriedade atenderd a sua fungdo social;

XXIV - a lei estabelecerd o procedimento para desapropria-
¢do por necessidade ou utilidade publica, ou por interesse social,
mediante justa e prévia indenizagdo em dinheiro, ressalvados os
casos previstos nesta Constituicao;

XXV - no caso de iminente perigo publico, a autoridade com-
petente podera usar de propriedade particular, assegurada ao

. proprietario indenizagdo ulterior, se houver dano;

X - s3o inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honrae a :

imagem das pessoas, assegurado o direito a indenizacdo pelo
dano material ou moral decorrente de sua violagao;

Xl - a casa é asilo inviolavel do individuo, ninguém nela po-
dendo penetrar sem consentimento do morador, salvo em caso
de flagrante delito ou desastre, ou para prestar socorro, ou, du-
rante o dia, por determinacdo judicial; (Vide Lein213.105,
de 2015) (Vigéncia)

XIl - é inviolavel o sigilo da correspondéncia e das comunica- :

¢Oes telegraficas, de dados e das comunicagdes telefonicas, sal-
Vo, no ultimo caso, por ordem judicial, nas hipdteses e na forma
que a lei estabelecer para fins de investigacdo criminal ou instru-
¢do processual penal; (Vide Lei n29.296, de 1996)
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XXVI - a pequena propriedade rural, assim definida em lei,
desde que trabalhada pela familia, ndo sera objeto de penhora
para pagamento de débitos decorrentes de sua atividade produ-
tiva, dispondo a lei sobre os meios de financiar o seu desenvol-
vimento;

XXVII - aos autores pertence o direito exclusivo de utilizagdo,
publicagdo ou reprodugdo de suas obras, transmissivel aos her-

. deiros pelo tempo que a lei fixar;

XXVIII - s3o assegurados, nos termos da lei:

a) a protegdo as participagGes individuais em obras coletivas
e a reproducdo da imagem e voz humanas, inclusive nas ativida-
des desportivas;
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: TENDENCIAS PEDAGOGI-
CAS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A Educagdo Fisica constitui um pilar fundamental no proces-
so educativo escolar, ultrapassando a mera pratica de atividades
fisicas para se configurar como uma disciplina que promove o

na capacidade de educar o corpo em movimento, fomentar a in-
teragao social, e impulsionar o crescimento cognitivo, emocional
e ético.

A presenca robusta da Educacdo Fisica nas escolas é indis-
pensdvel para a formacgdo de individuos conscientes, ativos, re-
silientes e saudaveis, preparados para os desafios da vida em
sociedade.

Desenvolvimento Motor Abrangente
A Educacdo Fisica escolar é o ambiente propicio para o de-

senvolvimento e aprimoramento de habilidades motoras funda- :

mentais e especificas. Isso inclui desde padrdes basicos de movi-
mento, como andar, correr, saltar, arremessar, chutar e receber,
até habilidades mais complexas e coordenadas essenciais para a
participagdo em diversas modalidades esportivas, dangas ou ati-
vidades recreativas.

céncia é crucial ndo apenas para a pratica esportiva, mas tam-
bém para a coordenagdo geral, o equilibrio, a agilidade e a des-
treza necessarias para as atividades cotidianas, contribuindo
para a autonomia e a confianca dos alunos em relagdo ao seu
préprio corpo.

Promocao da Saude Integral e Habitos Duradouros

Mais do que apenas queimar calorias, a pratica regular de
atividades fisicas, jogos e esportes na Educagdo Fisica é um inves-
timento direto na saude a longo prazo dos alunos. Ela contribui

significativamente para a melhoria da aptiddo cardiorrespirato-

ria, o fortalecimento muscular e dsseo, o aumento da flexibilida-
de e a manutenc¢do de um peso corporal sauddvel, auxiliando na
prevengdo de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) como
obesidade, diabetes tipo 2 e problemas cardiovasculares.

Além dos beneficios fisicos, a atividade fisica é um podero-

so aliado da satude mental, comprovadamente eficaz na redugéo

dos niveis de stress, ansiedade e sintomas depressivos, além de
melhorar a qualidade do sono e promover uma sensagao geral de
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bem-estar. A Educacdo Fisica ensina a importancia da consistén-

. cia e ajuda a construir habitos saudaveis que os alunos podem
. levar para a vida adulta.

Socializagdao, Cooperagao e Cidadania Ativa
A Educacdo Fisica oferece um palco natural para a interagdo
social e o desenvolvimento de habilidades interpessoais essen-

‘ ) R - ¥ ciais. Através de jogos coletivos, atividades em grupo e esportes
desenvolvimento integral dos estudantes. Sua relevancia reside

de equipe, os alunos aprendem a colaborar, a comunicar-se efi-
cazmente, a resolver conflitos de forma construtiva e a praticar
a empatia. E um espago onde se aprende a respeitar regras, a
lidar com a vitdria e a derrota, a valorizar a diversidade de habi-
lidades e origens, e a exercer a lideranca e o seguimento. Essas

. experiéncias sdao fundamentais para a formagdo de cidadaos que

sabem trabalhar em equipe, respeitam o préximo e participam
ativamente da vida comunitaria. A inclusdo de todos os alunos,
independentemente de suas habilidades ou limitagdes, é um
principio pedagdgico crucial na Educac¢do Fisica moderna, refor-
¢ando valores de equidade e respeito.

Impulso ao Desenvolvimento Cognitivo e Desempenho
Académico

A relagdo entre atividade fisica e fun¢do cognitiva é cada vez
mais comprovada pela neurociéncia. O exercicio fisico aumenta

¢ o . o fluxo sanguineo para o cérebro, estimula a produg¢do de neu-
O desenvolvimento motor adequado na infancia e adoles- :

rotrofinas (como o BDNF - Brain-Derived Neurotrophic Factor),
gue promovem o crescimento e a sobrevivéncia de neurdnios, e
influencia a liberagdo de neurotransmissores importantes para
o humor, a atengdo e o aprendizado. Consequentemente, a par-
ticipagdo regular em aulas de Educacgdo Fisica pode levar a me-

¢ lhorias na concentragdo, na memdria de trabalho, nas fung¢des

executivas (planejamento, organiza¢do, tomada de decisdo) e na
capacidade de resolugdo de problemas. Essas melhorias cogniti-
vas se refletem positivamente no desempenho académico dos
alunos em outras disciplinas.

Educagdo Integral e Conexao Curricular

A Educagdo Fisica ndo é uma disciplina isolada, mas sim um
componente vital de uma educagdo integral. Ela dialoga e com-
plementa outras areas do conhecimento. Por exemplo, conceitos
de fisica (trajetdria, forga), biologia (fisiologia do exercicio, anato-
mia), histdria (origem dos esportes, jogos tradicionais), matema-
tica (contagem de pontos, estratégias) e sociologia (dinamicas de
grupo, cultura) podem ser explorados e contextualizados através
da pratica corporal. Essa abordagem interdisciplinar enriquece o
aprendizado e ajuda os alunos a perceberem as conexdes entre
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