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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS

A compreensdo e a interpretacdo de textos sdo habilidades
essenciais para que a comunicagdo alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de
compreensdo e interpreta¢do, bem como reconhecer que um
texto pode ser verbal (composto por palavras) ou nao-verbal
(constituido por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensdo, exigindo que o leitor
utilize seu repertorio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses

dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, :

mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensdo e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

— Conceito de Compreensao

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para
qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagdo da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de
extrair informagdes diretamente do conteudo apresentado pelo
autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados
subjetivos. Quando compreendemos um texto, estamos
simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara,
reconhecendo os elementos essenciais da comunicagdo, como o
tema, os fatos e os argumentos centrais.

A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou
falada como principal meio de comunicagdo, a compreensdo
passa pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as
estruturas linguisticas. Isso inclui:

—Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto

é fundamental. Palavras desconhecidas podem comprometer

a compreensdo, tornando necessario o uso de diciondrios ou
ferramentas de pesquisa para esclarecer o significado.

— Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas
em frases e paragrafos também influencia o processo de
compreensdo. Sentencas complexas, inversdes sintaticas ou o

ol
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uso de conectores como conjungles e preposicées requerem
atengdo redobrada para garantir que o leitor compreenda as
relagdes entre as ideias.

— Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da
compreensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo bem
conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna do texto,
onde as ideias se articulam de maneira fluida e compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensdo exige
a decodificagdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor poderd garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

A Compreensdo em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotografias,
infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual
agucada, na qual o observador decodifica os elementos
presentes, como:

— Cores: As cores desempenham um papel comunicativo
importante em muitos contextos, evocando emogdes ou
sugerindo informacgdes adicionais. Por exemplo, em um grafico,
cores diferentes podem representar categorias distintas de
dados.

— Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto

¢ visual pode carregar um significado préprio, como sinais de

transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo desses
elementos depende do conhecimento prévio do leitor sobre seu
uso.

— Gestos e expressées: Em um contexto de comunicagdo
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresentagao
oral acompanhada de gestos, a compreensdo se da ao identificar
e entender as nuances de cada movimento.

Fatores que Influenciam a Compreensao

A compreensdo, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

— Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor
estiver com o tema abordado, maior sera sua capacidade de
compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece o
contexto histérico de um fato podera compreender melhor uma
noticia sobre ele.

— Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente
dependendo de seu contexto histérico ou social.
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LINGUA PORTUGUESA

— Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor aborda
o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a leitura for
para estudo, o leitor provavelmente serd mais minucioso do que
em uma leitura por lazer.

Compreensao como Base para a Interpretacao

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
analise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e objetiva,
nao é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que envolve
a interpretagdo e a formulagao de inferéncias. Somente apds a
decodificagdo do que esta explicitamente presente no texto, o
leitor podera avancgar para uma analise mais subjetiva e critica,
onde ele comecara a trazer suas proprias ideias e reflexdes sobre
o que foi lido.

Em sintese, a compreensdo textual é um processo que
envolve a decodificagio de elementos verbais e nao-verbais,
permitindo ao leitor captar a mensagem essencial do contetdo.
Ela exige atengdo, familiaridade com as estruturas linguisticas ou
visuais e, muitas vezes, o uso de recursos complementares, como
dicionarios. Ao dominar a compreensao, o leitor cria uma base
solida para interpretar textos de maneira mais profunda e critica.

Textos Verbais e Nao-Verbais

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de texto
utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de
comunicacdo. Eles estdao presentes em inimeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

—Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramatical
que facilita a decodificagdo da mensagem.

— Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fung¢do dentro do texto, permitindo ao leitor
captar as ideias expressas.

— Coesao e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha de
raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:
— Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo de
ideias, apoiado em argumentos e explica¢des detalhadas.
— Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para
interagdes mais diretas e dinamicas.
— Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem especifica.

ol

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a anélise de como elas se conectam para construir
significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

— Textos Ndo-Verbais

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para
se comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e
formas. Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos
transmitem mensagens completas e sao amplamente utilizados
em contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo,
fotografias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Nao-Verbais:

— Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e
contextuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

- Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogdes ou
destacar informacgGes especificas. Por exemplo, a cor vermelha
em muitos contextos pode representar perigo ou atencgdo.

— Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressao facial, o corpo desempenha
o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

—Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comunicam
ideias, emog0Ges ou narrativas através de elementos visuais.

—Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orientar
os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

- Infograficos: Combinagdes de graficos e imagens que
transmitem informagdes complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretacdo de textos nao-verbais exige uma analise
diferente da dos textos verbais. E necessario entender os codigos
visuais que compdem a mensagem, COMO as cores, a Composi¢do
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,
o contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
podem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
sociedade em que sdo usados.

— Relagao entre Textos Verbais e Nao-Verbais

Embora sejam diferentes em sua forma, textos verbais e
nado-verbais frequentemente se complementam. Um exemplo
comum sdo as propagandas publicitarias , que utilizam tanto
textos escritos quanto imagens para reforgar a mensagem.
Nos livros ilustrados , as imagens acompanham o texto verbal,
ajudando a criar um sentido mais completo da histdria ou da
informacdo.

Essa integracdo de elementos verbais e ndo-verbais é
amplamente utilizada para aumentar a eficacia da comunicagdo
, tornando a mensagem mais atraente e de facil entendimento.
Nos textos multimodais , como nos sites e nas redes sociais, essa
combinagdo é ainda mais evidente, visto que o publico interage
simultaneamente com palavras, imagens e videos, criando uma
experiéncia comunicativa rica e diversificada.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Os modelos conceituais de enfermagem sdo estruturas te-
dricas que orientam a pratica profissional, proporcionando uma
base sdlida para a tomada de decisOes e a implementagdo de
cuidados de saude. Esses modelos sdo fundamentais porque

enfermeiros devem pensar sobre o cuidado, interagir com os pa-
cientes e adaptar suas praticas as necessidades individuais.

A utilizagdo de modelos conceituais na enfermagem nao é
apenas uma questdo académica, mas uma pratica essencial para
garantir que os cuidados sejam consistentes, eficazes e centrados
no paciente. Eles ajudam a vincular teoria e pratica, oferecendo
diretrizes sobre como avaliar os pacientes, planejar intervengoes
e avaliar resultados. Além disso, esses modelos promovem uma
linguagem comum entre os profissionais, facilitando a comunica-
¢do e a colaboragdo dentro das equipes de saude.

Modelo Calgary de Avaliagdo e Intervengdo em Familias

O Modelo Calgary de Avaliagdo e Intervengdo em Familias
(MCF) é um dos modelos mais amplamente utilizados para traba-
lhar com familias no contexto da enfermagem. Desenvolvido por
Lorraine M. Wright e Maureen Leahey, esse modelo foi criado
com o objetivo de oferecer uma estrutura tedrica e pratica para a
avaliacdo e intervengdo com familias que estdo enfrentando pro-
blemas de saude.

O MCEF é dividido em trés grandes areas de avaliagdo: Estru-
tural, Desenvolvimento e Funcional.

1. Avaliagdo Estrutural: Esta area foca na composicao da
familia, incluindo os membros da familia e suas relagdes. Fer-
ramentas como genogramas e ecomapas sdo utilizadas para vi-
sualizar as relagdes familiares e os padrdes de interagdo com o
ambiente.

2. Avaliagdo do Desenvolvimento: Aqui, o foco é nos esta-

gios de desenvolvimento da familia e nos eventos que influen-
ciam essas fases. Entender em que fase a familia se encontra e
como eventos como nascimento, casamento, morte ou mudan-
¢as de emprego afetam a dindamica familiar é crucial para forne-
cer cuidados adequados.

3. Avaliagdo Funcional: Esta drea investiga como os mem-

bros da familia interagem entre si. S3o analisadas tanto as
fungdes instrumentais, como as atividades didrias, quanto as
fungBes expressivas, como a comunicagdo, apoio emocional e
solugdo de problemas.

ol

FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM M :
. cidades, promovam a saude e previnam doengas. Um exemplo
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Na pratica, o MCF é utilizado para identificar as necessida-
des da familia e planejar intervengées que fortalegam suas capa-

comum de aplicagdo é em situagdes onde um membro da fami-
lia enfrenta uma doenga cronica. O enfermeiro usa o MCF para
avaliar como a familia lida com a doenca, qual é o papel de cada
membro e como o ambiente familiar pode influenciar o processo

. de tratamento e recuperagdo.
oferecem uma perspectiva organizada e coerente sobre como os

Este modelo é particularmente util em contextos onde a
salide do paciente esta intimamente ligada ao suporte familiar,
como em cuidados paliativos, tratamento de doengas cronicas e
salde mental. O MCF reconhece a importancia da familia como
uma unidade de cuidado e fornece uma estrutura para apoiar e

. fortalecer essa unidade, contribuindo para melhores resultados

de saude.

Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta
A Teoria das Necessidades Humanas Bésicas (TNHB) é uma
das contribuigGes mais significativas da enfermagem brasileira

© para a pratica global. Desenvolvida por Wanda Horta, essa teoria

€ baseada no conceito de que a enfermagem deve focar no aten-
dimento das necessidades humanas basicas, que sdo essenciais
para a saude e o bem-estar.

Wanda Horta, influenciada pelas ideias de Abraham Mas-

. low sobre a hierarquia das necessidades humanas, organizou as
- necessidades em trés categorias principais: Necessidades Psico-

bioldgicas, Necessidades Psicossociais e Necessidades Psicoes-
pirituais.

1. Necessidades Psicobioldgicas: Estas necessidades sao re-

i lacionadas aos processos fisicos e bioldgicos, como alimentagao,

hidratagdo, eliminagado, respiragao e sono. Horta argumenta que
a manutengdo dessas necessidades é fundamental para a sobre-
vivéncia e que o enfermeiro deve estar atento a qualquer desvio
gue possa comprometer a salide do paciente.

2. Necessidades Psicossociais: Esta categoria envolve neces-
sidades relacionadas a interagdo social e bem-estar psicolégico,
como comunicagao, afeto, seguranga e participagdo social. A en-
fermagem, segundo Horta, deve garantir que essas necessidades
sejam atendidas, especialmente em pacientes hospitalizados que
podem sofrer de isolamento ou ansiedade.

3. Necessidades Psicoespirituais: Incluem as necessidades
relacionadas ao sentido da vida, espiritualidade, crengas e valo-
res. Horta enfatiza que a enfermagem nao deve negligenciar essa
dimensao, pois ela é crucial para o equilibrio emocional e espiri-
tual do paciente.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A TNHB propde que o papel do enfermeiro é identificar qual
dessas necessidades esta comprometida e planejar intervengées
que visem restabelecer o equilibrio do paciente. Por exemplo,
em um paciente hospitalizado por uma cirurgia, o enfermeiro
deve avaliar ndo apenas as necessidades psicobioldgicas (como a
dor e a cicatrizagdo), mas também as necessidades psicossociais
(como a ansiedade em relagdo a recuperagdo) e as necessidades
psicoespirituais (como a necessidade de apoio espiritual).

A teoria de Wanda Horta tem um impacto profundo na prati-
ca de enfermagem no Brasil, influenciando a formagdo de enfer-
meiros e a organizagdo dos servigos de saude. Ela promove uma
visdo holistica do cuidado, onde o paciente é visto como um ser
integral, com necessidades que vdo além do fisico e que reque-
rem atencdo em todas as dimensdes da vida.

Notas sobre Enfermagem de Florence Nightingale

As “Notas sobre Enfermagem” de Florence Nightingale, pu-
blicadas pela primeira vez em 1859, sao amplamente reconheci-
das como o primeiro texto que sistematiza o conhecimento em
enfermagem. Florence Nightingale é muitas vezes referida como
a fundadora da enfermagem moderna, e suas ideias continuam a
influenciar a pratica até hoje.

Nightingale enfatizou a importancia do ambiente no cuidado
ao paciente. Ela acreditava que fatores como ventilagdo, ilumina-
¢do, limpeza e nutricdo eram essenciais para a recuperagdo dos
doentes. Suas ideias podem ser resumidas em alguns principios
fundamentais:

1. Higiene e Saneamento: Nightingale insistia na limpeza
rigorosa do ambiente hospitalar e na desinfecgdo de feridas, o
gue, na época, revolucionou a pratica da enfermagem e da medi-
cina. Sua énfase na higiene contribuiu para a redugao significati-
va das taxas de mortalidade em hospitais.

2. Ventilagao e Luz: Ela acreditava que o ar puro e a luz solar
eram cruciais para a cura. Nightingale recomendava janelas aber-
tas e ambientes bem ventilados, argumentando que o ar fresco
era um remédio natural.

3. Cuidado Holistico: Nightingale via o paciente como um ser
integral, cujo corpo, mente e ambiente deviam ser cuidados con-
juntamente. Ela defendia que os enfermeiros deviam observar e
atender as necessidades emocionais e espirituais dos pacientes,
além das fisicas.

4. Educagdao e Treinamento: Nightingale também foi uma
defensora fervorosa da educa¢do formal para enfermeiros. Ela
fundou a primeira escola de enfermagem secular, o que ajudou
a profissionalizar a pratica e a garantir padroes mais elevados de
cuidado.

As “Notas sobre Enfermagem” de Florence Nightingale ndo
apenas estabeleceram um padrdo para a pratica de enfermagem,
mas também elevaram o status da profissdo, enfatizando a im-
portancia de um ambiente de cura adequado e de um cuidado
centrado no paciente. Sua abordagem meticulosa e baseada em
evidéncias ainda é relevante, especialmente em tempos de cri-
ses sanitdrias, onde os principios de saneamento e controle de
infecgdes sdo cruciais.

O legado de Florence Nightingale perdura, refletido na mo-
derna pratica de enfermagem que continua a valorizar o ambien-
te, o cuidado holistico e a importancia da educagdo continua dos
profissionais.
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Comparagdo e Conexdes entre os Modelos

Ao comparar o Modelo Calgary, a Teoria das Necessidades
Humanas Basicas e as Notas sobre Enfermagem de Florence Ni-
ghtingale, podemos identificar tanto convergéncias quanto diver-
géncias que enriquecem a pratica de enfermagem.

Semelhangas:

- Cuidado Holistico: Todos os modelos discutidos reconhe-
cem a importancia de um cuidado que vai além das necessidades
fisicas do paciente. Seja na abordagem familiar do Modelo Cal-
gary, nas dimensdes psicossociais e psicoespirituais da Teoria de
Wanda Horta, ou na énfase de Florence Nightingale no ambiente
e nas necessidades emocionais do paciente, ha uma clara valori-
zacdo do ser humano em sua totalidade.

- Importancia do Ambiente: Tanto Nightingale quanto o
Modelo Calgary destacam a influéncia do ambiente na saude e
recuperagao dos pacientes. Enquanto Nightingale foca no am-
biente fisico, 0 MCF expande essa ideia para o ambiente familiar
e social.

Diferencas:

- Foco do Cuidado: O Modelo Calgary se concentra na unida-
de familiar, enquanto a Teoria das Necessidades Humanas Basi-
cas de Wanda Horta é mais focada nas necessidades individuais
do paciente.

As Notas de Nightingale, por sua vez, oferecem uma visdo
centrada no ambiente e na higiene.

- Abordagem Tedrica: A TNHB de Wanda Horta é profun-
damente enraizada na psicologia e nas necessidades humanas,
enquanto as Notas de Nightingale sdo mais praticas e menos te-
oricas. O Modelo Calgary, por outro lado, utiliza ferramentas es-
pecificas como genogramas, que sdo mais voltadas para a pratica
clinica em relagdo a dinamica familiar.

Integragdo na Pratica:

Integrar esses modelos na pratica diaria pode oferecer uma
abordagem mais completa e personalizada para o cuidado. Por
exemplo, ao cuidar de um paciente idoso com uma doencga cro-
nica, o enfermeiro pode usar o MCF para entender o papel da
familia no cuidado, aplicar a TNHB para garantir que todas as ne-
cessidades do paciente sejam atendidas, e seguir os principios
de Nightingale para manter um ambiente limpo e propicio a re-
cuperagao.

ADMINISTRAGAO DE MEDICAMENTOS M

A farmacologia é a ciéncia que estuda como as substancias
quimicas interagem com os sistemas bioldgicos. Surgiu como
ciéncia em meados do século XIX. Quando essas substancias
possuem propriedades medicinais, elas sdo referidas como
“substancias farmacéuticas”. O campo abrange a composi¢do
dos medicamentos, suas propriedades, interagGes, toxicologia e
efeitos desejaveis que podem ser usados no tratamento de do-
encas. Esta ciéncia engloba o conhecimento da histéria, origem,
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