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« Revisdo Espacada: Revise o contelido de forma sistematica, utilizando intervalos regulares (dias, semanas e meses) para
garantir que a informacdo seja consolidada na memédria de longo prazo.

« Mapas Mentais: Use mapas mentais para visualizar e conectar conceitos. Esta técnica facilita a compreensdo
e a memorizagdo de topicos complexos.

« Gerenciamento de Diferentes Disciplinas: Adapte suas técnicas de estudo para lidar
com diferentes tipos de disciplinas, como exatas, humanas ou bioldgicas.
Cada matéria pode exigir uma abordagem especifica.

() GESTAO DO TEMPO

Uma das habilidades mais cruciais para
quem estuda para concursos é a capacidade de gerenciar o
tempo de forma eficaz:
« Divisao do Tempo: Divida seu tempo de estudo entre aprendizado de
novos conteldos, revisdo e pratica de questdes. Reserve tempo para cada uma dessas
atividades em seu cronograma.
« Equilibrio entre Estudo e Lazer: Para manter a produtividade, é essencial equilibrar o tempo
dedicado aos estudos com momentos de descanso e lazer. Isso ajuda a evitar o esgotamento e a manter a

motivacdo alta.

2 MOTIVACAO E RESILIENCIA

Manter a motivacdo ao longo de meses ou até anos de estudo é um dos maiores desafios. Aqui estdo algumas dicasvpara ajuda-

lo a manter-se firme:

« Superacao da Procrastinacao: Identifique os gatilhos que levam a procrastinacdo e crie estratégias para enfrenta-los, como
dividir tarefas grandes em etapas menores e mais gerenciaveis.

« Lidando com Ansiedade e Estresse: Utilize técnicas de relaxamento, como meditagdo, exercicios fisicos e pausas regulares,
para manter o bem-estar mental e fisico.

« Manuteng¢ao da Motivacao: Defina pequenas recompensas para si mesmo ao atingir suas metas. Lembre-se constantemente
do seu objetivo final e das razdes pelas quais vocé decidiu se preparar para o concurso.

A medida que vocé avanca nessa jornada desafiadora, lembre-se de que o esforco e a dedicacdo que vocé coloca nos
seus estudos sdo os alicerces para o sucesso. Confie em si mesmo, no seu processo, e mantenha a perseveranca, mesmo
diante dos obstaculos. Cada pequeno passo que vocé da o aproxima do seu objetivo. Acredite no seu potencial, e ndo se
esqueca de celebrar cada conquista ao longo do caminho. A Editora Solucdo estard com vocé em cada etapa dessa jornada,
oferecendo o0 apoio e 0s recursos necessarios para o seu sucesso. Desejamos a vocé bons estudos, muita forca e foco, e que a
sua preparacdo seja coroada com o sucesso merecido. Boa sorte, e va com confianca em direcdo ao seu sonho!

Bons estudos!
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LINGUA PORTUGUESA

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem,
pois sempre que compreendemos adequadamente um texto e o
objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretagdo, que nada
mais é do que as conclusGes especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao
de uma questdo em uma avaliagdo, a resposta sera localizada no

proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagdo, que é a
leitura e a conclusdo fundamentada em nossos conhecimentos

prévios.

COMPREENSAO DE TEXTOS
Resumidamente, a compreensao textual consiste na andlise
do que estd explicito no texto, ou seja, na identificagdo da
mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente,

fazendo uso da capacidade de entender, atinar, perceber, :

compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a
mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu propodsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

INTERPRETAGAO DE TEXTOS

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor,
os resultados aos quais chegamos por meio da associagao das
ideias e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente,
interpretar é decodificar o sentido de um texto por indugao.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusGes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é . Constituicdo Federal de 1988, especialmente nos artigos que

resultado da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo
assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacdo de
texto é subjetiva, podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensdo e interpretagao de textos:

Para compreender melhor a compreensao e interpretagao
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos
em um texto misto (verbal e visual):

Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos

Editora o
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INTERPRETACAO E COMPREENSAO DE TEXTO M 3

u

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo
social.

“A Constituigcdo garante o direito a educag¢do para todos e a

- inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos com

deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais
ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos

| severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas,
deficientes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdio para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:
Alternativa A — Correta: A inclusdo social esta garantida na

tratam dos direitos fundamentais e da educagdo (art. 205 e art.
206), bem como na garantia de acesso a educagdo para pessoas
com deficiéncia (art. 208, lll).

Alternativa B — Incorreta: O complemento “mais ou menos
severas” refere-se as deficiéncias mencionadas no texto, e ndo as

. leis. Assim, a afirmacdo de que “as leis podem ser mais ou menos

. . : " ndo t Id trecho f ido.
FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento severas’ ndo tem respaido no trecho fornecico

Alternativa C — Correta: O direito a educagdo é universal, ou
seja, abrange todas as pessoas, incluindo aquelas com ou sem
deficiéncia. Isso esta de acordo com o trecho apresentado.

Alternativa D — Correta: O texto menciona explicitamente
a inclusdo de pessoas com deficiéncias permanentes ou
temporarias, confirmando a afirmagao.

[7]
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LINGUA PORTUGUESA

Alternativa E — Correta: A expressdo “educagdo para todos”
inclui também as pessoas com deficiéncia, o que esta claramente
expresso no texto.

Resposta: Letra B.

ORGANIZAGAO ESTRUTURAL DOS TEXTOS “

A organizagdo estrutural de um texto é fundamental para
garantir clareza, coeréncia e coesdo na comunicac¢ao de ideias. A
estrutura adequada permite que o leitor compreenda facilmente
o conteudo e acompanhe o desenvolvimento das ideias. Abaixo
estdo os principais elementos da organizagdo estrutural dos tex-
tos e como aplica-los:

- Introdugao

Fungao:

- Apresentar o tema do texto.

- Contextualizar o assunto.

- Estabelecer o objetivo ou tese do texto.

Elementos:

- Abertura: Uma introdugdo atraente que capture o interesse
do leitor, como uma citagao, uma pergunta ou uma breve narra-
tiva.

- Exemplo: “Vocé sabia que mais de 80% dos adultos sofrem
de estresse em algum momento da vida?”

- Contextualizagdo: Fornecer o contexto necessario para en-
tender o tema.

- Exemplo: “No mundo moderno, a pressdao por desempe-
nho e as demandas da vida cotidiana tém contribuido para niveis
crescentes de estresse.”

- Tese ou Objetivo: Declarar a principal ideia ou propdsito
do texto.

- Exemplo: “Este artigo explora as principais causas do es-
tresse e oferece estratégias eficazes para seu gerenciamento.”

- Desenvolvimento

Fungao:

- Explorar e desenvolver o tema proposto.

- Apresentar argumentos, evidéncias e exemplos.
- Organizar as ideias de forma logica e sequencial.

Elementos:

- Paragrafos: Cada paragrafo deve abordar um ponto espe-
cifico relacionado a tese. Deve comegar com uma frase topico,
seguir com explicagdes e exemplos, e concluir com uma frase de
fechamento.

- Frase Topico: Introduz a ideia principal do paragrafo.

- Exemplo: “Uma das principais causas do estresse é a sobre-
carga de trabalho.”

- Desenvolvimento: ExpOe detalhes, evidéncias e exemplos
gue sustentam a ideia.

- Exemplo: “Pesquisas mostram que longas jornadas de tra-
balho e a falta de equilibrio entre vida profissional e pessoal au-
mentam significativamente os niveis de estresse.”

ol

- Frase de Fechamento: Resume o ponto principal do para-
grafo e liga-o a ideia geral do texto.

- Exemplo: “Portanto, é crucial que as empresas implemen-
tem politicas de equilibrio entre vida profissional e pessoal para
reduzir o estresse entre seus funciondrios.”

- Sequéncia Logica: Organizar os paragrafos e ideias de forma
que fluam naturalmente, utilizando transi¢Ges eficazes.
- Exemplo: “Além da sobrecarga de trabalho, outro fator
importante a considerar é a falta de suporte social.”

- Conclusao

Fungdo:

- Resumir os principais pontos discutidos no texto.

- Reafirmar a tese ou propdsito.

- Oferecer uma reflexdo final ou sugestdo para agdo.

Elementos:
- Resumo dos Pontos Principais: Revisar as ideias principais
apresentadas no desenvolvimento.
- Exemplo: “Em resumo, as principais causas do estresse
incluem a sobrecarga de trabalho e a falta de suporte social.”
- Reafirmagdo da Tese: Reiterar a principal ideia ou propdsito
do texto a luz das evidéncias apresentadas.
- Exemplo: “Como demonstrado, é evidente que o gerencia-
mento eficaz do estresse é essencial para a saude e o bem-estar.”
- Reflexdo Final ou Sugestdo: Oferecer uma conclusao refle-
xiva ou uma sugestao de agao para o leitor.
- Exemplo: “Portanto, adotar técnicas de gerenciamento de
estresse pode melhorar significativamente a qualidade de vida.”

- Elementos Adicionais

Fungao:
- Complementar o texto e fornecer suporte adicional.

Elementos:

- Titulo: Deve refletir o contetido e chamar a atengdo do lei-
tor.

- Exemplo: “Como Gerenciar o Estresse: Causas e Solugdes.”

- Subtitulos: Organizam o texto em segGes e facilitam a na-
vegacao.

- Exemplo: “Causas do Estresse” e “Estratégias para Geren-
ciamento.”

- Introdugdo e Conclusdo de Segbes: As se¢les intermedia-
rias devem comegar com uma introdugdo clara e terminar com
uma conclusdo ou transigdo para a proxima segao.

- Referéncias e CitagGes: Oferecer evidéncias e fontes para
apoiar os argumentos e dar credibilidade ao texto.

- Exemplo: “De acordo com Smith (2023),...”

- Coesdo e Coeréncia

Coesao:

- Uso de Conectores: Palavras e frases que ajudam a ligar
ideias e pardgrafos, como “além disso”, “ por
exemplo”.

- Exemplo: “Além disso, estudos mostram que o estresse

crénico pode levar a problemas de salde graves.”

” o«

por outro lado”,

Editora o
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RACIOCINIO LOGICO

CONJUNTOS E SUAS OPERAGCOES, DIAGRAMAS

Os conjuntos estdo presentes em muitos aspectos da vida,
seja no cotidiano, na cultura ou na ciéncia. Por exemplo, forma-
mos conjuntos ao organizar uma lista de amigos para uma fes-
ta, ao agrupar os dias da semana ou ao fazer grupos de objetos.
Os componentes de um conjunto sdo chamados de elementos,

e para representar um conjunto, usamos geralmente uma letra -

maiuscula.

Na matemadtica, um conjunto é uma cole¢do bem definida de

objetos ou elementos, que podem ser numeros, pessoas, letras,
entre outros. A defini¢do clara dos elementos que pertencem a
um conjunto é fundamental para a compreensdo e manipulagdo
dos conjuntos.

Simbolos importantes

: pertence

: ndo pertence

: esta contido

: ndo esta contido

: contém

: ndo contém

/: tal que

=: implica que

&1 se,e somente se

3: existe

A: ndo existe

V: para todo(ou qualquer que seja)
@: conjunto vazio

N: conjunto dos niumeros naturais
Z: conjunto dos numeros inteiros
Q: conjunto dos numeros racionais
I: conjunto dos numeros irracionais
R: conjunto dos nimeros reais

dURNMAM

Representagdes

Um conjunto pode ser definido:

e Enumerando todos os elementos do conjunto
S={1,3,5,7,9}

e  Simbolicamente, usando uma expressdo que descreva
as propriedades dos elementos
B = {xEN|x<8}

Enumerando esses elementos temos
B={0,1,2,3,4,5,6,7}

Solﬁ"’gﬁ

Através do Diagrama de Venn, que é uma representag¢do gra-

- fica que mostra as relagdes entre diferentes conjuntos, utilizando
- circulos ou outras formas geométricas para ilustrar as interse-

¢Oes e unides entre os conjuntos.

Subconjuntos
Quando todos os elementos de um conjunto A pertencem

- também a outro conjunto B, dizemos que:

e Aésubconjunto de Bou A é parte de B

e  Aestad contido em B escrevemos: ACB

Se existir pelo menos um elemento de A que nao pertence a
B, escrevemos: AZB

Igualdade de conjuntos
Para todos os conjuntos A, B e C,para todos os objetos xeU

. (conjunto universo), temos que:

(1)A=A.

(2) Se A=B, entdo B =A.
(3)SeA=BeB=C,entdo A=C.
(4) Se A =B e xEA, entdo x€B.

Para saber se dois conjuntos A e B sdo iguais, precisamos

© apenas comparar seus elementos. Ndo importa a ordem ou re-
: peticdo dos elementos.

Por exemplo, se A={1,2,3}, B={2,1,3}, C={1,2,2,3}, entdo A =
B=C.

Classificagao

Chama-se cardinal de um conjunto, e representa-se por #, o
numero de elementos que ele possui.

Por exemplo, se A ={45,65,85,95}, entdo #A = 4.

Tipos de Conjuntos:

e  Equipotente: Dois conjuntos com a mesma cardinalida-
de.

¢ Infinito: quando nao é possivel enumerar todos os seus
elementos
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Finito: quando é possivel enumerar todos os seus ele-

Singular: quando é formado por um Unico elemento
Vazio: quando nao tem elementos, representados por
S=@ouS={}.

Pertinéncia

Um conceito basico da teoria dos conjuntos é a relagdo de
pertinéncia, representada pelo simbolo €. As letras minusculas
designam os elementos de um conjunto e as letras maiusculas,
0s conjuntos.

Por exemplo, o conjunto das vogais (V) é

V={a, eio u}

e Arelagdo de pertinéncia é expressa por: a€V.
Isso significa que o elemento a pertence ao conjunto V.
A relagdo de ndo-pertinéncia é expressa por: b € V.
Isso significa que o elemento b ndo pertence ao conjunto V.

Inclusdo

A relagdo de inclusdo descreve como um conjunto pode ser
um subconjunto de outro conjunto. Essa relagdo possui trés pro-
priedades principais:
Propriedade reflexiva: ACA, isto é, um conjunto sempre
é subconjunto dele mesmo.
Propriedade antissimétrica: se ACB e BCA, entdo A=B.
Propriedade transitiva: se ACB e BCC, entdo, AcC.

Operagdes entre conjuntos

1) Unido

A unido de dois conjuntos A e B é o conjunto formado pelos
elementos que pertencem a pelo menos um dos conjuntos.

AUB = {x|xEA ou xEB}

Exemplo:

A={1,2,3,4}e B={5,6}, entdo AUB ={1,2,3,4,5,6}

Férmulas:

n(A U B) =n(A) + n(B) - n(ANB)

n(A U B U C) = n(A) + n(B) + n(C) + n(AnBNC) - n(ANB) -
n(ANC) - n(B C)

2) Intersecdo

Aintersec¢do dos conjuntos A e B é o conjunto formado pelos
elementos que pertencem simultaneamente a A e B.

ANB = {x|xEA e x€B}
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Exemplo:
A={a,b,c,d,e}eB=1{de(fg}, entdo ANB ={d, e}

Férmulas:

n(ANB) = n(A) + n(B) - n(AUB)

n(ANBNC) = n(A) + n(B) + n(C) - n(AUB) - n(AUC) - n(BUC)
+ n(AUBUC)

3) Diferenga
A diferenca entre dois conjuntos A e B é o conjunto dos ele-

© mentos que pertencem a A mas nao pertencem a B.

A\B ou A-B={x | xEA e x¢&B}.

Exemplo:
A={0,1,2,3,4,5}eB={56,7}, entioA-B={0, 1, 2, 3, 4}.

Férmula:
n(A-B) = n(A) - n(ANB)

4) Complementar _

O complementar de um conjunto A, representado por A ou
Ac, é o conjunto dos elementos do conjunto universo que nao
pertencem a A.

A ={xEU | x¢A}

Exemplo: N
U={0,1,2,3,4,5,6,7} e A={0,1,2,3,4}, entdo A= {5,6,7}

Férmula:
n(A) = n(U) - n(A)

Exemplos praticos

1. (MANAUSPREV - Analista Previdenciario — FCC/2015) Em

¢ um grupo de 32 homens, 18 sdo altos, 22 sdo barbados e 16 sdo
¢ carecas. Homens altos e barbados que ndo sdo carecas sdo seis.

Todos homens altos que sdo carecas, sdo também barbados. Sa-
be-se que existem 5 homens que sdo altos e ndo sao barbados
nem carecas. Sabe-se que existem 5 homens que sao barbados
e ndo sdo altos nem carecas. Sabe-se que existem 5 homens que

a
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EVOLUCAO HISTORICA DA ORGANIZACAO DO SISTEMA
DE SAUDE NO BRASIL E A CONSTRUGCAO DO SISTEMA
UNICO DE SAUDE (SUS) — PRINCIiP10S, DIRETRIZES E AR-
CABOUCO LEGAL; PRINCiPIOS E DIRETRIZES DO SUS:
UNIVERSALIDADE, INTEGRALIDADE, EQUIDADE, RE-
GIONALIZACAO, HIERARQUIZACAO E PARTICIPACAO
SOCIAL;CONTROLE SOCIAL NO SUS: CONSELHOS E
CONFERENCIAS DE SAUDE

O Sistema Unico de Satde (SUS) brasileiro é mundialmente
conhecido por ser um dos maiores, mais complexos e
mais completos sistemas de salde vigentes. Ele abrange
procedimentos de baixa complexidade, como aqueles oferecidos
pela Atengdo Primaria a Saude (APS), e de alta complexidade,
como por exemplo, transplante de drgdos. Dessa maneira,
garante acesso universal e integral, de forma gratuita para a

populagdo. O SUS pode ser definido como o conjunto de agdes
i Saude foram constituidos afim de fiscalizar, formular e promover

e de servicos de saude prestados pela federagdo, junto de seus
estados e municipios.

Até meados dos anos 80, a concepgdo de saude era dada pela
“auséncia de doenga”, contudo, com o fim da Ditadura Militar e
com a 82 Conferéncia Nacional de Saude (1986), ampliou-se o
conceito de saude publica no Brasil quando propds a ideia de
uma saude preventiva, participacdo da populagdo nas decisdes
envolvendo a saude brasileira, descentralizagdo dos servigcos e
mudancas embasadas no direito universal a saude.

Com a publicagdo do relatério das decisdes e pautas
discutidas na 82 Conferéncia Nacional de Saude, a Constitui¢do
Federal de 1988 foi o primeiro documento a oficializar a saude
no meio juridico brasileiro, determinando, ainda que seja
promovida de forma gratuita, universal e de qualidade, para
que todos tenham acesso de maneira igualitdria. Dessa forma,
a salde passa a ser um direito do cidadao brasileiro e de todo
aquele que estiver em territdrio nacional e um dever do Estado.

Fernando Collor de Mello foi responsével pela san¢do das

leis que promoviam a criagdo e a organizagdo do SUS.
— OBSERVACAO: Recomenda-se a leitura na integra da
Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 e Lei 8.142, de 28 de

dezembro de 1990, ambas da Constituicao Federal

Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 da Constituicao

Federal: Também conhecida como Lei Organica da Saude, trazem

seu texto original: “dispGe sobre as condi¢Ges para a promogao,
protegdo e recuperagdo de saude, organizagao e funcionamento
dos servigos correspondentes e da outras providéncias”.

Em referéncia a essa lei, os objetivos do SUS consistem em
identificar fatores determinantes da saude, formular politicas
destinas a promover nos ambitos econdmico e social, condi¢des
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para pleno exercicio da saude e aplicar agBes assistenciais de

. protegdo, promogao e recupera¢do com enfoque em atividades
. preventivas.

Além disso, determina atribui¢des do SUS voltadas para
a vigilancia sanitaria e epidemioldgica, participagdo ativa
em estratégias em saneamento basico e o desenvolvimento
técnico-cientifico, com o intuito de ampliar as atribui¢des sob
responsabilidade dos érgdos gestores do SUS, como o Ministério
da Saude e secretarias estaduais e municipais de saude.

Lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990 da Constituicao
Federal: E o resultado da luta pela democratizacdo dos servigos
de saude. Traz em seu texto original o objetivo: “DispGe sobre
a participagdo da comunidade na gestdo do SUS e sobre as
transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na
area da saude e da outras providéncias”.

A partir da criagdo dessa lei, foram criados também os
Conselhos e as Conferéncias de Saude, que sdo de extrema
importancia para o controle social do SUS. Os Conselhos de

acOes deliberativas acerca das politicas de saude.

Em seu texto, traz que a Conferéncia de Saude é um espago
voltado para discussGes sobre as politicas de saide em todas
as esferas governamentais, acontecendo de maneira ordinaria a
cada 4 anos em formato de férum de discussdo afim de avaliar e
propor mudangas e novas politicas de satide. Dentre as conferéncias
nacionais, a mais importante que ja aconteceu até os dias atuais foi

. a 82 Conferéncia Nacional de Saude de 1986, que ficou conhecida

como o pontapé inicial para a inclusdo da saide no ambito legislativo
do pais.

Por fim, determina que a representacao dos usudrios do SUS
dentro desses conselhos e conferéncias deve ser paritaria em
relagdo aos demais seguimentos, em outras palavras, 50% dos
representantes devem ser usudrios do SUS.

Principios do SUS

Para que o SUS tenha a mesma forma de organizagdo e a
mesma doutrina em todo o territério nacional, fica definido pela
Constituicdo Federal um conjunto de elementos doutrinarios e
organizacionais.

— Principios Doutrindrios do SUS:

Universalizagdo: Cabe o Estado assegurar a saude como
um direito de todas as pessoas, garantindo o acesso a todos os
servigos do SUS sem distingdo de sexo, ragca ou qualquer outra
caracteristica pessoal ou social.

Equidade: Se faz necessario afim de diminuir desigualdades,
visto que, todas as pessoas tém o mesmo direito aos servicos
oferecidos pelo SUS, mas possuem necessidades distintas, ou
seja, investir onde existe a maior caréncia de investimentos.
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Integralidade: Visa tratar as pessoas em um todo, atendendo
todas as necessidades de cada individuo, de modo a integrar agdes
de promogao de salde, prevengdo e tratamento de doengas. Ou
seja, o sistema de saude deve estar preparado para acolher o
usuario, ouvi-lo e entende-lo como parte de um contexto social
e, assim, identificar suas caréncias e buscar formas de supri-las.

— Principios Organizativos:

Regionaliza¢do e Hierarquizagdo: Define que os servigos
promovidos pelo SUS devem ser organizados em niveis crescente
de complexidade, abrangendo os critérios epidemioldgicos,
geograficos e baseados na populagdo a ser atendida.

A hierarquizacdo prevé a divisdo de niveis de atencdo
(primdrio, secundario e terciario) afim de distribuir o atendimento
de acordo com a necessidade real do paciente para o setor
especializado naquilo que ele precisa.

Enquanto isso, a regionalizacdo dispde da necessidade
de ndo somente dividir os servicos de saude, mas também
sistematiza-los de maneira eficiente, evitando que dois setores
fiquem responsdveis pelo mesmo servigo e, consequentemente,
poupar que recursos materiais, financeiros e humanos sejam
gastos desnecessariamente.

Descentralizagdo: A redistribuicdo do poder ligado as
decisGes, aos recursos, com o intuito de aproximar a tomada de
decisdo ao fato, pois entende-se que, dessa maneira, havera mais
chance de acerto. Gragas a descentralizagdo, tém-se a tendéncia
da municipalizag¢do das decisdes a respeito dos servigos de saude.

Participa¢do dos cidadaos: Ha a necessidade, embasada
a partir das Leis Organicas, da participacdo da populagdo nas
decisGes relacionadas a administragdo publica do SUS por meio
dos Conselhos de Saude, sejam eles nacionais, estaduais ou
municipais. Além disso, com a ampliacdo do acesso a internet,
foi possivel aumentar o debate sobre assuntos importantes para
a saude através de consultas e audiéncias publicas.

— Diretrizes para a gestdo do SUS

As diretrizes para a gestdo do Sistema Unico de Satde (SUS)
estdo estabelecidas na Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990,
que dispGe sobre as condi¢des para a promogdo, protegao e
recuperagdao da saude, a organizagdo e o funcionamento dos
servigos correspondentes, e da outras providéncias.

Universalidade

A universalidade é um dos principios fundamentais do
Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil. Ela se refere ao direito
de todos os cidad3dos brasileiros, sem exce¢do, ao acesso gratuito
e igualitario aos servigos de saude. Ou seja, qualquer pessoa,
independentemente de sua condicdo social, econémica ou de
saude, tem direito a ser atendida pelo SUS.

Ela é garantida pelo SUS por meio da oferta de servigos de
salde em todos os niveis de atengdo, desde a atengdo basica
até a atencdo especializada e hospitalar, em todo o territério
nacional. O SUS oferece uma ampla gama de servigos, que
incluem consultas médicas, exames, cirurgias, internagdes,
atendimento de emergéncia, entre outros.

Além disso, é considerada um avango importante na garantia
do direito a satde no Brasil, pois garante que todos os cidadaos
tenham acesso aos servigos de salde, independentemente de
sua capacidade de pagamento ou de outros fatores que possam
levar a exclusdo do sistema de saude.

No entanto, apesar dos avangos, ainda ha desafios a serem
enfrentados para garantir a efetivacdo da universalidade no SUS,
como a melhoria da qualidade dos servigos, a ampliacdo do
acesso em regiGes mais distantes e a redugdo das desigualdades
regionais na oferta de servigos de saude.

Equidade

A equidade é um dos principios fundamentais do Sistema
Unico de Satde (SUS) no Brasil. Ela se refere ao direito de todos
os cidadaos brasileiros, sem excegdo, de terem acesso igualitario
aos servicos de salde, levando em conta suas necessidades
individuais de saude, independentemente de sua classe social,
género, raga ou qualquer outra forma de discriminagao.

O SUS busca garantir a equidade por meio da oferta de
servicos e acgdes de saude que abrangem desde a promogdo
da saude, prevencdo de doengas, diagndstico, tratamento e
reabilitagdo, assegurando o cuidado em todos os niveis de
atengdo a saude. Dessa forma, todos os cidaddos devem ter
acesso aos mesmos servigos de saude, independentemente de
sua condicdo socioecondmica ou de sua localizagdo geografica.

No entanto, a equidade na oferta de servigos de saude ainda
é um desafio a ser enfrentado no SUS. Existem desigualdades
regionais na oferta de servigos de salde, com algumas regides
do pais tendo acesso a uma infraestrutura mais adequada de
servigos de saude do que outras. Além disso, a discriminagdo de
género, raga, orientacdo sexual e outros fatores também podem
afetar o acesso aos servigos de saude.

Por isso, é importante que a gestdo do SUS trabalhe
para garantir a equidade no acesso aos servigos de saude,
implementando politicas que promovam a inclusdo social
e a igualdade de oportunidades, e garantindo que todos os
cidaddos brasileiros possam usufruir do direito a saude, de forma
igualitaria e justa.

Integralidade

A integralidade é um dos principios fundamentais do
Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil. Ela se refere a oferta
de um conjunto completo e articulado de agGes e servicos de
salde, que abrangem desde a promoc¢do da saude, prevencgdo
de doengas, diagnodstico, tratamento, reabilitagdo e cuidados
paliativos, assegurando o cuidado em todos os niveis de atengdo
a saude.

O SUS busca garantir a integralidade do cuidado, levando
em consideragdo as necessidades individuais de cada paciente
e acOes de saude que visem sua recuperagdo, prevengdo ou
manutencgdo de sua saude. Isso significa que os servigos de saude
devem ser organizados de maneira a garantir a oferta de servigos
que considerem as dimensdes biopsicossociais e culturais de
cada pessoa.

Além disso, a integralidade no SUS também significa que
os servicos devem ser organizados de forma articulada, em
todos os niveis de atengdo a saude, de forma a oferecer uma
atengdo continua, coordenada e integral aos usuarios, sem
fragmentagdo do cuidado. Isso implica em uma gestdo integrada
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DE VETORES

A PROFISSAO DE AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS
(ACE): HISTORICO, ATRIBUICOES E LEGISLAGAO (LEI FE-
DERAL N2 11.350/2006 E SUAS ALTERACOES)

O Agente de Combate as Endemias (ACE) desempenha um
papel essencial na saude publica brasileira, atuando diretamente
no controle e prevengdao de doengas transmitidas por vetores,
como dengue, chikungunya, zika virus, malaria e febre amarela.

Essa categoria profissional estd inserida na politica nacional de . tores, como recipientes com agua parada, lixos a céu aberto, es-

atengdo bdasica a saude, compondo a equipe de vigilancia em

saude, especialmente nos municipios.

A institucionalizagdo da profissdo foi consolidada com a pro-
mulgacdo da Lei Federal n2 11.350, de 5 de outubro de 2006, que
regulamentou as atividades dos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) e dos ACE, estabelecendo direitos, deveres e critérios para
sua contratacdo. Desde entdo, diversas alteragdes legais foram

feitas para valorizar, proteger e profissionalizar ainda mais esses '
servidores publicos que atuam na linha de frente da salde pre- :

ventiva.

Historico da profissdo de ACE

A origem do Agente de Combate as Endemias esta vinculada
ao desenvolvimento das a¢des de vigilancia em saude, sobretudo
em um contexto de epidemias recorrentes que afetaram o Bra-
sil desde o século XX. Durante décadas, o controle de doengas

endémicas, como a malaria e a dengue, foi realizado por cam- . lidades como empatia, comunicacio eficaz, capacidade de ob-

panhas emergenciais, muitas vezes com equipes improvisadas e

contratos temporarios.

Com o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS) na
década de 1990, e a consolidagdo da atenc¢do basica como porta
de entrada do sistema, houve o reconhecimento da importancia
de profissionais especializados em vigilancia e combate a veto-
res. Esses agentes passaram a ser contratados pelas prefeituras,
principalmente em areas de maior vulnerabilidade social.

meados dos anos 2000. Em resposta a necessidade de consolidar
legalmente a funcdo, a Lei n2 11.350/2006 regulamentou as ati-
vidades dos ACE e ACS, inserindo-os como parte das equipes de
saude da familia e vinculando suas atividades ao servigo publico.
Isso representou um marco na histéria da saude publica brasilei-
ra, com reconhecimento institucional da carreira.

A trajetéria profissional dos ACE estd, portanto, diretamente

ligada a luta por melhores condigbes de trabalho, estabilidade,
formacgdo adequada e valorizagdo do servigo publico essencial

para a saude preventiva.
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Atribuicdes do Agente de Combate as Endemias
O ACE tem como principal missdo atuar na prevencgdo e con-

. trole de doencas endémicas. Seu trabalho é territorializado, o

que significa que ele conhece e atua diretamente nas comunida-
des, observando condi¢Ges ambientais que possam favorecer a
proliferacdo de vetores e outros riscos sanitarios.

Principais fungdes
As atribuigdes do ACE incluem:
¢ |dentificagdo e eliminagdo de focos de proliferagao de ve-

gotos e terrenos baldios.

¢ Aplicagdo de larvicidas, inseticidas e outras a¢es de con-
trole quimico e bioldgico.

¢ Educagdo em saude, orientando a populagao sobre cuida-
dos domiciliares e medidas preventivas.

* AgOes de mobilizacdo social, incentivando a participagao
comunitaria nas campanhas de combate a endemias.

¢ Levantamento de dados epidemioldgicos, realizando visi-
tas domiciliares e preenchendo formularios de controle.

Perfil e formagao do ACE

A legislagdo exige que o ACE seja aprovado em processo
seletivo publico, com ensino médio completo como requisito
minimo. Além disso, devem ser oferecidos cursos de formagao
inicial e continuada, de acordo com as diretrizes do Ministério
da Saude.

A atuagdo do ACE é eminentemente pratica, exigindo habi-

servagdo e resisténcia fisica, dado o trabalho em campo, muitas
vezes sob condicbes adversas.

Legislag¢do aplicavel: Lei n2 11.350/2006

A Lei n2 11.350/2006 é a principal norma que regulamenta
as atividades dos ACE. Ela determina que a contratagdo desses
profissionais se dé exclusivamente por meio de processo seletivo

© publico, com vinculo direto ao érgdo ou entidade da administra-

A atuacdo ganhou notoriedade com os surtos de dengue em ¢3o publica, geralmente municipal.

Regime juridico e vinculo

O regime juridico é, em regra, o celetista (CLT), mas a legis-
lagdo autoriza que o ente federativo opte por regime estatutario,
conforme sua legislagdo local. Os agentes tém vinculo exclusivo
com o SUS, o que significa que suas atividades ndo podem ser
terceirizadas ou delegadas a outras instituicdes.

Direitos e deveres

¢ Estabilidade e valorizagdo profissional: desde 2014, a Lei n2
12.994 estabeleceu o piso salarial nacional.

¢ Adicional de insalubridade: previsto conforme os riscos
ocupacionais.

* Formagdo continuada obrigatdria: visando a melhoria da
gualidade da atengdo a saude.
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Leis complementares

e Lei n2 13.595/2018 (Lei Ruth Brilhante): trouxe reformas
estruturais na carreira dos agentes, incluindo plano de cargos e
salarios.

¢ Lei n2 14.536/2023: reconheceu legalmente os ACE e ACS
como profissionais de saude, reforgando sua importancia dentro
da equipe multiprofissional.

e Lei n? 13.342/2016: tempo de servico como ACE conta
como tempo de contribui¢do previdencidria.

Alteragoes legislativas importantes

A Lei n2 11.350 passou por diversas atualizagdes ao longo
dos anos. Dentre as principais mudancas, destacam-se:

Piso salarial nacional

A partir de 2014, foi instituido o piso salarial nacional de
RS 1.014,00 (Lei n2 12.994/2014), com evoluc¢des posteriores:

Ano Piso Nacional (RS)
2014 RS 1.014
2019 RS 1.250
2020 RS 1.400
2021 RS 1.550

Além disso, os profissionais passaram a ter direito ao incen-
tivo financeiro federal para custear parte da remuneragdo, me-
diante repasse do Ministério da Saude aos municipios.

Reconhecimento legal como profissdo de satde

Com a Lei n? 14.536/2023, os ACE e ACS passaram a ser for-
malmente reconhecidos como profissionais da saude, o que as-
segura maior protegdo legal, acesso a programas de formagao e
reconhecimento em politicas publicas.

Direitos previdencidrios e insalubridade

As alteragOes legislativas também asseguraram o direito ao
adicional de insalubridade, considerando os riscos da atividade.
O tempo de trabalho como ACE é considerado para fins de apo-
sentadoria, inclusive com a possibilidade de aposentadoria espe-
cial em alguns casos.

LEI N211.350, DE 5 DE OUTUBRO DE 2006

Regulamenta o § 52 do art. 198 da Constituigdo, dispde sobre
o aproveitamento de pessoal amparado pelo pardgrafo unico do
art. 22 da Emenda Constitucional n® 51, de 14 de fevereiro de
2006, e dd outras providéncias.

Faco saber que o PRESIDENTE DA REPUBLICA adotou a Me-
dida Proviséria n2 297, de 2006, que o Congresso Nacional apro-
vou, e eu, Renan Calheiros, Presidente da Mesa do Congresso
Nacional, para os efeitos do disposto no art. 62 da Constituigdo
Federal, com a redag¢do dada pela Emenda Constitucional n2 32,
combinado com o art. 12 da Resolugdo n2 1, de 2002-CN, promul-
go a seguinte Lei:

u

Art. 12 As atividades de Agente Comunitario de Saude e de
Agente de Combate as Endemias, passam a reger-se pelo dispos-
to nesta Lei.

Paragrafo Unico. Esta Lei é denominada Lei Ruth Brilhante.
(Incluido pela Lei n2 14.799, de 2023)

Art. 22 O exercicio das atividades de Agente Comunitario de
Saude e de Agente de Combate as Endemias, nos termos des-
ta Lei, dar-se-a exclusivamente no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS, na execugdo das atividades de responsabilidade
dos entes federados, mediante vinculo direto entre os referidos
Agentes e 6rgdo ou entidade da administragdo direta, autarquica
ou fundacional.

§ 12 E essencial e obrigatdria a presenca de Agentes Comu-
nitarios de Saude na Estratégia Saude da Familia e de Agentes de
Combate as Endemias na estrutura de vigilancia epidemioldgica
e ambiental. (Redagdo dada pela Lei n2 13.708, de 2018)

§ 22 Incumbe aos Agentes Comunitdrios de Saude e aos
Agentes de Combate as Endemias desempenhar com zelo e pres-
teza as atividades previstas nesta Lei. (Incluido dada pela Lei n2
13.595, de 2018)

Art. 22-A. Os Agentes Comunitarios de Salde e os Agentes
de Combate as Endemias sdo considerados profissionais de sau-
de, com profissGes regulamentadas, para fins do disposto na ali-
nea ‘c’ do inciso XVI do caput do art. 37 da Constituicdo Federal.
(Incluido pela Lei n2 14.536, de 2023)

Art. 32 O Agente Comunitario de Saude tem como atribui¢do
o exercicio de atividades de prevenc¢do de doengas e de promo-
¢do da saude, a partir dos referenciais da Educagao Popular em
Saude, mediante agGes domiciliares ou comunitdrias, individuais
ou coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes
do SUS que normatizam a salde preventiva e a aten¢do basica
em saude, com objetivo de ampliar o acesso da comunidade as-
sistida as a¢Ges e aos servigos de informacdo, de saude, de pro-
mogao social e de proteg¢do da cidadania, sob supervisdo do ges-
tor municipal, distrital, estadual ou federal. (Redagdo dada pela
Lei n2 13.595, de 2018)

Paradgrafo Unico. (Revogado). (Redacdo dada pela Lei n2
13.595, de 2018)

| - (revogado); (Redagdo dada pela Lei n2 13.595, de 2018)

Il - (revogado); (Redagdo dada pela Lei n2 13.595, de 2018)

Il - (revogado); (Redagdo dada pela Lei n? 13.595, de 2018)

IV - (revogado); (Redagdo dada pela Lei n? 13.595, de 2018)

V - (revogado); (Redagdo dada pela Lei n2 13.595, de 2018)

VI - (revogado). (Redagdo dada pela Lei n? 13.595, de 2018)

§ 19 Para fins desta Lei, entende-se por Educagdo Popular
em Saude as praticas politico-pedagégicas que decorrem das
acOes voltadas para a promogdo, a prote¢do e a recuperagdo da
saude, estimulando o autocuidado, a prevencdo de doengas e a
promocdo da saude individual e coletiva a partir do didlogo sobre
a diversidade de saberes culturais, sociais e cientificos e a valo-
rizagdo dos saberes populares, com vistas a ampliacdo da parti-
cipagdo popular no SUS e ao fortalecimento do vinculo entre os
trabalhadores da saude e os usudrios do SUS. (Incluido pela Lei
n? 13.595, de 2018)

§ 22 No modelo de aten¢do em saude fundamentado na
assisténcia multiprofissional em saude da familia, é considera-
da atividade precipua do Agente Comunitario de Saude, em sua
area geografica de atuacgdo, a realizagdo de visitas domiciliares
rotineiras, casa a casa, para a busca de pessoas com sinais ou
sintomas de doengas agudas ou cronicas, de agravos ou de even-
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