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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETACAO DE DIVERSOS TIPOS DE TEX-
TOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem,
pois sempre que compreendemos adequadamente um texto e o
objetivo de sua mensagem, chegamos a interpreta¢do, que nada
mais é do que as conclusGes especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao
de uma questdo em uma avaliagdo, a resposta sera localizada no

préprio texto, posteriormente, ocorre a interpretacdo, que é a
leitura e a conclusdo fundamentada em nossos conhecimentos
prévios.

COMPREENSAO DE TEXTOS
Resumidamente, a compreensado textual consiste na analise
do que estd explicito no texto, ou seja, na identificagdo da

mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, ;
fazendo uso da capacidade de entender, atinar, perceber, :

compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a
mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o

seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um

determinado evento.

INTERPRETAGAO DE TEXTOS
E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor,
os resultados aos quais chegamos por meio da associagao das
ideias e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente,
interpretar é decodificar o sentido de um texto por indugao.
A interpretagdo de textos compreende a habilidade de se

chegar a concluses especificas apds a leitura de algum tipo de

texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é
resultado da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo
assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagdo de
texto é subjetiva, podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensdo e interpretagdo de textos:

Para compreender melhor a compreensdo e interpretacdo

de textos, analise a quest3o abaixo, que aborda os dois conceitos
a inclusdo de pessoas com deficiéncias permanentes ou

em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento
Escolar Especial > 2015

Portugués > Compreensdo e interpretacdo de textos

Editora o
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A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo

© social.

“A Constituigcdo garante o direito a educagdo para todos e a
inclus@o surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais
ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficien-
tes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdo para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:

Alternativa A — Correta: A inclusdo social esta garantida na
Constituicdo Federal de 1988, especialmente nos artigos que
tratam dos direitos fundamentais e da educagdo (art. 205 e art.
206), bem como na garantia de acesso a educagdo para pessoas
com deficiéncia (art. 208, lIl).

Alternativa B — Incorreta: O complemento “mais ou menos
severas” refere-se as deficiéncias mencionadas no texto, e ndo as
leis. Assim, a afirmacdo de que “as leis podem ser mais ou menos
severas” nao tem respaldo no trecho fornecido.

Alternativa C — Correta: O direito a educagdo é universal, ou
seja, abrange todas as pessoas, incluindo aquelas com ou sem
deficiéncia. Isso esta de acordo com o trecho apresentado.

Alternativa D — Correta: O texto menciona explicitamente

tempordrias, confirmando a afirmagdo.

Alternativa E — Correta: A expressdo “educagao para todos”
inclui também as pessoas com deficiéncia, o que esta claramente
expresso no texto.

Resposta: Letra B.

7]
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LINGUA PORTUGUESA

SINONIMOS E ANTONIMOS; SENTIDO PROPRIO E FIGU-
RADO DAS PALAVRAS

As palavras podem ter diversos sentidos em uma
comunicagdo. E isso também é estudado pela Gramatica
Normativa: quem cuida dessa parte é a Semantica, que se
preocupa, justamente, com os significados das palavras.

Veremos, entdo, cada um dos conteuddos que compdem este

estudo.

Ant6nimo e Sindnimo

O Antonimo sdo palavras que tém sentidos opostos a outras.
Por exemplo, “felicidade” é o antonimo de “tristeza”, porque o
significado de uma é o oposto da outra. Da mesma forma ocorre
com “homem” que é anténimo de “mulher”.

Ja o sindnimo s3o palavras que tém sentidos aproximados
e que podem, inclusive, substituir a outra. O uso de sinbnimos
é muito importante para produgdes textuais, porque evita que
vocé fique repetindo a mesma palavra vdrias vezes. Utilizando os
mesmos exemplos, para ficar claro:

Felicidade é sindnimo de alegria/contentamento; e

Homem é sinbnimo de macho/vardo.

Hiponimos e Hiperénimos

Estes conceitos sdo simples de entender: o hiponimo
designa uma palavra de sentido mais especifico, enquanto que o
hiperénimo designa uma palavra de sentido mais genérico.

Exemplo:
Cachorro e gato sdo hipdnimos, pois tém sentido especifico.

Ja “animais domésticos” é uma expressdo hiperénima, pois
indica um sentido mais genérico de animais.

Atengdo: ndo confunda hiperdbnimo com substantivo
coletivo. Hiperénimos estdo no ramo dos sentidos das palavras.

Conotacao e Denotagao

Observe as frases:

Amo pepino na salada.

Tenho um “pepino” para resolver.

As duas frases tém uma palavra em comum: pepino.

Mas na primeira frase, pepino estd no sentido denotativo,
ou seja, a palavra estd sendo usada no sentido préprio, comum,
dicionarizado.

J4 na segunda frase, a mesma palavra esta no sentindo
conotativo, pois ela esta sendo usada no sentido figurado e
depende do contexto para ser entendida.

Em suma, de forma literal, o denotativo é o contexto real,
esta sendo usada no sentido préprio e o conotativo, utiliza a
metafora para se expressar, ou seja, o sentido figurado.

ol

FIGURAS DE LINGUAGEM M

As figuras de linguagem ou de estilo sdo empregadas
para valorizar o texto, tornando a linguagem mais expressiva.
E um recurso linguistico para expressar de formas diferentes
experiéncias comuns, conferindo originalidade, emotividade ao
discurso, ou tornando-o poético.

As figuras de linguagem classificam-se em

—figuras de palavra;

—figuras de pensamento;

—figuras de construgao ou sintaxe.

Figuras de palavra

Emprego de um termo com sentido diferente daquele
convencionalmente empregado, a fim de se conseguir um efeito
mais expressivo na comunicagao.

— Metafora: comparagdo abreviada, que dispensa o uso
dos conectivos comparativos; € uma comparagdo subjetiva.
Normalmente vem com o verbo de ligagdo claro ou subentendido
na frase.

Exemplos:

...avida é cigana

E caravana

E pedra de gelo ao sol.

(Geraldo Azevedo/ Alceu Valenga)

Encarnado e azul sdo as cores do meu desejo.
(Carlos Drummond de Andrade)

— Comparagdo: aproxima dois elementos que se identificam,
ligados por conectivos comparativos explicitos: como, tal qual,
tal como, que, que nem. Também alguns verbos estabelecem a
comparagdo: parecer, assemelhar-se e outros.

Exemplo:

Estava mais angustiado que um goleiro na hora do gol,
quando vocé entrou em mim como um sol no quintal.

(Belchior)

— Catacrese: emprego de um termo em lugar de outro para
o qual ndo existe uma designagdo apropriada.

Exemplos:

— folha de papel

— brago de poltrona

— céu da boca

— pé da montanha

Sinestesia: fusdo harmonica de, no minimo, dois dos cinco
sentidos fisicos.

Exemplo:

Vem da sala de linotipos a doce (gustativa) musica (auditiva)
mecanica.

(Carlos Drummond de Andrade)

A fusdo de sensagOes fisicas e psicoldgicas também é

sinestesia: “0dio amargo”, “alegria ruidosa”, “paixdo luminosa”,

“indiferenca gelada”.

Editora o

uc

a

a solugéo para o seu concursol



MATEMATICA E RACIOCINIO

LOGICO

OPERACOES COM NUMEROS REAIS M

O conjunto dos numeros reais, representado por R, é a fusdo do conjunto dos nimeros racionais com o conjunto dos nimeros
irracionais. Vale ressaltar que o conjunto dos numeros racionais é a combinagdo dos conjuntos dos nimeros naturais e inteiros.
Podemos afirmar que entre quaisquer dois nimeros reais ha uma infinidade de outros nimeros.

R=Qul,sendoQ nI=@ (Se um nimero real é racional, ndo irracional, e vice-versa).

Nidmeros
inteiros

Entre os conjuntos nimeros reais, temos:

R’= {x € R|x # 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-nulos.

R, = {x € R|x > 0}: conjunto dos ndmeros reais ndo-negativos.
R", = {x € R|x > 0}: conjunto dos nimeros reais positivos.

R ={x € R|x < 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-positivos.
R* = {x € R|x < 0}: conjunto dos nimeros reais negativos.

Valem todas as propriedades anteriormente discutidas nos conjuntos anteriores, incluindo os conceitos de mddulo, nimeros
opostos e numeros inversos (quando aplicavel).

A representacdo dos numeros reais permite estabelecer uma relagdo de ordem entre eles. Os nimeros reais positivos sdo
maiores que zero, enquanto os negativos sdo menores. Expressamos a relagdo de ordem da seguinte maneira: Dados dois numeros
reais,aeb,

<b<>b-a20

5, -3 -z/ 0 \1 \\

-7)'2 -e 2 -05 314 V2 e

Operagdes com numeros Reais
Operando com as aproximagdes, obtemos uma sequéncia de intervalos fixos que determinam um numero real. Assim, vamos
abordar as operagdes de adigdo, subtragdo, multiplicacdo e divisao.

a solngjo para o seu concurso!




''''''''''''' * MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Intervalos reais
O conjunto dos nimeros reais possui subconjuntos chamados intervalos, determinados por meio de desigualdades. Dados os
nimeros a e b, com a < b, temos os seguintes intervalos:
— Bolinha aberta: representa o intervalo aberto (excluindo o nimero), utilizando os simbolos:
>;<ou];l

— Bolinha fechada: representa o intervalo fechado (incluindo o nimero), utilizando os simbolos:

2;< ou [;]

Podemos utilizar () no lugar dos [ ] para indicar as extremidades abertas dos intervalos:

[a, b[ = (a, b);
la, b] = (a, b];
la, b[ = (a, b).
Representagdo na reta real Sentenca matematica Notagdes simbdlicas
Intervalo aberto:
{xeR|a<x<b} ]a,bl (a,b)
a b
Intervalo fechado:
- ° xeR| a<x<bh} [a,b] [a,b]
a b
Intervalo semi-aberto a direita:
{xeR| a<x<b} [a,b[ [a,b)
—— eeee———————
a b
Intervalo semi-aberto a esquerda:
Te’ {xeR| a<x<b} la,b] (a,b]

®
a b

a) Em algumas situagdes, é necessario registrar numericamente variagdes de valores em sentidos opostos, ou seja, maiores ou
acima de zero (positivos), como as medidas de temperatura ou valores em débito ou em haver, etc. Esses niUmeros, que se estendem
indefinidamente tanto para o lado direito (positivos) quanto para o lado esquerdo (negativos), sdo chamados nimeros relativos.

b) O valor absoluto de um nimero relativo é o valor numérico desse nimero sem levar em consideragdo o sinal.

c) O valor simétrico de um nimero é o mesmo numeral, diferindo apenas no sinal.

Operagdes com Numeros Relativos

Adigao e Subtragdo de Numeros Relativos
a) Quando os numerais possuem o mesmo sinal, adicione os valores absolutos e conserve o sinal.
b) Se os numerais tém sinais diferentes, subtraia o numeral de menor valor e atribua o sinal do numeral de maior valor.

Multiplica¢do e Divisdo de Nimeros Relativos
a) Se dois nimeros relativos tém o mesmo sinal, o produto e o quociente sdo sempre positivos.
b) Se os nimeros relativos tém sinais diferentes, o produto e o quociente sdo sempre negativos.

Exemplos:
. . . 3 1 , .
1. Na figura abaixo, o ponto que melhor representa a diferencga P na reta dos numeros reais é:

Gl gl e R_S
1 Mimeros Reais

(A)P.
(B) Q.
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NOCOES DE INFORMATICA

MS-WINDOWS: CONCEITO DE PASTAS, DIRETORIOS, ARQUIVOS E ATALHOS, AREA DE TRABALHO, AREA DE TRANSFE-
RENCIA, MANIPULAGAO DE ARQUIVOS E PASTAS, USO DOS MENUS, PROGRAMAS E APLICATIVOS, INTERAGAO COM O
CONJUNTO DE APLICATIVOS

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas operacionais Windows NT.
Langado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar,
a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft Edge e a funcionalidade de multiplas dreas de trabalho. Projetado para ser rapido
e seguro, o Windows 10 é compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Principais Caracteristicas e Novidades

- Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina os blocos dindmicos
(tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a programas, configuragdes e documentos
recentes.

- Assistente Virtual Cortana: A Cortana é uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos de voz, como enviar
e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple e ao Google Assistant.

- Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele é mais rapido e seguro, oferecendo
recursos como anotagdes em paginas web e integracdo com a Cortana para pesquisas rapidas.

- Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar vérias areas de trabalho para organizar melhor as tarefas e aplicativos
abertos, sendo util para multitarefas ou organizagdo de projetos.

Instalagdao do Windows

— Baixe a ferramenta de criagdo de midia no site da Microsoft.

— Use-a para criar um pendrive bootdvel com a ISO do Windows.

— Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

— Na instalagdo, selecione idioma e versdo, depois a particdo (formate se necessario).
— Crie um usuario e siga os passos da configuragao inicial.

— Ap6s finalizar, o Windows estara pronto para uso.

Qoliica
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NOCOES DE INFORMATICA

Operagoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botdo Iniciar
O Botdo Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona como um centro de
comando do PC.

[ 6. Programas ] [ 7. Grupos

1. Expandir

[ 2. Conta

[ 3. Pastas

L4. Configuracoes
[ 5. Ligar/Desligar

Menu Iniciar

Expandir: botdo utilizado para expandir os itens do menu.

[ MN3o expandido ] [ Expandido ]

IMICIAR

Botdo Expandir
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

ENFERMAGEM GERAL: TECNICAS BASICAS — SSVV, HI-
GIENIZAGAO, ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS,
PREPARACAO PARA EXAMES, COLETA DE MATERIAL
PARA EXAMES, CALCULO DE MEDICACAO

SSvv

A verificagdo dos sinais vitais (SSVV) é considerada como
um importante indicador das fungdes vitais do organismo e se
constitui uma prioridade para os cuidados de Enfermagem no

cardiaca, a pressdo arterial, a temperatura e a dor, que indicam a
eficacia de fung¢des primordiais ao equilibrio orgénico?.

Dessa forma, discutem-se conceitos basicos, valores de refe-
réncia, fatores que alteram a temperatura (T), pulso (P), respira-

¢do (R), pressdo arterial (PA), consideragdes sobre a dor e princi-
pios concernentes as intervengdes de Enfermagem relacionadas

aos sinais vitais.
Conceitualmente os sinais vitais sdo mensuracdes/medidas
obtidas pelos profissionais da Enfermagem, considerados indica

dores das fungdes vitais do organismo. Regulados por mecanis- :
mos complexos como os neuroldgicos, recebem influéncias tam-

bém do sistema enddcrino, das emogdes e do ambiente.

A verificacdo de sinais vitais constitui uma medida rapida
e eficiente de monitorizacdo das condi¢des do enfermo, como
também permite a identificagdo de problemas e avalia resultados

de intervencdes realizadas diante de alteragbes ocorridas. Avalo-
rizagdo das anotagGes de tais afericdes, que devem ser registra- :
das em impressos proprios ou através de graficos, permite uma

avaliacdo objetiva do estado geral de saude.
Devem ser registrados de maneira precisa e clara em inter-
valos de tempo determinados, de acordo com a condigdo clinica

apresentada. O técnico em Enfermagem deve estar habilitado
para aferir adequadamente os sinais vitais, comunicar os acha-

dos e instituir agdes conforme a necessidade encontrada.

Os cuidados para intervir nas alteragdes dos sinais vitais de-
pendem da intensidade das alteragOes e do estado geral de sau-
de, indicando as prioridades dos cuidados de Enfermagem. Por
se tratar de um momento que gera certa medida de ansiedade
e tensdo, durante sua aferigdo, existe a necessidade do estabele-
cimento de relacionamento interpessoal no qual a comunicagao,
além de fazer parte do procedimento em si, passa a ser instru-

1 Semiotécnica em enfermagem [recurso eletrénico] / organizado-
res: Cleide Oliveira Gomes [et al.]. — Natal, RN: EDUFRN, 2018.
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mento de interagdo, gerador de confianga entre pessoa cuidada

. e profissional. Uma vez firmado, o sentimento de confianca legi-
. tima essa relagdo.

O momento da verificagdo dos sinais vitais, como tantos ou-
tros, necessita da aplicagdo dos principios éticos e conhecimen-
tos técnico e cientifico por parte do profissional. Sdo vérios os
momentos nos quais a verificagdo dos sinais vitais se faz neces-

i sdria, entre esses se destacam: admissdo, alta e transferéncia;
. antes de procedimentos que possam ou nao os alterar; antes,

durante e apos procedimentos invasivos; de acordo com a rotina
de cada instituigdo de saude.
O material e 0 método utilizado deverdo ser selecionados

atendimento ao enfermo. Em virtude de sua relevancia, s3o refe- = de acordo com as condi¢Ges e caracteristicas clinicas da pessoa

ridos como sinais de vida a frequéncia respiratéria, a frequéncia = assistida. Geralmente, sdo utilizados os seguintes materiais: ban-

: deja, termémetro, esfigmomandmetro ou tensidmetro e este-

toscopio; relégio de pulso com ponteiro de segundos, bolas de
algodao e dlcool 70%.

Material necessario para verificacdo de sinais vitais

TEMPERATURA

A temperatura corporal representa o equilibrio entre o calor
produzido e as perdas de calor. Entende-se que os responsaveis
pela produgao de calor sdo o metabolismo e a atividade muscu-
lar, assim como as perdas estdo relacionadas com as eliminagdes

. corporais que acontecem por meio dos pulmdes e pele, princi-
. palmente o suor.

2 https://repositorio.ufrn.br/bitstream/123456789/25862/1/Semio-
t%C3%A9cnica%20em%20Enfermagem.pdf
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Um padrdo estavel de temperatura promove o funciona-
mento adequado das células, tecidos e 6rgdos. Alteragbes no pa-
drdo geralmente sinalizam o inicio de enfermidades.

A temperatura pode ser medida com varios tipos de termo-
metros, como os de mercurio, eletrénico ou digital, quimico (fitas
adesivas descartdveis para utilizacdo na pele), timpanico, e atu-
almente, para pacientes de alta complexidade, sdo utilizados os
dispositivos para monitoramento automatico que fazem a leitura
de todos os parametros de sinais vitais.

Termometro Timpanico

Termometro clinico
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Termometro digital
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As temperaturas em adultos oscilam normalmente entre:
= temperatura oral/bucal, 36,32C a 37,49C (temperatura su-
perficial);

= temperatura retal, 37°C a 38°C;

= temperatura axilar, 35,82C a 372C (temperatura superfi-
cial);
= temperatura timpanica, a leitura é em média de 37,5°C.

ol
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Existem outras temperaturas centrais verificadas por meio
. de instrumentos apropriados, como a esofagiana, da bexiga uri-
- ndria e da artéria pulmonar.

> Variacoes de temperatura

Ha variacGes de temperatura em todo ciclo vital, ou seja,
em criangas, adultos, gestantes e idosos. A temperatura normal
é mais alta nos recém-nascidos, sendo mais baixa em pessoas
idosas.

As mulheres apresentam temperaturas normalmente mais

- altas do que os homens, especialmente durante a ovulagéo. Exis-

. tem ainda fatores que afetam a temperatura, incluindo condicdo
emocional e ambiente.

A temperatura oscila normalmente de acordo com a ativida-
de e o repouso. As leituras mais baixas ocorrem tipicamente en-
tre 4 e 5 horas da manh3, as mais altas entre 16 e 20 horas. Emo-
¢Oes elevam a temperatura, e os estados depressivos a reduzem.

Um ambiente externo quente pode elevar a temperatura,

. enquanto um ambiente frio pode reduzi-la. A hipotermia pode

. ocorrer em fungdo de fatores externos, como reagao a ambientes
frios, e também situagGes internas como o choque hipovolémico
e choque séptico.

A elevagdo da temperatura corporal é um dos fendémenos
mais tipicos das doencas infecciosas. Os mecanismos que regu-
lam a temperatura do corpo sdo bastante complexos e, em geral,
a febre surge como uma resposta desses mecanismos a presenca
de certas substancias (chamadas pirégenos) liberadas pelas bac-

. térias ou pelos tecidos do hospedeiro.

‘ A temperatura retal é normalmente 0,52C mais alta do que
a oral, ja a T axilar é normalmente 0,52C mais baixa do quea T
oral. A temperatura axilar é considerada a menos precisa, porém
a mais verificada na nossa realidade.

Ja a temperatura timpanica, verificada por meio da insergao
de uma sonda na membrana timpanica, é a mais proxima da tem-
peratura central. Existem autores que diferenciam hipertermia

. de febre.

3 A hipertermia é a condigdo na qual o corpo esta incapacitado
de promover a perda de calor ou reduzir sua produgao, e a febre
se trata de uma mudanga ascendente no parametro da tempera-
tura na vigéncia de uma condi¢do patoldgica. Afirma-se que, na
presenca de pirogénios (bactéria e/ou virus), o hipotalamo reage
aumentando a temperatura, e o corpo responde produzindo e
conservando calor.

Os parametros para a temperatura axilar sao:
= normotermia (35,82C a 372C);

= febricula (>372C a 37,52C);

= febre ou hipertermia (37,5°C), que se classifica de acordo
com a tabela abaixo.

Hipotermia é considerada a temperatura abaixo dos valores
. considerados normais. Pode ser classificada como:
} = hipotermia leve, 342C a 3629C;

= hipotermia moderada, 302C a 349C;
= hipotermia grave, abaixo de 302C.
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