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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO
A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
interligadas, mas que apresentam diferengas claras e que devem
ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em con-
textos de provas e concursos publicos.
Compreensdo refere-se a habilidade de entender o que o

texto comunica de forma explicita. E a identificagdo do conteldo que costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa:

que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um

esforgo de interpretagdo mais aprofundado. Ao compreender um
texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e
paragrafos, buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo
que estd sendo dito. Ou seja, a compreensdo é o processo de
absorver as informagbes que estdo na superficie do texto, sem
precisar buscar significados ocultos ou inferéncias.

> Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a com-
preensdo dessa frase nos leva a concluir apenas o que esta clara-
mente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que
fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagdo envolve a leitura das entre-
linhas, a busca por sentidos implicitos e o esfor¢o para compre-
ender o que ndo esta diretamente expresso no texto. Essa habili-

dade requer do leitor uma analise mais profunda, considerando
fatores como contexto, intengdes do autor, experiéncias pessoais

e conhecimentos prévios. A interpretagdo é a construgdo de sig-
nificados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informagGes ndo explicitas, perceber ironias, analogias
ou entender o subtexto de uma mensagem.

> Exemplo de interpretacao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a inter-
pretacdo permite deduzir que Jorge provavelmente parou de

fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo nao
esta diretamente expressa, mas é sugerida pelo contexto e pelas
implicagGes da frase.

Em resumo, a compreensdo ¢ o entendimento do que esta
no texto, enquanto a interpretacdo é a habilidade de extrair do
texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a

compreensdo requer uma leitura atenta e literal, a interpretagdo :
exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar

ideias, fazer inferéncias e até questionar as intengdes do autor.
Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o su-

cesso em provas que avaliam a capacidade de lidar com textos,

pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba
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identificar informagdes explicitas e, em outras ocasides, que ele

. demonstre a capacidade de interpretar significados mais profun-
: dos e complexos.

TIPOS DE LINGUAGEM
Para uma interpretacdo de textos eficaz, é fundamental en-
tender os diferentes tipos de linguagem que podem ser empre-
gados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo ajuda
a identificar nuances e significados, o que torna a leitura e a in-
terpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem

a linguagem verbal, a linguagem ndo-verbal e a linguagem mista
(ou hibrida).

> Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como
principal meio de comunicacdo. Pode ser apresentada de forma
escrita ou oral, e é a mais comum nas interagdes humanas. E por

: meio da linguagem verbal que expressamos ideias, emogdes,
. pensamentos e informagdes.

Exemplos:
= Um texto de livro, um artigo de jornal ou uma conversa
entre duas pessoas sdao exemplos de linguagem verbal.

= Quando um autor escreve um poema, um romance ou uma
carta, ele esta utilizando a linguagem verbal para transmitir
sua mensagem.

Na interpretagdo de textos, a linguagem verbal é a que ofe-
rece o conteudo explicito para compreensao e andlise. Portanto,
ao se deparar com um texto em uma prova, é a partir da lingua-
gem verbal que se comega o processo de interpretagdo, analisan-
do as palavras, as estruturas frasais e a coesdo do discurso.

> Linguagem Nao-Verbal

A linguagem ndo-verbal é aquela que se comunica sem o
uso de palavras. Ela faz uso de elementos visuais, como imagens,
cores, simbolos, gestos, expressdes faciais e sinais, para trans-
mitir mensagens e informacgdes. Esse tipo de linguagem é extre-
mamente importante em nosso cotidiano, ja que muitas vezes
as imagens ou os gestos conseguem expressar significados que
palavras ndo conseguem capturar com a mesma eficiéncia.

Exemplos:
* Uma placa de transito que indica “pare” por meio de uma
cor vermelha e um formato especifico.

= As expressdes faciais e gestos durante uma conversa ou em
um filme.

a ,,,,,,,,
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LINGUA PORTUGUESA

* Uma pintura, um logotipo ou uma fotografia que transmi-
tem sentimentos, ideias ou informagGes sem o uso de pala-
vras.

No contexto de interpretagdo, a linguagem ndo-verbal exi-
ge do leitor uma capacidade de decodificar mensagens que ndo
estdo escritas. Por exemplo, em uma prova que apresenta uma
charge ou uma propaganda, serd necessdrio interpretar os ele-
mentos visuais para compreender a mensagem que o autor de-
seja transmitir.

> Linguagem Mista (ou Hibrida)

A linguagem mista é a combinagdo da linguagem verbal e da
linguagem ndo-verbal, ou seja, utiliza tanto palavras quanto ima-
gens para se comunicar. Esse tipo de linguagem é amplamente
utilizado em nosso dia a dia, pois permite a transmissdao de men-
sagens de forma mais completa, ja que se vale das caracteristicas
de ambas as linguagens.

Exemplos:

= Histdrias em quadrinhos, que utilizam desenhos (lingua-
gem ndo-verbal) e baldes de fala (linguagem verbal) para
narrar a histoéria.

* Cartazes publicitarios que unem imagens e slogans para
atrair a atengdo e transmitir uma mensagem ao publico.

= As apresentagoes de slides que combinam texto e imagens
para tornar a explicacdo mais clara e interessante.

A linguagem mista exige do leitor uma capacidade de inte-
grar informagbes provenientes de diferentes fontes para cons-
truir o sentido global da mensagem. Em uma prova, por exemplo,
é comum encontrar questdes que apresentam textos e imagens
juntos, exigindo que o candidato compreenda a interagdo entre
a linguagem verbal e ndo-verbal para interpretar corretamente
o conteudo.

> Importancia da Compreensao dos Tipos de Linguagem

Entender os tipos de linguagem é crucial para uma interpre-
tacdo de textos eficaz, pois permite que o leitor reconhega como
as mensagens sao construidas e transmitidas. Em textos que uti-
lizam apenas a linguagem verbal, a atengdao deve estar voltada
para o que estd sendo dito e como as ideias sdo organizadas. Ja
em textos que empregam a linguagem ndo-verbal ou mista, o lei-
tor deve ser capaz de identificar e interpretar simbolos, imagens
e outros elementos visuais, integrando-os ao conteudo verbal
para chegar a uma interpretagdo completa.

Desenvolver a habilidade de identificar e interpretar os dife-
rentes tipos de linguagem contribui para uma leitura mais critica
e aprofundada, algo essencial em provas que avaliam a compe-
téncia em Lingua Portuguesa. Essa habilidade é um diferencial
importante para a compreensdo do que estd explicitamente es-
crito e para a interpretagdao das nuances que a linguagem ndo-
-verbal ou mista pode adicionar ao texto.

INTERTEXTUALIDADE
A intertextualidade é um conceito fundamental para quem
deseja compreender e interpretar textos de maneira aprofun-
dada, especialmente em contextos de provas de concursos pu-

ol

blicos. Trata-se do didlogo que um texto estabelece com outros
textos, ou seja, a intertextualidade ocorre quando um texto faz
referéncia, de maneira explicita ou implicita, a outro texto ja exis-
tente. Esse fendOmeno é comum na literatura, na publicidade, no
jornalismo e em diversos outros tipos de comunicagdo.

» Defini¢do de Intertextualidade

Intertextualidade é o processo pelo qual um texto se relacio-
na com outro, estabelecendo uma rede de significados que enri-
quece a interpretagdo. Ao fazer referéncia a outro texto, o autor
cria um elo que pode servir para reforgar ideias, criticar, ironizar
ou até prestar uma homenagem. Essa relagdo entre textos pode
ocorrer de varias formas e em diferentes graus de intensidade,
dependendo de como o autor escolhe incorporar ou dialogar
com o texto de origem.

O conceito de intertextualidade sugere que nenhum texto é
completamente original, pois todos se alimentam de outros tex-
tos e discursos que ja existem, criando um jogo de influéncias,
inspiracGes e referéncias. Portanto, a compreensdo de um texto
muitas vezes se amplia quando reconhecemos as conexdes inter-
textuais que ele estabelece.

» Tipos de Intertextualidade

A intertextualidade pode ocorrer de diferentes formas. Aqui
estdo os principais tipos que vocé deve conhecer:

= Citagdo: E a forma mais explicita de intertextualidade.
Ocorre quando um autor incorpora, de forma literal, uma
passagem de outro texto em sua obra, geralmente colocan-
do a citagdo entre aspas ou destacando-a de alguma manei-
ra.

* Exemplo: Em um artigo cientifico, ao citar um trecho de
uma obra de um pesquisador renomado, o autor estd utili-
zando a intertextualidade por meio da citagdo.

= Parafrase: Trata-se da reescritura de um texto ou trecho de
forma diferente, utilizando outras palavras, mas mantendo
0 mesmo conteldo ou ideia central do original. A paréfrase
respeita o sentido do texto base, mas o reinterpreta de for-
ma nova.

» Exemplo: Um estudante que |é um poema de Carlos Drum-
mond de Andrade e reescreve os versos com suas proprias
palavras esta fazendo uma parafrase do texto original.

* Parédia: Nesse tipo de intertextualidade, o autor faz uso
de um texto conhecido para criar um novo texto, mas com
o objetivo de provocar humor, critica ou ironia. A parddia
modifica o texto original, subvertendo seu sentido ou adap-
tando-o a uma nova realidade.

* Exemplo: Uma musica popular que é reescrita com uma
nova letra para criticar um evento politico recente é um caso
de parddia.

= Alusdo: A alusdo é uma referéncia indireta a outro texto ou
obra. Ndo é citada diretamente, mas ha indicios claros que
levam o leitor a perceber a relagdo com o texto original.

* Exemplo: Ao dizer que “este é o doce momento da magad”,
um texto faz alusdo a narrativa biblica de Addo e Eva, sem
mencionar explicitamente a histdria.
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NOCOES DE INFORMATICA

NOGOES DE SISTEMA OPERACIONAL: FUNDAMENTOS E
OPERAGAO, ORGANIZAGAO E GERENCIAMENTO DE IN-
FORMAGOES, ARQUIVOS, PASTAS E PROGRAMAS

O sistema operacional (SO) é um software essencial que
atua como intermedidrio entre o hardware do computador e os
programas executados pelos usudrios. Sua principal fungdo é ge-
renciar os recursos do sistema, garantindo que esses elementos

sejam utilizados de maneira eficiente, segura e organizada. Além  sistemas de arquivos incluem:

disso, o sistema operacional oferece uma interface que facilita a :

interagdo entre o usudrio e a maquina. Dentre as fun¢Ges de um
Sistema Operacional estdo:

Gerenciamento de Processos

0 SO controla a execugdo de processos (programas em exe-
cucgdo), realizando a alocagdo adequada dos recursos e coorde-
nando a execugdo simultanea de multiplos processos, o que per-

que definem a ordem e o tempo de uso do processador por cada
processo. Entre os principais algoritmos, destacam-se:

— First-Come, First-Served (FCFS): atende os processos por
ordem de chegada.

— Round Robin: distribui o tempo de CPU igualmente entre
0S processos.

— Escalonamento por Prioridade: seleciona processos com
base em niveis de prioridade.

Esses mecanismos evitam que processos fiqguem bloqueados

indefinidamente e otimizam o desempenho do sistema.

Gerenciamento de Meméria

0O SO é responsavel por controlar o uso da meméria principal
(RAM), assegurando que cada programa receba o espago neces-
sario sem conflitos. Além da alocagdo fisica, o sistema pode utili-

zar memodria virtual, que simula memdria adicional usando parte

do disco rigido. Essa técnica permite que multiplos programas . pulares em computadores pessoais e corporativos.

sejam executados mesmo em sistemas com pouca RAM. Duas
abordagens comuns na memodria virtual sdo:

— Paginagdo: divide a memoéria em blocos de tamanho fixo
(paginas).

— Segmentagdo: organiza a memaria com base nas estrutu-
ras ldgicas dos programas.

Gerenciamento de Dispositivos de Entrada e Saida
entre os programas e os periféricos do computador, como tecla-

dos, mouses, impressoras e discos rigidos. Um exemplo impor-
tante é o spooler de impressdo, que armazena temporariamente
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os trabalhos de impressdo em uma fila, permitindo que sejam

. processados de forma ordenada e sem conflitos, mesmo quando
© multiplos usudrios enviam documentos simultaneamente.

Gerenciamento de Arquivos

O SO organiza os dados armazenados em dispositivos como
discos rigidos e unidades externas. Ele permite criar, acessar, mo-
dificar e excluir arquivos e diretérios de maneira eficiente. Para
isso, utiliza sistemas de arquivos que definem como os dados sdo
estruturados no armazenamento. Alguns formatos comuns de

- FAT32: amplamente compativel, mas limitado no tamanho
maximo de arquivos.

— NTFS: padrdo do Windows, oferece recursos como permis-
sdes, compressao e criptografia.

— EXT4: utilizado em sistemas Linux, oferece alta confiabili-
dade e desempenho.

Além disso, o sistema operacional fornece interfaces que

. permitem ao usuario organizar arquivos em pastas e subpastas,

mite a multitarefa. Para isso, utiliza algoritmos de escalonamento . renomear, copiar, mover ou excluir itens. Também é possivel ins-

talar e gerenciar programas, acessando-os por meio de menus,
atalhos ou ferramentas de pesquisa.

Seguranga e Protecao
O sistema operacional implementa mecanismos de seguran-
¢a para proteger os dados e recursos contra acessos ndo autori-

. zados e falhas. Isso inclui:

— Autenticagdo de usuarios (por senha, biometria etc.);

— Controle de permissdes de acesso a arquivos e programas;

— Isolamento entre processos, evitando que a¢des malicio-
sas prejudiquem o sistema como um todo.

Exemplos de Sistemas Operacionais

Diversos sistemas operacionais sdo utilizados em diferentes
plataformas. Entre os principais, destacam-se:

- Windows: Desenvolvido pela Microsoft, € um dos mais po-

—macOS: Sistema da Apple, exclusivo para os computadores
da linha Mac.

- Linux: Sistema de cédigo aberto, altamente personalizavel,
muito usado em servidores, computadores pessoais e sistemas
embarcados.

— Android: Sistema operacional mével baseado em Linux,
utilizado em grande parte dos smartphones e tablets no merca-

- do.
O sistema operacional controla o acesso e a comunicagado

—i0S: Desenvolvido pela Apple, é o sistema dos dispositivos
mdéveis como iPhones e iPads.

a ,,,,,,,,

a solug&o para o seu concursol
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SISTEMAS OPERACIONAIS MODERNOS (UBUNTU LINUX
E WINDOWS 11)

WINDOWS 11

O Microsoft Windows 11 representa a mais recente iteragdo
da famosa série de sistemas operacionais da Microsoft.

Langado como sucessor do Windows 10, o Windows 11 foi
projetado para oferecer uma experiéncia de usudrio aprimorada,
juntamente com melhorias no desempenho, segurancga e funcio-
nalidades.

Além disso, a Microsoft introduziu uma série de mudangas
no design, tornando o Windows 11 visualmente distinto em rela-
¢do as versdes anteriores.

Recursos do Windows 11

— Nova interface de usuario: o Windows 11 traz uma inter-
face de usuario redesenhada, com um novo menu Iniciar no cen-
tro da barra de tarefas, cantos arredondados, icones renovados
e uma barra de tarefas simplificada. Essa mudanca visa fornecer
uma aparéncia mais moderna e coesa.

— Compatibilidade de aplicativos: o Windows 11 é projetado
para ser compativel com a maioria dos aplicativos e programas
disponiveis para o Windows 10. Além disso, a Microsoft traba-
Ihou para melhorar a compatibilidade com aplicativos Android
por meio da Microsoft Store.

— Desempenho aprimorado: a Microsoft afirma que o Win-
dows 11 oferece melhor desempenho em comparagdo com seu
antecessor, gragas a otimizagdes no nucleo do sistema operacio-
nal e suporte a hardware mais recente.

— Mudangas no Snap Layouts e Snap Groups: as funcionali-
dades de organizagdo de janelas no Windows 11 foram aprimora-
das com o Snap Layouts e Snap Groups, facilitando a organizagado
de aplicativos e janelas abertas em varios monitores.

— Widgets: o Windows 11 introduz widgets que fornecem
informagdes personalizadas, como noticias, clima e calendario,
diretamente na area de trabalho.

- Integragdao do Microsoft Teams: o Microsoft Teams € in-
tegrado ao sistema operacional, facilitando a comunicagdo e a
colaboragao.

— Suporte a jogos: o Windows 11 oferece suporte aprimora-
do para jogos com o DirectX 12 Ultimate e o Auto HDR, propor-
cionando uma experiéncia de jogo mais imersiva.

— Requisitos de Hardware: o Windows 11 introduziu requisi-
tos de hardware mais rigidos em comparag¢do com o Windows 10.
Para aproveitar todos os recursos, os dispositivos devem atender
a determinadas especificagGes, incluindo TPM 2.0 e Secure Boot.

E importante mencionar que, além do Windows 11, a Micro-
soft pode ter langado versdes superiores do sistema operacional
no momento em que este texto foi escrito. Como com qualquer
sistema operacional, as versGes posteriores geralmente buscam
aprimorar a experiéncia do usuario, a segurancga e a compatibili-
dade com hardware e software mais recentes.

O Windows 11 representa uma evolugdo na familia de siste-
mas operacionais da Microsoft, introduzindo mudangas significa-
tivas na interface do usuario e aprimoramentos no desempenho,
enquanto mantém a compatibilidade com a maioria dos aplicati-
VoS e programas usados no Windows 10.

— Atalhos de teclado

O Windows 11, como seus predecessores, oferece uma va-
riedade de atalhos de teclado que facilitam a navegagdo e a rea-
lizagao de tarefas comuns.

Aqui estdo alguns atalhos uteis do teclado para o Windows
11:

1. Tecla Windows: a tecla com o logotipo do Windows, geral-
mente localizada no canto inferior esquerdo do teclado, é usada
em conjunto com outras teclas para realizar varias a¢des, como
abrir o menu Iniciar, alternar entre aplicativos e acessar a barra
de tarefas.

2. Tecla Windows + D: minimiza ou restaura todas as jane-
las, levando vocé de volta a area de trabalho. Pressionando no-
vamente, vocé pode restaurar as janelas ao seu estado anterior.

3. Tecla Windows + E: abre o Explorador de Arquivos, per-
mitindo que vocé navegue pelos arquivos e pastas do seu com-
putador.

4. Tecla Windows + L: bloqueia o computador, exigindo a
senha ou o PIN para desbloquea-lo.

5. Tecla Windows + Tab: abre o novo centro de tarefas, onde
vocé pode visualizar e alternar entre os aplicativos abertos de
forma mais visual.

6. Tecla Windows + PrtScn: tira uma captura de tela da tela
atual e a salva na pasta “Capturas de tela” na biblioteca de ima-
gens.

7. Tecla Windows + S: abre a pesquisa do Windows, permi-
tindo que vocé pesquise rapidamente por arquivos, aplicativos e
configuragdes.

8. Tecla Windows + X: abre o menu de contexto do sistema,
que fornece acesso rapido a fungdes como o Gerenciador de Dis-
positivos, Painel de Controle e Prompt de Comando.

9. Tecla Alt + Tab: alterna entre os aplicativos abertos. Man-
tenha a tecla Alt pressionada e pressione Tab repetidamente
para percorrer a lista de aplicativos.

10. Tecla Windows + Numeros (1 a 9): abre ou alterna para
os aplicativos fixados na barra de tarefas, com base na ordem em
que estdo fixados.

11. Tecla Alt + F4: fecha o aplicativo ativo ou a janela atual.

12. Tecla Windows + Ctrl + D: Cria uma nova area de tra-
balho virtual. Vocé pode alternar entre essas areas de trabalho
virtuais usando a Tecla Windows + Ctrl + Seta para a Esquerda/
Direita.

— Area de trabalho (exibir, classificar, atualizar, resolugdo
da tela, gadgets) e menu iniciar (documentos, imagens, compu-
tador, painel de controle, dispositivos e impressoras, programa
padrao, ajuda e suporte, desligar , todos os exibir, alterar, orga-
nizar, classificar, ver as propriedades, identificar, usar e configu-
rar, utilizando menus rapidos ou suspensos, painéis, listas, caixa
de pesquisa, menus, icones, janelas, teclado e/ou mouse

Area de Trabalho (Desktop)

A drea de trabalho é a tela principal do Windows 11, onde
vocé interage com seu computador. E um espago para organizar
icones, aplicativos e janelas. Vocé pode personalizar a area de
trabalho, mudar o papel de parede e ajustar a resolugdo da tela
para atender as suas preferéncias.
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MATEMATICA E RACIOCINIO

LOGICO

O raciocinio légico é um processo que organiza o pensamen-
to com base em regras e principios da légica, permitindo a reso-
lugdo de problemas e a obtengdo de conclusGes coerentes. Ele
nado depende diretamente das relagGes entre os objetos, mas sim
da forma como o individuo estrutura e coordena as informacgdes
disponiveis.

Para aplicar o raciocinio légico, é essencial ter clareza e or- :
ganizacdo no pensamento. Embora ndo possa ser ensinado de

maneira direta, ele pode ser desenvolvido e aprimorado por

meio da pratica, especialmente com exercicios que estimulam

a analise e a dedugdo ldgica, fortalecendo habilidades mentais

essenciais para a tomada de decisGes e a solugdo de desafios.
Vejamos alguns exemplos:

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO M ?

Resolugdo:
Neste caso teremos que fazer a diferenga entre a altura
© maior e a do banco (menor).

Mas antes vamos transformar, pois temos que as unidades
de medidas sdo diferentes. Sabemos que 1m = 100cm. Observe
que o banco de Pedro é a soma do de Rita com o de Rui.

Pedro = Rita + Rui = 90 = Rita + 35 - Rita = 90 — 35 - Rita
=55cm

Nome Altura(cm) | Banco(cm) Altura real (cm)
Pedro 226 90 136

Rita 194 55 139

Rui 173 35 138

Logo a ordem do mais baixo para o mais alto é: Pedro, Rui
e Rita.

1. Um exemplo que roda pela internet e redes sociais, os

quais sdo chamados de Desafios, os mesmos envolvem o “racio- :

cinio” para chegarmos ao resultado:
Num avido ha 4 romanos e um 1 inglés.
Qual o nome da aeromoga?
(A) Maria
(B) Judite
(C) Leticia
(D) lvone
(E) Luiza

Resolugao:

4 em romanos € IV e 1 em inglés é ONE, logo juntando os
dois temos: IVONE.

Resposta: Alternativa D.

2. O Pedro, a Rita e o Rui tém alturas diferentes.

226 m 1,94 m

1,73 m

Levando em consideragdo as medidas indicadas e escreva o

3. Qual das seguintes palavras ndo se enquadra no grupo?
(A) Faca
(B) Cisne
(C) Lapis
(D) Bonito
(E) Livro
(F) Pluma

Resolugdo:

Observe que todas as palavras, exceto uma, ndo é substan-
: tivo: Bonito.

Resposta: Alternativa D.

4. (Pref. Petrépolis/RJ)
Uma garrafa de suco da para encher 5 (cinco) copos. 6 (Seis)
pessoas, tendo todas bebido a mesma quantidade de suco, con-
© sumiram juntas 3 (trés) jarras de sucos. A quantidade de copos
. que cada pessoa bebeu foi:
: (A) 2;

Resolugdo:

Sabemos que 1 jarra =5 copos, logo 3 jarras = 3.5 = 15 copos
Dividindo o nimero de copos por 6 pessoas temos: 15/6 =
copos.

Resposta: Alternativa B.

25

nome das trés criangas, do mais baixo para o mais alto.
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MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

5. (IDECAN)

A tabela apresenta as datas de algumas invengGes. Observe.

Invengao Ano

Micro-ondas 1945

Telefone celular 1956

Televisdo a cores 1954

Guitarra elétrica 1932

Lampada fluorescente 1938

A invengdo mais recente e a mais antiga sao, respectivamen-
te,

(A) micro-ondas e televisdo a cores.

(B) televisdo a cores e micro-ondas.

(C) telefone celular e guitarra elétrica.

(D) guitarra elétrica e lampada fluorescente.

(E) lampada fluorescente e telefone celular.

Resolugao: Colocando em ordem crescente temos:

Invengao Ano
Guitarra elétrica 1932
Lampada fluorescente 1938
Micro-ondas 1945
Televisdo a cores 1954
Telefone celular 1956

Observe quanto menor o ano mais antiga é a invengdo e
maior o ano mais nova € a invenc¢do. Logo o mais novo ou recente
é o Telefone celular e a mais antiga a Guitarra elétrica.

Resposta: Alternativa C

6. (Fundagdao Dom Cintra)

Um elevador pode transportar, no maximo, 7 adultos por
viagem. Numa fila desse elevador estdo 45 adultos. O numero
minimo de viagens que esse elevador devera dar, para que possa
transportar todas as pessoas que estdo na fila, é:

(A) 4

(B) 5;

(C) 6;

(D) 7;

(E) 8.

Resolugao:

Dividindo 45/7=6,42. Como 6.7 = 42 sobram 3 pessoas para
uma préxima viagem. Logo temos 6 + 1 = 7 viagens.

Resposta: Alternativa D.

CONJUNTOS H

Os conjuntos estdo presentes em muitos aspectos da vida,
seja no cotidiano, na cultura ou na ciéncia. Por exemplo, forma-
mMos conjuntos ao organizar uma lista de amigos para uma fes-
ta, ao agrupar os dias da semana ou ao fazer grupos de objetos.

Os componentes de um conjunto sdo chamados de elementos,
e para representar um conjunto, usamos geralmente uma letra
maiuscula.

Na matematica, um conjunto é uma colegao bem definida de
objetos ou elementos, que podem ser niUmeros, pessoas, letras,
entre outros. A definicdo clara dos elementos que pertencem a
um conjunto é fundamental para a compreensao e manipulagdo
dos conjuntos.

Simbolos importantes

: pertence

: ndo pertence

: estd contido

: ndo esta contido

: contém

: ndo contém

/: tal que

=: implica que

& se,e somente se

3. existe

A: ndo existe

V : para todo(ou qualquer que seja)
@: conjunto vazio

N: conjunto dos nimeros naturais
Z: conjunto dos numeros inteiros
Q: conjunto dos numeros racionais
I: conjunto dos nimeros irracionais
R: conjunto dos numeros reais

UR NAM

o

Representacdes

Um conjunto pode ser definido:

e  Enumerando todos os elementos do conjunto
S={1,3,5,7,9}

e  Simbolicamente, usando uma expressdo que descreva
as propriedades dos elementos
B = {xeN|x<8}

Enumerando esses elementos temos
B=1{0,1,2,3,4,5,6,7}

Através do Diagrama de Venn, que é uma representagdo gra-
fica que mostra as relagdes entre diferentes conjuntos, utilizando
circulos ou outras formas geométricas para ilustrar as interse-
¢Oes e unides entre 0s conjuntos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A limpeza é uma pratica essencial em qualquer sociedade,
desempenhando um papel crucial na promogdo da saude, segu-
ranca e bem-estar. Seja em ambientes domésticos, comerciais,
industriais ou publicos, a limpeza ndo se limita apenas a remo-

visam criar condi¢gdes adequadas para a vida e o trabalho. A pra-
tica da limpeza é fundamental para prevenir doengas, conservar
materiais e ambientes, além de proporcionar uma sensagdo de
conforto e satisfagdo. Neste contexto, compreender as diversas
finalidades da limpeza é vital para reconhecer sua importancia
em nosso dia a dia.

SAUDE E HIGIENE

Uma das finalidades primordiais da limpeza é a promogao
da saude e higiene. A manutenc¢do de ambientes limpos é crucial
na prevengdo de doengas, especialmente aquelas causadas por
microrganismos patogénicos, como bactérias, virus e fungos. A
falta de limpeza adequada pode levar a proliferagdo desses or-
ganismos, resultando em surtos de doencas infecciosas que po-
dem se espalhar rapidamente, especialmente em locais com alta
concentragdo de pessoas, como escolas, hospitais e escritorios.

Praticas de limpeza adequadas incluem a desinfecgdo regu-
lar de superficies, a remogao de residuos e a manutengdo da hi-
giene pessoal. Por exemplo, em hospitais, a limpeza rigorosa é in-
dispensdvel para evitar infecgdes nosocomiais, que sdo infecgoes

adquiridas dentro do ambiente hospitalar. J4 em ambientes do-
mésticos, a limpeza frequente de dreas como cozinhas e banhei- :

ros é essencial para prevenir doencas alimentares e respiratdrias.

Além disso, a limpeza adequada ajuda a controlar pragas,
como insetos e roedores, que podem ser vetores de doengas
graves. A eliminagdo de restos de comida e a limpeza de areas

de armazenamento sdo medidas eficazes para evitar a infestagdo servacio dos bens a longo prazo.

desses animais. Portanto, a limpeza é um pilar fundamental na
protegao da saude publica e individual.

SEGURANCA NO AMBIENTE

A limpeza também desempenha um papel significativo na
seguranga dos ambientes, reduzindo o risco de acidentes. Em
muitos casos, a falta de limpeza pode criar condigdes perigosas,
como superficies escorregadias, acimulo de materiais inflama-
veis ou blogqueio de saidas de emergéncia. Em ambientes indus-

ol

FINALIDADES DA LIMPEZA M :
. uma pratica de seguranga essencial.
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triais, por exemplo, a acumulagdo de poeira ou detritos pode
aumentar o risco de incéndios ou explosdes, tornando a limpeza

Além disso, em ambientes publicos, como shoppings, esco-
las e areas de grande circulagdo, a limpeza regular ajuda a preve-
nir quedas e outros tipos de acidentes. Pisos molhados ou sujos
podem facilmente causar escorregdes, enquanto a obstrugdo de

B i h ‘ - saidas de emergéncia pode ser fatal em situa¢des de emergéncia.
¢do de sujeira visivel, mas engloba um conjunto de a¢des que

A limpeza também é crucial para a seguranca alimentar. Em
restaurantes e estabelecimentos de alimentos, a limpeza inade-
guada pode levar a contaminagdo cruzada e surtos de intoxica-
¢do alimentar. Assim, a limpeza ndo sé previne acidentes fisicos,
mas também protege a saude dos consumidores.

CONSERVAGAO DE AMBIENTES E BENS
Além de promover a salde e seguranca, a limpeza é vital

para a conservagao de ambientes e bens materiais. A manuten-
¢do regular de superficies, equipamentos e estruturas através

. da limpeza prolonga a vida util desses itens, prevenindo danos

causados por sujeira, poeira e umidade. Por exemplo, a limpeza
de sistemas de ar-condicionado evita a acumulagdao de poeira,
que pode comprometer o funcionamento e reduzir a eficiéncia
energética do equipamento.

Em ambientes industriais, a limpeza regular dos maquinarios

. é essencial para evitar a corrosdo e o desgaste prematuro das

pegas, o que pode resultar em falhas operacionais e altos custos
de reparo. Da mesma forma, a limpeza de fachadas e estruturas
externas protege contra a degradacdo causada por fatores am-
bientais, como chuva acida e poluigdo.

A limpeza também tem um impacto significativo na econo-
mia. A manutengao adequada e regular de bens e instalagdes re-
duz a necessidade de substituigdes frequentes e reparos caros,
contribuindo para a sustentabilidade e a economia de recursos.
Portanto, a limpeza é uma pratica que, além de preservar a fun-
cionalidade e a estética dos ambientes, também promove a con-

BEM-ESTAR E CONFORTO

A limpeza exerce uma influéncia direta sobre o bem-estar

. e o conforto das pessoas. Ambientes limpos e organizados con-
: tribuem para uma sensacdo de tranquilidade e satisfacdo, além

de aumentar a produtividade. Estudos mostram que ambientes
limpos podem melhorar o humor, reduzir o estresse e até au-
mentar a concentragdo, fatores essenciais para o desempenho
em atividades diarias, seja no trabalho ou em casa.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Por outro lado, ambientes sujos ou desorganizados tendem
a causar desconforto, estresse e até problemas de saude men-
tal, como ansiedade. Isso se aplica a diversos contextos, desde
a limpeza do local de trabalho até a organizagao de espagos do-
mésticos. Um escritdrio limpo, por exemplo, pode incentivar a
criatividade e a eficiéncia, enquanto uma casa bem cuidada pro-
porciona um espacgo de descanso e recuperagao.

Além disso, a limpeza é fundamental para criar uma boa im-
pressdo, seja em um ambiente comercial ou em uma residéncia.
A aparéncia limpa e bem cuidada de um local pode influenciar
positivamente as percepg¢des dos visitantes ou clientes, transmi-
tindo uma imagem de profissionalismo, cuidado e respeito. Em
resumo, a limpeza é essencial para promover o bem-estar fisico
e emocional, além de melhorar a qualidade de vida das pessoas.

RACIONALIZAGAO DO TRABALHO H

A racionalizacdo do trabalho é um conceito que remonta aos
primérdios da Revolugdo Industrial e continua a ser relevante
na forma como organizamos e conduzimos nossas atividades
laborais até os dias de hoje. Esse termo refere-se a aplicagdo de
métodos sistematicos e cientificos para melhorar a eficiéncia, a
produtividade e as condi¢Ges de trabalho.

No contexto histérico, a racionalizagdo do trabalho surgiu
como uma resposta a necessidade das industrias de aumentar
a producdo e reduzir custos. Frederick Taylor, um dos pioneiros
nesse campo, desenvolveu os principios da administragao
cientifica, que visavam aprimorar os processos de produgdo por
meio da andlise minuciosa das tarefas e da aplicagdo de métodos
mais eficientes.

A racionalizagdo do trabalho busca eliminar desperdicios de
tempo, esfor¢o e recursos, otimizando cada etapa do processo
produtivo. Isso pode envolver a padronizagdo de tarefas, a divisdao
do trabalho em etapas especializadas, a adogdo de maquinas e
tecnologias adequadas e a capacita¢do dos trabalhadores para
desempenhar suas fung¢des de forma mais eficaz.

Além dos beneficios em termos de produtividade e
eficiéncia, a racionalizagdo do trabalho também pode ter
impactos positivos nas condigdes de trabalho dos funcionarios.
Ao eliminar movimentos desnecessarios, reduzir a fadiga e
aumentar a seguranca, essa abordagem pode contribuir para um
ambiente laboral mais saudavel e satisfatorio.

No entanto, é importante reconhecer que a racionalizagdo
do trabalho também pode gerar desafios e criticas. Por exemplo,
a énfase excessiva na eficiéncia pode levar a alienagdo dos
trabalhadores e a perda de habilidades e autonomia. Além disso,
a busca incessante por produtividade pode resultar em condigdes
de trabalho precarias e exploragdo dos trabalhadores.

No entanto, a racionalizagdo do trabalho é uma abordagem
fundamental para melhorar a produtividade e as condi¢des de
trabalho, mas deve ser implementada de forma equilibrada,
levando em consideracdo o bem-estar e a dignidade dos
trabalhadores.

u

SELECAO E ORGANIZAGAO DAS ATIVIDADES: ERGONO-
MIA APLICADA AO TRABALHO

A ergonomia, como campo de estudo interdisciplinar, con-
centra-se na adaptagao das condi¢Bes de trabalho as necessida-
des humanas, visando a promogdo da saude, seguranca e bem-
-estar dos trabalhadores.

Originada da jungdo das palavras gregas “ergon” (trabalho)
e “nomos” (leis), a ergonomia busca criar ambientes de trabalho
que sejam harmonizados com as capacidades fisicas, cognitivas
e emocionais dos individuos. No contexto atual, onde o traba-
Iho é cada vez mais exigente e as pressoes por produtividade sdo
constantes, a aplicacdo dos principios ergondmicos torna-se in-
dispensavel.

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA ERGONOMIA

A ergonomia é uma ciéncia aplicada que estuda a relagao
entre o homem e o seu ambiente de trabalho, com o objetivo de
otimizar o desempenho e promover a saude e o bem-estar dos
trabalhadores. Para entender melhor essa disciplina, é essencial
explorar seus conceitos fundamentais, que abrangem as diferen-
tes areas da ergonomia e suas aplica¢gdes praticas no ambiente
laboral.

ERGONOMIA FiSICA

A ergonomia fisica é o ramo da ergonomia que lida com
as caracteristicas fisicas e biomecanicas dos trabalhadores em
relagdo ao ambiente de trabalho. Essa area foca na andlise das
posturas corporais, movimentos repetitivos, manipulagao de car-
gas, design de ferramentas e equipamentos, e na organizagdo do
espaco de trabalho para prevenir lesdes e desconfortos fisicos.

Principais aspectos da ergonomia fisica incluem:

* Postura de Trabalho: A analise das posturas assumidas pe-
los trabalhadores durante a execugdo de suas tarefas é crucial
para identificar riscos de distuirbios musculoesqueléticos.

* Antropometria: Considera¢do das medidas corporais dos
trabalhadores para o dimensionamento de mobiliario, ferramen-
tas e equipamentos, garantindo que sejam adequados a diferen-
tes biotipos.

* For¢a e Movimento: Estudo dos movimentos e forgas exi-
gidas nas atividades didrias, buscando minimizar o esforgo fisico
e prevenir lesdes.

ERGONOMIA COGNITIVA

A ergonomia cognitiva trata dos processos mentais e da in-
teragao entre os trabalhadores e os sistemas com os quais intera-
gem, como as interfaces homem-maquina. Esta area abrange as-
pectos como percepgdo, memoria, raciocinio e resposta motora,
e foca em otimizar a usabilidade de sistemas e ferramentas para
reduzir a carga mental e os erros humanos.

Aspectos centrais da ergonomia cognitiva incluem:

= Carga Mental: Avaliagcdo do esfor¢o mental necessario para
a realizacdo de tarefas, buscando equilibrar as demandas cogniti-
vas para evitar fadiga mental.
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