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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO DE TEXTOS DE USO PRATICO NO COTI-
DIANO

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO
A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
interligadas, mas que apresentam diferengas claras e que devem
ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em con-
textos de provas e concursos publicos.

Compreensdo refere-se a habilidade de entender o que 0 = 4,6 costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa:

texto comunica de forma explicita. E a identificacdo do contetdo

que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um
esforgo de interpretagdo mais aprofundado. Ao compreender um
texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e
paragrafos, buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo
que estd sendo dito. Ou seja, a compreens3o é o processo de
absorver as informagbes que estdo na superficie do texto, sem
precisar buscar significados ocultos ou inferéncias.

» Exemplo de compreensdo:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a com-
preensdo dessa frase nos leva a concluir apenas o que esta clara-
mente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que
fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagao envolve a leitura das entre-
linhas, a busca por sentidos implicitos e o esfor¢o para compre-

ender o que ndo esta diretamente expresso no texto. Essa habili- :
dade requer do leitor uma analise mais profunda, considerando

fatores como contexto, intengdes do autor, experiéncias pessoais
e conhecimentos prévios. A interpretagdo é a construgdo de sig-
nificados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informacgGes ndo explicitas, perceber ironias, analogias
ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretagao:

s “« . . ” . :
Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a inter- = 4o palavras. Ela faz uso de elementos visuais, como imagens,

pretacdo permite deduzir que Jorge provavelmente parou de
fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo ndo
esta diretamente expressa, mas é sugerida pelo contexto e pelas
implicagdes da frase.

Em resumo, a compreensdo é o entendimento do que esta
no texto, enquanto a interpretacdo é a habilidade de extrair do
texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a

compreensdo requer uma leitura atenta e literal, a interpretagdo
exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar

ideias, fazer inferéncias e até questionar as intengGes do autor.
Ter consciéncia dessas diferengas é fundamental para o su-

cesso em provas que avaliam a capacidade de lidar com textos,

pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba

ol
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identificar informagdes explicitas e, em outras ocasides, que ele

. demonstre a capacidade de interpretar significados mais profun-
: dos e complexos.

TIPOS DE LINGUAGEM
Para uma interpretacdo de textos eficaz, é fundamental en-
tender os diferentes tipos de linguagem que podem ser empre-
gados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo ajuda
a identificar nuances e significados, o que torna a leitura e a in-
terpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem

a linguagem verbal, a linguagem ndo-verbal e a linguagem mista
(ou hibrida).

» Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como
principal meio de comunicagdo. Pode ser apresentada de forma
escrita ou oral, e é a mais comum nas interacdes humanas. E por

 meio da linguagem verbal que expressamos ideias, emogdes,
i pensamentos e informagdes.

Exemplos:

= Um texto de livro, um artigo de jornal ou uma conversa
entre duas pessoas sdo exemplos de linguagem verbal.

= Quando um autor escreve um poema, um romance ou uma
carta, ele esta utilizando a linguagem verbal para transmitir sua
mensagem.

Na interpretagdo de textos, a linguagem verbal é a que ofe-
rece o conteudo explicito para compreensdo e andlise. Portanto,
ao se deparar com um texto em uma prova, é a partir da lingua-
gem verbal que se comeca o processo de interpretagao, analisan-
do as palavras, as estruturas frasais e a coesdo do discurso.

> Linguagem Nao-Verbal
A linguagem ndo-verbal é aquela que se comunica sem o

cores, simbolos, gestos, expressdes faciais e sinais, para trans-
mitir mensagens e informacgdes. Esse tipo de linguagem é extre-
mamente importante em nosso cotidiano, ja que muitas vezes
as imagens ou os gestos conseguem expressar significados que
palavras ndo conseguem capturar com a mesma eficiéncia.

Exemplos:

= Uma placa de transito que indica “pare” por meio de uma
cor vermelha e um formato especifico.

= As expressdes faciais e gestos durante uma conversa ou em
um filme.

= Uma pintura, um logotipo ou uma fotografia que transmi-
tem sentimentos, ideias ou informagdes sem o uso de palavras.

a ,,,,,,,,,,
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No contexto de interpretacgdo, a linguagem ndo-verbal exi-
ge do leitor uma capacidade de decodificar mensagens que ndo
estdo escritas. Por exemplo, em uma prova que apresenta uma
charge ou uma propaganda, serd necessdrio interpretar os ele-
mentos visuais para compreender a mensagem que o autor de-
seja transmitir.

> Linguagem Mista (ou Hibrida)

A linguagem mista é a combinagdo da linguagem verbal e da
linguagem nao-verbal, ou seja, utiliza tanto palavras quanto ima-
gens para se comunicar. Esse tipo de linguagem é amplamente
utilizado em nosso dia a dia, pois permite a transmissdao de men-
sagens de forma mais completa, ja que se vale das caracteristicas
de ambas as linguagens.

Exemplos:

= Histdrias em quadrinhos, que utilizam desenhos (lingua-
gem ndo-verbal) e balGes de fala (linguagem verbal) para narrar
a histdria.

= Cartazes publicitarios que unem imagens e slogans para
atrair a atengdo e transmitir uma mensagem ao publico.

* As apresentacgdes de slides que combinam texto e imagens
para tornar a explicagdo mais clara e interessante.

A linguagem mista exige do leitor uma capacidade de inte-
grar informagdes provenientes de diferentes fontes para cons-
truir o sentido global da mensagem. Em uma prova, por exemplo,
é comum encontrar questdes que apresentam textos e imagens
juntos, exigindo que o candidato compreenda a interagdo entre
a linguagem verbal e ndo-verbal para interpretar corretamente
o conteudo.

» Importancia da Compreensao dos Tipos de Linguagem

Entender os tipos de linguagem é crucial para uma interpre-
tacdo de textos eficaz, pois permite que o leitor reconhega como
as mensagens sdo construidas e transmitidas. Em textos que uti-
lizam apenas a linguagem verbal, a atencdo deve estar voltada
para o que estd sendo dito e como as ideias sdo organizadas. Ja
em textos que empregam a linguagem ndo-verbal ou mista, o lei-
tor deve ser capaz de identificar e interpretar simbolos, imagens
e outros elementos visuais, integrando-os ao conteudo verbal
para chegar a uma interpretagdo completa.

Desenvolver a habilidade de identificar e interpretar os dife-
rentes tipos de linguagem contribui para uma leitura mais critica
e aprofundada, algo essencial em provas que avaliam a compe-
téncia em Lingua Portuguesa. Essa habilidade é um diferencial
importante para a compreensdo do que estd explicitamente es-
crito e para a interpretagdo das nuances que a linguagem ndo-
-verbal ou mista pode adicionar ao texto.

INTERTEXTUALIDADE

A intertextualidade é um conceito fundamental para quem
deseja compreender e interpretar textos de maneira aprofun-
dada, especialmente em contextos de provas de concursos pu-
blicos. Trata-se do didlogo que um texto estabelece com outros
textos, ou seja, a intertextualidade ocorre quando um texto faz
referéncia, de maneira explicita ou implicita, a outro texto ja exis-
tente. Esse fendmeno é comum na literatura, na publicidade, no
jornalismo e em diversos outros tipos de comunicagdo.

ol

> Defini¢cdo de Intertextualidade

Intertextualidade é o processo pelo qual um texto se relacio-
na com outro, estabelecendo uma rede de significados que enri-
quece a interpretagdo. Ao fazer referéncia a outro texto, o autor
cria um elo que pode servir para reforgar ideias, criticar, ironizar
ou até prestar uma homenagem. Essa relagdo entre textos pode
ocorrer de vdrias formas e em diferentes graus de intensidade,
dependendo de como o autor escolhe incorporar ou dialogar
com o texto de origem.

O conceito de intertextualidade sugere que nenhum texto é
completamente original, pois todos se alimentam de outros tex-
tos e discursos que ja existem, criando um jogo de influéncias,
inspiracGes e referéncias. Portanto, a compreensdo de um texto
muitas vezes se amplia quando reconhecemos as conexdes inter-
textuais que ele estabelece.

> Tipos de Intertextualidade

A intertextualidade pode ocorrer de diferentes formas. Aqui
estdo os principais tipos que vocé deve conhecer:

= Citagdo: E a forma mais explicita de intertextualidade.
Ocorre quando um autor incorpora, de forma literal, uma passa-
gem de outro texto em sua obra, geralmente colocando a citagao
entre aspas ou destacando-a de alguma maneira.

» Exemplo: Em um artigo cientifico, ao citar um trecho de
uma obra de um pesquisador renomado, o autor estd utilizando
a intertextualidade por meio da citagdo.

* Parafrase: Trata-se da reescritura de um texto ou trecho
de forma diferente, utilizando outras palavras, mas mantendo o
mesmo conteudo ou ideia central do original. A paréfrase res-
peita o sentido do texto base, mas o reinterpreta de forma nova.

» Exemplo: Um estudante que I1é um poema de Carlos Drum-
mond de Andrade e reescreve 0s versos com suas préprias pala-
vras estd fazendo uma parafrase do texto original.

= Parddia: Nesse tipo de intertextualidade, o autor faz uso
de um texto conhecido para criar um novo texto, mas com o ob-
jetivo de provocar humor, critica ou ironia. A parddia modifica o
texto original, subvertendo seu sentido ou adaptando-o a uma
nova realidade.

* Exemplo: Uma musica popular que é reescrita com uma
nova letra para criticar um evento politico recente é um caso de
parddia.

= Alusdo: A alusdo é uma referéncia indireta a outro texto ou
obra. Ndo é citada diretamente, mas ha indicios claros que levam
o leitor a perceber a relagdao com o texto original.

» Exemplo: Ao dizer que “este é o doce momento da maga”,
um texto faz alusdo a narrativa biblica de Addo e Eva, sem men-
cionar explicitamente a histdria.

= Pastiche: E um tipo de intertextualidade que imita o estilo
ou a forma de outro autor ou obra, mas sem a intengdo critica ou
irbnica que caracteriza a parddia. Pode ser uma homenagem ou
uma maneira de incorporar elementos de uma obra anterior em
um novo contexto.

* Exemplo: Um romance que adota o estilo narrativo de um
cldssico literdrio como “Dom Quixote” ou “A Divina Comédia”
para contar uma histéria contemporanea.
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RACIOCINIO LOGICO

MATEMATICO

NUMEROS E OPERACOES: NATURAIS, INTEIROS E RA-
CIONAIS

CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais é simbolizado pela letra N
e compreende os nimeros utilizados para contar e ordenar. Esse
conjunto inclui o zero e todos os nimeros positivos, formando
uma sequéncia infinita.

Multiplicacdo de Numeros Naturais
E a operagdo que visa adicionar o primeiro numero,

: denominado multiplicando ou parcela, tantas vezes quantas sao

Em termos matematicos, os nimeros naturais podem ser
© quantas vezes o segundo esta contido no primeiro. O primeiro

definidos comoN={0, 1, 2,3,4,5,6, ...}

O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em
subconjuntos:

N* ={1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos nimeros
naturais ndo nulos, ou sem o zero.

Np =1{0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos nimeros
naturais pares.

naturais impares.
P={2, 3,5, 7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.

o o o e e o e
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Operag¢des com Numeros Naturais
Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas
duas operag¢oes fundamentais: adi¢do e multiplicagdo.

Adi¢dao de Numeros Naturais

A primeira operagdo essencial da Aritmética tem como
objetivo reunir em um Unico nimero todas as unidades de dois
ou mais numeros.

ou o total.

Subtracdo de Numeros Naturais

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de
outra; é a operagdo inversa da adi¢do. A subtracdo é valida apenas
nos numeros naturais quando subtraimos o maior nimero do
menor, ou seja, quando quando a-b tal que a = b.

as unidades do segundo numero, chamado multiplicador.
Exemplo: 3x5=15, onde 3 e 5 sdo os fatores e o 15 produto.
-3 vezes 5 é somar o nimero 3 cinco vezes: 3x5=3+3+3
+ 3+ 3 =15. Podemos no lugar do “x” (vezes) utilizar o ponto “. “,
para indicar a multiplicagdo).

Divisdo de Numeros Naturais
Dados dois numeros naturais, as vezes precisamos saber

numero, que é o maior, é chamado de dividendo, e o outro
numero, que é menor, é o divisor. O resultado da divisdo
é chamado de quociente. Se multiplicarmos o divisor pelo
guociente e somarmos o resto, obtemos o dividendo.

No conjunto dos nimeros naturais, a divisdo ndo é fechada,
pois nem sempre é possivel dividir um nimero natural por outro

‘ numero natural de forma exata. Quando a divisdo ndo é exata,

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193 :

Subtraendo e 7 a diferenca.
Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o
subtraendo como subtrativo.
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Ni ={1, 3,5, 7.}, em que n € N: conjunto dos nimeros = temos um resto diferente de zero.

Dividendo
K d } a=b.q +r
o
[’ r q \ r<
Resto Quociente

Principios fundamentais em uma divisdo de numeros
naturais
— Em uma divisdo exata de numeros naturais, o divisor deve

Exemplo: 6 +4 =10, onde 6 e 4 sdo as parcelas e 10 é a soma ser menor do que o dividendo. 45:9 = 5

— Em uma divisdo exata de nimeros naturais, o dividendo é
o produto do divisor pelo quociente. 45 =5x9

— A divisdo de um nimero natural n por zero ndo é possivel,
pois, se admitissemos que o quociente fosse ¢, entdo poderiamos
escrever: n + 0 = g e isto significaria que: n=0x q = 0 0 que ndo
é correto! Assim, a divisdo de n por 0 ndo tem sentido ou ainda
é dita impossivel.

Propriedades da Adi¢cdo e da Multiplicagdo dos nimeros

' Naturais

uca'

Paratodoa,becemN

1) Associativa da adi¢do: (a+b)+c=a+ (b +¢)
2) Comutativa da adicdo:a+b=b+a

3) Elemento neutro da adigdo:a+0=a

4) Associativa da multiplicagdo: (a.b).c = a. (b.c)




5) Comutativa da multiplicagdo: a.b =b.a

6) Elemento neutro da multiplicagdo: a.1=a

7) Distributiva da multiplicagdo relativamente a adicdo: a.(b
+c)=ab+ac

8) Distributiva da multiplicagdo relativamente a subtragdo: a
(b—-c)=ab-ac

9) Fechamento: tanto a adicdo como a multiplicacdo de
um numero natural por outro numero natural, continua como
resultado um numero natural.

Exemplos:

1. Em uma grafica, a maquina utilizada para imprimir
certo tipo de calendario estd com defeito, e, apds imprimir 5
calendarios perfeitos (P), o préximo sai com defeito (D), conforme
mostra o esquema. Considerando que, ao se imprimir um lote
com 5 000 calendarios, os cinco primeiros sairam perfeitos e o
sexto saiu com defeito e que essa mesma sequéncia se manteve
durante toda a impressdo do lote, é correto dizer que o niUmero
de calenddrios perfeitos desse lote foi

(A) 3 642.

(B) 3 828.

(C) 4 093.

(D) 4 167.

(E) 4 256.

Solugdo:

Vamos dividir 5000 pela sequéncia repetida (6):

5000/ 6 = 833 + resto 2.

Isto significa que sairam 833. 5 = 4165 calendarios perfeitos,
mais 2 calendarios perfeitos que restaram na conta de divisao.

Assim, sdo 4167 calendarios perfeitos.

Resposta: D.

2.Jodo e Maria disputaram a prefeitura de uma determinada
cidade que possui apenas duas zonas eleitorais. Ao final da sua
apuragao o Tribunal Regional Eleitoral divulgou a seguinte tabela
com os resultados da eleicdo. A quantidade de eleitores desta
cidade é:

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

3. Uma escola organizou um concurso de redagdo com a
participa¢do de 450 alunos. Cada aluno que participou recebeu
um |apis e uma caneta. Sabendo que cada caixa de lapis contém
30 unidades e cada caixa de canetas contém 25 unidades, quan-
tas caixas de lapis e de canetas foram necessarias para atender
todos os alunos?

(A) 15 caixas de lapis e 18 caixas de canetas.

(B) 16 caixas de lapis e 18 caixas de canetas.

(C) 15 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

(D) 16 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

(E) 17 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

Solugdo:

Numero de lapis: 450. Dividindo pelo nimero de lapis por
caixa: 450 +30 =15

Numero de canetas: 450. Dividindo pelo niUmero de canetas
por caixa: 450 + 25 = 18.

Resposta: A.

4. Em uma sala de aula com 32 alunos, todos participaram
de uma brincadeira em que formaram grupos de 6 pessoas. No
final, sobrou uma quantidade de alunos que ndo conseguiram
formar um grupo completo. Quantos alunos ficaram sem grupo
completo?

(A)1

(B)2

(€)3

(D) 4

(E)5

Solugdo:

Divisdo: 32+6=5 grupos completos, com 32 - (6 x5) =2
alunos sobrando.

Resposta: B.

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS (2)

O conjunto dos numeros inteiros é denotado pela letra
mailscula Z e compreende os numeros inteiros negativos,
positivos e o zero.

12 Zona Eleitoral 22 Zona Eleitoral £={.,-4,-3,-2,-1,0,1,2,3,4,..}
Jodo 1750 2245
Maria 850 2320
Nulos 150 217
Numeros
Brancos 18 25 . .
inteiros
AbstencgOes 183 175 Z
(A) 3995
(B) 7165
(C) 7532
(D) 7575 O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns sub-
(E) 7933 conjuntos:
Z, =10, 1, 2, 3, 4..}: conjunto dos nimeros inteiros nado
Solugdo: negativos.
Vamos somar a 12 Zona: 1750 + 850 + 150 + 18 + 183 = 2951 Z ={..-4, -3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros ndo
22 7Zona: 2245 + 2320 + 217 + 25 + 175 = 4982 positivos.

Somando os dois: 2951 + 4982 = 7933

Resposta: E.

s I
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7', = {1, 2, 3, 4..}: conjunto dos numeros inteiros ndo
negativos e ndo nulos, ou seja, sem o zero.
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ATUALIDADES

FATOS POLITICOS, ECONOMICOS, SOCIAIS E CULTURAIS, NACIONAIS E INTERNACIONAIS, OCORRIDOS A PARTIR ENTRE
JANEIRO DE 2025 E A DATA DE REALIZAGAO DAS PROVAS, DIVULGADOS NA MiDIA LOCAL, ESTADUAL E/OU NACIONAL

A IMPORTANCIA DO ESTUDO DE ATUALIDADES

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estudantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se tornado
cada vez mais relevante. Quando pensamos em matematica, lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmente
as colocamos em um patamar mais elevado que outras que nos parecem menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a
hierarquizar a relevancia de certos conhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos
e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para concur-
sos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questGes de atualidades em concursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico, mas
podem também apresentar conhecimentos especificos do meio politico, social ou econdmico, sejam eles sobre musica, arte, politica,
economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as questbes de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e
selecionarem os melhores preparados ndo apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter constantemente informado. Os temas de atualidades em concursos sdo
sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se
informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia nacional e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de
extrema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo. Com o grande fluxo de informagdes que recebemos diariamente, é
preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV, internet, radio etc.)
adaptam o formato jornalistico ou informacional para transmitirem outros tipos de informagao, como fofocas, vidas de celebridades,
futebol, acontecimentos de novelas, que ndo devem de modo algum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os inte-
resses pessoais em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de modo algum, mas sdo triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininterrupto
de informagdes veiculados impede que saibamos de fato como estudar. Apostilas e livros de concursos impressos também se tornam
rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informagdo estd cada vez mais virtual e tecnolégico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculdveis. Pensando nisso, a editora prepara mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos do
conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente, jurisdi¢do etc.) na “Area do Cliente”.

L4, o concurseiro encontrara um material completo de aula preparado com muito carinho para seu melhor aproveitamento. Com
o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunicagado
virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tdo fluida e a veracidade das informagdes um caminho certeiro.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

E LOCAIS

PRIMEIROS SOCORROS M

Qualquer pessoa pode estar sujeita a acidentes. Desde
0s mais leves, como um pequeno corte no dedo, até os mais

sérios, como, engasgos, atropelamentos e até picadas de insetos
venenosos. Para todos os casos, o mais importante, inicialmente,

é identificar a gravidade de cada situagdo.

Ha casos cuja gravidade é tdo acentuada, que é necessario
um socorro médico imediato. Porém, até mesmo em situagdes
assim, é possivel prestar um atendimento inicial (mesmo que
vocé ndo seja da drea de saude), enquanto o paciente espera
0 socorro médico. Essa forma de medida inicial é chamada de
primeiros socorros.

As nogGes basicas de primeiros socorros podem abranger
. em criangas. Quanto a isso, levando em conta a intoxicagdo, é

diversos tipos e formas de acidentes. Entretanto, alguns casos
sdo tdo comuns e simples de resolver, ou, pelo menos, amenizar,
que, vale a pena, observar para aprender como lidar com cada
ocasiao.

Ferimentos

Antes de comegar a tratar de um ferimento, lave bem as
maos com agua e sabdo e, se tiver como, utilize uma luva. Lave o

ferimento com dgua comum e, entdo, use dgua oxigenada para :
- imediata. Porém, como medida inicial, € muito importante saber

desinfetar. Se houver presenga de algum corpo estranho, por
exemplo, vidro, metal e outros, tente remové-lo com uma pinga,
se for de pequeno tamanho. Se for grande, é melhor esperar o
médico.

Apds desinfetar, seque com algoddo limpo e, depois, aplique
um produto antisséptico. Caso o ferimento seja pequeno, um
Band-Aid pode ajudar. Porém, se o ferimento for maior, é mais
seguro usar gaze esterilizada, presa com esparadrapo.

Entorses

Os 0ss0s que constituem nosso esqueleto sdo unidos através
dos musculos que possuimos. Porém, as superficies de contato
sdo unidas por meio dos ligamentos. Uma pessoa que é vitima de
entorse sente dor intensa na articulagdo afetada, podendo haver,
também, a presenca de edema (inchago).

A pessoa que ira prestar o socorro a uma vitima de entorse

deve, em primeiro lugar, imobilizar a articulagdo, fazendo :

compressas frias no local, antes da imobilizagdo definitiva, feita = @ sua vida ou a vida do paciente e, logicamente, ndo exclui a

por um paramédico. Enquanto o socorro médico estd a caminho,
pode-se usar de lengos ou mesmo ataduras para que o paciente
fique imovel.
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Desmaios

O desmaio ocorre quando ha falta de oxigenagdo cerebral.
De forma quase que instantanea, o cérebro reage por meio de
sintomas como, fraqueza, queda do corpo e perda de consciéncia.
Geralmente, os desmaios acontecem por conta de descuidos
como, falta de alimentagdo, emocgdo subita, calor excessivo,
mudangas bruscas de posi¢do, e outros.

Para os casos de desmaio, é muito importante observar se a
pessoa esta consciente ou ndo. Caso esteja, devemos abaixar a
cabeca da vitima e fazer leve pressdo na nuca para baixo, a fim de
facilitar o retorno venoso. Caso ela esteja inconsciente, deite-a
em lugar seguro, se possivel, colocando suas pernas para cima, e
entdo chame o socorro médico.

Ingestdo acidental de produtos quimicos
Esse tipo de acidente é bastante frequente, principalmente

importante que seja observado: o tipo de substancia, o tempo de
exposicdo (quanto mais tempo, pior), a concentragdo do produto
(quanto mais concentrado estiver o produto, mais mal pode fazer
a vitima), a natureza e o nivel de toxidade da substancia.

Em casos de envenenamento por meio de ingestdo de
produtos quimicos, a procura por socorro médico deve ser

qgue: ndo podemos provocar vOmito na pessoa envenenada;
devemos leva-la ao pronto-socorro, trazendo consigo uma
embalagem do produto para mostrar ao médico; e, por ultimo,
limitar os movimentos da vitima, se possivel, deixando-a deitada.

Existem muitos outros casos de acidentes cuja gravidade
pode ser diminuida por meio das nog¢des de primeiro
atendimento. Atitudes como essas podem salvar vidas, por isso,

. é importantissimo que qualquer pessoa procure se instruir sobre
¢ essas pequenas, mas importantes, medidas de prevengdo. (Por

Alan Lima)

O objetivo dos Primeiros Socorros é de manter o paciente
com vida ou até a chegada de socorro médico apropriado ou
até que o ferido chegue até um local onde possa ser dado o
devido atendimento. E importante mencionar que a prestacdo
de primeiros socorros ndo deve ser um ato que comprometa

importancia de um médico.

Ferimentos

Limpe as mdos com agua e sabdo, se possivel utilize uma luva.
Lave o ferimento com agua, desinfete com agua oxigenada. Se
houver algum corpo estranho (caco de vidro, farpa, espinho, etc.)




remova-o com a pinga apenas se o objeto foi pequeno e se puder
fazei-lo com facilidade, se ndo, deixe esta tarefa para o médico.
Depois da aplicagdo de agua oxigenada, seque o ferimento com
um pouco de algoddo e aplique um antisséptico (Povidine, por
exemplo). Se o ferimento for pequeno cubra com um Band-Aid,
se for maior coloque uma atadura de gaze esterilizada e prenda
com esparadrapo.

Temperatura

A temperatura é o grau do calor que o corpo possui. Quando
a temperatura de uma pessoa estd alta (o normal esta entre 36,5
e 37 graus centigrados), dizemos que ela esta com febre. A febre,
em si mesma, ndo é uma doenca, mas pode ser o sinal de alguma
doenca. Pode-se identificar varios sintomas de febre: Sensagdo
de frio; Mal-estar geral; Respiracdo rdpida; Rubor de face; Sede;
Olhos brilhantes e lacrimejantes ou Pele quente. A febre alta é
perigosa, pois pode provocar delirios e convulsdes. Quando uma
pessoal tiver febre, podem-se tomar as providéncias a seguir.

Se estiver acamada, retire o lencgol ou cobertor. Se for crianga
pequena, desagasalhe-a, deixando apenas roupa leve até que a
temperatura chegue ao normal. Oferega liquidos a vitima. Toda
pessoa com febre deve beber bastante liquido, como sucos. E
importante saber quando a febre comega, quanto tempo ela dura
e como acaba, para melhor informar ao médico. Ponha panos
molhados com agua e alcool (meio a meio) sobre o peito e a
testa. Troque-os com frequéncia, para manté-los frios, e continue
fazendo isso até que a febre abaixe. Se houver condi¢Ges, dé um
banho morno prolongado, em bacia, banheira ou chuveiro.

Vocé pode ter ideia da temperatura colocando as costas de
uma de suas mao na testa da pessoa doente e a outra na sua
testa, Se a pessoa doente tiver febre, vocé sentird a diferenca. A
febre muito alta e persistente é perigosa, vocé devera procurar
socorro médico o quanto antes.

Entorse

Os ossos do esqueleto humano estdo unidos aos outros
através dos musculos, mas as superficies de contato sdo
mantidas umas de encontro as outras por meio dos ligamentos.
A vitima de entorse sente dor intensa na articulagdo afetada.
Acompanhando a dor, surge o edema (inchagdo). Quando os
vasos sanguineos sdao rompidos, a pele da regido pode ficar, de
imediato, com manchas arroxeadas. Quando a mancha escura
surge 24 ou 48 horas apds o acidente, pode ter havido fratura e,
nesses casos, deve-se providenciar ajuda médica, de imediato.
As entorses mais comuns sdo as do punho, do joelho e do pé.

O Socorrista de uma vitima com entorse deve imobilizar a
articulagdo afetada como no caso de uma fratura, e pode colocar
gelo ou compressas frias no local antes da imobilizagdo. Podemos
também imobilizar a articulacdo através de enfaixamento,
usando ataduras ou lengos.

Ndo se deve permitir que a vitima use a articulagdo
machucada. Apds o primeiro dia, podem-se fazer compressas
qguentes e mergulhar a parte afetada em agua quente, na
temperatura que a vitima suportar. Fazendo aplicagcGes de
calor vdrias vezes por dia e mantendo-a imodvel, a articulacdo
atingida por uma entorse normalmente recupera-se dentro de
uma semana. Isso se ndo houver outras complicagdes, como
derrame interno, ruptura dos ligamentos ou mesmo uma fratura.
Vale a pena consultar o médico e providenciar um exame mais
completo.
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> Hemorragias

E a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso
sanguineo, requer interveng¢do médica imediata.

Hemorragia externa: E resultante de um ferimento com
exteriorizacdo sanguinea. Primeiros socorros: Compreensdo
da area afetada e elevagdo de membro. Ao contrario do que
vemos em muitos filmes nao se deve aplicar nenhuma forma de
torniquete, a excegao é apenas quando um membro é amputado
ou esmagado.

Hemorragia interna: E resultante de um ferimento profundo
com lesdo de érgdo interno. Sintomas: Pulso fraco e rapido; Pele
fria; Sudorese; Sede; Tonteira.

Tipos De Hemorragia Interna Estomatorragia: Hemorragia
proveniente da boca. Primeiros socorros: Dar liquidos gelado
para a vitima beber.

Metrorragia: Hemorragia por via vaginal Sintomas: Perda
anormal de sangue pela vagina entre os periodos menstruais.

Causas: Abortamento, gravidez ectépica (nas trompas);
violéncia sexual; tumores; retengdo de membrana placentarias
no parto; ruptura urindria no parto; traumatismo no parto.

Primeiros socorros: Manter a vitima em repouso; Aplicar
compressas geladas ou bolsas de gelo sobre o baixo ventre;
providenciar socorro médico.

Hemoptise: Hemorragia proveniente dos pulmdes. Sintomas:
O sangue sai em golfadas pela boca, vermelho vivo e espumoso.

Primeiros socorros: Bolsa de gelo no térax; Deitar a vitima
de forma que a cabeca fique mais baixa que o corpo; elevando
os bagos e pernas.

Hematémese: Hemorragia proveniente do estémago.
Sintomas: O sangue sai pela boca como se fosse borra de café,
pode vir ou ndo com restos de alimentos. Primeiros socorros:
Bolsa de gelo abaixo do umbigo.

Otdrragia: Hemorragia proveniente do ouvido. Primeiros
socorros: Compressdo a distancia ( temporal ou facial). Tapar
com algodao ou gaze seco Composta.

TCE (traumatismo cranio encefalico): Sangra pouco e o
sangue sai com liquor. Primeiros socorros: Lateralizar a cabega de
forma que o sangue saia.

Epistaxe: Hemorragia proveniente do nariz. Primeiros
socorros: Tapar com algod3do ou gaze seco. Comprimir a narina.

» Afogamento

Afogar-se nao é risco exclusivo dos que ndo sabem nadar.
Muitas vezes até um bom nadador se vé em apuros por algum
problema imprevisto: uma cdibra, um mau jeito, uma onda mais
forte. Outras vezes a causa é mesmo a imprudéncia de quem
se langa na dgua sem saber nadar. E pode ocorrer, ainda, uma
inundagdo ou enchente, dai surgindo vitimas de afogamento.

Existem dois tipos de materiais que servem para auxiliar a
retirar da agua uma vitima de afogamento: Materiais nos quais
a vitima pode agarrar-se para ser resgatada: cordas, pedacgos de
pau, remo, etc.; materiais que permitem que a vitima flutue até
chegar o salvamento: barcos, pranchas, boias, etc.

Evidentemente ninguém ird atirar-se a agua ao primeiro
grito de socorro que ouvir. Vocé deve proceder de modo exposto
a seguir. Providencie uma corda, barco, boia ou outro material






