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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGCAO DE GENEROS TEXTU-
AIS VARIADOS

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO
A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
interligadas, mas que apresentam diferengas claras e que devem
ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em con-
textos de provas e concursos publicos.

Compreensdo refere-se a habilidade de entender o que 0 = 4,6 costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa:

texto comunica de forma explicita. E a identificacdo do contetdo

que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um
esforgo de interpretagdo mais aprofundado. Ao compreender um
texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e
paragrafos, buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo
que estd sendo dito. Ou seja, a compreens3o é o processo de
absorver as informagbes que estdo na superficie do texto, sem
precisar buscar significados ocultos ou inferéncias.

> Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a com-
preensdo dessa frase nos leva a concluir apenas o que esta clara-
mente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que
fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagdo envolve a leitura das entre-
linhas, a busca por sentidos implicitos e o esfor¢o para compre-

ender o que n3o estd diretamente expresso no texto. Essa habili- :
dade requer do leitor uma analise mais profunda, considerando :

fatores como contexto, intengdes do autor, experiéncias pessoais
e conhecimentos prévios. A interpretagdo € a construcdo de sig-
nificados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informagGes ndo explicitas, perceber ironias, analogias
ou entender o subtexto de uma mensagem.

> Exemplo de interpretacao:

Voltando 2 frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a inter-

pretacdo permite deduzir que Jorge provavelmente parou de
fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo nao
esta diretamente expressa, mas é sugerida pelo contexto e pelas
implicagGes da frase.

Em resumo, a compreensdo é o entendimento do que esta
no texto, enquanto a interpretacdo é a habilidade de extrair do

texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a
compreensdo requer uma leitura atenta e literal, a interpretagdo

exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar
ideias, fazer inferéncias e até questionar as intengdes do autor.
Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o su-
cesso em provas que avaliam a capacidade de lidar com textos,
pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba

»»»»»» ol

Editora o

uc

identificar informagdes explicitas e, em outras ocasides, que ele

. demonstre a capacidade de interpretar significados mais profun-
: dos e complexos.

TIPOS DE LINGUAGEM
Para uma interpretacdo de textos eficaz, é fundamental en-
tender os diferentes tipos de linguagem que podem ser empre-
gados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo ajuda
a identificar nuances e significados, o que torna a leitura e a in-
terpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem

a linguagem verbal, a linguagem ndo-verbal e a linguagem mista
(ou hibrida).

> Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como
principal meio de comunicacdo. Pode ser apresentada de forma
escrita ou oral, e é a mais comum nas interagdes humanas. E por

: meio da linguagem verbal que expressamos ideias, emogdes,
. pensamentos e informagdes.

Exemplos:
= Um texto de livro, um artigo de jornal ou uma conversa
entre duas pessoas sdao exemplos de linguagem verbal.

= Quando um autor escreve um poema, um romance ou uma
carta, ele esta utilizando a linguagem verbal para transmitir
sua mensagem.

Na interpretagdo de textos, a linguagem verbal é a que ofe-
rece o conteudo explicito para compreensao e andlise. Portanto,
ao se deparar com um texto em uma prova, é a partir da lingua-
gem verbal que se comega o processo de interpretagdo, analisan-
do as palavras, as estruturas frasais e a coesdo do discurso.

> Linguagem Nao-Verbal

A linguagem ndo-verbal é aquela que se comunica sem o
uso de palavras. Ela faz uso de elementos visuais, como imagens,
cores, simbolos, gestos, expressdes faciais e sinais, para trans-
mitir mensagens e informacgdes. Esse tipo de linguagem é extre-
mamente importante em nosso cotidiano, ja que muitas vezes
as imagens ou os gestos conseguem expressar significados que
palavras ndo conseguem capturar com a mesma eficiéncia.

Exemplos:
* Uma placa de transito que indica “pare” por meio de uma
cor vermelha e um formato especifico.

= As expressdes faciais e gestos durante uma conversa ou em
um filme.

a ,,,,,,,,
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LINGUA PORTUGUESA

* Uma pintura, um logotipo ou uma fotografia que transmi-
tem sentimentos, ideias ou informagGes sem o uso de pala-
vras.

No contexto de interpretagdo, a linguagem ndo-verbal exi-
ge do leitor uma capacidade de decodificar mensagens que ndo
estdo escritas. Por exemplo, em uma prova que apresenta uma
charge ou uma propaganda, serd necessdrio interpretar os ele-
mentos visuais para compreender a mensagem que o autor de-
seja transmitir.

> Linguagem Mista (ou Hibrida)

A linguagem mista é a combinagdo da linguagem verbal e da
linguagem nao-verbal, ou seja, utiliza tanto palavras quanto ima-
gens para se comunicar. Esse tipo de linguagem é amplamente
utilizado em nosso dia a dia, pois permite a transmissdao de men-
sagens de forma mais completa, ja que se vale das caracteristicas
de ambas as linguagens.

Exemplos:

= Histdrias em quadrinhos, que utilizam desenhos (lingua-
gem ndo-verbal) e baldes de fala (linguagem verbal) para
narrar a histoéria.

* Cartazes publicitarios que unem imagens e slogans para
atrair a atengdo e transmitir uma mensagem ao publico.

= As apresentagoes de slides que combinam texto e imagens
para tornar a explicacdo mais clara e interessante.

A linguagem mista exige do leitor uma capacidade de inte-
grar informagBes provenientes de diferentes fontes para cons-
truir o sentido global da mensagem. Em uma prova, por exemplo,
é comum encontrar questdes que apresentam textos e imagens
juntos, exigindo que o candidato compreenda a interagdo entre
a linguagem verbal e ndo-verbal para interpretar corretamente
o conteudo.

> Importancia da Compreensao dos Tipos de Linguagem

Entender os tipos de linguagem é crucial para uma interpre-
tacdo de textos eficaz, pois permite que o leitor reconhega como
as mensagens sao construidas e transmitidas. Em textos que uti-
lizam apenas a linguagem verbal, a atencao deve estar voltada
para o que estd sendo dito e como as ideias sdo organizadas. Ja
em textos que empregam a linguagem ndo-verbal ou mista, o lei-
tor deve ser capaz de identificar e interpretar simbolos, imagens
e outros elementos visuais, integrando-os ao conteudo verbal
para chegar a uma interpretagdo completa.

Desenvolver a habilidade de identificar e interpretar os dife-
rentes tipos de linguagem contribui para uma leitura mais critica
e aprofundada, algo essencial em provas que avaliam a compe-
téncia em Lingua Portuguesa. Essa habilidade é um diferencial
importante para a compreensdo do que estd explicitamente es-
crito e para a interpretagdao das nuances que a linguagem ndo-
-verbal ou mista pode adicionar ao texto.

INTERTEXTUALIDADE
A intertextualidade é um conceito fundamental para quem
deseja compreender e interpretar textos de maneira aprofun-
dada, especialmente em contextos de provas de concursos pu-

ol

blicos. Trata-se do didlogo que um texto estabelece com outros
textos, ou seja, a intertextualidade ocorre quando um texto faz
referéncia, de maneira explicita ou implicita, a outro texto ja exis-
tente. Esse fendOmeno é comum na literatura, na publicidade, no
jornalismo e em diversos outros tipos de comunicagdo.

» Defini¢do de Intertextualidade

Intertextualidade é o processo pelo qual um texto se relacio-
na com outro, estabelecendo uma rede de significados que enri-
quece a interpretagdo. Ao fazer referéncia a outro texto, o autor
cria um elo que pode servir para reforgar ideias, criticar, ironizar
ou até prestar uma homenagem. Essa relagdo entre textos pode
ocorrer de varias formas e em diferentes graus de intensidade,
dependendo de como o autor escolhe incorporar ou dialogar
com o texto de origem.

O conceito de intertextualidade sugere que nenhum texto é
completamente original, pois todos se alimentam de outros tex-
tos e discursos que ja existem, criando um jogo de influéncias,
inspiracGes e referéncias. Portanto, a compreensdo de um texto
muitas vezes se amplia quando reconhecemos as conexdes inter-
textuais que ele estabelece.

» Tipos de Intertextualidade

A intertextualidade pode ocorrer de diferentes formas. Aqui
estdo os principais tipos que vocé deve conhecer:

= Citagdo: E a forma mais explicita de intertextualidade.
Ocorre quando um autor incorpora, de forma literal, uma
passagem de outro texto em sua obra, geralmente colocan-
do a citagdo entre aspas ou destacando-a de alguma manei-
ra.

* Exemplo: Em um artigo cientifico, ao citar um trecho de
uma obra de um pesquisador renomado, o autor estd utili-
zando a intertextualidade por meio da citagdo.

= Parafrase: Trata-se da reescritura de um texto ou trecho de
forma diferente, utilizando outras palavras, mas mantendo
0 mesmo conteldo ou ideia central do original. A paréfrase
respeita o sentido do texto base, mas o reinterpreta de for-
ma nova.

» Exemplo: Um estudante que |é um poema de Carlos Drum-
mond de Andrade e reescreve os versos com suas proprias
palavras esta fazendo uma parafrase do texto original.

* Parédia: Nesse tipo de intertextualidade, o autor faz uso
de um texto conhecido para criar um novo texto, mas com
o objetivo de provocar humor, critica ou ironia. A parddia
modifica o texto original, subvertendo seu sentido ou adap-
tando-o a uma nova realidade.

* Exemplo: Uma musica popular que é reescrita com uma
nova letra para criticar um evento politico recente é um caso
de parddia.

= Alusdo: A alusdo é uma referéncia indireta a outro texto ou
obra. Ndo é citada diretamente, mas ha indicios claros que
levam o leitor a perceber a relagdo com o texto original.

* Exemplo: Ao dizer que “este é o doce momento da magad”,
um texto faz alusdo a narrativa biblica de Addo e Eva, sem
mencionar explicitamente a histdria.
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NOCOES DE INFORMATICA

A informatica, ou ciéncia da computacdo, é a area dedicada
ao processamento automatico da informagdo por meio de siste-
mas computacionais. Seu nome, derivado da fusdo das palavras
“informacgdo” e “automatica”, reflete o objetivo principal: utilizar
computadores e algoritmos para tratar, armazenar e transmitir
dados de forma eficiente e precisa.

culo simples, como o abaco, e avangou significativamente ao lon-
go dos séculos. No século 17, Blaise Pascal criou a Pascaline, uma
das primeiras calculadoras mecanicas. Ja no século 19, Charles
Babbage projetou a Mdaquina Analitica, precursora dos compu-
tadores modernos. Ada Lovelace, sua colaboradora, escreveu o
primeiro algoritmo destinado a ser executado por uma maquina,
tornando-se a primeira programadora da histéria.

No século 20, a informdtica passou por transformagdes re-
voluciondrias. Surgiram os primeiros computadores eletronicos, :

como o ENIAC, que usava valvulas para realizar calculos em gran-
de velocidade. A invengdo do transistor e dos circuitos integrados
possibilitou a criagdo de computadores menores e mais rapidos,
e, com a chegada dos microprocessadores, os computadores
pessoais comegaram a se popularizar.

Hoje, a informatica permeia praticamente todos os aspectos
da vida cotidiana, desde smartphones até sistemas avangados

de inteligéncia artificial. A drea segue em constante inovagdo,

impulsionando mudangas significativas em como nos comunica-
mos, trabalhamos e interagimos com o mundo ao nosso redor.

Fundamentos de Informatica

— Computador: é uma maquina capaz de receber, armaze-
nar, processar e transmitir informagdes. Os computadores mo-
dernos sdo compostos por hardware (componentes fisicos, como

processador, memdria, disco rigido) e software (programas e sis-
. de transagdes em ambientes corporativos e institucionais, como

temas operacionais).

— Hardware e Software: hardware refere-se aos componen-
tes fisicos do computador, enquanto o software refere-se aos
programas e aplicativos que controlam o hardware e permitem a
execugdo de tarefas.

— Sistema Operacional: é um software fundamental que
controla o funcionamento do computador e fornece uma interfa-

ce entre o hardware e os programas. Exemplos de sistemas ope-

racionais incluem Windows, macQS, Linux, iOS e Android.

— Periféricos: sdo dispositivos externos conectados ao com-

putador que complementam suas funcionalidades, como tecla-
do, mouse, monitor, impressora, scanner, alto-falantes, entre
outros.
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— Armazenamento de Dados: refere-se aos dispositivos de
armazenamento utilizados para guardar informag&es, como dis-

cartoes de memoria, entre outros.

— Redes de Computadores: sdo sistemas que permitem a
comunicagdo entre computadores e dispositivos, permitindo o
compartilhamento de recursos e informagdes. Exemplos incluem
a Internet, redes locais (LANs) e redes sem fio (Wi-Fi).

Seguranga da Informagdo: Refere-se as medidas e praticas
utilizadas para proteger os dados e sistemas de computadores

A evolucdo da informatica comecou com dispositivos de cal- | contra acesso ndo autorizado, roubo, danos e outros tipos de

ameagas.

Tipos de computadores

— Desktops: sdo computadores pessoais projetados para uso
em um Unico local, geralmente composto por uma torre ou ga-
binete que contém os componentes principais, como processa-
dor, memdria e disco rigido, conectados a um monitor, teclado
e mouse.

— Laptops (Notebooks): sdo computadores portateis com-
pactos que oferecem as mesmas funcionalidades de um desktop,
mas sdo projetados para facilitar o transporte e o uso em dife-
rentes locais.

— Tablets: sdo dispositivos portateis com tela sensivel ao to-
gue, menores e mais leves que laptops, projetados principalmen-
te para consumo de conteudo, como navegagao na web, leitura
de livros eletrdnicos e reprodugao de midia.

— Smartphones: sdo dispositivos moveis com capacidades
de computagdo avancgadas, incluindo acesso a Internet, aplica-
tivos de produtividade, cdmeras de alta resolugdo, entre outros.

— Servidores: sdo computadores projetados para fornecer
servigcos e recursos a outros computadores em uma rede, como
armazenamento de dados, hospedagem de sites, processamento
de e-mails, entre outros.

— Mainframes: sdo computadores de grande porte projeta-
dos para lidar com volumes massivos de dados e processamento

bancos, companhias aéreas e agéncias governamentais.

— Supercomputadores: sdo os computadores mais podero-
sos e avangados, projetados para lidar com cdlculos complexos e
intensivos em dados, geralmente usados em pesquisa cientifica,
modelagem climatica, simulag¢des e analise de dados.
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COMPONENTES BASICOS DE UM COMPUTADOR: HAR-
DWARE E SOFTWARE. ARQUITETURA BASICA DE COM-
PUTADORES E DISPOSITIVOS PERIFERICOS

HARDWARE

O hardware sdo as partes fisicas de um computador. Isso
inclui a Unidade Central de Processamento (CPU), unidades de
armazenamento, placas mae, placas de video, memdria, etc..

Outras partes extras chamados componentes ou dispositivos

periféricos incluem o mouse, impressoras, modems, scanners,
cameras, etc.

Para que todos esses componentes sejam usados apropria-
damente dentro de um computador, é necessario que a funcio-
nalidade de cada um dos componentes seja traduzida para algo
pratico. Surge entdo a funcgdo do sistema operacional, que faz o
intermédio desses componentes até sua fungao final, como, por
exemplo, processar os cdlculos na CPU que resultam em uma

imagem no monitor, processar os sons de um arquivo MP3 e

mandar para a placa de som do seu computador, etc. Dentro do
sistema operacional vocé ainda tera os programas, que dao fun-
cionalidades diferentes ao computador.

Gabinete
Também conhecido como torre ou caixa, é a estrutura que
abriga os componentes principais de um computador, como a

placa-mde, processador, memadria RAM, e outros dispositivos

internos. Serve para proteger e organizar esses componentes,
além de facilitar a ventilagdo.

Gabinete

Processador ou CPU (Unidade de Processamento Central)

E o cérebro de um computador. E a base sobre a qual é cons-
truida a estrutura de um computador. Uma CPU funciona, basi-
camente, como uma calculadora. Os programas enviam calculos

para o CPU, que tem um sistema préprio de “fila” para fazer os

calculos mais importantes primeiro, e separar também os cél-
culos entre os nucleos de um computador. O resultado desses
calculos é traduzido em uma agdo concreta, como por exemplo,
aplicar uma edicdo em uma imagem, escrever um texto e as le-

tras aparecerem no monitor do PC, etc. A velocidade de um pro-
cessador estd relacionada a velocidade com que a CPU é capaz

¢ de fazer os calculos.

Cooler

Quando cada parte de um computador realiza uma tarefa,
elas usam eletricidade. Essa eletricidade usada tem como uma
consequéncia a geragao de calor, que deve ser dissipado para
que o computador continue funcionando sem problemas e sem
engasgos no desempenho. Os coolers e ventoinhas sdo respon-
saveis por promover uma circulagdo de ar dentro da case do CPU.
Essa circulagdo de ar provoca uma troca de temperatura entre o
processador e o ar que ali estd passando. Essa troca de tempe-
ratura provoca o resfriamento dos componentes do computador,
mantendo seu funcionamento intacto e prolongando a vida util
das pegas.

Cooler

Placa-mae

Se o CPU é o cérebro de um computador, a placa-mae é o
esqueleto. A placa mae é responsavel por organizar a distribui-
¢do dos cdlculos para o CPU, conectando todos os outros com-
ponentes externos e internos ao processador. Ela também é res-
ponsavel por enviar os resultados dos célculos para seus devidos
destinos. Uma placa mde pode ser on-board, ou seja, com com-
ponentes como placas de som e placas de video fazendo parte
da prépria placa mae, ou off-board, com todos os componentes
sendo conectados a ela.
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RACIOCINIO LOGICO

MATEMATICO

LOGICA E RACIOCINIO LOGICO: PROBLEMAS ENVOL-
VENDO LOGICA E RACIOCINIO LOGICO

Resolver problemas ldgicos envolve interpretar informagoes,
identificar relagGes e estruturar raciocinios que levem a uma con-
clusdo valida. Esse tipo de exercicio exige atengdo, organizagdo e
a aplicagdo de diferentes estratégias para analisar padrdes, esta-
belecer conexdes e eliminar possibilidades incorretas.

A ldgica esta presente em diversas situagdes do dia a dia, !

De C: Somente mais 50! devem ser recebidos para ficar com
- 400 (400 — 350 = 50). Logo As possibilidades corretas sdo: 1 e 3

2. (FGV) Cada um dos 160 funcionarios da prefeitura de cer-
to municipio possui nivel de escolaridade: fundamental, médio
ou superior. O quadro a seguir fornece algumas informagdes so-
bre a quantidade de funciondrios em cada nivel:

Fundamental Médio Superior
Homens 15 30
Mulheres 13 36

desde tomadas de decis3o até a resolu¢do de desafios matemati-

cos. Com a pratica, é possivel aprimorar a capacidade de racioci-
nio e encontrar solugées de forma mais rapida e eficiente.
Questdes:

1. (FGV) Em um prédio ha trés caixas d’agua chamadas de A,

B e C e, em certo momento, as quantidades de agua, em litros,

que cada uma contém aparecem na figura a seguir.

700 150 350

X
X

A B C

Abrindo as torneiras marcadas com x no desenho, as caixas
foram interligadas e os niveis da agua se igualaram.

Considere as seguintes possibilidades:

1. A caixa A perdeu 300 litros.

2. A caixa B ganhou 350 litros.

3. A caixa C ganhou 50 litros.

E verdadeiro o que se afirma em:
(A) somente 1;

(B) somente 2;

(C) somente 1 e 3;

(D) somente 2 e 3;

(E)1,2e3.

Resposta: C.

Somando os valores contidos nas 3 caixas temos: 700 + 150
+350 = 1200, como o valor da caixa sera igualado temos: 1200/3
=400I. Logo cada caixa deve ter 400 I.

Entdo de A: 700 — 400 = 300 | devem sair

De B: 400 — 150 = 250 | devem ser recebidos

Sabe-se também que, desses funcionarios, exatamente 64
tém nivel médio. Desses funcionarios, o nimero de homens com
nivel superior é:

Resposta: B.
S&o 160 funcionarios
No nivel médio temos 64, como 30 sdo homens, logo 64 — 30
=34 mulheres
: Somando todos os valores fornecidos temos: 15 + 13 + 30 +
 34+36=128
160 - 128 =32, que é o valor de homens com nivel superior.

3. (FGV) Abel, Bruno, Caio, Diogo e Elias ocupam, respecti-
vamente, os bancos 1, 2, 3, 4 e 5, em volta da mesa redonda
representada abaixo.

Sao feitas entdo trés trocas de lugares: Abel e Bruno trocam
. de lugar entre si, em seguida Caio e Elias trocam de lugar entre si
. e, finalmente, Diogo e Abel trocam de lugar entre si.

Considere as afirmativas ao final dessas trocas:

- Diogo é o vizinho a direita de Bruno.

- Abel e Bruno permaneceram vizinhos.

- Caio é o vizinho a esquerda de Abel.

- Elias e Abel ndo sdo vizinhos.
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E/s30 verdadeira(s):

(A) nenhuma afirmativa;
(B) apenas uma;

(C) apenas duas;

(D) apenas trés;

(E) todas as afirmativas.

Resposta: B.
Imaginem que isso é o circulo antes e depois:
3 5
4 2 - 1 4
5 1 3 2

Dessa forma podemos dizer que:

- Diogo é o vizinho a direita de Bruno. ERRADO: Diogo é o
vizinho a direita de Elias

- Abel e Bruno permaneceram vizinhos. ERRADO: Abel e Bru-
no ndo sdo vizinhos

- Caio é o vizinho a esquerda de Abel. CERTO:

- Elias e Abel ndo sdo vizinhos. ERRADO: Elias e Abel sdo vi-
zinhos

4. (FGV) Francisca tem um saco com moedas de 1 real. Ela
percebeu que, fazendo grupos de 4 moedas, sobrava uma mo-
eda, e, fazendo grupos de 3 moedas, ela conseguia 4 grupos a
mais e sobravam 2 moedas.

O numero de moedas no saco de Francisca é:

(A) 49;

(B) 53;

(C) 57;

(D) 61;

(E) 65.

Resposta: B.

Fazendo m = numero de moedas e g = nimero de grupos
temos:

Primeiramente temos: m=4g +1

Logo apos ele informa: m = 3(g +4) + 2

Igualando m, temos: 4g+1=3(g+4)+2 > 4g+1=3g+12
+2->4g-3g=14-1->g=13

Para sabermos a quantidade de moedas temos: m = 4.13 +
1=52+1=53.

5. (CESPE) Em uma festa com 15 convidados, foram servidos
30 bombons: 10 de morango, 10 de cereja e 10 de pistache. Ao
final da festa, ndo sobrou nenhum bombom e

- quem comeu bombom de morango comeu também bom-
bom de pistache;

- quem comeu dois ou mais bombons de pistache comeu
também bombom de cereja;

- quem comeu bombom de cereja ndo comeu de morango.

Com base nessa situagdo hipotética, julgue o item a seguir.

E possivel que um mesmo convidado tenha comido todos os
10 bombons de pistache.

() CERTO

( ) ERRADO

Resposta: Errado.

u

Vamos partir da 22 informacdo, utilizando a afirmagdo do
enunciado que ele comeu 10 bombons de pistache:

- quem comeu dois ou mais bombons (10 bombons) de pis-
tache comeu também bombom de cereja; - CERTA.

Sabemos que quem come pistache come morango, logo:

- quem comeu bombom de morango comeu também bom-
bom de pistache; - CERTA

Analisando a ultima temos:

- qguem comeu bombom de cereja ndo comeu de morango. —
ERRADA, pois esta contradizendo a informagao anterior.

06. (CESPE) Em uma festa com 15 convidados, foram servi-
dos 30 bombons: 10 de morango, 10 de cereja e 10 de pistache.
Ao final da festa, ndo sobrou nenhum bombom e

- quem comeu bombom de morango comeu também bom-
bom de pistache;

- quem comeu dois ou mais bombons de pistache comeu
também bombom de cereja;

- guem comeu bombom de cereja ndo comeu de morango.

Com base nessa situagdo hipotética, julgue o item a seguir.

Quem comeu bombom de morango comeu somente um
bombom de pistache.

( ) CERTO

( ) ERRADO

Resposta: Certo.

Se a pessoa comer mais de um bombom de pistache ela
obrigatoriamente comerd bombom de cereja, e como quem
come bombom de cereja NAO come morango.

PROPOSICOES: CONECTIVOS. CONCEITO DE PROPOSI-
CAO. VALORES LOGICOS DAS PROPOSICOES. TABELA-
VERDADE. OPERACOES LOGICAS SOBRE PROPOSICOES:
NEGAGAO DE UMA PROPOSICAO. CONJUNCAO DE DUAS
PROPOSICOES. DISJUNCAO DE DUAS PROPOSICOES.
PROPOSICAO CONDICIONAL. PROPOSICAO BICONDI-
CIONAL. TAUTOLOGIAS E CONTRADICOES. EQUIVALEN-
CIA LOGICA E IMPLICAGAO LOGICA. CONCEITO E PRO-
PRIEDADES DA RELACAO DE EQUIVALENCIA LOGICA.
RECIPROCA, CONTRARIA E CONTRAPOSITIVA DE UMA
PROPOSICAO CONDICIONAL. IMPLICACAO LOGICA.
PRINCiPIO DE SUBSTITUICAO. PROPRIEDADE DA
IMPLICACAO LOGICA

Uma proposi¢do é um conjunto de palavras ou simbolos que
expressa um pensamento ou uma ideia completa, transmitindo
um juizo sobre algo. Uma proposi¢cdo afirma fatos ou ideias
que podemos classificar como verdadeiros ou falsos. Esse é o
ponto central do estudo légico, onde analisamos e manipulamos
proposi¢oes para extrair conclusdes.

VALORES LOGICOS

Os valores légicos possiveis para uma proposi¢do sao:
- Verdadeiro (V), caso a proposigdo seja verdadeira.
- Falso (F), caso a proposigdo seja falsa.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

E LOCAIS

A verificagdo dos sinais vitais (SSVV) é considerada como
um importante indicador das fungdes vitais do organismo e se
constitui uma prioridade para os cuidados de Enfermagem no

cardiaca, a pressao arterial, a temperatura e a dor, que indicam a
eficacia de fungdes primordiais ao equilibrio organico?.
Dessa forma, discutem-se conceitos basicos, valores de refe-

réncia, fatores que alteram a temperatura (T), pulso (P), respira- : PIO; T
¢do (R), pressio arterial (PA), consideragdes sobre a dor e princi- = algoddo e alcool 70%.

pios concernentes as intervengdes de Enfermagem relacionadas

aos sinais vitais.
Conceitualmente os sinais vitais s30 mensuracdes/medidas
obtidas pelos profissionais da Enfermagem, considerados indica

dores das fungdes vitais do organismo. Regulados por mecanis-
mos complexos como os neurolégicos, recebem influéncias tam- :

bém do sistema enddcrino, das emogdes e do ambiente.
A verificagdo de sinais vitais constitui uma medida rapida
e eficiente de monitorizagdo das condigdes do enfermo, como

também permite a identificacdo de problemas e avalia resultados
de intervengdes realizadas diante de alteragdes ocorridas. A valo-
rizagdo das anotagGes de tais afericGes, que devem ser registra- :

das em impressos proprios ou através de graficos, permite uma
avaliagcdo objetiva do estado geral de saude.
Devem ser registrados de maneira precisa e clara em inter-

valos de tempo determinados, de acordo com a condigdo clinica
apresentada. O técnico em Enfermagem deve estar habilitado
para aferir adequadamente os sinais vitais, comunicar os acha-

dos e instituir agGes conforme a necessidade encontrada.
Os cuidados para intervir nas alteragdes dos sinais vitais de-
pendem da intensidade das alteragdes e do estado geral de sau-

de, indicando as prioridades dos cuidados de Enfermagem. Por | produzido e as perdas de calor. Entende-se que os responsaveis

se tratar de um momento que gera certa medida de ansiedade  pela producgo de calor sdo o metabolismo e a atividade muscu-

e tensdo, durante sua aferigdo, existe a necessidade do estabele-
cimento de relacionamento interpessoal no qual a comunicagao,
além de fazer parte do procedimento em si, passa a ser instru-
mento de interagdo, gerador de confianga entre pessoa cuidada
e profissional. Uma vez firmado, o sentimento de confianga legi-
tima essa relagdo.

1 Semiotécnica em enfermagem [recurso eletrénico] / organizado-
res: Cleide Oliveira Gomes [et al.]. — Natal, RN: EDUFRN, 2018.

ENFERMAGEM BASICA: AVALIAGAO DOS SINAIS VITAIS M }
- tos técnico e cientifico por parte do profissional. Sdo vérios os
momentos nos quais a verificagdo dos sinais vitais se faz neces-

u

Enfermeiro

O momento da verificagdo dos sinais vitais, como tantos ou-
tros, necessita da aplicagdo dos principios éticos e conhecimen-

saria, entre esses se destacam: admissdo, alta e transferéncia;
antes de procedimentos que possam ou ndo os alterar; antes,
durante e apds procedimentos invasivos; de acordo com a rotina

atendimento ao enfermo. Em virtude de sua relevancia, s3o refe- - de cada institui¢do de saude.

ridos como sinais de vida a frequéncia respiratéria, a frequéncia

O material e 0 método utilizado deverdo ser selecionados
de acordo com as condicGes e caracteristicas clinicas da pessoa
assistida. Geralmente, sdo utilizados os seguintes materiais: ban-
deja, termbémetro, esfigmomandémetro ou tensiémetro e este-
toscopio; relégio de pulso com ponteiro de segundos, bolas de

Material necessario para verificagdo de sinais vitais

TEMPERATURA

A temperatura corporal representa o equilibrio entre o calor

lar, assim como as perdas estdo relacionadas com as eliminagées
corporais que acontecem por meio dos pulmdes e pele, princi-
palmente o suor.

Um padrdo estdvel de temperatura promove o funciona-

: mento adequado das células, tecidos e érgdos. Alteragdes no pa-
© drdo geralmente sinalizam o inicio de enfermidades.

2 https://repositorio.ufrn.br/bitstream/123456789/25862/1/Semio-
t%C3%A9cnica%20em%20Enfermagem.pdf
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A temperatura pode ser medida com varios tipos de termo-
metros, como os de mercurio, eletronico ou digital, quimico (fitas

adesivas descartaveis para utilizagdo na pele), timpanico, e atu- :

almente, para pacientes de alta complexidade, sdo utilizados os
dispositivos para monitoramento automatico que fazem a leitura
de todos os parametros de sinais vitais.

TermOmetro Timpanico

‘,3:‘*“

Termometro clinico

-
= “‘\‘1\\\

T

= \‘g:‘;“.u W

P

Termometro digital
N\ede{ﬁ‘ij '

As temperaturas em adultos oscilam normalmente entre:
= temperatura oral/bucal, 36,32C a 37,49C (temperatura su-
perficial);

= temperatura retal, 37°C a 38°C;

= temperatura axilar, 35,82C a 372C (temperatura superfi-
cial);
= temperatura timpanica, a leitura é em média de 37,5°C.

ol
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Existem outras temperaturas centrais verificadas por meio
. de instrumentos apropriados, como a esofagiana, da bexiga uri-
- ndria e da artéria pulmonar.

» Variacoes de temperatura

Ha variacGes de temperatura em todo ciclo vital, ou seja,
em criangas, adultos, gestantes e idosos. A temperatura normal
é mais alta nos recém-nascidos, sendo mais baixa em pessoas
idosas.

‘ As mulheres apresentam temperaturas normalmente mais

- altas do que os homens, especialmente durante a ovulacéo. Exis-

. tem ainda fatores que afetam a temperatura, incluindo condicdo
emocional e ambiente.

A temperatura oscila normalmente de acordo com a ativida-
de e o repouso. As leituras mais baixas ocorrem tipicamente en-
tre 4 e 5 horas da manh3, as mais altas entre 16 e 20 horas. Emo-
¢Oes elevam a temperatura, e os estados depressivos a reduzem.

Um ambiente externo quente pode elevar a temperatura,

. enquanto um ambiente frio pode reduzi-la. A hipotermia pode

. ocorrer em fungdo de fatores externos, como reagao a ambientes
frios, e também situagGes internas como o choque hipovolémico
e choque séptico.

A elevagdo da temperatura corporal é um dos fendémenos
mais tipicos das doencas infecciosas. Os mecanismos que regu-
lam a temperatura do corpo sdo bastante complexos e, em geral,
a febre surge como uma resposta desses mecanismos a presenca

: de certas substancias (chamadas pirégenos) liberadas pelas bac-

. térias ou pelos tecidos do hospedeiro.

: A temperatura retal é normalmente 0,52C mais alta do que
a oral, ja a T axilar é normalmente 0,52C mais baixa do quea T
oral. A temperatura axilar é considerada a menos precisa, porém
a mais verificada na nossa realidade.

Ja a temperatura timpanica, verificada por meio da insergao
de uma sonda na membrana timpanica, é a mais proxima da tem-
peratura central. Existem autores que diferenciam hipertermia

¢ de febre.

A hipertermia é a condigdo na qual o corpo esta incapacitado
de promover a perda de calor ou reduzir sua produgao, e a febre
se trata de uma mudanga ascendente no parametro da tempera-
tura na vigéncia de uma condi¢do patoldgica. Afirma-se que, na
presenca de pirogénios (bactéria e/ou virus), o hipotalamo reage
aumentando a temperatura, e o corpo responde produzindo e
conservando calor.

Os parametros para a temperatura axilar sdo:
= normotermia (35,82C a 372C);

= febricula (>372C a 37,52C);

= febre ou hipertermia (37,5°C), que se classifica de acordo
com a tabela abaixo.

Hipotermia é considerada a temperatura abaixo dos valores
. considerados normais. Pode ser classificada como:
= hipotermia leve, 342C a 369C;

= hipotermia moderada, 302C a 349C;
= hipotermia grave, abaixo de 302C.
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