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LINGUA PORTUGUESA

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois
sempre que compreendemos adequadamente um texto e o obje-
tivo de sua mensagem, chegamos a interpreta¢do, que nada mais
é do que as conclusdes especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensdo
de uma questdo em uma avaliagdo, a resposta sera localizada no

préprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagdo, que é a
leitura e a conclusdo fundamentada em nossos conhecimentos

prévios.

COMPREENSAO DE TEXTOS

Resumidamente, a compreensao textual consiste na andlise
do que estd explicito no texto, ou seja, na identificagdo da men-
sagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo
uso da capacidade de entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a men- 3

sagem transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu propodsito comunicativo, que € informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

INTERPRETAGAO DE TEXTOS

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os
resultados aos quais chegamos por meio da associagdo das ideias
e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpre-
tar é decodificar o sentido de um texto por indugdo.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusGes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimi- :

lado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacdo de texto é
subjetiva, podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensdo e interpretagao de textos:

Para compreender melhor a compreensdo e interpretagdo
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos
em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento

Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacdo de textos
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INTERPRETAGAO DE TEXTO M :

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo
social.

“A Constituigdo garante o direito a educagdo para todos e
a inclusGo surge para garantir esse direito também aos
alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou
tempordrias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educacgdo abrange todas as pessoas, deficien-
tes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdo para todos” inclui também os deficientes.

Resolugdo:

Alternativa A — Correta: A inclusdo social estd garantida na
Constituicao Federal de 1988, especialmente nos artigos que
tratam dos direitos fundamentais e da educagdo (art. 205 e
art. 206), bem como na garantia de acesso a educagdo para
pessoas com deficiéncia (art. 208, Il1).

Alternativa B — Incorreta: O complemento “mais ou menos
severas” refere-se as deficiéncias mencionadas no texto, e
nao as leis. Assim, a afirmacdo de que “as leis podem ser mais
ou menos severas” nao tem respaldo no trecho fornecido.
Alternativa C — Correta: O direito a educagdo é universal,
ou seja, abrange todas as pessoas, incluindo aquelas com
ou sem deficiéncia. Isso estda de acordo com o trecho
apresentado.

Alternativa D — Correta: O texto menciona explicitamente
a inclusdo de pessoas com deficiéncias permanentes ou
temporarias, confirmando a afirmacdo.




LINGUA PORTUGUESA

Alternativa E — Correta: A expressdo “educacdo para todos” inclui também as pessoas com deficiéncia, o que estad claramente
expresso no texto.

Resposta: Letra B.

SIGNIFICAGAO DAS PALAVRAS: SINONIMOS, ANTONIMOS, SENTIDO PROPRIO E FIGURADO DAS PALAVRAS M

As palavras podem ter diversos sentidos em uma comunicagdo. E isso também é estudado pela Gramatica Normativa: quem
cuida dessa parte é a Semantica, que se preocupa, justamente, com os significados das palavras.
Veremos, entdo, cada um dos conteudos que compdem este estudo.

Antonimo e Sindnimo

O Antdnimo sdo palavras que tém sentidos opostos a outras. Por exemplo, “felicidade” é o anténimo de “tristeza”, porque o
significado de uma é o oposto da outra. Da mesma forma ocorre com “homem” que é antonimo de “mulher”.

J4 o sindnimo sdo palavras que tém sentidos aproximados e que podem, inclusive, substituir a outra. O uso de sinGnimos é muito
importante para produgdes textuais, porque evita que vocé fique repetindo a mesma palavra varias vezes. Utilizando os mesmos
exemplos, para ficar claro:

Felicidade é sindnimo de alegria/contentamento; e

Homem é sinbnimo de macho/vardo.

Hip6nimos e Hiperénimos
Estes conceitos sdo simples de entender: o hipdnimo designa uma palavra de sentido mais especifico, enquanto que o hiperdni-
mo designa uma palavra de sentido mais genérico.

Exemplo:
Cachorro e gato sdo hipénimos, pois tém sentido especifico.

Ja “animais domésticos” é uma expressao hiperénima, pois indica um sentido mais genérico de animais.
Atencdo: ndo confunda hiperénimo com substantivo coletivo. Hiperonimos estdo no ramo dos sentidos das palavras.

Conotagdo e Denotagao

Observe as frases:

Amo pepino na salada.

Tenho um “pepino” para resolver.

As duas frases tém uma palavra em comum: pepino.

Mas na primeira frase, pepino esta no sentido denotativo, ou seja, a palavra estad sendo usada no sentido prdprio, comum,
dicionarizado.

Ja na segunda frase, a mesma palavra esta no sentindo conotativo, pois ela esta sendo usada no sentido figurado e depende do
contexto para ser entendida.

Em suma, de forma literal, o denotativo é o contexto real, estd sendo usada no sentido préprio e o conotativo, utiliza a metafora
para se expressar, ou seja, o sentido figurado.

o Soiize



MATEMATICA

CONJUNTOS NUMERICOS. OPERACOES COM NUMEROS
NATURAIS E FRACIONARIOS: ADIGAO, SUBTRAGAO,
MULTIPLICAGAO E DIVISAO

O agrupamento de termos ou elementos que associam
caracteristicas semelhantes é denominado conjunto. Quando
aplicamos essa ideia a matemadtica, se os elementos com ca-
racteristicas semelhantes sdo numeros, referimo-nos a esses
agrupamentos como conjuntos numéricos.

dos graficamente ou de maneira extensiva, sendo esta ultima a
forma mais comum ao lidar com opera¢des matematicas. Na re-
presenta¢do extensiva, os nimeros sao listados entre chaves {}.
Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade
incontavel de numeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns
exemplos. Exemplo: N ={0, 1, 2, 3,4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os
mais utilizados em problemas e questdes durante o estudo da

Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais,
Irracionais e Reais.

Conjunto dos Numeros Naturais (N)

O conjunto dos numeros naturais é simbolizado pela letra N
e compreende os nimeros utilizados para contar e ordenar. Esse

conjunto inclui o zero e todos os nimeros positivos, formando

uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser

definidoscomoN={0, 1, 2, 3,4,5,6, ...}

O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em
subconjuntos:
*={1, 2, 3, 4..} ou N* = N — {0}: conjunto dos numeros
naturais ndo nulos, ou sem o zero.

Np = {0, 2, 4, 6..}, em que n € N: conjunto dos nimeros :
© numero natural de forma exata. Quando a divisdo ndo é exata,

naturais pares.

Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos nimeros na-
turais impares.

P={2, 3, 5, 7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.

S S B e
0123456..

Operagoes com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas
duas operagbes fundamentais: adi¢do e multiplicacdo.

rrrrrr - Qoliicao

a solugdo para 0 seu concurso!

Adicdo de Numeros Naturais
A primeira operagdo essencial da Aritmética tem como ob-

. jetivo reunir em um Unico nimero todas as unidades de dois ou

mais numeros.
Exemplo: 6 + 4 =10, onde 6 e 4 sdo as parcelas e 10 é a soma
ou o total.

Subtra¢do de Nimeros Naturais
E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de

. outra; é a operagdo inversa da adigdo. A subtragdo é valida ape-

) o ¢ nas nos numeros naturais quando subtraimos o maior nimero
Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representa-

do menor, ou seja, quando quando a-b tal que a > b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193
Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: o minuendo também é conhecido como aditivo e o
subtraendo como subtrativo.

Multiplicagcdo de Numeros Naturais

E a operagdo que visa adicionar o primeiro nimero, deno-
minado multiplicando ou parcela, tantas vezes quantas sdo as
unidades do segundo nimero, chamado multiplicador.

Exemplo: 3 x5 =15, onde 3 e 5 sdo os fatores e 0 15 produto.

= 3 vezes 5 é somar o nimero 3 cincovezes:3x5=3+3+3

+3+3=15. Podemos no lugar do “x” (vezes) utilizar o ponto

“ u

. “, para indicar a multiplicagdo).

Divisao de Nimeros Naturais

Dados dois nUmeros naturais, as vezes precisamos saber
guantas vezes o segundo estd contido no primeiro. O primeiro
numero, que é o maior, é chamado de dividendo, e o outro nu-
mero, que é menor, é o divisor. O resultado da divisdo é chamado
de quociente. Se multiplicarmos o divisor pelo quociente e so-
marmos o resto, obtemos o dividendo.

No conjunto dos numeros naturais, a divisdo ndo é fechada,
pois nem sempre é possivel dividir um ndmero natural por outro

temos um resto diferente de zero.

Dividendo
K d } a=bD.q+r
=
[' r q \ r<
Resto Quociente )




Principios fundamentais em uma divisdao de numeros
naturais

= Em uma divisdo exata de numeros naturais, o divisor
deve ser menor do que o dividendo.45:9=5

= Em uma divisdo exata de numeros naturais, o dividendo é
o produto do divisor pelo quociente. 45 =5 x 9

* A divisdo de um nimero natural n por zero nao é possi-
vel, pois, se admitissemos que o quociente fosse q, entdo
poderiamos escrever: n + 0 = g e isto significaria que: n =0
x g =00 que ndo é correto! Assim, a divisdo de n por 0 ndo
tem sentido ou ainda é dita impossivel.

Propriedades da Adi¢cdo e da Multiplicagdo dos numeros
Naturais

Paratodoa,becemN

1) Associativa da adi¢do: (a+b)+c=a+(b+c¢)

2) Comutativa da adi¢do:a+b=b+a

3) Elemento neutro da adigdo:a+0=a

4) Associativa da multiplicacdo: (a.b).c = a. (b.c)

5) Comutativa da multiplicacdo: a.b =b.a

6) Elemento neutro da multiplicagdo: a.1=a

7) Distributiva da multiplicag¢do relativamente a adigdo: a.(b
+c)=ab+ac

8) Distributiva da multiplicagdo relativamente a subtragdo: a
(b—-c)=ab-ac

9) Fechamento: tanto a adi¢gdo como a multiplicagdo de um
numero natural por outro nimero natural, continua como resul-
tado um ndmero natural.

Exemplos:

1. Em uma grafica, a maquina utilizada para imprimir certo
tipo de calendario estd com defeito, e, apds imprimir 5 calen-
darios perfeitos (P), o préoximo sai com defeito (D), conforme
mostra o esquema. Considerando que, ao se imprimir um lote
com 5 000 calendarios, os cinco primeiros sairam perfeitos e o
sexto saiu com defeito e que essa mesma sequéncia se manteve
durante toda a impressdo do lote, é correto dizer que o nimero
de calenddrios perfeitos desse lote foi

(A) 3 642.

(B) 3 828.

(C) 4 093.

(D) 4 167.

(E) 4 256.

Solugdo:

Vamos dividir 5000 pela sequéncia repetida (6):

5000/ 6 = 833 + resto 2.

Isto significa que sairam 833. 5 = 4165 calendarios perfeitos,
mais 2 calenddrios perfeitos que restaram na conta de divisdo.

Assim, sdo 4167 calendarios perfeitos.

Resposta: D.

MATEMATICA

2. Jodo e Maria disputaram a prefeitura de uma determinada
cidade que possui apenas duas zonas eleitorais. Ao final da sua
apuragdo o Tribunal Regional Eleitoral divulgou a seguinte tabela
com os resultados da elei¢do. A quantidade de eleitores desta
cidade é:

SQoliicao
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12 Zona Eleitoral 22 Zona Eleitoral
Joao 1750 2245
Maria 850 2320
Nulos 150 217
Brancos 18 25
Abstencgdes 183 175
(A) 3995
(B) 7165
(C) 7532
(D) 7575
(E) 7933
Solugdo:

Vamos somar a 12 Zona: 1750 + 850 + 150 + 18 + 183 = 2951
22 7o0na: 2245 + 2320 + 217 + 25 + 175 = 4982

Somando os dois: 2951 + 4982 = 7933

Resposta: E.

3. Uma escola organizou um concurso de redagdo com a par-
ticipagdo de 450 alunos. Cada aluno que participou recebeu um
lapis e uma caneta. Sabendo que cada caixa de lapis contém 30
unidades e cada caixa de canetas contém 25 unidades, quantas
caixas de lapis e de canetas foram necessarias para atender todos
os alunos?

(A) 15 caixas de lapis e 18 caixas de canetas.

(B) 16 caixas de lapis e 18 caixas de canetas.

(C) 15 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

(D) 16 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

(E) 17 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

Solugdo:

Numero de lapis: 450. Dividindo pelo numero de lapis por
caixa: 450 +30 =15

Numero de canetas: 450. Dividindo pelo numero de canetas
por caixa: 450 + 25 = 18.

Resposta: A.

4. Em uma sala de aula com 32 alunos, todos participaram
de uma brincadeira em que formaram grupos de 6 pessoas. No
final, sobrou uma quantidade de alunos que ndo conseguiram
formar um grupo completo. Quantos alunos ficaram sem grupo
completo?

(A)1

(B) 2

(€3

(D)4

(E)5




ATUALIDADES

QUESTOES RELACIONADAS A FATOS POLITICOS, ECONOMICOS, SOCIAIS E CULTURAIS, NACIONAIS E INTERNACIONAIS,
DIVULGADOS NA MIDIA LOCAL E/OU NACIONAL, VEICULADOS DESDE 12 DE JULHO DE 2024

A IMPORTANCIA DO ESTUDO DE ATUALIDADES

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estudantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se tornado
cada vez mais relevante. Quando pensamos em matematica, lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmente
as colocamos em um patamar mais elevado que outras que nos parecem menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a
hierarquizar a relevancia de certos conhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos e
transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para concursos,
pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em concursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico, mas
podem também apresentar conhecimentos especificos do meio politico, social ou econdmico, sejam eles sobre musica, arte, politica,
economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as questGes de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e
selecionarem os melhores preparados ndo apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter constantemente informado. Os temas de atualidades em concursos sdo
sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé na televisio ou ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se
informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia nacional e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de
extrema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo. Com o grande fluxo de informagdes que recebemos diariamente, é
preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV, internet, radio etc.)
adaptam o formato jornalistico ou informacional para transmitirem outros tipos de informagao, como fofocas, vidas de celebridades,
futebol, acontecimentos de novelas, que ndo devem de modo algum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os
interesses pessoais em assuntos deste cunho nao sdo condendveis de modo algum, mas sao triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininterrupto
de informagdes veiculados impede que saibamos de fato como estudar. Apostilas e livros de concursos impressos também se tornam
rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informacgdo estd cada vez mais virtual e tecnoldgico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculdveis. Pensando nisso, a editora prepara mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos do
conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente, jurisdi¢do etc.) na “Area do Cliente”.

La, o concurseiro encontrard um material completo de aula preparado com muito carinho para seu melhor aproveitamento. Com
o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunicagdo
virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tdo fluida e a veracidade das informag¢des um caminho certeiro.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

Atendente de Educacao Infantil- Creche

NOGCOES DE PUERICULTURA M

A puericultura é a 4rea da saude que se dedica ao estudo e
ao cuidado do crescimento e desenvolvimento infantil, desde o

nascimento até a adolescéncia. Seu objetivo principal é garantir :
que a crianga tenha um desenvolvimento fisico, emocional e so- :

cial saudavel, prevenindo doengas e promovendo qualidade de
vida. A puericultura ndo se restringe apenas a medicina pedia-
trica; ela também envolve a atuacdo de educadores, psicologos,
nutricionistas e outros profissionais que contribuem para o bem-
-estar infantil.

No contexto da educagdo infantil, compreender os princi-
pios da puericultura é fundamental para garantir um ambiente

seguro e estimulante para as criangas. Professores e cuidado-

res precisam estar atentos as necessidades de cada faixa etaria,
promovendo habitos sauddveis, incentivando a autonomia e au-
xiliando na detecgdo precoce de problemas que possam afetar o
desenvolvimento infantil.

PROMOGAO DA SAUDE INFANTIL E PREVENGAO DE
DOENGAS

A puericultura enfatiza a importancia da prevengao para
evitar problemas de saude na infancia. Isso envolve um acom- :

panhamento médico regular, vacinagdo, higiene, hdabitos
alimentares adequados e estimulo ao desenvolvimento motor e
cognitivo.

Um dos pilares da puericultura é o acompanhamento pe-
didtrico. Durante as consultas regulares, o pediatra avalia o
peso, a altura e o perimetro cefalico da crianga, verificando se
o crescimento estd dentro dos padrdes esperados. Além disso,

e a audicdo. Caso haja sinais de atraso no desenvolvimento, in-
tervencgOes precoces podem ser feitas para minimizar impactos
futuros.

Outro ponto essencial é a vacinagao, que protege a crian-
¢a contra diversas doengas graves. O calenddrio vacinal deve ser
seguido rigorosamente, garantindo imunizagdo contra enfermi-
dades como sarampo, poliomielite, difteria, tétano, coqueluche

e hepatites. As vacinas néo apenas protegem o individuo, mas - mente, desde os primeiros reflexos neonatais até a aquisicdao

também contribuem para a salde coletiva, evitando surtos e

epidemias.

A prevengdo de doengas também envolve habitos de higie-
ne adequados. Ensinar a crianga a lavar as maos corretamente,
escovar os dentes ap0s as refeicdes e manter o ambiente limpo
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reduz significativamente o risco de infecgdes. Além disso, a higie-
ne do sono — manter horarios regulares e um ambiente tranquilo
para dormir — é essencial para o desenvolvimento infantil.

NUTRIGAO INFANTIL: A BASE PARA UM CRESCIMENTO
SAUDAVEL

A alimentagdo é um dos fatores mais importantes no desen-
volvimento infantil. Desde o nascimento, a nutricdo adequada
garante o fortalecimento do sistema imunolégico, o crescimento
equilibrado e a formagdo de habitos saudaveis para a vida adulta.

Nos primeiros meses de vida, a amamenta¢do exclusiva
até os seis meses é recomendada pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), pois o leite materno contém todos os nutrientes
necessarios para o desenvolvimento da crianga, além de forta-
lecer a imunidade e estabelecer um vinculo afetivo com a mae.
ApOs essa fase, inicia-se a introdugdo alimentar, que deve ser
feita com alimentos naturais e variados, evitando o consumo de
acucar e alimentos ultraprocessados.

Durante a infancia, a alimentagdo deve ser balanceada e rica
em nutrientes essenciais. Alguns principios basicos da nutri¢do
infantil incluem:

= Oferecer frutas, legumes e verduras diariamente.

= Garantir o consumo de proteinas, como carnes magras,
ovos e leguminosas.

= Priorizar alimentos naturais e evitar

industrializados.

produtos

= Incentivar o consumo de agua e evitar bebidas agucaradas.
= Criar um ambiente tranquilo e positivo durante as refei¢Ges.

A educacgdo alimentar deve comegar desde cedo, envolvendo
as criangas na escolha e no preparo dos alimentos e ensinando

© aimportancia de uma alimentagdo saudavel para o crescimento
sdo observados o desenvolvimento motor, a socializagdo, a fala :

e o0 bem-estar.

DESENVOLVIMENTO FiSICO, COGNITIVO E EMOCIONAL

A puericultura ndo se preocupa apenas com a saude fisica
da crianga, mas também com seu desenvolvimento cognitivo e
emocional. Cada fase do crescimento apresenta desafios e ne-
cessidades especificas que devem ser acompanhadas de perto.

O desenvolvimento motor da crianca ocorre progressiva-

de habilidades mais complexas, como correr, pular e escrever.
O estimulo ao movimento é essencial para fortalecer musculos,
aprimorar a coordenagdo motora e desenvolver habilidades es-
paciais. Brincadeiras ao ar livre, jogos que envolvem equilibrio e
atividades manuais, como desenhar e pintar, sdo fundamentais

para essa etapa.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O desenvolvimento cognitivo estd ligado a capacidade de
aprender, pensar e resolver problemas. Durante a primeira in-
fancia, o cérebro da crianca estda em intensa formagdo, e a
estimulagdo precoce pode fazer toda a diferencga. A leitura de
histérias, a musica, os jogos pedagdgicos e as interagdes sociais
contribuem para o fortalecimento da memdria, da atengdo e da
linguagem.

Ja o desenvolvimento emocional envolve a construgdo da
identidade, a socializagdo e a regulagdo das emogdes. O am-
biente familiar e escolar desempenha um papel crucial nesse
processo. Criangas que crescem em um ambiente acolhedor, com
suporte emocional e estimulo a autonomia, desenvolvem maior
autoestima e capacidade de lidar com desafios. O respeito ao rit-
mo de cada crianga e a criagdo de vinculos afetivos seguros sdo
fundamentais para um desenvolvimento emocional saudavel.

O PAPEL DA FAMILIA E DA ESCOLA NA PUERICULTURA

A familia e a escola sdo os principais agentes na promogao
da puericultura. A parceria entre esses dois ambientes garante
que a crianga tenha suporte para crescer de forma sauddvel e
equilibrada.

Os pais devem estar atentos as necessidades da crianga,
garantindo um ambiente seguro, com alimenta¢do adequada,
estimulos apropriados e acompanhamento médico regular. Além
disso, o carinho e a atengdo sdo fundamentais para que a crianc¢a
se sinta protegida e desenvolva uma relagdo de confianga com os
adultos ao seu redor.

Na escola, os educadores desempenham um papel essencial
na identificacdo de possiveis dificuldades no desenvolvimento
infantil. Professores que conhecem os principios da puericultura
conseguem perceber sinais de atraso na fala, dificuldades mo-
toras ou problemas emocionais, encaminhando a crian¢a para
acompanhamento especializado quando necessdrio. Além disso,
a escola deve oferecer um ambiente seguro, Iudico e estimulan-
te, onde as criangas possam aprender por meio da brincadeira e
da interagdo com os colegas.

A puericultura é uma area essencial para garantir que as
criangas cresgam com saude, equilibrio e bem-estar. O acom-
panhamento regular do desenvolvimento infantil, a adogdo de
habitos sauddveis, a atengdo as necessidades emocionais e a
criacdo de um ambiente seguro sdo fatores determinantes para
gue a crianga alcance seu potencial maximo.

Pais, educadores e profissionais da saide devem trabalhar
juntos para promover uma infancia saudavel, respeitando o rit-
mo de cada crianga e garantindo que ela tenha acesso a tudo o
que precisa para crescer com qualidade de vida. Compreender
as nogoes de puericultura ndo é apenas uma questdo de conhe-
cimento técnico, mas um compromisso com o futuro das novas
geragoes.
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ATIVIDADES DIARIAS NA CONSTRUCAO DE HABITOS
SAUDAVEIS

A formagdo de habitos sauddveis é essencial para o bem-es-
tar fisico, mental e emocional ao longo da vida. Desde a infancia,
a maneira como estruturamos nossas atividades diarias influen-
cia diretamente nossa saude, produtividade e qualidade de vida.
Habitos como alimentagdo equilibrada, pratica de atividades fisi-
cas, higiene pessoal, organizagdao do sono e controle emocional
ndo surgem de forma espontdnea, mas sdo construidos por meio
da repeticdo e da disciplina diaria.

A adocdo de habitos saudaveis ndo se limita apenas ao
cuidado com o corpo, mas também abrange aspectos sociais e
psicoldgicos. A forma como interagimos com as pessoas, lidamos
com o estresse e organizamos nosso tempo também faz parte
de uma rotina saudavel. Assim, pequenas ac¢Ges realizadas dia-
riamente podem ter um impacto significativo na promocgdo da
saude e na prevengdo de doengas.

A ALIMENTAGAO COMO BASE PARA UM EsTILO DE
VIDA SAUDAVEL

A alimentacdo desempenha um papel fundamental na ma-
nutencdo da salude e deve ser equilibrada, variada e rica em
nutrientes. Criar o habito de consumir alimentos saudaveis re-
quer organizagdo e disciplina, mas pequenas mudangas na rotina
podem fazer uma grande diferenca.

Entre as praticas diarias que ajudam a construir habitos ali-
mentares saudaveis, destacam-se:

= Realizar refei¢des regulares: Manter horarios fixos para as

refeicGes ajuda a evitar excessos e a garantir um metabolis-

mo equilibrado.

= Consumir alimentos naturais e frescos: Frutas, legumes,
verduras, proteinas magras e cereais integrais devem estar
presentes na dieta.

= Evitar o consumo excessivo de agucar, sal e gorduras
saturadas: Esses componentes, quando consumidos em ex-
cesso, podem aumentar o risco de doencas cardiovasculares
e metabdlicas.

* Beber agua regularmente: A hidratacdo adequada é es-
sencial para o funcionamento do organismo e deve ser
incentivada ao longo do dia.

= Evitar o consumo exagerado de ultraprocessados:
Alimentos industrializados contém aditivos quimicos que
podem ser prejudiciais a saude.

O desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis deve
comegar na infancia, pois as preferéncias alimentares sdo for-
madas nos primeiros anos de vida. Além disso, comer de forma
consciente, prestando atengdo a qualidade e quantidade dos ali-
mentos ingeridos, contribui para uma relagdo mais equilibrada
com a alimentacao.

A PRATICA DE ATIVIDADES FisicAs No DIA A DIA

A pratica regular de atividades fisicas é essencial para manter
a saude do corpo e da mente. Além de melhorar a condi¢do car-
diovascular e fortalecer os musculos, os exercicios fisicos ajudam
a reduzir o estresse, melhorar o humor e aumentar a disposigdo.






