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LINGUA PORTUGUESA

A ortografia oficial da lingua portuguesa trata das regras que
orientam a escrita correta das palavras, garantindo a padronizagao
e a clareza na comunicagdo. Essas normas sao fundamentais para
a uniformidade da lingua escrita, tanto em contextos formais
quanto informais. Ao longo do tempo, o portugués passou por
diversas reformas ortograficas, sendo a mais recente o Novo

palavras e na inclusdo de certas letras no alfabeto oficial.

Aprender a ortografia correta de uma lingua exige pratica, e
a leitura é uma das ferramentas mais eficazes para alcancar esse
objetivo. A leitura regular ndo apenas amplia o vocabuldrio, mas
também auxilia na memorizagdo das grafias, uma vez que expde
o leitor a diferentes padrdes e contextos. No entanto, apesar da
existéncia de regras claras, a ortografia do portugués é repleta de
excegdes, exigindo atengdo redobrada dos falantes.

do portugués, com destaque para duvidas comuns entre os
falantes. Desde o uso das letras do alfabeto até as regras para o
emprego de X, S e Z, veremos como essas normas sdo aplicadas
e quais sdo os erros mais frequentes. Além disso, exploraremos
a distingdo entre parénimos e homénimos, palavras que, por sua
semelhanca grafica ou sonora, costumam causar confusdo.

O ALFABETO NA LINGUA PORTUGUESA

O alfabeto da lingua portuguesa é composto por 26 letras,
sendo que cada uma possui um som e uma fungdo especifica na
formacgdo de palavras. Essas letras estdo divididas em dois grupos
principais: vogais e consoantes. As vogais sdo cinco: A, E, |, O,
U, enquanto as demais letras do alfabeto sdo classificadas como
consoantes.

A principal fungdo das vogais é servir de nucleo das silabas,

enguanto as consoantes tém a fungdo de apoiar as vogais na : A K o
~ p o . © muitas palavras do portugués. Em casos como esses, o “X” deve
formacgédo de silabas e palavras. Essa divisdo permite uma vasta

combinacgdo de sons, o que torna o portugués uma lingua rica e
complexa em termos de fonologia e grafia.

INCLUSAO DAS LETRAS K, WE Y

Com aimplementacdo do Novo Acordo Ortografico, assinado
pelos paises luséfonos em 1990 e efetivado em 2009, houve

a reintroducdo das letras K, W e Y no alfabeto oficial da lingua
portuguesa. Essas letras, que anteriormente eram consideradas

estranhas ao alfabeto, passaram a ser aceitas oficialmente em
determinadas circunstancias especificas.
As letras K, W e Y sdo utilizadas em:
* Nomes proprios estrangeiros: Exemplo: Katia, William,
Yakov.

»»»»»»»» - Noluci®
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ORTOGRAFIA M :

= Abreviaturas e simbolos internacionais: Exemplo: km

(quildmetro), watts (W).

O objetivo dessa inclusao foi alinhar a ortografia portuguesa
com o uso global dessas letras em contextos internacionais,
especialmente para garantir a correta grafia de nomes e simbolos
que fazem parte da cultura e ciéncia contemporaneas.

» Relevancia do Alfabeto para a Ortografia
Compreender o alfabeto e suas caracteristicas é o primeiro

¢ passo para dominar a ortografia oficial. A combinagdo correta

Acordo Ortografico, que trouxe algumas mudancas na grafia de . j5¢ |etras, assim como o reconhecimento dos sons que elas

representam, é fundamental para escrever com precisdo. A
distingdo entre vogais e consoantes e o uso adequado das letras
adicionadas pelo Acordo Ortografico sdo pilares essenciais para
evitar erros na grafia de palavras.

A familiaridade com o alfabeto também ajuda a identificar
casos de empréstimos linguisticos e termos estrangeiros que
foram incorporados ao portugués, reforcando a necessidade de

! Lestd " : se adaptar as mudangas ortograficas que ocorrem com o tempo.
Neste texto, serdo abordadas as principais regras ortograficas

» Uso do “X”

O uso da letra “X” na lingua portuguesa é uma das areas
gue mais geram duvidas devido a sua pronuncia varidvel e a
multiplicidade de regras que regem sua grafia. Dependendo
da palavra, o “X” pode assumir diferentes sons, como /ch/ (em
“chave”), /ks/ (em “taxi”), /s/ (em “préximo”) ou até mesmo /z/

. (em “exemplo”). Além disso, ha regras especificas que ajudam a
: determinar quando se deve usar o “X” ao invés de outras letras,

como o “CH”".
A seguir, serdo apresentadas algumas regras e dicas praticas
para o uso correto do “X” na ortografia portuguesa.

» Apos as Silabas “ME” e “EN”

Uma das principais regras de uso do “X” é sua ocorréncia
apos as silabas “me” e “en”, uma peculiaridade que se aplica a

ser utilizado em vez do “CH”.
Exemplos:
= Mexer (ndo “mecher”)

= Enxergar (ndo “enchergar”)

» Apos Ditongos
Outro caso comum de uso do “X” é apds ditongos, que sdo
encontros de duas vogais na mesma silaba. Nessa situagao, a
letra “X” é empregada em vez de outras consoantes, como o “S”
ou o “CH”.
Exemplos:
= Caixa (ndo “caicha”)

= Baixo (ndo “baicho”)




» Palavras de Origem Indigena ou Africana

0O “X” também é utilizado em muitas palavras de origem
indigena ou africana, refletindo a influéncia dessas culturas na
formagdo do vocabulario da lingua portuguesa. Esses termos
foram incorporados ao idioma ao longo da colonizagdo e
preservam a grafia com “X”".

Exemplos:

» Abacaxi (fruto de origem indigena)

= Orixa (divindade de religides de matriz africana)

EXCE(}GES E PARTICULARIDADES

Apesar dessas regras, o uso do “X” na lingua portuguesa
esta cheio de excegBes que ndo seguem um padrdo claro, o
que muitas vezes exige que o falante simplesmente memorize
a grafia correta de certas palavras. Por exemplo, palavras como
excecdo, excluir e exame ndo seguem as regras gerais e precisam
ser decoradas.

Uma maneira eficaz de evitar erros na escrita do “X” é
observar o contexto em que ele aparece. As regras mencionadas
anteriormente sdo Uteis, mas em muitos casos, a leitura
frequente e a exposicdo a lingua sdo as melhores estratégias para
memorizar a grafia correta. Além disso, é importante atentar-se
as excegOes que ndo seguem uma regra clara e que podem
confundir o falante.

Dominar o uso do “X” é essencial para escrever de forma
clara e correta, jd que muitos erros comuns de ortografia
envolvem justamente a confusdo entre o “X” e outras letras que
apresentam sons similares.

» Uso dO llsll e llz"

O uso correto das letras “S” e “Z” na lingua portuguesa
pode gerar confusdo, pois ambas podem produzir o som de /z/
em determinadas palavras. No entanto, ha regras que orientam
a escolha entre essas duas letras em diferentes contextos. A
seguir, serdo apresentadas algumas dessas regras para ajudar a
diferenciar o uso do “S” e do “Z”.

» Uso do “S” com Som de “Z”

A letra “S” pode assumir o som de /z/ em alguns casos
especificos. Essas ocorréncias, embora comuns, seguem regras
claras que facilitam a sua identificagdo.

a) Apds Ditongos

O “S” assume o som de /z/ quando aparece logo apds um
ditongo (encontro de duas vogais na mesma silaba).

Exemplos:

= Coisa

* Maisena

b) Palavras Derivadas de Outras com “S” na Palavra Primitiva

Em palavras derivadas, se a palavra primitiva ja contém a
letra “S”, essa letra deve ser mantida na palavra derivada, mesmo
que o som seja de /z/.

LINGUA PORTUGUESA
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Exemplo:
» Casa - Casinha

* Analise - Analisador

“unn

¢) Sufixos “és” e “esa” Indicando Nacionalidade ou Titulo

AN

Nos sufixos “és” e “esa”, usados para indicar nacionalidade,
titulo ou origem, a letra “S” também pode ter o som de /z/.

Exemplos:
* Francés, portuguesa

* Marqués, duquesa

” o«

d) Sufixos Formadores de Adjetivos: “ense”, “0so” e “o0sa”

Quando palavras formam adjetivos com os sufixos “ense”,
“0s0” e “o0sa”, a letra “S” também é utilizada com o som de /z/.

= Exemplos: Preguicoso, gloriosa

» Uso do “Z2”

A letra “Z” tem regras bem definidas em relagdo a sua
utilizacdo, especialmente em radicais e sufixos de palavras.

a) Em Palavras que Tém Radicais com “Z”

0 “Z” é mantido em palavras derivadas que possuem o radical
ou a forma primitiva com essa letra. Isso ocorre principalmente
em verbos e substantivos.

Exemplos:
= Feliz - Felicidade

= Realizar - Realizagdo

b) Verbos Terminados em “-izar”

Os verbos terminados em “-izar” costumam ter sua forma
baseada em substantivos ou adjetivos que ndo terminam com
“S”, mas com “Z”. Essa regra é bastante comum na formacgdo de
verbos que indicam a agdo de transformar algo.

Exemplos:

= Civilizar (de “civil”)

= Organizar (de “organizacdo”)

c) Palavras com Sufixos “-ez”, “-eza”

Os sufixos “-ez” e “-eza”, que formam substantivos abstratos,
também utilizam a letra “Z”.

Exemplos:

= Beleza

= Tristeza

> Diferengas Regionais e Exce¢des

Embora existam regras claras para o uso do “S” e do “Z”,
algumas palavras exigem atengdo especial devido a origem
etimoldgica ou a manutengdo do radical, o que demanda




MATEMATICA E RACIOCINIO

LOGICO

A numeracgdo é o sistema ou processo que utilizamos para
representar nimeros. Ela é uma construgao cultural e histérica
que permite aos seres humanos quantificar, ordenar e calcular.
Ao longo da historia, diversas civilizagdes desenvolveram
seus préprios sistemas de numeragdo, muitos dos quais tém
influenciado os métodos que usamos hoje.

Existem alguns sistemas notaveis, incluindo:

Sistema Decimal: Utiliza dez digitos, de 0 a 9, e é o sistema
de numeragdo mais utilizado no mundo para a representagdo e o
processamento de numeros em diversas dreas do conhecimento
e atividades cotidianas.

» Sistema Binario: Utiliza apenas dois digitos, 0 e 1, e é a

base para a computagdo moderna e o processamento de

dados digitais.

= Sistema Octal: Baseado em oito digitos, de 0 a 7, foi usado

em alguns sistemas de computagdo no passado.

= Sistema Hexadecimal: Com 16 simbolos, de 0 a 9 e de
A a F, é frequentemente usado em programagao e sistemas
de computagdo para representar valores binarios de forma
mais compacta.

= Sistema Romano: Um sistema ndo posicional que utiliza
letras para representar numeros e foi amplamente usado no

Império Romano.

A escolha de um sistema de numeragdo pode depender de
varios fatores, como a facilidade de uso em calculos, a tradigao
cultural, ou a aplicagdo pratica em tecnologia. A seguir, faremos
um estudo mais detalhado dos sistemas de numeragao decimal
€ romano:

Sistema de numerag¢do decimal

O sistema de numeragdo decimal é de base 10, ou seja utiliza

10 algarismos (simbolos) diferentes para representar todos os
numeros.

Formado pelos algarismos 0, 1, 2, 3,4, 5,6, 7,8,9, é um
sistema posicional, ou seja, a posi¢do do algarismo no numero
modifica o seu valor.

E o sistema de numeragdo que nds usamos. Ele foi concebido
pelos hindus e divulgado no ocidente pelos arabes, por isso, é

também chamado de sistema de numeragdo indo-arabico.
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EVOLUGAO DO SISTEMA DE NUMERAGCAO
DECIMAL

Caracteristicas

= Possui simbolos diferentes para representar quantidades
de 1 a9 e um simbolo para representar a auséncia de quan-
tidade (zero).

= Como é um sistema posicional, mesmo tendo poucos
simbolos, é possivel representar todos os nimeros.

= As quantidades sao agrupadas de 10 em 10, e recebem as
seguintes denominacgées:

10 unidades = 1 dezena
10 dezenas = 1 centena
10 centenas = 1 unidade de milhar, e assim por diante

Exemplos
567
» 7 unidades
60 unidades= 6 dezenas
* 500 unidades=5 centenas
2043
— 3 unidades
40 unidades= 4 dezenas

— 0 unidades = auséncia de centena
——— 2 000 unidades= 2 unidades de milhar
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Ordens e Classes

No sistema de numeragao decimal cada algarismo representa uma ordem, comec¢ando da direita para a esquerda e a cada trés
ordens temos uma classe.

Classe dos Bilhoes Classe dos Milhoes Classe dos Milhares Classe das Unidades Simples
122 112 102 92 82 72 62 52 42 32 22 12
ordem ordem ordem ordem ordem ordem ordem ordem ordem ordem ordem ordem
Centenas | Dezenas | Unidades | Centenas | Dezenas | Unidades | Centenas | Dezenas | Unidades
de de de de de de de de de Centenas | Dezenas | Unidades
Bilhdo Bilhdo Bilhdo Milhdo Milhdo Milhdo Milhar Milhar Milhas

Para fazer a leitura de nimeros muito grandes, dividimos os algarismos do niimero em classes (blocos de 3 ordens), colocando
um ponto para separar as classes, comegando da direita para a esquerda.

Exemplos

1) 57283
Primeiro, separamos os blocos de 3 algarismos da direita para a esquerda e colocamos um ponto para separar o nimero: 57. 283.

No quadro acima vemos que 57 pertence a classe dos milhares e 283 a classe das unidades simples. Assim, o numero sera lido
como: cinquenta e sete mil, duzentos e oitenta e trés.

2) 12839696
Separando os blocos de 3 algarismos temos: 12.839.696
O numero entdo serd lido como: doze milhdes, oitocentos e trinta e nove mil, seiscentos e noventa e seis.

Sistema de numeragao romana
E o sistema mais usado depois do decimal, sendo utilizado para:
= designagdo de séculos e datas;

* indica¢do de capitulos e volumes de livros;

* nos nomes de papas e imperadores;

= mostradores de alguns reldgios, etc.

Utilizam-se sete letras maiusculas(simbolos) para designa-los:

Letras Valores
I 1

5

10

50
100
500
1000

Slolo|r|x]|<

Regras para escrita dos numeros romanos

1. Se a direita vem um simbolo de igual ou menor valor somamos ao valor dessa.
Exemplos:

VI=(5+1)=6

XXI= (10 + 10 + 1) = 21

LXVII = (50 + 10+ 5+ 1+ 1) =67

2. Se a esquerda vem um simbolo de menor valor subtraimos do maior.
Exemplos:

IV=(5-1)=4

IX=(10-1)=9

XL=(50-10) =40

XC = (100 - 10) = 90
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NOCOES DE INFORMATICA

Hardware

O hardware sdo as partes fisicas de um computador. Isso
inclui a Unidade Central de Processamento (CPU), unidades de
armazenamento, placas mde, placas de video, memdria, etc..
Outras partes extras chamados componentes ou dispositivos

periféricos incluem o mouse, impressoras, modems, scanners,

cameras, etc.

Para que todos esses componentes
apropriadamente dentro de um computador, é necessario que a
funcionalidade de cada um dos componentes seja traduzida para
algo pratico. Surge entdo a fungdo do sistema operacional, que
faz o intermédio desses componentes até sua funcgdo final, como,
por exemplo, processar os cdlculos na CPU que resultam em
uma imagem no monitor, processar os sons de um arquivo MP3

e mandar para a placa de som do seu computador, etc. Dentro
do sistema operacional vocé ainda tera os programas, que dao

funcionalidades diferentes ao computador.

Gabinete

Também conhecido como torre ou caixa, é a estrutura que
abriga os componentes principais de um computador, como a
placa-mae, processador, memoria RAM, e outros dispositivos
internos. Serve para proteger e organizar esses componentes,
além de facilitar a ventilagdo.

Gabinete

Processador ou CPU (Unidade de Processamento Central)

E o cérebro de um computador. E a base sobre a qual é
construida a estrutura de um computador. Uma CPU funciona,
basicamente, como uma calculadora. Os programas enviam

PERIFERICOS, INSTALACAO E CONFIGURACOES GERAIS M §
. os cdlculos entre os nucleos de um computador. O resultado
- desses calculos é traduzido em uma agao concreta, como por

sejam usados

oluci®

calculos para o CPU, que tem um sistema proprio de “fila” para
fazer os calculos mais importantes primeiro, e separar também

exemplo, aplicar uma edigdo em uma imagem, escrever um texto
e as letras aparecerem no monitor do PC, etc. A velocidade de
um processador estd relacionada a velocidade com que a CPU é
capaz de fazer os célculos.

CPU

Cooler

Quando cada parte de um computador realiza uma tarefa,
elas usam eletricidade. Essa eletricidade usada tem como uma
consequéncia a geragdo de calor, que deve ser dissipado para

. que o computador continue funcionando sem problemas e
. sem engasgos no desempenho. Os coolers e ventoinhas sdo
. responsaveis por promover uma circulagdo de ar dentro da case

do CPU. Essa circulagdo de ar provoca uma troca de temperatura
entre o processador e o ar que ali estd passando. Essa troca
de temperatura provoca o resfriamento dos componentes

do computador, mantendo seu funcionamento intacto e
prolongando a vida util das pegas.
Cooler
219
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Placa-mae

Se o CPU é o cérebro de um computador, a placa-mae
é o esqueleto. A placa mde é responsdvel por organizar a
distribuicdo dos cdlculos para o CPU, conectando todos os
outros componentes externos e internos ao processador. Ela
também é responsavel por enviar os resultados dos calculos para
seus devidos destinos. Uma placa mde pode ser on-board, ou
seja, com componentes como placas de som e placas de video
fazendo parte da prépria placa mae, ou off-board, com todos os
componentes sendo conectados a ela.

Placa-mde

Fonte

A fonte de alimentagdo é o componente que fornece energia
elétrica para o computador. Ela converte a corrente alternada
(AC) da tomada em corrente continua (DC) que pode ser usada
pelos componentes internos do computador.

Fonte

Placas de video

Sdo dispositivos responsaveis por renderizar as imagens para
serem exibidas no monitor. Elas processam dados graficos e os
convertem em sinais visuais, sendo essenciais para jogos, edi¢cdo
de video e outras aplicagGes graficas intensivas.

NOCOES DE INFORMATICA
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Placa de video

Meméria RAM

Random Access Memory ou Memdria de Acesso Randémico
é uma memoria volatil e rapida que armazena temporariamente
os dados dos programas que estdo em execug¢do no computador.
Ela perde o contetido quando o computador é desligado.

Memodria RAM

Memadria ROM

Read Only Memory ou Memdria Somente de Leitura é
uma memdria ndo volatil que armazena permanentemente
as instrugdes bdasicas para o funcionamento do computador,
como o BIOS (Basic Input/Output System ou Sistema Bésico de
Entrada/Saida). Ela ndo perde o contetido quando o computador
é desligado.

Memodria cache

Esta é uma memdria muito rdpida e pequena que armazena
temporariamente os dados mais usados pelo processador, para
acelerar o seu desempenho. Ela pode ser interna (dentro do
processador) ou externa (entre o processador e a memoria RAM).

Barramentos

Os barramentos sdo componentes criticos em computadores
que facilitam a comunicagdo entre diferentes partes do sistema,
como a CPU, a memdria e os dispositivos periféricos. Eles sdo
canais de comunicagdo que suportam a transferéncia de dados.
Existem varios tipos de barramentos, incluindo:

= Barramento de Dados: Transmite dados entre a CPU, a

memdria e outros componentes.

» Barramento de Enderego: Determina o local de memoria
a partir do qual os dados devem ser lidos ou para o qual
devem ser escritos.

* Barramento de Controle: Carrega sinais de controle que
dirigem as operagdes de outros componentes.

220
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM M

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do
cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como uma ciéncia
guanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar,

recuperagao de individuos e comunidades. Para desempenhar
esse papel de maneira efetiva, os profissionais de enfermagem
precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos,
técnicos e éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base
necessaria para que o cuidado seja ndao apenas eficaz, mas
também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos
de anatomia, fisiologia, microbiologia, farmacologia e psicologia,
bem como principios éticos e legais que orientam a pratica
profissional. Além disso, abrangem as habilidades técnicas
indispensdveis para o desempenho seguro das atividades diarias,
como administragdo de medicamentos, realizagdo de curativos e
monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem
é o desenvolvimento da visdo integral sobre o ser humano.
O enfermeiro ndo cuida apenas do corpo fisico, mas também

a saude. Essa abordagem holistica refor¢a o papel essencial da
empatia, do respeito e da comunicag¢do no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situagdes
enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender os
fundamentos é um passo inicial indispensavel para a formacgdo
e atuagdo de profissionais competentes e comprometidos. Essa
base sdlida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar

desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar
com as necessidades Unicas de cada paciente.

HISTORIA E EVOLUGAO DA ENFERMAGEM

A histéria da enfermagem é marcada por sua transformagdo
de uma pratica intuitiva e baseada em cuidados informais para

uma profissdo cientifica e regulamentada. Este percurso reflete | ¢ . \“imente. Em 1923, a criagio da Escola de Enfermagem

o desenvolvimento das necessidades humanas e das respostas

sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias
atuais. A evolugdo da enfermagem destaca a importancia do
conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagdo do trabalho do profissional de
enfermagem.

oluci®

Técnico de Enfermagem

» Os Primodrdios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava
associado a praticas religiosas ou familiares. No Egito, na Grécia
e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por
mulheres da familia ou por sacerdotes que cuidavam do corpo
e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os

¢ doentes ganhou um cardter mais organizado, sendo promovido
promovendo bem-estar, prevenindo doengas e auxiliando na

pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a
abrigar os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia
basica.

Na Idade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob
a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as ordens religiosas
desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as
condi¢Oes precarias e a falta de formagdo especifica tornavam

- esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia,
i 0 campo da saude comegou a se distanciar das praticas religiosas,

abrindo espago para o desenvolvimento da enfermagem como
uma pratica mais técnica.

» A Revolugdo de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagdo da enfermagem ocorreu
no século XIX, com Florence Nightingale, uma das figuras mais
importantes da histdria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia

' APE o : > © (1853-1856), Nightingale liderou uma equipe de enfermeiras
considera aspectos emocionais, sociais e culturais que impactam

para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene
e organizagdo nos hospitais de campanha. Como resultado, ela
conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.

Além disso, Florence Nightingale fundou a primeira escola
formal de enfermagem, o que consolidou a enfermagem como
uma profissdo baseada em treinamento técnico e principios
éticos. Seu trabalho influenciou a criagdo de politicas publicas

. de saude e estabeleceu os alicerces da enfermagem moderna,

suas funcdes técnicas, mas também os prepara para enfrentar = o fatizando a importancia da observacdo clinica e do registro de

dados para o planejamento do cuidado.

> A Enfermagem no Brasil

No Brasil, a enfermagem tem raizes que remontam ao
periodo colonial, quando as ordens religiosas, como os jesuitas,
cuidavam dos doentes nos hospitais. No entanto, foi apenas
no inicio do século XX que a profissdo comegou a se estruturar

Anna Nery marcou o inicio do ensino formal no pais, seguindo os
moldes da escola de Nightingale.
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v CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A enfermagem brasileira evoluiu significativamente ao longo
das décadas, incorporando avangos cientificos e tecnoldgicos e
ampliando seu papel nos sistemas de saude. Hoje, a profissdo é
regulamentada por leis especificas e conta com diversos niveis de
formagdo, desde técnicos a enfermeiros especialistas e doutores.

» Os Desafios e Conquistas ao Longo do Tempo

Ao longo de sua histdria, a enfermagem enfrentou desafios
significativos, como a desvalorizagdo do trabalho do enfermeiro
e a falta de reconhecimento da profissdo. Contudo, avangos
importantes foram conquistados, como a regulamentagdo
do exercicio profissional, a criacdo do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) e a ampliagdo das possibilidades de
atuag¢do, como em unidades de terapia intensiva, atencdo
primdria e saude coletiva.

Além disso, a pandemia de COVID-19 reforcou o papel
essencial da enfermagem no cuidado em saude, destacando
tanto a importancia da formagdo técnica quanto do preparo
emocional dos profissionais para lidar com situagbes de alta
complexidade.

PRINCiPIOS ETICOS E LEGAIS NA ENFERMAGEM

A enfermagem é uma profissdo que lida diretamente
com o cuidado humano, frequentemente em momentos de
vulnerabilidade fisica e emocional. Por isso, sua pratica exige a
observancia rigorosa de principios éticos e legais que assegurem
um atendimento seguro, respeitoso e digno. Esses fundamentos
éticos e juridicos ndo apenas garantem os direitos dos pacientes,
mas também norteiam as responsabilidades e condutas dos
profissionais de enfermagem no exercicio de suas fungées.

» Etica e Bioética na Enfermagem

A ética é o conjunto de valores e principios que orientam
o comportamento humano em sociedade, enquanto a bioética
trata especificamente das questdes éticas ligadas a vida, a saude
e a ciéncia. Na enfermagem, essas areas sdo cruciais porque
envolvem decisOes que podem impactar profundamente a vida
dos pacientes.

Os principais principios éticos aplicados a enfermagem
incluem:

» Autonomia: Respeitar as decisdes do paciente, garantindo

que ele receba informacgGes claras e completas para escolher

livremente seu tratamento.

* Beneficéncia: Atuar sempre visando o bem-estar do
paciente, promovendo ag¢des que melhorem sua saude e
qualidade de vida.

* Nao maleficéncia: Evitar causar danos, seja por agdo ou
omissdo, assegurando que as praticas adotadas sejam segu-
ras e baseadas em evidéncias.

= Justica: Tratar todos os pacientes de forma igualitaria,
independentemente de raga, género, condigdo social ou
crengas.

SQoliicao

Esses principios éticos sdo fundamentais para lidar com
situagOes desafiadoras, como pacientes terminais, objecdes
de consciéncia ou dilemas relacionados a alocagdo de recursos
escassos, como leitos hospitalares.

» Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem

No Brasil, o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
publicado pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
orienta a conduta ética dos enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem. Esse documento abrange os direitos e deveres dos
profissionais, bem como as penalidades em casos de infragdes.

Alguns principios destacados no Cédigo de Etica incluem:

* Respeito a dignidade e aos direitos humanos: Os pro-
fissionais devem tratar os pacientes com dignidade e sem
discriminagdo.

= Sigilo profissional: E dever do enfermeiro proteger a con-
fidencialidade das informacgGes obtidas durante o cuidado.

* Proibicdo de abandono do paciente: O profissional de
enfermagem ndo pode negligenciar o cuidado, mesmo em
situagdes adversas.

= Atualizagdo profissional: E obrigatério manter-se atualiza-
do sobre praticas e conhecimentos técnicos e cientificos.

Além disso, o Codigo de Etica prevé sangdes disciplinares
para condutas inadequadas, como negligéncia, imprudéncia ou
impericia, que podem causar danos ao paciente.

> Legislagao que Rege a Enfermagem no Brasil

A profissio de enfermagem é regulamentada por leis
e resolugcbes que estabelecem os direitos e deveres dos
profissionais, garantindo a seguranga dos pacientes e a qualidade
do cuidado prestado. Os principais marcos legais sdo:

= Lei n? 7.498/1986: Conhecida como a Lei do Exercicio
Profissional de Enfermagem, define as competéncias
e atribuicdes dos enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem.

= Decreto n294.406/1987: Regulamenta a Lein2 7.498/1986,
detalhando as atividades permitidas a cada nivel de
formacéo.

* Resolugbes do COFEN: Complementam a legislagdo ao
estabelecer normas especificas para a pratica profissional,
como a obrigatoriedade da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE).

Essas regulamentagbes visam assegurar que os profissionais
estejam devidamente capacitados e habilitados para
desempenhar suas fungdes, evitando riscos para os pacientes e
promovendo um cuidado de exceléncia.

» Desafios Eticos e Legais na Pratica

O cotidiano da enfermagem apresenta desafios que
demandam decisGes complexas, equilibrando os direitos dos
pacientes e as limitagdes impostas pelo contexto clinico. Alguns
exemplos incluem:
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asolugéo para o seu concurso!





